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Resumo

O objetivo deste estudo foi descrever as principais areas de atuagao conjunta dos cursos de Odontologia e Fonoaudiologia,
bem como trazer uma perspectiva sobre a interdisciplinaridade desenvolvida no Programa de Educacio Tutorial
Odontologia e Fonoaudiologia (PET Odonto-Fono). A metodologia consistiu em uma andlise critica de artigos indexados
nas principais bases de dados da saide: PubMed, Scopus, Web of Science, SCIELO, LILACS e o Google Académico.
Foram incluidos artigos publicados entre 1991 e 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os
artigos que ndo abordavam a temitica interdisciplinar entre a fonoaudiologia e a odontologia, bem como resumos de
congresso, cartas, artigos técnicos, guidelines e texto completo nio disponivel. Foram encontrados 81 artigos e, deste total,
ap6s a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, ficaram 38 artigos para a analise final e elaboragdo textual. Foram
encontradas ao menos oito areas de atuacdo conjunta: dor orofacial, ortodontia, cirurgia ortognatica, odontopediatria,
neoplasias, distirbios do sono, fissuras labiais/nasopalatinas. Conclui-se que o papel da interdisciplinaridade é fundamental
para que haja um correto diagndstico, tratamentos e proservacio dos casos. Dentro deste contexto é fundamental o papel
do PET Odonto-Fono na formagao académica dos graduandos, a fim de formar profissionais capacitados no trabalho em
equipe, qualificados e humanizados com foco na abordagem interdisciplinar desde o diagndstico até o tratamento e
proservagao de cada caso.
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TEAM WORK BETWEEN SPEECH THERAPY AND DENTISTRY: AN
INTERDISCIPLINARY VIEW

Abstract

The objective of this article was to expose the main areas of joint action of the Dentistry and Speech Therapy courses in
order to bring a perspective on the interdisciplinarity developed in the Tutorial Education Program Dentistry and Speech
Therapy (PET Odonto-Fono). The methodology consisted of a critical analysis of scientific articles indexed in the main
databases: PubMed, Scopus, Web of Science, SIELO, LILACS and Google Scholar. Articles dated from 1991 to 2021 and
published in Portuguese, English and Spanish are accepted. Those articles whose approach did not emphasize the
interdisciplinary work between Dentistry and Speech Therapy were excluded. After analyzing the articles, 38 articles were
found covering up to eight areas of prominence for joint action: orofacial pain, orthodontics, orthognathic surgery,
pediatric dentistry, neoplasms, sleep disorders, cleft lip/nasopalatine. It is concluded that the role of interdisciplinarity is
essential for a correct diagnosis and successful treatments with lower rates of recurrence. Just as it is essential to insert
interdisciplinarity through PET Odonto-Fono in the training of academics of both courses in order to obtain better
communication between professionals.
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DESEMPENO CONJUNTO DE FONOAUDIOLOGIA Y ODONTOLOGIA:
EL PAPEL DE LA INTERDISCIPLINARIDAD

Resumen

El objetivo de este estudio fue describir las principales areas de actuacién conjunta de los cursos de Odontologia y
Fonoaudiologia, asi como traer una perspectiva sobre la interdisciplinariedad desarrollada en el Programa de Educacion
Tutorial de Odontologia y Fonoaudiologia (PET Odonto-Fono). La metodologia consistié en un analisis critico de
articulos cientificos indexados en las principales bases de datos de salud: PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO,
LILACS y Google académico. Se incluyeron articulos publicados entre 1991 y 2021, en portugués, inglés y espafiol. Se
excluyeron articulos que no abordaran el tema interdisciplinario entre Fonoaudiologfa y Odontologfa, as{ como resumenes
de congresos, cartas, articulos técnicos, guias y texto completo no disponible. Se encontraron 81 articulos y de este total,
luego de aplicar los criterios de inclusién y exclusion, quedaron 38 articulos para el analisis final y elaboracién textual. Se
encontraron al menos ocho areas de actuacién conjunta: dolor orofacial, ortodoncia, cirugia ortognatica, odontopediattia,
neoplasias, trastornos del suefio, labio leporino/nasopalatino. Se concluye que el papel de la interdisciplinariedad es
fundamental para un correcto diagnéstico, tratamiento y seguimiento de los casos. En este contexto, el papel del PET
Odonto-Fono en la formacién académica de los estudiantes de pregrado es fundamental para formar profesionales capaces
de trabajar en equipo, calificados y humanizados con un enfoque interdisciplinario desde el diagnéstico hasta el tratamiento
y seguimiento de cada caso.

Palabras clave: Odontologia; Fonoaudiologia; Interdisciplinatio.
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INTRODUCAO

A interdisciplinaridade pode ser conceituada como a interacao de diferentes disciplinas de
uma mesma ciéncia, que irdo culminar no enriquecimento do saber. A fragmentacio e
individualizagao do saber enfraquece a resolutividade nos processos de saude, pois nao permite
uma visao integrada das especialidades frente aos problemas de satde. A interdisciplinaridade
surge para superar a hiperespecializagdo, buscando a inter-relagdao e articulacio das mesmas para
conceber abordagens mais proximas da realidade, a fim de se obter o sucesso terapéutico desde o
diagndstico, o tratamento até a proservagdo dos casos (CARPES ez 4/, 2012).

Cada area possui suas especificidades e limitagdes, cabe ao profissional conscientizar-se
quanto as suas possibilidades e buscar o conhecimento além do seu objeto de estudo,
preconizando a integralidade no atendimento e sabendo quando deve encaminhar o paciente a
outro profissional ou realizar um intercambio comunicativo entre as areas (INAGAKI ez al.,
2015).

O Sistema Estomatognatico (SE) é um conjunto de estruturas responsaveis pela
realizagao das funcOes de: sucgao, respiracao, degluticao, fala e mastigagao. Assim, o SE sendo
uma area comum de atua¢do da odontologia e da fonoaudiologia, é necessario expor a
importancia da troca de experiéncias e conhecimentos entre os profissionais, para que se
promovam melhores resultados clinicos (AMARAL e7 al., 2000).

Dentro da Fonoaudiologia, a especialidade da Motricidade Orofacial, aborda as
disfuncdes relacionadas ao SE, disturbios miofuncionais e cervicais. As primeiras especialidades
da Odontologia a interagirem com a Fonoaudiologia foram a odontopediatria e a ortodontia.
Postetiormente, outras, como: oclusao e cirurgia, passaram a considerar o papel da musculatura e
suas funcdes como fatores etiologicos, perpetuantes ou agravantes de problemas antes
considerados apenas de competéncia da Odontologia. H4 uma gama de terapias utilizadas no
tratamento desses pacientes, dentre elas temos as terapias miofuncionais, sendo um o6timo
exemplo da cooperagao interdisciplinar (PEREIRA; FELICIO, 2005; LUCHESI e /., 2016).

No entanto, muitos profissionais de ambos os cursos desconhecem as areas em que pode
existir a atuagao simultinea da Odontologia e da Fonoaudiologia e, principalmente, os beneficios
que esta a¢do conjunta pode trazer ao tratamento dos pacientes, como a melhora das fung¢des

estomatognaticas, e, consequentemente, das relagdes interpessoais e da qualidade de vida

(AROUCHE; AROUCHE, 2020).

E importante evidenciar que a formagao académica dos profissionais influencia
diretamente na conduta terapéutica, seja na abordagem odontolégica ou fonoaudioldgica.
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Ressalta-se que essas diferencas podem resultar em nfveis de comunicagdao interdisciplinar
divergentes (PEREIRA; FELICIO, 2005).

Dentre os programas ofertados pelo Ministério da Educagao ha o Programa de Educagao
Tutorial de Odontologia e Fonoaudiologia (PET Odonto-Fono), cujo proposito ¢é incentivar a
interdisciplinaridade entre as ciéncias, além de desenvolver atividades de ensino, pesquisa e
extensio com uma visio mais ampla da educac¢io, reduzindo a fragmentacio do conhecimento
(VALESAN et al, 2020). Dessa forma, sentiu-se a necessidade de explorar a tematica da
interdisciplinaridade clinica na literatura existente. Sendo assim, o objetivo desta analise critica da
literatura foi descrever as principais areas de atuacdo conjunta dos cursos de Odontologia e
Fonoaudiologia, bem como trazer uma perspectiva sobre a interdisciplinaridade desenvolvida no

PET Odonto-Fono.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma analise critica da literatura e, para a conducdo do trabalho,
elencou-se a seguinte questao norteadora: “Qual a relacdo pratica, do ponto de vista da
interdisciplinaridade, entre a Odontologia e a Fonoaudiologia?”.

A busca dos estudos foi realizada nas principais bases de dados da satde: National
Library of Medicine (PubMed), Scopus, Web of Science, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), bem como
na literatura cinzenta por meio do Google Académico.

A chave de busca foi elaborada utilizando a combinagdo dos seguintes descritores
DeCS/MeSH em portugués, inglés e espanhol: “Odontologia; Fonoaudiologia; equipe
interdisciplinar de satde; equipe multiprofissional” (equipe interdisciplinar de satde OR equipe
multiprofissional) AND (fonoaudiologia AND odontologia); do inglés “dentistry; speech therapy;
multidisciplinary care team; patient care team” (multidisciplinary care team OR patient care team)
AND (speech therapy AND dentistry); do espanhol “Odontologia; Fonoaudiologia; equipo
multiprofesional; grupo de atenciéon al paciente” (equipo multiprofesional OR grupo de atencion
al paciente) AND (fonoaudiologia AND odontologia).

A sele¢ao dos artigos ocorreu entre os meses de junho a agosto de 2019, foi realizada por
dois autores, sendo um da area da Odontologia e outro da Fonoaudiologia. Os artigos
provenientes da busca foram lidos individualmente, de forma cega, por ambos os autores e
discutidas em uma reunidao de consenso, qualquer divergéncia quanto a inclusdo ou nao dos

artigos era solucionada com a ajuda do terceiro autor. Primeiramente, foram lidos apenas os
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titulos e resumos e aplicados os critérios de inclusio e exclusio, em um segundo momento foi
lido o texto completo daqueles artigos que se adequaram aos critérios.

Nos critérios de inclusdo foram selecionados artigos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; publicados entre os anos de 1991 e 2021. Também foram utilizadas fontes externas as
principais bases de dados em saude, como a literatura cinzenta e livros classicos na area de
Odontologia e Fonoaudiologia. Foram excluidos os artigos que nao abordavam a tematica
interdisciplinar entre a Fonoaudiologia e a Odontologia, bem como resumos de congresso, cartas,

artigos técnicos, guidelines e texto completo nao disponivel.

RESULTADOS E ANALISES

Foram encontrados 81 artigos e, deste total, apos a aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusio, ficaram 38 artigos para a analise final e elaboracao textual. Notou-se, a0 menos, oito
areas de atuagdo interdisciplinar entre a Odontologia e a Fonoaudiologia, essa inter-relacdo esta se
aperfeicoando, cada vez mais, diante do interesse partilhado na satude e fisiologia do SE, que visa,
sobretudo, prevenir, habilitar ou reabilitar as fungoes de mastigacao, respiragao, degluticao,

sucgdo e fala. No quadro 1 encontra-se um resumo das principais areas de atuagao.
Disfung¢ido Temporomandibular e Dor orofacial

As distun¢oes temporomandibulares (DTMs) sio um conjunto de condi¢oes
musculoesqueléticas e neuromusculares que envolvem os musculos mastigatorios a articulagao
temporomandibular (ATM) e/ou suas estruturas associadas (LEEUW, 2013). Ela é a causa mais
comum de dor cronica na regido orofacial (LIST & JENSEN, 2017) e sua prevaléncia varia de 5 a
12 % na populagao em geral (OZDEMIR-KARATAS e al., 2013).

A ferramenta de classificacao das DTMs, aceita mundialmente, ¢ o Research Diagnostic
Criteria for Temporomandibular Disorders (RDC / TMD) (DWORKIN & LERESCHE, 1992)
ou o Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC / TMD), possibilitando a
padronizacao e reproducao de resultados tanto no meio clinico quanto em pesquisas
(SCHIFFMAN ¢ al., 2014). Segundo o DC/TMD - que é o ctitério mais atual e oficialmente
traduzido para o portugués - as DTMs podem ser classificadas em musculares, articulares ou
mistas. As de origem articular, os sinais e sintomas estdo relacionados a ATM, e as de origem
muscular estdo relacionados aos musculos mastigatorios, ainda o individuo pode apresentar um
quadro misto de DTM muscular e articular (TRUELOVE; SOMMERS; LERESCHE, 1992).
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Os sinais e sintomas mais frequentemente das DTMs sao: dores orofaciais (cabeca, face e
ATM), dores na cervical, bem como limitacao dos movimentos mandibulares, movimentos
mandibulares assimétricos, sons articulares ¢ problemas otolégicos (LEEUW, 2013). Os
problemas otol6gicos mais comuns sao dores de ouvido (otalgia), plenitude auricular (sensa¢ao de
ouvido entupido), sensa¢ao de diminuicio da acuidade auditiva, zumbidos, tonturas e vertigens.
Estes sintomas podem ocorrer devido a proximidade anatomica da ATM e dos musculos com o
canal auditivo ( FERREIRA; SILVA; FELICIO, 2016).

O tratamento das DTMs é multidisciplinar e a Fonoaudiologia atua principalmente nas
DTMs do tipo muscular, que causam dores na musculatura estomatognatica, limitagdes e
descoordenagao dos movimentos mandibulares e problemas otolégicos. A especialidade da
Fonoaudiologia que pode auxiliar no tratamento das DTMs é a Motricidade Orofacial. Esta area
tem por objetivo trabalhar na prevencao, avaliagdao, diagnostico, desenvolvimento, habilitacdo,
aperfeicoamento e reabilitagdo dos transtornos congénitos ou adquiridos do sistema
miofuncional orofacial e cervical, assim como restabelecer as fung¢oes estomatognaticas, ou seja, a
respiracao, mastigacao, degluticao e fonoarticulagdo desde a gestacio até o envelhecimento
(HERNANDEZ-REYES et al., 2020; SUSANIBAR; MARCHESAN; SANTOS, 2015).

As terapias executadas pelo cirurgido dentista englobam terapias de agulhamento seco e
umido, placas oclusais, farmacoterapia, terapia fisica, laserterapia e remogao de habitos deletérios
(PESSOA et al., 2018; LIST; JENSEN, 2017). Ja as terapias realizadas pelos fonoaudiélogos no
tratamento das DTMs contemplam a educag¢ao e a orienta¢ao do paciente, a remogao de hébitos,
a termoterapia, a massagem nos musculos do sistema estomatognatico, o relaxamento da
musculatura cervical, terapia miofuncional orofacial, o trabalho especifico nas ATMs (melhora
dos movimentos de abertura, fechamento e lateralizacio da mandibula), a terapia das func¢des

estomatognaticas e a bandagem (STEFANI, 2013; BERRETTA e¢f al., 2018).
Ortodontia

Dentro da Ortodontia, o fonoaudiélogo busca o equilibrio miofuncional através da
prevencdo, habilitagdo ou reabilitacio das fungdes estomatognaticas. A relagdo entre o
fonoaudidlogo e o ortodontista é fundamental para a coesdo no tratamento e para avaliagao da
prioridade de intervencdo para cada caso, podendo atuar antes e apos a terapia ortodontica ou
simultaneamente com o cirurgidao-dentista (PEREIRA; OLIVEIRA; CARDOSO, 2017).

Pereira e Felicio (2005), em sua revisao acerca da integracio da Odontologia e da

Fonoaudiologia, apresenta um vasto universo de casos e abordagens, em principal relacionado as
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especialidades odontolégicas de ortodontia e odontopediatria. Norteando, dessa forma, a
interdisciplinaridade entre essas duas profissdes e permitindo um destaque aos resultados da
terapia miofuncional - conjunta ao tratamento ortodontico - capaz de trazer um maior equilibrio
do SE, bem como estabilidade e sucesso quanto aos resultados terapéuticos.

De acordo com Figueiredo e a/. (2018), a postura da lingua é uma das principais causas da
ocorréncia de recidivas das estruturas dentais e 6sseas advindas do tratamento ortodontico. Por
esse motivo, em alguns casos, antes de qualquer interven¢ao ortodontica, deve-se iniciar um
trabalho interdisciplinar preventivo com terapias miofuncionais com o intuito de melhorar as
fungdes estomatognaticas, para que apds o tratamento haja um posicionamento correto dos
musculos orofaciais, labios, lingua e uma boa desenvoltura respiratéria favorecendo a estabilidade
dos casos, buscando evitar recidivas oclusais apds o tratamento ortodontico (VARANDAS;

CAMPOS; MOTTA, 2008).

Cirurgia ortognatica

As cirurgias ortognaticas proporcionam modificagdes maxilomandibulares e
dentoalveolares, a fim de restabelecer o padriao esquelético e o equilibrio no SE possibilitando a
reorganizacdo das estruturas na posicdo anatOmica mais favoravel ( MIGLIORUCCI;
PASSOS; BERRETIN-FELIX, 2017).

A avaliagao fonoaudioldgica deve ser realizada no pré-operatorio, para identificagio de
comprometimentos funcionais (degluticio, mastigacao, respiracio e habitos parafuncionais) e
alteragoes miofasciais que possam gerar resultado cirdrgico insatisfatorio (SILVA; CANTO,
2014). Adaptagdes musculares apods a cirurgia podem ocorrer de forma natural, contudo, nos
casos em que a qualidade neuromuscular estd aquém do esperado, ocorrem dificuldades de
readaptacao a nova forma constituida apds a cirurgia, logo a atuagao do fonoaudidlogo torna-se
imprescindivel (HERNANDEZ-REYES ¢z 4/., 2020).

No pés-cirargico imediato a atuagao serd na orientagao quanto a alimentacao, falta de
sensibilidade, relaxamento da musculatura e postura de labios e lingua, bem como reforco
positivo nas orientacOes de higiene bucal dadas pelo cirurgido dentista. Quanto ao pds-operatério
tardio, o fonoaudidlogo deve adequar as fungdes estomatognaticas, o tonus muscular,
automatizar as posturas, comegar a reintrodu¢ao do alimento sélido e trabalhar sequelas
sensitivas (COELHO; VIEIRA; BIANCHINI, 2019; MIGLIORUCCI; PASSOS; BERRETIN-
FELIX, 2017).
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Odontopediatria

Desde os primeiros momentos de vida, o recém-nascido realiza fungoes vitais, como a
amamentag¢do, que, dentre inimeras outras funcoes, estimulam o crescimento craniofacial. A
amamenta¢ao tem demonstrado inumeros beneficios para o desenvolvimento das estruturas e
funcdes faciais, visto que a crianga, ao executar o movimento de ordenha, estimula a musculatura
e o desenvolvimento 6sseo craniofacial MAAHS; KURTZ; BONAMIGO; ALMEIDA, 2015).

Uma crianga que nido experienciou a amamentagao natural, ou o fez por um curto perfodo
de tempo, pode desenvolver degluti¢ao atipica, distirbios fonoarticulatérios e neurossensoriais,
bem como habitos orais deletérios, como a suc¢ao nio nutritiva, exemplificada pelo dedo e/ou
chupeta. Consequentemente, podem ocorrer alteragdes da arcada dentaria, do palato e das demais
estruturas estomatognaticas, repercutindo futuramente na ma oclusio dentaria e, por conseguinte,
na articulacao dos sons da fala (VARANDAS; CAMPOS; MOTTA, 2008).

O trabalho da fonoaudiologia atua nos aspectos relacionados a alimentagdo, ao contato
mae-bebé, ao desenvolvimento da linguagem e da audi¢do. Para uma boa nutricio sio
necessarios: adequado desenvolvimento motor oral e uma sucg¢ao efetiva, ritmica e coordenada,
vedamento labial completo, movimentos corretos de lingua e mandibula e coordenacio entre as
acoes de succdo/respiracio/degluticio (PEREIRA; OLIVEIRA; CARDOSO, 2017).

Sendo assim, o dentista e o fonoaudiélogo devem incentivar e informar sobre a
importancia da amamenta¢do para o desenvolvimento craniofacial da crianca e orientar a

remocao de habitos deletérios o mais precocemente possivel MOTTA et al., 2017).

Neoplasias

Os tumores de cabe¢a e pescogo tém alta prevaléncia na populacdo, estima-se que em
2020 o cancer de cavidade oral tenha atingido 10,69 em cada 100 mil homens e 3,71 em cada 100
mil mulheres (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2020). Dentre os tratamentos dos
tumores malignos, ha as ressec¢bes mandibulares, maxilares ou teciduais, que afetam diretamente
a mastigacao, a fonoarticulagdo e a degluticao do individuo, que podem causar um grande
impacto na qualidade de vida do paciente, no que diz respeito a assimetria facial e alteragoes das
fungoes essenciais do dia a dia, como mastigar, engolir e falar. Para tanto, torna-se imprescindivel
o trabalho interdisciplinar SHELLENBERGER; WEBER, 2018).

Um plano de tratamento pré-cirurgico elaborado pelo cirurgiao bucomaxilofacial e o

fonoaudidlogo deve abranger a adaptagao do meio oral, demonstrar a importancia das medidas
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de higiene oral e sobretudo orientar o paciente sobre as possiveis complicagdes que possam
surgir antes, durante e apés o tratamento oncoldgico. Ao criar uma condi¢iao de cavidade oral
satisfatoria no pré-cirargico, poderao ser evitadas complica¢cbes que afetam diretamente a
qualidade de vida, como infec¢des bacterianas, causadas pelo excesso de residuos orais e a
incompleta higienizacao bucal, falta de adesdo ao tratamento e descontinuagao do tratamento por
complicagbes maiores, como o encarecimento do processo, o maior tempo de internagio e o
aumento do risco de mortalidade (MOTTA ez al., 2017).

No pés-ciriargico os pacientes podem ser beneficiados por tratamentos fonoaudiolégicos
para recuperagao da degluticdao, fala, entre outras fun¢des que tenham sido comprometidas

(ROSSI MORAES, MOLENTO, 2021).

Distarbios respiratérios do sono

A apneia obstrutiva do sono (AOS) caracteriza-se por episoédios de obstrugao da via aérea
superior (VAS) parcial ou completa com duragdo maior de 10 segundos. Ja o ronco é definido
por um ruido fricativo nos tecidos moles das VAS, pela vibragaio da uvula e palato mole,
ocasionalmente da parede lateral faringea, epiglote e base da lingua durante o sono (JAVAHERI
et al., 2017).

O tratamento ¢ multidisciplinar, no qual o cirurgido-dentista tem papel fundamental no
diagnostico, e em alguns casos também no tratamento da SAOS. A terapia abrange desde a
confeccao de dispositivos intrabucais, até procedimentos cirurgicos como a cirurgia ortognatica
(BERNAL-ALZATE; ABAUNZA-ZAFRA; SUAREZ-FAJARDO, 2020).

A terapia fonoaudiolégica é fundamental para restabelecer as fun¢ées da musculatura
orofacial e orofaringea, por meio da terapia miofuncional restabelecendo o correto tonus do
musculo da lingua, o suporte perioral dos musculos bucinadores, levantadores da mandibula e
orbicular da boca. Assim como a terapia respiratoria, que busca fortalecer a musculatura da
respiracdo, o correto posicionamento da lingua e a viabilizagao da respiraciao nasal. Ademais, visa
a estabilidade das musculaturas associadas a mastigacao e degluticaio (MOTTA, 2017).

O trabalho da Odontologia e Fonoaudiologia podera beneficiar o paciente com o
aumento da passagem de ar nas vias aéreas provocado pelo avan¢o mandibular, acompanhado da
tonificagao muscular e, consequente, diminui¢do da massa lingual e fortalecimento dos musculos
das paredes da faringe, diminuindo ou até cessando os episddios de apneia, restabelecendo a

qualidade do sono e de vida do paciente (SILVA ¢z al., 2014).
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Fissuras labiais, nasopalatinas e palatinas

O tratamento das fissuras labiais, nasopalatinas e palatinas (FLP) ¢é extenso e bastante
complexo, ele pode contar com um periodo que perdura da infincia até a vida adulta,
dependendo do grau de severidade (ALMEIDA; CHAVES, 2019).

Portanto, a equipe interdisciplinar que atende as criangas com FLP tem um papel muito
importante na avaliacao, diagnostico e realizacdo de procedimentos que visam a melhora da fala,
degluticao e respiragdo desses pacientes. O sucesso do tratamento deve-se a realizacio dos
procedimentos cirdrgicos na época correta e o cumprimento das terapias ortodontica e
fonoaudiolégica (GRAZIANI ez al., 2019).

A participagao do cirurgido-dentista na abordagem do paciente com FLP deve ser
considerada como um programa permanente de saude bucal, com a integracio de medidas
preventivas e reabilitacao bucal (TAMBURINI ¢z a/., 2020).

As fungoes de fala e motricidade orofacial sao afetadas diretamente pelas fissuras de
palato e labio. O correto funcionamento em conjunto do esfincter velofaringeo, ressonancia e
articulagdo sdo determinantes para a aquisicio e desenvolvimento da fala, e as fissuras
labiopalatinas podem comprometer estes sistemas, por isso, torna-se necessirio que o
fonoaudidlogo realize uma adequada e precoce avaliagao desses pacientes (GRAZIANI ez al.,
2019).

E necessatio que os profissionais envolvidos reconhe¢am a importancia da integragao
entre as diversas especialidades, a fim de tornar mais eficiente o processo de reabilitagdo do

paciente fissurado (SCHILLING ez a/., 2021).

Reabilitagao Oral Protética

Os dentes tém um papel significativo nas func¢des essenciais como a fala, a mastigacio e
também na estética facial, atuando diretamente na qualidade de vida dos sujeitos. Com isso, a
reabilitagdao oral é de grande necessidade, ja que para atuar de forma harmoniosa, o SE necessita
de organizacio e integracao dos elementos, uma vez que sua motfologia e fisiologia sao
interdependentes (GUIMARAES, 2017).

Ao realizar uma reabilitacdo extensa no paciente, é muito interessante o acompanhamento
fonoaudiolégico, uma vez que a motricidade orofacial pode ficar comprometida pelas alteracoes

miofuncionais em decorréncia da instalagao de novas proteses dentais (OLIVEIRA ez a/., 2005).
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A avaliagdao fonoaudioldgica deve ser feita antes e apds a confecgdo da protese, a fim de
reconhecer como o SE se comporta, bem como os fatores que dificultam a adaptagao da protese
dentaria, e se esses fatores estido relacionados as caracteristicas da prétese ou aos distarbios
miofuncionais que atuam causando desequilibrio. Sao feitas também orientacbes quanto aos
aspectos alterados da respiracao e de DTM, se diagnosticados. Na fase de instalagao da prétese, o
paciente deve ser alertado quanto a higienizacido desta e dos tecidos moles. Aconselhar sobre
consisténcias e mastigacdo, assim como a correta movimentagao e localizagao da lingua e dos
labios, durante a fala, bem como a realizacao de exercicios fonéticos testando todos os fonemas
(SILVA ¢t al., 2019).

Ja a especialidade de Prétese Dentaria é orientada por uma sequéncia coerente de coleta
de dados precisos visando um plano de tratamento que atenda aos requisitos da queixa principal,
que resolvam a situa¢do de emergéncia, analisam o estado de saude bucal e realizam a reabilitagao
propriamente dita. As proteses podem ser tanto bucomaxilofaciais, dentais e de obturagao das

fissuras, dependendo da avaliacio odontolégica (FROTA et al. 2017).

Area

Conduta Odontologica

Conduta Fonoaudiol6gica

Dot orofacial (D'TM) Agulhamento seco e umido, placas | Termoterapia, laserterapia, massagem
oclusais, farmacoterapia, terapia fisica, | facial, bandagem, relaxamento da
laserterapia, remog¢do de habitos. musculatura  cervical, remociao de

Ortodontia

Aparelhos intra e extraorais. Orientacdes

e manejo no desenvolvimento orofacial

habitos, trabalhos especificos na ATM.
Manutengio do sistema estomatognatico

pré, durante e pos tratamento.

infantil.
Cirurgias para reposicionamento | Manutengdo do sistema estomatognatico
Cirurgias ortognaticas anatomico. pré, durante e pos tratamento.

Odontopediattia Incentivo a amamentacdo, orienta¢do | Auxilio nos aspectos relacionados a
sobre o desenvolvimento craniofacial, | alimentagdo, na remocio de habitos
remogao de habitos deletério, | deletérios, no contato mae-bebé, no
ortodontia, orientagio de higiene bucal. desenvolvimento da linguagem e da

audicio.

Neoplasias Diagnéstico, laserterapia, ozonioterapia, | No pré-cirurgico:  adaptacdo do meio

orientagdio ¢ acompanhamento da
higiene bucal, melhora nas condigées de

vida e alimentacio.

oral e orientagbes sobre possiveis

complicagbes que possam surgir.
No  pés-cirargico: auxilio  na

recuperagdo da degluticio, fala, entre
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outras funcgoes.

Distarbios do sono Aparelhos intra orais e cirurgias | Terapia ~ miofuncional e  terapia
ortognaticas. respiratoria.

Fissuras labiais, | Confeccio de proéteses, cirurgias para | Adequacio do funcionamento em

nasopalatinas e palatinas reposicionamento, ortodontia. conjunto do esfincter velofaringeo,

ressonancia e articulacio. Terapia de

linguagem.
Prétese Reabilitacdo oral, produgdo de préteses | Avaliagdo fonoaudioldgica e orientagoes
bucomaxilofaciais,  dentais e de | quanto a respitagio e a DTM,
obturacio das fissuras. consisténcias dos alimentos e

mastigacdo, movimentagdo e localizacdo
da lingua e dos ldbios, durante a fala e
exercicios fonéticos.

Quadro 1 - Resumo das técnicas da atuagao conjunta da Fonoaudiologia e da Odontologia no tratamento da dor orofacial,

ortodontia, odontopediatria, distirbios do sono, fissuras labiais, nasopalatinas e palatinas e proteses. Fonte: elaborado pelas
autoras.

Nota-se a presenca de uma vasta gama de areas em que a interdisciplinaridade é essencial
e efetiva em ambas as expertises, sendo eficiente nas a¢oes de prevencao, diagnéstico, tratamento
e prognostico das mais variadas disfuncdes, enfatizando que a constru¢io de um conhecimento
interdisciplinar é essencial para oferecer o minimo de resolutividade na area da saude (AMARAL
et al., 2006; CARPES 2012).

A Odontologia e a Fonoaudiologia exibem o SE como area de correlagio que permite a
abordagem conjunta de ambas as profissdes. Nota-se que o cirurgiao dentista atua no SE em
diversas especialidades e areas de tratamento, ja a fonoaudiologia possui uma area de atuagao
especifica relacionada ao sistema estomatognatico, sendo ela denominada motricidade orofacial
(MOTTA et al., 2017). Ha uma gama de terapias utilizadas no tratamento desses pacientes, dentre
elas temos as terapias miofuncionais, que ¢ um 6timo exemplo da importancia do trabalho em
conjunto, ja que favorece a estabilidade de casos previamente tratados por ortodontistas, e que,
dessa forma, busca evitar as recidivas oclusais (LUCHESI ez /., 2010).

Foi notério o nimero significativo de artigos que contemplavam de forma singularizada a
atuacao da Fonoaudiologia e da Odontologia em 4reas especificas, porém sao escassos 0s artigos
que informam a relagio complementar; de modo a englobar a atuagdo conjunta e¢ de suma
importancia entre as duas profissoes.

Percebeu-se que as areas de atuacdao conjunta desta pesquisa com maior englobamento

académico foram: cirurgia, odontopediatria e ortodontia. Isso se deve ao papel fundamental que a
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Fonoaudiologia exibe nessas 4reas, para a manutencdo e prognostico do tratamento
odontologico, através das terapias miofuncionais que proporcionam equilibrio ao SE, bem como,
na orientagdo e remo¢ao de habitos deletérios, contemplando - de forma literal - a ideia do
trabalho interdisciplinar e sua funcionalidade pratica.

Por certo, pode-se perceber que o resultado de uma terapia bem-sucedida sera melhor
realizado com um diagndstico e tratamento clinico adequado e, essencialmente, interdisciplinar.
Portanto, ao almejar os mesmos objetivos, profissionalmente o trabalho, quando multidisciplinar,
podera contar com resultados mais efetivos, rapidos e duradouros. Assim, consequentemente,

trardo maior satisfagdo para o paciente e também para os profissionais envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho interdisciplinar, entre a Fonoaudiologia e a Odontologia, ¢ tido como uma
importante ferramenta na atengao integral aos pacientes, a fim de se obter o sucesso terapéutico
desde o diagndstico e tratamento até a proservagao de cada caso. Um dos grandes incentivadores
desta conduta é o PET Odonto-Fono, que se propde a desenvolver ao longo da vida académica
dos graduandos individuos capazes de trabalhar em equipe, qualificados e humanizados com foco
em uma abordagem multidisciplinar, viabilizando o atendimento integral dos pacientes.

Assim, também se reforca a importancia da continuidade de investigacdes e publicaces
acerca desse tema, a fim de trazer novas posturas interdisciplinares na pratica da Odontologia e
da Fonoaudiologia. Deste modo, espera-se que haja o seguimento das pesquisas nessa area,
possibilitando a evolugio do conhecimento relativo a colaboragdo entre as profissées. Por fim,
sugere-se a expansao de pesquisas sobre esse tema em periddicos nacionais e internacionais, tanto

da area da Fonoaudiologia quanto na da Odontologia.
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