DOI: https://doi.org/10.5007/1807-0221.2021.e80939

EXtenSIO Revista Eletrénica

U FSC de Extenséo

CURSO “COVID-19: CONHECENDO PARA SE PREVENIR" - EDUCACAO
EM SAUDE E ACAO EXTENSIONISTA

Matcos Junio Alves dos Santos Max Pereira Gongalves

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucurf Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucur{
marcos.junio@ufvim.edu.br max.peteira@ufvim.edu.br

Roberto Allan Ribeiro Silva Patricia Nirlane da Costa Souza

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucurf Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucutf
roberto.allan@ufvim.edu.br patricia.souza@ufvjm.edu.br

Karla Taisa Pereira Colares Silas Silva Santana

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucur{ Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucut{
katla.colares@ufvim.edu.br santanasilvasilas87@gmail.com

Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada a partir do projeto “Covid-19: Conhecendo para se prevenir”, desenvolvido por
discentes, docentes e técnicos administrativos da UFVJM. Método: Foi ofertado a comunidade interna e externa a UFV]M
um curso online, gratuito, sobre varios aspectos da Covid-19. Resultado: Obteve-se 404 inscrigdes de diferentes regides do
pafs, uma abrangéncia nacional. Essa adesao teve como consequéncia expressiva difusio de conhecimento com base cientifica
sobre a pandemia para populagdo de interesse, além de ajudar no combate as noticias falsas. Além disso, os membros
executores apresentaram um aprimoramento da aprendizagem no uso das ferramentas de criacio de conteido online e
videoaulas. Conclusao: O compartilhamento de informag¢des sobre a Covid-19 para a populagio mostrou-se positiva,
contribuindo no combate a pandemia, e a experiéncia do projeto na percep¢io do extensionista foi excepcional a nivel pessoal
e académico. Periodo: Desenvolvido entre 18,/06/2020 e 13/08/2020.

Palavras-chave: Coronavirus; Pandemia; Projeto de Extensao; Prevengio; Covid-19.

COURSE "COVID-19: KNOWING TO PREVENT YOURSELF" - HEALTH
EDUCATION AND EXTENSION ACTION

Abstract

Objective: Report the experience from the project “Covid-19: Knowing to be prevented” executed by graduates, professors
and technicians at UFVJM. Method: Was offered to internal and external UFVJM community an online course free, on
various aspects of Covid-19. Result: The course had 404 registrations obtained from different regions of the country, a
national scope. This adhesion resulted in an expressive dissemination of scientifically based knowledge about the pandemic
to the population of interest, in addition to helping to combat false news. In addition, the executors members showed an
improvement of learning in the use of online content creation tools and video lessons. Conclusion: The sharing of
information about Covid-19 for the population was positive, contributing to the fight against the pandemic, and the
experience of the project in the perception of the extension worker was exceptional at a personal and academic level. Period:
Developed between 06/18/2020 and 08/13/2020.

Keywords: Coronavirus; Pandemic; Extension Project; Prevention; Covid-19.

CURSO "COVID-19: CONOCER PARA PREVENIR" - EDUCACION EN SALUD Y
ACCION DE EXTENSION

Resumen

Objetivo: Relatar una experiencia de extensién del proyecto “Covid-19: Conocer para prevenir” ejecutado por estudiantes
universitarios profesores y técnicos de la UFVJM. Método: Se prepararon lecciones en video sobre varios aspectos de Covid-
19 a la comunidad interna y externa de UFV]M. Resultado: El curso tuvo 404 inscripciones de diferentes regiones del pafs.
Esta adhesion result6 en una amplia difusién del conocimiento con base cientifica sobre la pandemia a la poblaciéon de interés,
ademas de ayudar a combatir las noticias falsas. Ademas, los miembros ejecutores presentaron una mejora en el aprendizaje
en el uso de herramientas de creacién de contenido en linea y lecciones en video. Conclusiéon: El esclarecimiento de
informacién sobre Covid-19 para la poblacién resulté ser positivo, contribuyendo a la lucha contra la pandemia, y la
expetiencia del proyecto en la percepcion del extensionista fue excepcional a nivel personal y académico. Periodo:
Desarrollado entre el 18/06/2020 y el 13/08/2020.

Palavras clave: Coronavirus; Pandemia; Proyecto de Ampliacién; Prevencién; Covid-19.
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INTRODUCAO

A Covid-19 ¢é uma infecgao respiratéria causada pelo novo Coronavirus, o SARS-CoV-2
(WHO, 2020). A doenca foi identificada apenas em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na
China, e caracterizada, até entdo, como uma epidemia, apesar de indicios de que os primeiros casos
surgiram em outubro do mesmo ano (SCHUCHMANN ez 4/, 2020).

A pandemia decorrente da Covid-19 revelou ao mundo novas éticas sobre o modo de vida
da populacio. O isolamento social, a mudanca nos habitos de higiene, uso constante de mascaras
e o distanciamento social foram medidas recomendadas a sociedade com o intuito de combater a
disseminacdo da doenca.

O virus SARS-CoV-2 possui uma transmissibilidade superior aos outros virus do grupo
SARS, contribuindo para o estabelecimento da pandemia. Sua transmissao ocorre de pessoa
infectada para pessoa sadia através de goticulas de saliva, espirro, tosse com catarro, seguidos de
contatos com a boca, nariz, olhos, ou também por contato com superficies contaminadas (CDC,
2020). Tem um periodo de incubacdo entre 2 ¢ 14 dias, e alguns individuos sao assintomaticos
(WHO, 2020). Entre os sintomas da Covid-19, os mais recorrentes sao febre, tosse seca, dificuldade
em respirar (dispneia), dor de cabeca e pneumonia. Além disso, a doenga pode se agravar e evoluir
para uma insuficiéncia respiratoria progressiva, devido aos danos alveolares e a intensa resposta
inflamatoria resultante da infec¢do, podendo levar o paciente a morte (ZHOU ez al., 2020). Desta
forma, as principais formas de prevencao sao: o uso de mascara, cobrir tosse e espirro, higieniza¢ao
das maos, manter distancia das pessoas e nao tocar as mucosas (CDC, 2020).

Um estudo feito com outros coronavirus mostrou que o tempo que o virus consegue
permanecer sobre superficies e manter seu poder infectivo dependera do tipo de material, podendo
variar de 2 horas, como ocorte com o aluminio, a 9 dias, como ocorre em plasticos, mas, a
higienizacao das superficies reduz significativamente as chances de se contrair a infecgdo por estes
meios (KAMPF, 2020). Além disso, as maos representam uma importante fonte de infec¢ao pelo
SARS-CoV-2, sendo a higienizacio das maos uma das medidas preventivas mais relevantes,
contribuindo significativamente para redugao das infec¢des (MARRA e¢f al., 2016; KINGSTON ez
al., 2016; GOLDMANN, 2000).

Analisando essas questdes supracitadas, observou-se a necessidade de divulgacao das
normas técnicas e do conhecimento cientifico com o intuito de auxiliar as pessoas a se protegerem
desta doenca no seu cotidiano, de conhecer e lidar com a saude mental do individuo durante a

pandemia. Nesse sentido foi idealizado o projeto, objeto deste relato de atividade extensionista,
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intitulada “Covid-19: Conhecendo para se prevenir”, e executada por discentes, docentes e
servidores técnicos administrativos da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFV]JM) do campus Janatiba - MG. Esta iniciativa foi oferecida tanto a comunidade interna quanto
a externa da UFVJM, um curso gratuito em modalidade online, com o objetivo de esclarecer temas
como o uso correto de mascaras, a forma correta de higienizar as maos e o ambiente, além de
explicar a doenca e oferecer dicas de como lidar com as emogdes em tempos de pandemia. O
projeto Covid-19: Conhecendo para se prevenir, foi iniciado apds a aprovagao no edital PROEXC
03/2020, da Pré-Reitotia de Extensdo e Cultura (PROEXC) da UFVJM. Este projeto aptresentou
grande importancia, visto que, desde o seu langamento até o presente momento, a pandemia
continua estavel, exigindo que a populagao adote o isolamento social e praticas corretas de combate
ao virus. Desta forma, o presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia do discente
extensionista bolsista sobre a execu¢ao do projeto e a percepgao dos impactos no publico-alvo e

na equipe executora do projeto.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de relato de um curso de extensio universitaria, denominado “Covid-19:
Conhecendo Para Se Prevenir”, desenvolvido por académicos, técnicos administrativos e docentes

da UFV]JM do curso de Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia.

Estrutura do curso e equipe executora: A atividade extensionista foi realizada por um grupo de
cinco discentes de graduacio, trés docentes doutores nas areas de biologia celular, imunologia e
microbiologia, e trés técnicos administrativos, sendo um enfermeiro pés-graduando, uma bidloga
mestre em ensino em saude, e uma psicéloga pos-graduada em psicanalise. O publico-alvo foi toda
comunidade interna e externa interessada em informagoes sobre a Covid-19. Com o intuito de
apresentar o conteudo de forma didatica, o curso foi dividido em seis moédulos com temas
importantes na prevencao e combate a pandemia, de forma que estes seguiram uma ordem a fim
de se completarem, como exemplificado na Figura 1. Cada médulo foi liderado por um docente
ou técnico administrativo da UFVJM, de forma que os discentes se dividiram dentro destes

modulos para auxiliar na produgdo dos contetudos.
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Figura 1- Conteddos do curso “Covid-19: Conhecendo para se prevenir”, organizados pelos titulos de cada
modulo oferecido.

Modulo ITI - Como higienizar corretamente as maos
com Agua e sabio e com alcool gel

Modulo V - Recomendagdes aos profissionais da
limpeza em tempos de pandemia

Fonte: elaborado pelos autores.

Todo o trabalho seguiu-se de datas e prazos para atendimento habil a comunidade. Na

Tabela 1 estao as informagoes de datas seguidas pelo projeto.

Tabela 1. Atividades e datas executadas pelo projeto.

ATIVIDADES DATAS
Criacdo do edital PROEXC 18/06/2020
Estudos bibliogrificos e inicio das gravacoes 27/06/2020
Inicio das inscricoes 06/07/2020
Disponibilidade do ptrimeiro médulo do curso 03/08/2020
Encerramento dos modulos 13/08/2020

Plataforma de divulgagao do curso: A plataforma utilizada para disponibilizar os videos para
acesso dos inscritos foi o Google Classroom, como demonstrado na Figura 2, que mostra um print da
pagina inicial personalizada do curso no ambiente virtual. Cada médulo ficou disponivel para
acesso dos alunos em datas pré-determinadas no cronograma de execugao do curso, de forma que
além dos videos, avaliagoes em cada modulo também eram postadas, para fins de emissio dos
certificados dos inscritos.

Assim, o primeiro trabalho da equipe foi estudar as técnicas para gravacio, edi¢io e
disposicao dos videos para visualizagio dos alunos, bem como estudar tutoriais para aprender a
trabalhar na sala do Google Classroom. Alguns dos programas utilizados para criagio dos videos
foram o Programa oCam para gravacoes de tela, programa Filmora para edicdo dos videos e

plataforma Powtoon para criagao de animagdes.
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Figura 2- Pigina inicial da plataforma online utilizada (Google Classroom), no curso “Covid-19:
Conhecendo para se prevenir”.

= Covid-19: Conhecendo para se prevenir Mural Atividades Pessoas

Covid-19: Conhecendo para se prevenir

Proximas atividades @ Compartithe algo com sua turma.
Visualizar tudo @ Curso Covid-19 Conhecendo para se prevenir.
o 16 de set

Prezado (a) aluno (a),

Fonte: elaborado pelos autores

Fundamentagido tedérica para elaboragao do curso: Com o intuito de fundamentar
cientificamente as videoaulas, a primeira etapa foi categorizar os temas que seriam abordados e
realizar extensiva revisdo da literatura com base em artigos, recomendagdes e/ou nota técnicas de
orgaos como Organizacao Mundial da Sadde (WHO, 2020) e Agéncia nacional de vigilancia
sanitaria (ANVISA, 2020).

Divulgagio do curso e inscrigdes dos participantes: Concomitantemente, enquanto ocortiam
estudos para elabora¢ao dos videos, houve também a divulgagao e levantamento das inscrigdes no
mesmo. A divulgacio foi dirigida para todo publico, seja dentro ou fora da unidade universitaria,
com intuito de atingir pessoas que estivessem em qualquer grau de escolaridade ou profissio com
um unico interesse de aprender sobre a pandemia da Covid-19. Redes sociais e material de
divulgaciao foram estruturados, e as inscrigoes realizadas por formulario online. A Figura 3A ¢
ilustrativa do logo que foi criado para o curso, sendo exibida tanto nas pecas de divulga¢iao quanto
nas vinhetas de abertura de cada video dos médulos. Além disso, como observado na Figura 3B,
foram criados folders divulgados tanto no Instagram oficial do curso quanto através dos e-mails que
foram disparados para diversas universidades em todo o pafs. Ao final, o trabalho de divulgaciao

do curso rendeu 404 inscritos.
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Figura 3- Imagens utilizadas no processo divulgacio do curso “Covid-19: Conhecendo para se prevenir”
para o publico. O logo do curso (A) e o folder de divulgacdo do curso (B).

Covid-19: °©
Conhecendo para se Prevenir

Curso Online de extensao oferecido
por professores,técnicos e discente:
da UFVJM/Janaaba |

Periodo de Inscricdo: 06/07/2020 a 10/07/2020
Local do Curse: Google Classroom

Duracao: 20h

0 participante do curse tera direito a certificacido se cumprir 75%
da carga horaria total de cada médulo e alcancar 60% de
pontuacido nas avaliacdes de cada médulo.

Link de Inscricao.
https://fforms.gle/qLFeH19SBwEmMSVt9§

Todas as duvidas podem ser
encaminhadas para nossa coordenacio via email:
& cursocovid19ufvim@gmail.com

\'):unso GRATUITGY N9

Fonte: elaborado pelos autores

RESULTADOS E ANALISES

O trabalho de divulgacao, aliando a poténcia das redes sociais e o contato direto por e-mail
com diversas instituicdes de ensino superior de todo o Brasil, resultou em 404 inscri¢oes. Salienta-
se que no curso existiram variados perfis de inscritos: com relagdo ao sexo, maioria dos inscritos
se caracterizam como mulheres, com as mais variadas faixas escolares, desde profissionais ja
formados, aqueles que possuem apenas o ensino médio ou que estao em formagao superior.

Um dos pontos que podem ter contribuido para o curso ter atingido diversos niveis de
escolaridade foi o fato de os videos serem editados em uma linguagem popular e de facil
compreensio, democratizando o acesso as informacdes e sendo acessivel a toda populagao
interessada, nao necessitando nenhum conhecimento prévio especifico sobre o tema em questao.
Além disso, pelo isolamento social vigente, o uso de recursos virtuais para a orientagdo da
comunidade acerca da prevencido contra Covid-19 se mostrou eficiente ao permitir que 404 pessoas
fizessem sua inscri¢do no projeto, independente da localidade onde estavam situados ou da
escolaridade.

A educacio a distancia é um desafio, mas nido deve ser entendida como uma barreira.
Fernandes (2020) cita sobre o erro ao se relacionar a categoria Educagao a Distancia (EAD) com
a separacdo fisica entre docentes, tutores e discentes, nao fazendo com que a distancia seja

responsavel pela desconexio entre os envolvidos. A apresenta¢ao de um curso em video pode ser
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tomada como muito positiva, pois pode transmitir verossimilhanga, usando elementos da imaggética
das pessoas para esse efeito (XAVIER 2017 gpud FERNANDES, 2020). Contudo, o trabalho com
video exige técnica e conhecimento sobre audiovisual, além do ja necessario sobre o tema discutido.

Apbs o fim das gravagoes das videoaulas, o curso foi disponibilizado na plataforma Google
Classroom para apreciacao dos inscritos, totalizando 20 horas de videoaulas, entrevistas, mesas
redondas, dentre outros formatos com informacdes técnicas-cientificas sobre a Covid-19. O
Google Classroom se mostrou uma ferramenta bastante pratica e didatica, uma vez que foi possivel
postar todas as videoaulas, interagir com os participantes via c¢haf, bem como acompanhar o
andamento dos participantes, 2 medida que entregavam as atividades ao final de cada mddulo.
Como evidenciado no trabalho de Harayama e colaboradores (2020), uma plataforma como Google
Classroom permite a inser¢ao de video, questionarios, contribuindo bastante para interatividade dos
alunos e tutores simulando uma sala de aula. Essa interatividade também foi observada no presente
curso, com intera¢ao praticamente diaria dos inscritos e da equipe executora. Assim, como relatado
por Franco e colaboradores (2003), as aulas em ambiente virtual podem permitir uma maior
inclusdo de diferentes alunos, bem como sua forma organizada e segura facilita a entrega de
atividades, beneficiando tanto os alunos como aos tutores.

Ainda em relacdo a plataforma online utilizada, ¢ importante ressaltar a interagao de alunos
e tutores. Cada postagem feita deixava espago para que os alunos fizessem seus feedbacks e suas
davidas para serem respondidas posteriormente. Isso se mostra bastante interessante porque, em
alguns casos, ocorre em modo de tempo real, mantendo o tempo interativo da plataforma. E
interessante notar que em relagao aos comentarios, muitos deles foram construtivos e elogiosos,
fazendo com que a equipe tenha tido sentimento de busca de melhorias.

No curso foram discutidos varios temas importantes e que necessitavam de esclarecimentos
para a populacio. Dentre os temas abordados, segue uma breve descricao dos moddulos

apresentados:

Moédulo I - Novo coronavirus e a Covid-19. Carga horaria 3 horas. O primeiro moédulo
introduziu informagoes sobre questionamentos, origens, hipoteses, dispersao e a globalizagao do
virus (VARGAS, 2020), trazendo conhecimentos gerais sobre o que ¢ um virus e como eles se
multiplicam. Com as informagdes iniciais sobre o virus, seguiu-se uma descri¢ao bioldgica do virus
SARS-CoV-2, desenvolvendo em seguida discussoes sobre a Covid-19, seu periodo de incubagao
e transmissdo. Nesse modulo também foi desenvolvido o subtema “Mitos e verdades sobre a

Covid-19”, no intuito de sanar duvidas sobre informacdes distorcidas sobre a doenga e sua origem.
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Moédulo II — Uso correto e cuidados basicos com as mascaras. Carga horaria 2 horas. Este
modulo teve a proposta de apresentar de forma didatica o tema utiliza¢ao de mascaras no contexto
da pandemia da Covid-19, de forma que a principal disciplina envolvida neste moédulo ¢é a
biosseguranca, com énfase no que é recomendado para o novo Coronavirus. Foram abordados
conceitos de extrema importancia para a comunidade, de forma a fomentar o conhecimento sobre
a utilizagdao deste Equipamento de Protegao Individual (EPI) tdo importante no enfrentamento da
pandemia. Desta forma, a divisdo dos temas abordados neste médulo foi sobre a importancia das
mascaras durante a pandemia e quais tipos sao recomendados em cada situagao (IN95, cirdrgica,
caseira de tecido e caseira com filtro, mascaras de acrilico), o uso correto de mascaras caseiras e
cirargicas (como colocar e retirar as mascaras, o que nao fazer ao se utilizar mascaras, descarte

adequado), e o manual para higienizacido de mascaras caseiras e para sua confecgao.

Médulo IIT - Como higienizar corretamente as maos com agua e sabdao ou com alcool em
gel. Carga horaria 2 horas. O moédulo em questao cuidou de trazer uma introducdo sobre o
contexto historico sobre a higienizagao das maos e sua importancia (SANTOS, 2002). Sendo
subdividido em como higienizar as maos de maneira correta, os riscos da nao higienizacao das
maos, mostrar aos participantes como as maos continuam infectadas se nao forem higienizadas
corretamente, a higienizagdo das maos utilizando sabao, detergente, alcool 70% ou alcool em gel
70%. Ao final, foi encorajado aos inscritos que produzissem um video higienizando as maos para
serem avaliados quanto a maneira correta desta importante medida de prevengao.

Em relagao a higienizagdo das maos, esta é considerada como a medida mais importante e eficaz
na prevencao e controle de infec¢oes, sendo uma pratica rotineira, de baixo custo e com indicagdes
sustentadas por fundamentacao cientifica solida. Entretanto, a adesdo ao procedimento ainda ¢

descrita como insuficiente em todo o mundo (MARRA ¢7 al., 2014; KINGSTON ez al., 20106).

Moédulo IV - Como higienizar corretamente o ambiente de trabalho e residencial? Carga
horaria 2 horas. Este médulo elaborou discussoes sobre os ambientes de convivio das pessoas e os
cuidados com a higiene nestes. Sendo subdividido em temas como o ambiente ¢ a transmissao de
infecgoes, a estabilidade do SARS-CoV-2 em aerossol e nas diferentes superficies, os conceitos de
limpeza, tipos e métodos de limpeza, sobre como realizar a higienizacio do ambiente de trabalho
e residencial e a entender um pouco sobre os principais produtos utilizados na limpeza de

superficies como sabdes e detergentes, alcool e compostos liberadores de cloro ativo.
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Moédulo V - Recomendagdes aos profissionais da limpeza em tempos de pandemia. Carga
horaria 3 horas. Para promover a seguranc¢a de todos em um ambiente de trabalho, este médulo
foi destinado aos profissionais da limpeza objetivando orienta-los quanto a correta higienizagao
dos espagcos fisicos, visando evitar a disseminagao da doenga, orientando-os quanto a forma correta
do uso de EPIs e do uso de desinfetantes, além de oferecer recomendagdes basicas para evitar a
autocontaminagao desses profissionais, enquanto realizam os procedimentos de higienizagao. Este
modulo foi subdivido com os riscos a que estao expostos os profissionais de limpeza, os conceitos
sobre limpeza, os principios basicos para a limpeza e desinfecgiao de superficies, o uso de EPIs, e
os cuidados durante a paramentagao e desparamentagao.

Vale ressaltar que este modulo nao consistiu em uma capacitagio completa destes profissionais. O
moédulo apenas objetivou oferecer algumas recomendagoes a estes funcionarios de forma simples

e dinamica, ajudando nas orientagoes deles dentro deste contexto de pandemia.

Moédulo VI- Saide mental na pandemia, como lidar? Carga horaria 3 horas. O dltimo médulo
discutiu temas envolvendo o conceito de saude e saide mental e os determinantes da saude mental,
os impactos da pandemia na saude mental de individuos inseridos em diferentes contextos, as
reagOes mais frequentes dos individuos durante uma pandemia, os impactos especificos da Covid-
19, as estratégias de cuidado psiquico em situagoes de pandemia, e quando uma reagao psicossocial
considerada esperada se torna sintomatica e precisa ser encaminhada para atendimento qualificado,
e seus efeitos tardios mais recorrentes. Os topicos foram baseados principalmente em trabalhos
como o de Schmidt ¢# a/. (2020), Maia ¢z al. (2020), em recomendacdes em saide mental da Fiocruz
(NOAL et al., 2020) e Organizagao Mundial de Sadde (WHO, 2020).

Na visao do extensionista, a avaliacdo do curso com os temas tratados nos seis modulos,
importantes para a pandemia da Covid-19, conseguiu abordar com sucesso topicos desde as
caracteristicas do virus até a saude mental, contribuindo para a divulgacao de informacdes
cientificas e para um melhor entendimento por parte da populagao de assuntos tio importantes em
um momento tdo delicado como este da pandemia.

Outro aspecto interessante de se notar ¢ que varios termos importantes foram
popularizados ap6s o inicio da pandemia. A partir da analise critica do curso, a equipe executora
selecionou algumas palavras-chave que foram muito citadas nos modulos apresentados, e
dispensou-as em forma de nuvem de palavras para exemplificar este novo vocabulario do nosso

dia a dia (Figura 4). Na percepcao do discente extensionista, é extremamente importante entender
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o significado dessas palavras e evitar qualquer tipo de informacao falsa que possa ser vinculada em

cada uma dessas palavras e temas.

Figura 4- Principais palavras encontradas no curso dispostas em nuvem de palavras,

Cavagem de miios com dgua ¢ abi
(s jagem de maos com afeool ? , /
. Mascamas dp tecidp
’ raA -19

MNos

G )
Limpeza da casa ;

| \
~ Sars- Colt-2
mascaras cimingicas \

Fonte: elaborado pelos autores

A participacao dos alunos de graduagiao nesse projeto se mostrou de grande importancia,
dando a eles a oportunidade de aprender diferentes ferramentas tecnoldgicas para criagao das
videoaulas, além, ¢ claro, de aprofundar os conhecimentos sobre o novo coronavirus. O fomento
da importancia do conhecimento acerca das tematicas, orientada por docentes, e feita por artigos
¢ estudos com base cientifica também ¢ relevante, uma vez que denota a importancia quando
falamos de divulgacdo de conhecimento a comunidade, como também na construgao de
metodologia cientifica dos alunos no meio académico.

O projeto também se mostrou importante para a comunidade, de modo que pessoas das
mais diversas idades, formag¢oes e/ou conhecimento especifico na drea pudessem receber em suas
casas, sem precisar violar o isolamento social, conteido de qualidade, rico em informag¢oes para
prevenciao da doenga e combate as fake news.

As agOes extensionistas tém valor na aproximac¢ao da comunidade académica e a populagao,
permitindo a participagao da comunidade ao conhecimento de produgio cientifica (PASSAMALI ef
al., 2020), como evidenciado em diversos trabalhos (MELO e¢# al., 2020; POST et al., 2021;
COELHO et al., 2020), que relatam a importancia da extensao por vias remotas, como forma de

nao interromper seus trabalhos pela impossibilidade de encontro presencial devido a pandemia.
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Além disso, as agbes extensionistas que tém como foco a promogao da saude sio importantes
ferramentas na transformacdo de individuos promotores de saide e multiplicadores de
conhecimentos adquiridos dentro do espago em que estio inseridos (FONSECA ef al., 2020).
Com base nas respostas dos alunos manifestadas em comentarios na plataforma, e no
desempenho dos tutores (discentes, docentes e técnicos administrativos da UFVJM), infere-se que
o projeto foi bem-sucedido, alcangando seus objetivos em orientar a comunidade dentro e fora do
meio académico sobre cuidados e prevengdo para com a Covid-19, promovendo a educag¢io em
saude. Evidencia-se a necessidade de preparo prévio dos profissionais acerca das ferramentas

utilizadas, para se atingir melhor aproveitamento e aprendizado dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da Covid-19 tem apresentado desafios nas mais diversas areas, em especial a
educagio. O numero alarmante de noticias falsas e sem base cientifica corroboram o impacto deste
projeto, ao levar informagdes cientificas seguras para as comunidades externa e académica, sem
necessitar violar o isolamento social presente.

Entre os desafios enfrentados pela equipe, destaca-se o desenvolvimento de toda atividade
por encontros virtuais, o estudo de novos conhecimentos praticos na elabora¢ao de material virtual
que vao além dos enfrentados em uma atividade presencial. Porém, o curso se encerra como
proveitoso, visto que sua meta de levar informagdes basicas sobre os cuidados com a pandemia de
SARS-CoV-2 foi levada aos inscritos.

Esse projeto encerrou-se como uma agao que atendeu as demandas académicas e da
comunidade externa, colaborando para maior conhecimento dos discentes tutores na disseminagao
e busca de informacao cientifica confiavel, e na produgao de ensino remoto, além de aproximar os
discentes, técnicos e docentes da populagio.

Conclui-se que os objetivos propostos neste curso foram alcangados e evidencia-se o
potencial das ferramentas virtuais em propiciar ambientes de aprendizagem pouco explorados antes
da pandemia, apontando para a necessidade de aprimoramento e dominio do uso de tecnologias

para o ensino.
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