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Resumo

A pandemia da Covid-19 exigiu medidas de isolamento social, acarretando implicagdes na saide mental e no bem-estar dos
individuos. A finalidade deste artigo ¢ descrever a experiéncia do projeto de extensio da Unipampa — Campus Sio Borja
(RS), “Encontrio Cultural Digital”, ocorrido entre outubro e dezembro de 2020. O objetivo principal foi proporcionar
opgoes de arte e cultura para alunos, servidores e comunidade em geral, promovendo o bem-estar e a saide mental. Foram
realizados eventos on/ine de apresentacoes, bate-papos e workshops com artistas locais da musica, fotografia, artes plasticas,
bordado, teatro e producio cultural. Os contetdos de divulgagio nas midias institucionais e externas tiveram mais de 20
mil acessos, e as Zves dos eventos, mais de 4 mil até o momento. A partir desses nimeros e do feedback do publico nos
eventos, concluimos que a acessibilidade a arte e a cultura em tempos de crise é importante e pode ser reinventado,
valorizando o trabalho de artistas locais. Pode-se afirmar que esta modalidade de projeto de extensdo tem o potencial de
contribuir para a geragdo de significativos impactos na saide mental ¢ no bem-estar das pessoas, podendo ser também
papel da universidade a promogio dessas iniciativas.

Palavras-chave: Eventos Online; Projeto de Extensao; Pandemia; Cultura.

DIGITAL CULTURAL MEETING PROJECT: PROMOTING MENTAL HEALTH
AND WELL-BEING IN PANDEMIC TIMES

Abstract

The Covid-19 pandemic required measures of social isolation, with implications for the mental health and well-being of
individuals. The purpose of this article is to describe the experience of the Unipampa extension project - Campus Sao
Botja (RS), "Digital Cultural Encounter”, which took place between October and December 2020. The main objective was
to provide art and culture options for students, civil servants and community in general, promoting well-being and mental
health. Online events of presentations, chats and workshops were held with local artists in music, photography, fine arts,
embroidety, theater and cultural production. The dissemination contents in institutional and external media had more than
20 thousand hits, and the lives of the events, more than 4 thousand so far. From these numbers and the feedback from the
public at the events, we concluded that accessibility to art and culture in times of ctisis is important and can be reinvented,
valuing the work of local artists. It can be said that this type of extension project has the potential to contribute to the
generation of significant impacts on people's mental health and well-being, and it may also be the role of the university to
promote these initiatives.

Keywords: Online Events; Extension Project; Pandemic; Culture.

PROYECTO ENCUENTRO CULTURAL DIGITAL: PROMOVIENDO LA SALUD
MENTALY EL BIENESTAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Resumen

La pandemia de Covid-19 requirié medidas de aislamiento social, con implicaciones para la salud mental y el bienestar de
las personas. El objetivo de este articulo es describir la experiencia del proyecto de extensién Unipampa - Campus Sio
Borja (RS), "Encuentro Cultural Digital", que se llevd a cabo entre octubre y diciembre de 2020. El objetivo principal fue
brindar opciones de arte y cultura a los estudiantes. , servidores publicos y comunidad en general, promoviendo el bienestar
y la salud mental. Se realizaron eventos online de presentaciones, charlas y talleres con artistas locales en musica, fotografia,
bellas artes, bordado, teatro y producciéon cultural. Los contenidos de difusién en medios institucionales y externos
tuvieron mas de 20 mil visitas, y las vidas de los eventos, mds de 4 mil hasta el momento. A partir de estos nimeros y del
feedback del puiblico en los eventos, concluimos que la accesibilidad al arte y la cultura en tiempos de crisis es importante y
se puede reinventar, valorando el trabajo de los artistas locales. Se puede decir que este tipo de proyectos de extension
tienen el potencial de contribuir a la generaciéon de impactos significativos en la salud mental y el bienestar de las personas,
y puede ser también el rol de la universidad promover estas iniciativas.

Palavras clave: Eventos Online; Proyecto de Ampliacién; Pandemia; Cultura.

Esta obra esta licenciada sob uma Licenca CreativeCommons.
Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriané6polis, v. 19, n. 41, p. 193-205, 2022.




Projeto Encontrao Cultural Digital: promovendo saide mental e bem-estar em tempos de pandemia

INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19, que se alastrou mundialmente, fez com que medidas de
distanciamento social e isolamento fossem aplicadas, trazendo impacto na vida dos individuos.
Ademais, como apontam Silva, Santos e Oliveira (2020), ¢ fundamental considerar, nesse
contexto, as condi¢des de saude mental da populaciao diante dos multiplos reflexos que esta crise

pandémica tem gerado; e explicitam que:

Com o sutto de Covid-19, tem-se percebido um panico generalizado e estresse na saude
mental na sociedade. Estudos recentes realizados na China apontaram um impacto
psicolégico imediato na populacio em decorréncia da pandemia, sendo observado um
crescimento de sintomas de ansiedade, e até mesmo depressio. (SILVA; SANTOS;
OLIVEIRA, 2020, p. 5)

A partir desse momento, devido a rapida escalada da doenga e propagacio para todos os
continentes (OPAS, 2020), demandou-se mudangas nos habitos e comportamentos, como
contato limitado com outras pessoas ¢ reducao das atividades de lazer, trazendo implicagdes na
saude mental e, consequentemente, aumentando o risco para o adoecimento psiquico.

Desatiados a descobrir novas formas de vivenciar as praticas de extensao e a cumprir o
compromisso social da universidade, partimos do pressuposto de que em tempos de isolamento
social e politicas de quarentena, que exigem adapta¢do a novas rotinas, proporcionar encontros
com a arte e a cultura através de uma proposta de projeto de extensao, por meio da comunicagao
digital, eventos on/ine, de modo reinventado, é uma forma de produzir cuidado, podendo
influenciar a saide mental de forma positiva.

Como apontam Santos, Rocha e Passaglio (2016), as praticas de extensao universitaria sao

um importante elo entre a universidade e os diversos setores da sociedade.

[..] E compreendida como uma atividade académica que pressupde a integracio entre a
comunidade universitaria e a sociedade, sob formas de programas, projetos, cursos,
eventos, publicacoes entre outras. Enquanto uma fun¢io académica da universidade, a
extensdo objetiva integrar ensino-pesquisa voltado para a prestacdo de servicos junto a
comunidade. A extensido identifica as demandas sociais, promovendo o intercambio
entre universidade e sociedade [...] SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016, p. 24)

E falar em cultura e arte implica pensar o sujeito e a sociedade, pois arte é cultura ¢ ¢ na
relagiao social que esta se estabelece, mesmo que por circunstancias especiais, seja mediada pela
tecnologia. Neste sentido, nos eventos online, a arte e a cultura apresentaram-se como um
potencial aliado em estratégias de enfrentamento da condi¢ao de isolamento provocada pela
pandemia da Covid-19, inclusive os impactos provocados na saide mental, visto que é um meio
acessivel a uma grande parcela da populacao que pode participar da transmissao ao vivo nas redes
sociais. Além do mais, entendemos que esta aproximacao pode vir a ser um instrumento para a

educagiao do sensivel, do autoconhecimento, das relagdes, tdo importante neste momento de
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crise, mesmo que se apresente mediado pelas tecnologias, pois ¢ capaz de levar o publico
envolvido a descobrir formas até entdo inusitadas de perceber o mundo e a ressignificar e

reorganizar seu estado emocional.

A Arte ajuda as pessoas a entender e a serem entendidas. Se ela permite as pessoas se
expressarem a si mesmas ¢ a alcangar as outras, ela também as ajuda a verificar, a
aumentar e a explorar o conhecimento do mundo que as circunda. A Arte esta aberta
para um infinito melhoramento pessoal. Nio é preciso mais do que um elogio vindo de
fora para fazer alguém se sentir bem. (HEIJMANS, 2013, p. 4)

Portanto, este artigo tem como objetivo relatar as agdes de extensdo universitaria
relacionadas ao projeto “Encontrao Cultural Digital — Encult”, criado para desenvolver eventos
culturais online com apresentagoes de artistas locais nos segmentos da musica, artes plasticas e
danca, além de contribuir na divulgagao destes artistas, sendo espago de promogao de saide
mental e bem-estar para o publico-alvo — servidores e comunidade em geral.

O presente artigo encontra-se organizado da seguinte forma: na Introducdo sio
apresentados a contextualizacio do projeto de extensdao, sua proposta, inten¢ao e objetivo. Em
Materiais e Métodos ¢é apresentada a metodologia utilizada. Em Resultados, sdo apresentados o
relato, a descrigao das agdes e os resultados obtidos. Ao final, apresentamos as consideragdes

finais, contribui¢des e consideragdes do projeto.

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdao “Encontrao
Cultural Digital”, vinculado a Pré-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEXT) e ao curso de
Relagées Publicas da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) — Campus Siao Borja.
Salientamos que, para a compreensio deste projeto e escrita deste relato de experiéncia,
desenvolvemos uma pesquisa de delineamento qualitativo descritivo (MINAYO, 2007; 2010;
GIL, 2017) e utilizamos como técnica de coleta de dados a observagao participante (SOMEKH;
JONES, 2015).

Os estudos qualitativos-descritivos sdo pesquisas cujo principal objetivo é delinear ou
analisar as caracteristicas de um determinado fenémeno (MINAYO, 2007; 2010; GIL, 2017).
Neste caso, relatar e descrever a experiéncia de planejamento e execu¢ao de um projeto de
extensao. A observagdo participante como técnica de coleta de dados (SOMEKH; JONES, 2015)

para descricao e relato, nos amparou no que diz respeito a compreensao da realidade pratica.
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RESULTADOS E ANALISES

O inicio e a proposta

A proposta do projeto surgiu em meio a pandemia e ao isolamento social que suspendeu
temporariamente parte das atividades coletivas. A arte, a cultura e o entretenimento foram
afetados. Neste contexto, surgiu a demanda do projeto no curso de Relagoes Publicas. Em
conjunto, docentes, discentes e corpo técnico-administrativo se reuniram e constituiram o projeto
“Encontrao Cultural Digital” e o registraram para execugao.

Logo a equipe do projeto, constituida por trés bolsistas do curso de Relagoes Publicas,
sob orienta¢ao de um professor da area de comunica¢ao e uma professora da area da psicologia,
também coordenadora do projeto Satide Mental do Campus Siao Borja, além de um técnico-
administrativo, responsavel pela tecnologia da informacgio, iniciaram o planejamento das
atividades. Como aponta Kunsch (2016), o planejamento implica a existéncia de pessoas com
objetivos determinados que definem estratégias para orientar suas agcées em busca de resultados,
utilizando meios e recursos para sua viabilizagao.

Assim, foram definidos pela equipe como publicos-alvo a comunidade académica (alunos,
servidores, terceirizados) e a comunidade em geral. Apos, definiram-se as estratégias de agdao e o
petiodo de outubro a dezembro de 2020 para execugao. A equipe optou pela ado¢ao do formato
de eventos online, priorizando apresentacOes de artistas locais nos segmentos de musica, artes
plasticas e danga, contribuindo para a divulgacio destes artistas e, a0 mesmo tempo, para que
fosse espaco e momento de promocio de saude mental, bem-estar e conhecimento para o
publico que assistiria de seus lares.

Como coloca Zanella (2003):

Evento é uma concentragdo ou reunido formal e solene de pessoas e/ou entidades,
realizada em data e local especial, com objetivo de celebrar acontecimentos importantes
e significativos e estabelecer contatos de natureza comercial, cultural, esportiva, social,
familiar, religiosa, cientifica, etc. (ZANELLA, 2003, p. 12)

No formato online, os eventos nao sao diferentes, porém essa nova modalidade emergiu
em meio ao contexto da pandemia, sendo a interacao e informacao cruciais para adaptagiao a
nova realidade que se estabeleceu. De fato, surgiram formas peculiares de fazer eventos que
desafiaram o processo criativo. Ademais, as /ves foram o ponto-chave para a nova realidade, se
configurando em uma nova forma de evento na cultura, no entretenimento e no lazer, por seu
grande alcance e possibilidade de interagio com os espectadores, ja que sao um dos meios mais
eficazes para a comunicagao entre as marcas e seus publicos.

O evento, de acordo com dicionario Michaelis (2022):
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E-vem-to

s.m.

Algo que acontece e que se pode observar: “Com a fotografia foi possivel registrar
eventos no momento em que aconteciam” (SK).

Acontecimento (festa, competi¢do esportiva, espeticulo) planejado com lugar e hora
determinados, que geralmente atrai grande publico e cobertura da midia.

/. eventualidade.

No entanto, “acontecimento”, segundo o mesmo dicionario (MICHAELIS, 2022), ¢é
“aquilo que acontece; fato, ocorréncia, sucesso”.

Os eventos constituem uma atividade de grande interesse para as organizagoes, tendo
em vista que propiciam o envolvimento direto dos publicos na sua realizacio. Sio, por
conseguinte, um excelente meio de comunicacdo dirigida aproximativa entre a
organiza¢io que os promove e o publico que delas participa. (KUNSCH, 2016, p. 385)

Os eventos agregam experiéncias e facilitam a comunicac¢ao entre os diversos segmentos
de publico, no entanto, para acontecer requer planejamento, estratégias eficazes para chegar no
objetivo almejado e mensuragao e avaliacio dos resultados para projetar os seguintes. Nesse
sentido, os eventos online se tornaram formas indispensaveis para essa nova realidade,
apresentando um novo comportamento na forma de intera¢ao midiatica, de modo que esse tipo
de evento ¢é acontecimento de midia digital transmitido através dos meios de comunicagiao
direcionados a diversos tipos de usuarios/ patticipantes.

Vinculados aos eventos on/ine, temos a cultura que atua como engrenagem de ligagdo e
estratégia para chegar ao publico. A comunicacio ¢ parte integrante do processo, sendo uma via
de mao dupla, na qual o individuo atua a0 mesmo tempo como emissor e receptor. A cultura que
¢ transmitida pelas redes digitais ¢ consumida e repassada num circuito de diversos canais,

atingindo diferentes segmentos de publico.

Parcerias e patrocinadores/apoiadores

O protagonismo da equipe cresceu, sobretudo na busca de parcerias e patrocinadores
para a realizacdo da proposta. Foram contatados os parceiros ligados a cultura local, tais como:
Secretaria Municipal de Cultura, Esporte e Lazer e o projeto de saide mental ¢ bem-estar da
Unipampa. Ja os patrocinadores, que forneceram brindes para sorteio durante os eventos, foram
oito empresas locais. Segundo Rhoden, Lubeck e Sanchoteene (2016), o patrocinio cultural tem
como foco valorizar a marca, ¢ é o tipo mais usado ultimamente. Considera-se o acesso a cultura
como parte dos direitos humanos, fazendo com que o investimento no setor se tornasse uma

estratégia de comunicacao e warketing.
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Mas como ressalta Zan (2011, p. 152), “de forma alguma o patrocinador deve ser
encarado como doador ou beneficente. As chances de sucesso para ambos sao maiores quando a
empresa se v¢, efetivamente, como parte do projeto”.

Buscou-se essa diversidade de manifestagdes artisticas, sendo os artistas convidados, que
se tornaram apoiadores, das areas da musica, artes plasticas, fotografia, bordado, teatro, capoeira

e produgao musical.

Programagio/cronograma

As lives/eventos online com os artistas foi dividida pelas categorias de cada um, como
ressaltado neste tépico. Foram programados dois dias de cada més para as /ves com musicos e
um dia para bate-papo e workshgp com os artistas manuais e produtores culturais. Importante
destacar que este bate-papo possibilitou uma vivéncia terapéutica para quem estava em
isolamento social, sendo o principal feedback recebido pelo chat do evento.

Em relagio a programacio, a ideia de divisio por categorias objetivou focar nos
convidados de cada dia e fazer uma ligacio aos assuntos abordados entre eles. A seguir os
detalhes de cada /Zve:

1) Primeira /ive, dia 18/10, com a banda ANT de Alegrete (RS);

2)  Segunda /Jive, dia 25/10, com Gabriel Ricciard (ator), Mateus Martins (fotdgrafo) e

Tuane Aratjo (bordadeira);

3) ‘Terceira /ive, dia 08/11, com Ketlin Kerber (cantora);

4)  Quarta /ive, dia 22/11, com Thalita Chagas (artista plastica);

5)  Quinta /e, dia 29/11, com Roberto Duran (cantor);

6) Sexta /e, dia 06/12, com Rudi Da Rosa (capoeitista) e Malu Graciano (produtora

musical e beatmaker);

7)  Sétima Jive, dia 13/12, com Balial (cantor); e,

8) Oitava e ultima /e, dia 19/12, com Cecilio (musicista).

Todas as /ives contaram com o apoio do técnico administrativo da Unipampa e integrante
da equipe executora, que auxiliou os bolsistas na opera¢ao de cameras e na transmissio pela
ferramenta Streamyard no Facebook. Além disso, a inten¢do das transmissoes era incluir todos
os publicos interessados por cultura, inclusive pessoas mudas e surdas. Para isso, incluimos uma
intérprete de libras ao vivo para acompanhar as conversas durante a /ve.

Corroborando com Chaveiro (2014, p. 112), acreditamos que:
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Um dos desafios para a sociedade, no século XXI, se traduz no respeito a diversidade e
no direito a igualdade. Para tanto, deve-se incluir a convivéncia com pessoas com
deficiéncia. Nas relagdes sociais, essas pessoas encontram barreiras além daquelas
experimentadas por outras sem deficiéncia. Esse peso extra pode aumentar o risco de as
pessoas com deficiéncia desenvolverem problemas de satude mental, o que pode reduzir
a sua qualidade de vida. A revisdo de literatura demonstrou que a menor qualidade de
vida das pessoas surdas ¢é esperada pela dificuldade de comunicagdo, o que pode gerar
uma vulnerabilidade dos surdos aos problemas de satide mental. Os sintomas de
ansiedade e depressio sao maiores nos surdos, quando comparados com a populacio
ouvinte. As pessoas que vivenciam problemas de comunicagio evitam novas relagoes
sociais, e isso, a longo prazo, pode aumentar o isolamento social e reduzir a sua

qualidade de vida. (CHAVEIRO, 2014, p.112)

Entender que existem formas distintas de se comunicar, sentir, se relacionar, vivenciar a
arte e a cultura e assumir uma postura empatica e respeitosa é importante e precisa ser

estimulado, principalmente em tempos de crise como o atual.

Estratégias e ferramentas

A estratégia pode ser definida como a habilidade comunicacional essencial para a
realizagao eficaz da propria comunicagao com o publico-alvo. A criagao do Instagram do projeto
(@encontraoculturalsb), o auxilio da fan page do curso de Relagdes Publicas, um projeto de
extensao universitaria vinculado ao curso, serviram como ferramentas para alcangar o publico de
interesse do projeto e construir uma identidade para o mesmo. O aplicativo de edi¢ao Canva foi
utilizado para criagao da identidade visual e pegas graficas para divulgacao (Ilustracdo 1). As pecas

foram criadas a partir de pesquisas sobre tendéncias on/ine para atrair o publico para os eventos.

Ilustragio 1 — Identidade visual do projeto.

Fonte: Encontrido Cultural Sio Borja (2022)

As divulga¢des foram elaboradas para divulgar os artistas convidados, informando data e

horario dos eventos. Os meios de comunicagao utilizados, além de Instagram e Facebook, foram
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os grupos dos cursos da Unipampa — Campus Sio Borja no WhatsApp, e grupos locais mais
seguidos no Facebook, para atingir a populagio do municipio. Jornal sio midias bastante
consumidas pela populagao de Sao Borja, por isso divulgou-se nos jornais através de cinco releases
semanais (Figuras 2 e 3), que geraram R$1.156,51 em midia gratuita para o projeto, com
informagoes de cada evento. Além disso, divulgou-se no sz institucional da universidade, através

de envio de releases para sua assessoria de imprensa.

Tlustragdo 2 — Matéria da primeira /e do Encult.

Projeto de Extensdo da Unipampa
vai promover atracdes culturais via internet

A primeira atragéo acontece neste domingo, dia 18, a partir das 19h30min, com a banda ANT, de Alegrete
Promover cultura é algo singelo e essencial - ainda mais neste  de domingo, por serum dia de descanso para a maioria das

ano em que em boa parte dele estamos em casa. E neste contexto
que surgiu um projeto de extenso denominado Encontrdo Cultural
Digital do curso de Relagbes Pablicas da Unipampa, pensado para
com a comunidade sao-borjense. Neste domingo, a transmisséo
serd no Facebook do curso de Relagdes Puablicas (https://
www.facebook.com/rpunipampa), a partir da 19h30min deste do-
mingo, dia 18 de outubro.

A proposta essencial consiste na realizagiio de eventos on-ine que
irdo levar entretenimento e proporcionar bem-estar e lazer a quem esta

assim ser uma alragio de entretenimento possivel para este periodo,
alragbes do projeto variam entre: artesanato, artes pidsticas,
teatro, psicologia e bandas musicass e serdo divuigadas sempre prev
mente pelas redes socials do projeto e institucionais do campus e
curso de Relacdes PUibicas.

Havera sorteios de brindes durante o evento. As empres
parceiras desta primeira edi¢do s80 a Consermaq, Pira Skate S(
& Hip Hop, Gang e Ale Prestacao de Servigos.

Mais detalhes sobre o projeto podem ser acessados

emcasadesde 0 Inicio da pandemia. As atragBes irdo ocomernastardes Instagram @encontracculturalsb,
Fonte: Jornal Folha de Sdo Borja (2020)
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Ilustragdo 3 — Release da /e com Cecilio Guimaties.

8 Geral

Encontrao Cultural Digital
da UNIPAMPA transmitira sua
ultima live com atracao musical

Sabado as 19h

R e e i
Organtzache.
»
e
" O oitavo encontro
contara com a presen-
¢a do musico Cecilio
Guimaraes, neste sa-

no Facebook (https://
www.facebook.com/
rpunipampa). O en-
cerramento  contara

Nunca deixa de lado
os dois instrumentos
principais: o saxofone
e a flauta transver-
sa. Toca no Memorial
Casa Joao Goulart a
mais de 13 anos e tem
duas graduacdes e
uma pés em metodo-
logia do ensino da mu-
sica. Foi autor do pro-
jeto masica no museu
e orquestra jovem mis-
sbes. Sua referéncia
musical é Teco Cardo-
so, também, multi-ins-
frumentista.

Nesta live, o mu-
sico ird nos mostrar
sua arte através do
toque de sua flauta e
os encantos da melo-
dia dos cantos da ci-

bado, 19, a partir das com a presenca do

19h. misico local Ceci- Jade. Acompanhe no

A dlitima live do lio Guimardes, que & ;acel:)ookk(https:lllwwvy.
Encontréo Cultural  multi-instrumentista e ::p:)o el

Digital acontecera educador musical. Seu
no dia 19/12 as 19h, foco € ensinar musica.

Fonte: Jornal O Regional (2020)

Nas midias digitais, as estratégias foram elaboradas para alcangar os grupos do Facebook
com mais seguidores e mais relevantes para divulgagdo. Sio eles: Reclama Siao Borja, Brikio SB,
Brikdo da Butui, Elogia SB, Divulga SB, mercado livre SB, Brikdo de tudo SB, Reclama/fala SB.

Na divulgacio em ambito académico, foi criado um grupo no aplicativo WhatsApp para
planejamento e ajuste de detalhes sobre cada /Zpe. O aplicativo foi utilizado como op¢do para
divulgacao nos grupos de cursos da Unipampa, assim, foram contatados representantes discentes,
lideres de turma e coordenadores para auxiliar neste alcance. Além destes, houve envio de refeases
para o sife institucional, Facebook, Twitter e lista de ¢-mails da universidade.

Importante salientar que objetivo principal do Instagram, além de divulgagao, foi a
interacdo com o publico como forma de promover lazer e, consequentemente, bem-estar, com

reflexos na saude mental. Neste sentido, corroboramos com Gomes (2014):
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[.] O lazer representa a necessidade de fruir, ludicamente, as incontaveis praticas
sociais constituidas culturalmente. Essa necessidade concretiza-se na ludicidade e pode
ser satisfeita de multiplas formas, segundo os valores e interesses dos sujeitos, grupos e
instituicdes em cada contexto histérico, social e cultural. Por isso, o lazer precisa ser
tratado como um fenémeno social, politico, cultural e historicamente situado. [...]
Concebido enquanto uma produgio cultural humana, o lazer constitui relacGes
dialégicas com a educagdo, com o trabalho, com a politica, com a economia, com a
linguagem e com a arte, entre outras dimensoes da vida social, sendo parte integrante e
constitutiva de cada coletividade. (GOMES, 2014, p. 7-12)

Para isso, foi criado conteido com um g#iz chamado “Encontrio Adivinha” para contar
as histérias locais, mostrar o patrimonio cultural e figuras importantes da cidade, além de video
em comemoragao ao aniversirio do municipio, videos dos artistas convidando as pessoas para a
live.

Como apontam Silva e Silva (2011), conhecer a histéria de pessoas comuns é produzir um
conhecimento histoérico de individuos formadores de um determinado espago e contribuir para a
diversificagao da riqueza cultural de Sdo Borja. Esta agdo foi muito bem recebida pelo publico e
teve ampla participagdo da comunidade académica e local.

Destaca-se também que, além do Instagram, o Facebook foi utilizado como opgao para as
lives com mais convidados, pois o Instagram nao permite mais de duas pessoas numa transmissao.
Com o auxilio do Streamyard, foi possivel a interagdo com varios convidados a0 mesmo tempo.
O Google Meet ajudou os bolsistas na comunicac¢ao sobre horarios de entrada e organizacao das
falas no Streamyard, além de resolver imprevistos.

As transmissdes aconteceram no Facebook nos dias 18 de outubro, 8, 22 e 29 de
novembro, 13 e 19 de dezembro, e no Instagram nos dias 25 de outubro e 6 de dezembro.
Apresentagoes foram intercaladas entre as modalidades artisticas e ocorrem de acordo com as
caracteristicas de cada plataforma. Para os bate-papos, optou-se pelo Instagram, por permitir
apenas duas pessoas e uma /ve. Ja para as apresentagoes musicais, optou-se pelo Facebook por
permitir mais tempo de transmissio e ter maior alcance com o auxilio do Streamyard e Google
Meet.

Na dltima /Zre do projeto, foi aplicada uma pesquisa com avaliagio do publico, com a
seguinte questao: “qual a sua sugestio para melhoria do projeto em uma segunda edi¢io?”. A
maioria respondeu para que a divulgacdo das atra¢oes fosse mais frequente e, que, sim, gostariam
de uma continuagao do projeto pelo bem-estar que proporcionou. Portanto, estar envolvido com
um tipo de atividade artistica contribui para o bem-estar subjetivo e para a saude mental dos
individuos participantes.

Questionados se participariam de uma segunda edicao, 94,7% respondeu que sim e 5,3%

respondeu talvez. Para a questdao: “como vocé avalia as /ves do Encontrao?”; 63,2% responderam
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otimas, 31,6% avaliaram como muito boas e 5,3% como boas. As atragdes mais pedidas para uma
segunda edicao foram: 31,6% para musica; 26,3% para musica, bate-papo e workshop; 15,8% para
musica e workshop; 10,5% para workshgp; 10,5% para bate-papo; e 5,3% optaram por workshop e
bate-papo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao todo, entre equipe executora e convidados das atividades do projeto, considerando
artistas, musicos, bolsistas, coordenagao, TAEs e intérprete de libras, 17 pessoas participaram
durante os meses de outubro a dezembro.

Levar a cultura via internet e explorar uma forma viavel de entretenimento no periodo
pandémico, proporcionando bem-estar e saide mental, foi o principal objetivo do projeto. Ele
envolveu trés bolsistas do curso de Relagdes Publicas, além de dois professores do curso em sua
organiza¢ao, e contou com o apoio de técnico do Setor de Tecnologia da Informagao (STIC) da
Unipampa — Campus Sao Borja, mostrando a importancia desta integragao e cooperagao.

Dentre as experiéncias adquiridas pelos bolsistas, podemos mencionar: a elaboracio do
planejamento, buscas por possiveis artistas convidados, elabora¢io de relases e oficios,
manutencio e criagao de relacionamento com parceiros e patrocinadores, contatos com 0s
artistas e convidados, criacao de identidade visual, criagdo de cards de divulgacio, criagao de
conteudos para as midias digitais, mediagdo nas /Jves, gerenciamento de evento, elaboracao de
resumo para evento cientifico da Unipampa (FAGUNDES e a4/, 2020), mensuragdo de
resultados do projeto como e elaboragao deste artigo.

O alcance total das divulgacbes foi de 24.025 visualizagdes. O engajamento nas midias
sociais (compartilhamentos e comentarios nas publica¢oes) foi de 3.402. Estes dados foram
retirados da pagina do curso de Relagdes Publicas no Facebook. O total de visualizagdes nas /Zves
foi de 4.258, nimero que aumenta a cada dia.

Foram, ao todo, cinco veiculagoes em midia impressa, totalizando R$ 1.156,51 em midia
gratuita. Foram mais de 20 mil pessoas que acessaram os conteudos de divulgaciao do projeto nas
midias digitais institucionais da Unipampa e do curso de Rela¢bes Publicas, sendo importantes
instrumentos de apoio na realizacio do projeto de extensio, possibilitando ao publico ser
informado sobre as atragOes e acessar os eventos de qualquer lugar, a qualquer momento. O
alcance nas midias do projeto (institucionais e externas) demonstra o ¢éxito do trabalho de
divulgacio, tendo custo zero (assessoria de imprensa). O trabalho em equipe interdisciplinar se

mostrou importante no projeto.
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O “Encontrio” demonstrou grande potencial para ser repetido, inclusive no formato
presencial. O apoio do setor publico local pode vir a ser maior, pois o projeto, apesar de ser
institucional, foi realizado sem custos e aberto para toda a comunidade.

Por fim, concluimos que esta experiéncia foi de fundamental importancia para nos fazer
refletir sobre a importancia da arte, da cultura, do bem-estar e da saude mental em tempos de
pandemia e como as ag¢des de extensio podem contribuir. Vimos que nos fortalecer, enquanto
universidade que tem um olhar para a comunidade, ¢ um meio para transformacdo social, de

cidadania, responsabilidade, de também olhar o outro com sensibilidade e empatia.
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