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Resumo

O presente artigo traz um relato de experiéncia acerca de atividades de promogio da saude, no ambito da extensdo
comunitaria, com enfoque na pratica de atividade fisica e alimentacdo saudavel. Trata-se de um projeto realizado por
docentes e estudantes voluntarios vinculados a um programa de pés-graduagdo, em parceria com uma escola publica
estadual no municipio de Limeira, Sao Paulo ao longo do ano letivo de 2018. O objetivo do projeto foi, por meio de
atividades participativas e dinamicas voltadas para criangas e adolescentes no ambiente escolar, promover mudancas de
hébitos de saude apontados como desafiadores pela comunidade escolar. As criangas e adolescentes que participaram das
atividades declararam melhora em seu conhecimento e conscientiza¢do acerca da pratica de atividades fisicas, alimentagao
saudavel e higiene pessoal, a0 passo que os voluntarios consideraram a iniciativa como oportunidade impar de formacio
por meio do compartilhamento dialégico de saberes e experiéncias entre as partes envolvidas.

Palavras-chave: Extensio Comunitiria; Educacio de Pés-Graduacio; Estilo de Vida Saudavel;, Alimentacio Saudavel;
Exercicio Fisico.

HEALTH PROMOTION: COMMUNITY OUTREACH EXPERIENCE
INTEGRATED WITH GRADUATE EDUCATION

Abstract

This article describes health promotion activities conducted as part of a community outreach project, focusing on physical
activity and healthy eating. The project was conducted as a partnership between professors and volunteer students from a
graduate program and a state public school located in the city of Limeira, Sio Paulo, throughout the school year of 2018.
The aim of the project was, through engaging and dynamic activities suited for children and adolescents in the school
environment, to promote the change of health habits considered challenging by the community. Children and teenagers
who participated in the activities reported improvement in their knowledge and awareness regarding physical activity,
healthy eating, and personal hygiene. Similarly, project volunteers evaluated the initiative as an invaluable learning
opportunity through the dialogical sharing of knowledge and experiences among those involved.

Keywords: Community Outreach; Graduate Education; Healthy Lifestyle; Healthy Diet; Exercise.

PROMOCION DE SALUD: EXPERIENCIA DE EXTENSION COMUNITARIA
INTEGRADA A LA ENSENANZA EN LA POSTGRADUACION

Resumen

Este articulo aporta un informe de experiencia sobre las actividades de promocién de la salud, dentro de la extensién
comunitaria, centradas en la actividad fisica y la alimentacién saludable. Se trata de un proyecto realizado por profesores y
estudiantes voluntarios vinculados a un programa de posgrado en colaboracién con una escuela publica estatal de la ciudad
de Limeira, en Sio Paulo, a lo largo del afio escolar de 2018. El objetivo del proyecto era, a través de actividades
patticipativas y dinamicas dirigidas a nifios y adolescentes en el entorno escolar, promover cambios en los habitos de salud
identificados como desafiantes por la comunidad escolar. Los nifios y adolescentes que participaron en las actividades
declararon haber mejorado sus conocimientos y su concienciacion sobre la practica de actividades fisicas, la alimentacién
saludable y la higiene personal, mientras que los voluntarios consideraron la iniciativa como una oportunidad dnica de
formacion a través del intercambio dialégico de conocimientos y experiencias entre las partes implicadas.

Palabras clave: Extensién Comunitaria; Posgraduacién; Estilo de Vida Saludable; Alimentaciéon Saludable; Ejercicio
Fisico.
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INTRODUCAO

O acentuado processo de urbanizacio e industrializacao vivenciados nas ultimas décadas
contribuiu para a consolida¢io de um estilo de vida sedentirio e com maior consumo de
alimentos ultraprocessados, pouco nutritivos e com alta densidade energética, fenomeno este
associado a um maior risco de desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT's)
(Costa et al., 2018). Tendéncias mundiais apontam para diminui¢ao progressiva da desnutri¢ao
acompanhada de aumento nas taxas de sobrepeso e obesidade nos pafses em desenvolvimento
como o Brasil, sendo criangas e adolescentes particularmente acometidos e suscetiveis a fatores
externos que impactam negativamente seu estilo de vida, como o marketing de alimentos
(ABARCA-GOMEZ ¢ al., 2017; CONDE & MONTEIRO, 2014; FRADKIN ¢ 4/, 2018).

Tal cenario evidencia a importancia de intervenc¢Oes direcionadas para as criangas e
adolescentes, com atividades participativas e dinamicas, que podem gerar mudangas positivas e
duradouras (SILVEIRA e al, 2011). Conforme preconizado por diferentes politicas de satde
publica nacionais e internacionais, a comunidade deve estar engajada na implementacao de tais
iniciativas, fomentando a construcio coletiva de ambientes saudaveis, sendo a escola um
ambiente ideal para o desenvolvimento dessas a¢cdes (BOOG et al., 2009).

Nesse sentido, vale destacar que a mera transmissao de informagoes nao configura efetiva
promog¢ao da sadde, pois ha evidéncias e experiéncias exitosas descritas na literatura
demonstrando maior eficacia quando métodos ativos de ensino sao empregados. Esses métodos
contemplam dinamicas, oficinas de arte, atividades ludicas, participativas e jogos com o objetivo
de promover mudancas no estilo de vida em criancas e adolescentes (COSCRATO ef al., 2010;
FARRE et al., 2018; SHETTY et al., 2015).

As universidades, tendo como pilares indissociaveis o ensino, a pesquisa e a extensio, sao
institui¢oes fundamentais que podem atuar no planejamento de iniciativas de educagao em saide
e de promogao de mudancga de estilo de vida. Como consequéncia, a comunidade académica,
especialmente da area de saide, nao sé contribui com a sociedade, como também se beneficia da
oportunidade de formacao profissional-cidada de estudantes de graduacio e pds-graduagao, por
meio de um aprender contextualizado e vinculado a pratica, sensivel as multiplas realidades
socials, em oposi¢cao ao conhecimento confinado e ausente de sentido (AYRES, 2015; AMOR
DIVINO ez al., 2013; LEVIN & RUTKOW, 2011; PIVETTA ¢z al., 2010).

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um projeto de extensiao
comunitaria em promoc¢io da sadde, integrado ao ensino na pos-graduagao realizado em parceria

com escolares matriculados no ensino fundamental de uma escola puablica no interior de Sao
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Paulo.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, referente as atividades de
extensdo comunitaria desenvolvidas por uma equipe de estudantes e docentes vinculada ao
programa de poés-graduagao em Ciéncias da Nutri¢dao e do Esporte e Metabolismo - CNEM - da
Faculdade de Ciéncias Aplicadas - FCA - da Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP,
em parceria com uma escola publica do interior de Sao Paulo, ambas localizadas no municipio de
Limeira - SP. O projeto teve como finalidade inicial a promogao de habitos alimentares saudaveis,
bem como o fomento a difusio de conhecimentos cientificos sobre nutricio e pratica de
atividades fisicas por meio da integragao dialogica entre as partes envolvidas.

O projeto contou com apoio financeiro do 11° Edital PREAC - PEC 2017 - Projetos de
Extensao Comunitaria da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura (ProEC) da UNICAMP. A equipe,
composta por trés docentes e 23 estudantes do CNEM, em sua maioria nutricionistas,
profissionais de educagao fisica ou cientistas do esporte, desenvolveu o projeto durante a
ministracao da disciplina eletiva EN028 - “Projetos de Integracao Comunitaria”. Adicionalmente,
houve a participa¢ao de graduandos dos cursos de Nutricao e Ciéncias do Esporte da FCA nas
atividades que demandaram mais voluntarios.

As atividades ao longo do projeto foram realizadas na escola parceira ao longo do ano
letivo de 2018, de 2 de abril a 5 de novembro, sempre as segundas-feiras, com inicio as 14h e
encerramento antes das 17h, e contabilizadas como carga-horaria da disciplina EN028. Tal
iniciativa foi uma forma encontrada de integrar as atividades do projeto de extensao comunitaria
com a formacdao dos pos-graduandos, possibilitando o aprofundamento tedrico e a vivéncia
necessarios para as atividades a serem desenvolvidas.

A escola parceira, localizada em uma regiao periférica de Limeira - SP, compreendia 600
estudantes do sexto ano do ensino fundamental até o terceiro ano do ensino médio. A parceria
foi escolhida por conta da receptividade e interesse em colaborar, expressos pela equipe
administrativa da escola em atividades esporadicas realizadas anteriormente, e foi consolidada a
partir de um documento de aceite. Acordou-se em realizar as atividades do projeto no periodo
vespertino, no qual estudavam cerca de 300 alunos do sexto ao nono ano do ensino fundamental.
Tal escolha foi realizada com base nos horarios reservados para a disciplina ENO28, o que
permitiria o desenvolvimento de atividades especificas para estudantes do sexto ao nono ano do
ensino fundamental, que tipicamente tém entre 11 e 14 anos de idade.

Foram realizadas duas visitas para levantamento de demandas da escola, pratica

considerada essencial para o planejamento eficaz de intervengoes em saide (WORLD HEALTH
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ORGANIZATION, 2001), uma antes do inicio do projeto, em 31 de agosto de 2017, e outra
proxima ao final do ano letivo, em 10 de setembro 2018. Em ambas as ocasides, durante a
semana de planejamento didatico da instituicdao, foi estabelecido o diidlogo por grupo focal
composto por 15 profissionais do corpo administrativo e docente da escola, que reportou sua
percepcao dos desafios que sua comunidade enfrentava. O levantamento de demandas foi
essencial, pois detectamos que os objetivos iniciais do projeto, que visavam fomentar habitos
alimentares saudaveis e a pratica de atividade fisica, tiveram que ser expandidos como sera
reportado a seguir.

Dentre os pontos levantados com relagao a alimentagdo e pratica de atividade fisica,
destacaram-se: baixa qualidade dos lanches realizados pelos estudantes, ricos em alimentos
ultraprocessados como salgadinhos industrializados, bolacha recheada e refrigerante; habitos
sedentarios e pouca adesao a pratica de esportes fora da escola; acesso limitado a cultura e op¢oes
de recreacao dentro da comunidade. Adicionalmente, foram elencados outros pontos, a saber:
deficiéncias na higiene e cuidados pessoais, gerando alta prevaléncia de pediculose e maus odores
corporais; desmotivacio em relagdo aos estudos e falta de perspectiva de futuro por parte dos
estudantes; sexualizagdo precoce e falha na adesio ao uso do preservativo, refletida em multiplos
casos de gestagdo entre pré-adolescentes e adolescentes.

Mediante as informagées coletadas, foi tragado um perfil de satde qualitativo da
comunidade de estudantes quanto as prioridades a serem trabalhadas. Em seguida, as metas
foram estabelecidas e houve o levantamento das expectativas para a realizacao do projeto por
parte dos pos-graduandos.

Como parte do processo didatico-pedagogico da disciplina EN028, foi solicitado que os
estudantes da pds-graduacao, em equipes, propusessem e discutissem atividades participativas
com base nas demandas previamente documentadas. As propostas foram entio documentadas e
enviadas a dire¢ao da escola parceira. Uma vez aprovadas pela coordenagao pedagdgica da escola,
foi realizado o planejamento e aquisi¢ao de materiais de consumo, e o pré-teste das atividades na
FCA. Apos a realizacio de cada ciclo de atividades, a equipe discutia os objetivos alcangados,
desafios encontrados e formas de supera-los na proxima visita. Ao final de cada semestre da

disciplina, foi solicitado um relatério por equipe documentando cada atividade.

RESULTADOS E ANALISES

Foram realizados quatro ciclos de atividades ao longo do ano letivo de 2018, conforme

calendario elaborado em conjunto a administracao da escola. Cada ciclo consistiu em uma a duas
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visitas a escola para a realizagao de atividades desenvolvidas pelos voluntarios para o respectivo
ciclo. Durante cada visita, grupos de estudantes do sexto ao nono ano do ensino fundamental
patticiparam das atividades mediadas pelos voluntirios da FCA/Unicamp e professores da
escola. Os grupos de estudantes (salas) em questio eram definidos no dia das visitas pela
coordenadoria pedagdgica da escola, a fim de conciliar a participagdo nas atividades com o
calendario da escola, sendo possivel que um mesmo escolar participasse de mais de um ciclo.

A seguir, apresentamos uma sintese das atividades e a percepgao dos voluntarios oriunda
das discussoes realizadas apds cada ciclo. No presente relato, serdo utilizados os termos
“voluntarios” ou “equipe” para se referir aos estudantes de pds-graduacao envolvidos no projeto

e “escolares”

para os estudantes da escola parceira.

Titulo da Metodologia Temas abordados ~ Dominios de comportamentos
atividade promovidos
Mitos e Usando placas de cartolina contendo as palavras ~ Doengas cronicas  Alimentacdo saudavel; pratica de
verdades "mito" e "verdade", os escolares reagiram a ndo-transmissiveis; atividade fisica; higiene e asseio
afirmagoes feitas pela equipe, ¢ em seguida eram  infec¢des causadas  pessoal; uso de preservativo.
convidados a compartilhar seus conhecimentos e~ por micro-
crengas sobre o tema. Por fim, voluntarios organismos;
problematizavam suas respostas e esclareciam infec¢oes
duvidas. sexualmente
transmissiveis.
Roda de Sentados em circulo, escolares e voluntirios Dietas da moda; Alimenta¢io saudavel; pratica de
conversa discutiram temas comumente presentes na midia  exercicio fisico; atividade fisica; autoaceitacio;

Oficina de arte

sobre saude e bem-estar, enquanto imagens
refletindo temas geradores eram projetadas para

guiar a discussio.

Os escolares eram convidados a representar uma
refeicdo tipica em seus lares utilizando recortes e
colagem de materiais impressos. Em seguida,
deveriam comparar sua cria¢io com um modelo
de refei¢do saudavel apresentada pelos voluntarios
através de uma discussio sobre o papel dos

diferentes grupos alimentares.

suplementos
alimentares;
padrées de beleza;

SONo.

Grupos
alimentares;
escolhas

alimentares;

ambiente alimentar.

Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 19, n. 43, p. 93-105, 2022.

higiene do sono; busca por
conhecimento cientifico sobre
saude.

Alimenta¢io saudavel; comer
consciente; senso critico perante

alimentos industrializados.
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Oficina de
higiene

Utilizando tinta nao-toxica para uso escolar e
réplicas de frutas e vegetais, os escolates foram

convidados a colocar vendas e lavar suas mios e

as réplicas com 4gua e sabdo, para posteriormente

aprenderem a técnica correta para tais
procedimentos. Foi realizada entdo discussao

sobre doencas causadas por micro-organismos nas

maos e alimentos.

Doencas Higienizacdo das mios e
transmitidas por alimentos.
alimentos;

infecgoes causadas
por micro-

01ganismos.

Ao longo do projeto, os voluntarios elaboraram e a diretoria aprovou um total de 13

atividades, descritas nas tabelas 1 a 4.

Tabela 1 - 1.° ciclo de atividades, 120 escolares, divididos em grupos de 30, 25 minutos por atividade, em visita inica
Fonte: elaborado pelos autores.

Apbs concluir o ciclo de atividades descritos na tabela 1, realizado em visita unica em 2 de

abril de 2018, os voluntarios relataram ter visto a experiéncia como positiva e os objetivos

alcangados, todavia, também relataram dificuldade em capturar a atengdao de parte dos escolares e

para estimular a interagao entre eles. Houve diversas queixas acerca de forte desgaste mental pela

falta de costume em lidar com um numero tio grande de escolares. Levantou-se a hipétese da

falta de familiaridade da comunidade com os voluntarios e o grande nimero de escolares como

possiveis barreiras.

Tabela 2 — 2.° ciclo de atividades, 120 escolares, divididos em grupos de 15, 25 minutos por atividade, em duas visitas.

Titulo da Dominios de comportamentos
atividade Metodologia Temas abordados ~ promovidos
Oficina dos  No refeitério da escola, os escolares eram Seletividade Alimenta¢io saudavel; consumo
sentidos convidados a colocar vendas e desafiados a alimentar; comer de frutas, verduras e legumes.

adivinhar os alimentos entregues a eles por meio  consciente; aten¢io

das caracteristicas sensoriais (odor, textura e plena; prazer ao

sabor), e depois compartilhar suas experiéncias, ~ comer.

opinibes e ideias para inserir tais alimentos na

rotina. Foram oferecidos: banana, maca, kiwi,

couve-manteiga temperada, cenoura e pepino.
Oficina de Foi promovida uma conversa sobre a pratica de  Atividades fisicas; ~ Alimentagdo saudavel; pratica de
habilidades esportes e exercicios fisicos, e seus efeitos na sedentarismo; atividade fisica; pratica de
usadas em saude humana, seguida sobre uma discussdo sobre esporte como lazer, esportes; adesdo a programas
lutas a luta como esporte. Houve também a pratica de  saude e cidadania.  gratuitos voltados a pratica de

dinamicas lidicas de habilidades usadas em lutas,
em duplas. Ao final, os escolares compartilharam
sua percepeio sobre a atividade, e receberam um
folheto elaborado pela equipe com auxilio da
prefeitura do municipio contendo todas as

modalidades, locais e informagdes para contato

atividades fisicas.
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"Indo a0

mercado"

Jogo de

memoria

para pratica de atividades fisicas e esportes

gratuitamente.

Os escolares foram convidados a planejar listas de
compras contendo alimentos dos diferentes
grupos alimentares, de modo a planejar refei¢oes
saudaveis. Em seguida, foi pedido que calculassem
o custo da compra que seria realizada, usando uma
tabela de precos. Por fim, foi proposta uma
reflexdo sobre a possibilidade de planejar refei¢oes
saudaveis, acessiveis e evitando o uso de alimentos

ultraprocessados.

Dentro da sala de aula, os escolares participaram
de uma miniaula sobre doencas transmitidas por
micro-organismos em alimentos e na dgua, com o
uso de imagens ilustrativas sobre como se
prevenir dessas doengas. Em seguida, foi realizada
dindmica com um jogo de memoria
confeccionado pela equipe, no qual era preciso
associar as doencas transmitidas por micro-
organismos com seus vetores e formas de

transmissao ao ser humano.

Grupos
alimentares;
escolhas
alimentares;
ambiente alimentar;
economia

doméstica.

Doencas
transmitidas por
alimentos e pela
agua; infeccOes
causadas por

micro-organismos.

Alimenta¢io saudavel; senso
critico perante alimentos
industrializados; nocoes de
economia doméstica.

Higiene e asseio pessoal; higiene
de alimentos; prevencdo de
doengas transmitidas por

alimentos e pela agua.

Fonte: elaborado pelos autores.

Para as atividades descritas na tabela 2, os voluntarios optaram por dividi-las em duas

visitas (23 de abril e 21 de maio, respectivamente) de modo a reduzir o numero de escolares que

seriam supervisionados por cada equipe. Posteriormente, os voluntarios relataram sentirem-se

mais confiantes, percebendo que os objetivos foram atingidos e que a interacdo com os escolares

foi menos desgastante. Provavelmente, essa percepcao foi devido a redugao no numero de

escolares por atividade e ao amadurecimento da equipe com a primeira visita, especialmente por

parte dos voluntarios com formagao em nutri¢ao, que, diferentemente dos que eram profissionais

de educacio fisica, tinham vivéncia limitada em ambiente escolar.

Tabela 3 — 3.° ciclo de atividades, 300 escolares, divididos em 9 turmas, 50 minutos por atividade, em visita tnica.

Titulo da Metodologia Temas abordados ~ Dominios de comportamentos
atividade promovidos
Oficina de No patio da escola, os escolares foram convidados Atividade fisica Motivagao para pratica de

atividade fisica

de lazer

Oficina de
artesanato

com garrafa
PET

a participar de diferentes brincadeiras baseadas em
modalidades esportivas: um jogo de "queimada",
um jogo de #ltimate frisbee e uma prova de estafetas

num circuito de obstaculos.

Dentro da sala de aula, os escolares foram
convidados a confeccionar estojos personalizados
com ziper a partir de garrafas PET. Essas foram
coletadas e higienizadas pelos voluntarios. Os

como lazet;
modalidades
esportivas pouco

difundidas.

Reciclagem;
sustentabilidade;
preservacao do
meio ambiente;
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Pratica de reciclagem e
reutilizagdo de materiais

descartaveis.
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escolares utilizaram também cola de silicone e
folhas de espuma vinilica acetinada (EVA)
coloridas. Tal atividade foi criada a partir de uma
demanda adicional feita pouco antes da semana do
ciclo pela administracdo da escola, voltada a
trabalhar sustentabilidade e preservagdo do meio

ambiente.

Jogo de A equipe de voluntatios desenvolveu e

tabuleiro confeccionou um jogo inspirado no popular
“Imagem & Acdo”, jogo de tabuleiro
comercializado no Brasil pela marca de
brinquedos GROW. No jogo, os escolares
recebiam cartas contendo temas relacionados ao
estilo de vida saudavel (alimentacio e exercicio) e
autocuidado, e deveriam utilizar mimicas e
desenhos para que os membros de suas equipes
adivinhassem o nome da carta obtida. Apés
relevada a resposta, era discutido com os escolares

seu conhecimento sobre os temas.

consumo

consciente.

Atividade fisica;
higiene e asseio
pessoal;
alimentacdo

saudavel.

Alimenta¢io saudavel; pratica de
atividade fisica; higiene e asseio

pessoal.

Fonte: elaborado pelos autores.

As atividades descritas na tabela 3 foram realizadas no dia 8 de outubro, durante um evento

comemorativo que ocorreu na escola - a “Semana da Crianga”. Apesar do desafio de trabalhar

com dezenas de escolares a0 mesmo tempo, a equipe avaliou a execu¢ao da atividade

positivamente, considerando uma experiéncia gratificante e uma superagao de desafios.

Tabela 4 — 4.° ciclo de atividades, 60 escolares, divididos em grupos de 15, 50 minutos por atividade, em duas visitas.

Titulo da Metodologia Temas abordados ~ Dominios de comportamentos
atividade promovidos

Oficina de Na sala de video, foram apresentados videos Esporte como lazer Pratica de esportes; criagdo de
descoberta de contando histérias de pessoas que encontraram e socializagao; planos de carreira; motivagdo para
habilidades diversos beneficios na pratica de esportes. Foi carreira esportiva;  pratica de atividade fisica.
esportivas estabelecido um dialogo sobre o tema, seguido de  beneficios

dinamicas envolvendo elementos de diferentes
modalidades esportivas na quadra de esportes. Por
fim, foi proposta uma discussio sobre a
importancia de ter planos e aspira¢ées na vida,

quanto a carreira, e de se esforcar para atingir seus

objetivos pessoais.

Oficina de No refeitério da escola, os escolares foram

culinaria convidados a degustar biscoitos caseiros a base de
aveia, banana e gotas de chocolate, e tentarem
adivinhar seus ingredientes, que posteriormente
foram revelados e foram compartilhadas
informacoes sobre o papel desses em uma
alimentacio saudavel. A partir dai, foram
entregues ingredientes e utensilios, assim como a

receita para o preparo. Os escolares realizaram o

psicossociais da

pratica de esportes;

superagao de

barreiras.

Alimentacio
saudavel; grupos
alimentares;
desenvolvimento
de habilidades
culinarias;
sustentabilidade.

Alimenta¢io saudavel; diminui¢ao
do consumo de alimentos
ultraprocessados; preparo de
alimentos caseiros; autonomia
alimentar; senso critico perante

alimentos industrializados.
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preparo desses biscoitos e os voluntarios
realizaram a coc¢io no forno da escola. Enquanto
os biscoitos estavam sendo assados, cada escolar
recebeu um pote de vidro, previamente
higienizado, e material para personalizacio dos
potes como adesivos de identificagdo, canetas
coloridas para personaliza-los. Os biscoitos
prontos foram entio distribuidos entre os grupos
de escolares, degustados novamente e colocados
nos potes personalizados para eles levarem para
casa. Foram discutidas as vantagens de preparos
culindrios caseiros, suas vantagens nutricionais e
ao meio ambiente.

Fonte: elaborado pelos autores.

O dltimo ciclo de atividades, descrito na tabela 4 e realizado em duas visitas (29 de outubro
e 5 de novembro, respectivamente), gerou grande engajamento e o entusiasmo por parte dos
escolares, por exemplo, a0 expressarem interesse em fazer os biscoitos da oficina em suas casas.
Por fim, os voluntarios avaliaram a participagdo no projeto como uma oportunidade de
crescimento unica e expressaram o desejo de que a disciplina EN028 e o projeto comunitario
fossem continuados, visto o impacto positivo na comunidade e a importancia da experiéncia na
formacdo dos futuros mestres e doutores capacitados a atuar no contexto da extensio
comunitaria em promogao a satde.

A equipe administrativa da escola expressou grande satisfagao em participar no projeto,
afirmando interesse em recebé-lo novamente assim que houvesse a possibilidade. Diversos
escolares, ao final das atividades, questionavam os voluntarios quando receberiam uma nova
visita para a realizagdo de mais oficinas e faziam comentarios sempre positivos, como terem
gostado das atividades, se divertido e aprendido com elas.

Um més apds o segundo ciclo de atividades, convidamos uma amostra de conveniéncia
de 39 escolares das 4 salas trabalhadas nesse ciclo para responder um questionario elaborado
pelos voluntarios e aprovado pela administragio da escola abordando sua percepcio sobre
impacto gerado pelas atividades em seus habitos, motivagdes e conhecimentos acerca de temas
tratados. Os resultados, apresentados na tabela 5, apontam para um aumento da consciéncia e da
motiva¢io quanto a ado¢ao de um estilo de vida mais saudavel, acompanhada de uma parcela

significativa de escolares que afirmaram ter mudado seus héabitos.
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Tabela 5 — Questionario de avalia¢io da percepcio dos escolares sobre as atividades (n = 39)

Sinto que entendo melhor do que antes a importincia das atividades fisicas, exercicios fisicos e pratica de esportes para
ter uma vida saudavel.

Concordo Discordo

100% 0%

Sinto que minha vontade de praticar atividades fisicas, exercicios fisicos e/ou esportes aumentou.
Concordo Discordo

81,80% 18,20%

Aumentei minha pritica de atividades fisicas, exetcicios fisicos e/ou espottes.
Sim Nao Pretendo aumentar nos préximos 3 meses

39,40% 24,20% 36,40%

Sinto que entendo melhor do que antes a importancia de experimentar comidas novas.
Concordo Discordo

89,70% 10,30%

Experimentei alguma comida nova.
Sim Nao Pretendo experimentar nos proximos 3 meses

43,60% 33,30% 23,10%

Comecei a prestar mais aten¢ao nas texturas e sabores das comidas.
Sim Nao Pretendo comegar nos préximos 3 meses

58,90% 25,60% 15,50%

Passei a prestar mais atencio naquilo que eu e as pessoas a minha volta comemos.
Sim Nao Pretendo comegar nos préximos 3 meses

42,40% 54,60% 3%

Passei a comer menos comidas industrializadas, como salsicha, refrigerante, mortadela e macarrdo instantineo.

Sim Nio Pretendo comer menos dessas comidas nos proximos 3 meses

36,40% 51,50% 12,10%

Passei a comer mais comidas naturais, como verduras, legumes, frutas, ovos, carnes e leite.

Sim Nao Pretendo comer mais dessas comidas nos préximos 3 meses

48,50% 42,40% 9.1%

Sinto que entendo melhor que antes a importancia de lavar minhas maos, frutas e hortalicas, de modo a evitar doengas.
Concordo Discordo

89,70% 10,30%
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Sinto que meu interesse em aprender mais sobre boa higiene pessoal e prevengao de doengas contagiosas e transmitidas
por alimentos aumentou.

Concordo Discordo

69,20% 30,80%

Comecei a cuidar melhor da minha higiene pessoal.
Sim Nio Pretendo comegar nos préximos 3 meses

87,20% 12,80% 0%

Fonte: elaborado pelos autores.

Relatos semelhantes ao de nosso grupo apontam atividades de promogao a saude utilizando
metodologias ativas e ludicas, como jogos e oficinas, como eficazes na mudanga comportamental
(ELEUTERIO et al., 2018; MOCELIN ef al., 2018). De forma semelhante, autores apontam que
o ambiente escolar é favoravel para programas de intervenciao para mudanga de estilo de vida
quando a comunidade participa ativamente de seu planejamento (OCHOA-AVILES ¢z al., 2017;
RIBEIRO & ALVES, 2014), assim como ocorreu nesta experiéncia.

E importante ressaltar que os impactos de intervencdes de educacio em saude nio se
limitam a resultados objetivos e numéricos, sendo necessaria uma analise critica do processo
educativo e suas complexidades (RAMOS e¢f al, 2013), havendo barreiras para a mudanca
relacionadas ao ambiente e realidade em que os participantes se encontram.

Por fim, destaca-se que o presente estudo, por conta de seu desenho, nio objetivou gerar
conhecimento novo, testar nova metodologia educativa ou produzir conclusées generalizaveis. O
projeto de extensio comunitaria descrito no presente artigo, portanto, ndo buscou descrever
caracterfsticas sociodemograficas, como idade (apesar de o sexto ao nono ano do ensino
fundamental tipicamente compreender estudantes entre 11 e 14 anos), etnia, sexo ou renda da
populagao parceira do projeto. Como os levantamentos das demandas e os ciclos de atividades
foram sempre realizados em grupos, foi possivel fazer uma descricao densa do processo de
implementacio de modo coletivo. Como ja citada, apenas por meio da pesquisa de opiniao,
realizada com a amostra 39 escolates, foram coletadas informacoes individuais.

Sendo assim, este relato de experiéncia aborda a realizacio de um projeto de extensiao
comunitaria integrada ao ensino na poés-graduagdo, portanto, sua aplicabilidade é limitada ao
contexto aqui descrito. Apesar de tais limita¢oes, esta experiéncia pode subsidiar a elaboragao de
iniciativas semelhantes em outras universidades e escolas de ensino regular no contexto da
extensiao comunitaria em promogao da saude e formagao critico-cidada de estudantes no ambito

da pés-graduacgao e sua inser¢ao social.
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CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas pela equipe do projeto de extensao comunitaria descritas no
presente estudo contribuiram com os conhecimentos e despertaram o interesse dos escolares da
comunidade sobre um estilo de vida saudavel. Ademais, a vivéncia proporcionada pelo projeto
aos voluntarios em contato com a comunidade gerou trocas enriquecedoras e uma oportunidade
de formacdo critico-cidadd e aperfeicoamento profissional e pessoal aos pods-graduandos do
CNEM. Sendo assim, concluimos que o projeto atingiu seus objetivos e provocou impactos

positivos sobre as partes envolvidas.
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