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Resumo

O programa de extensio aqui relatado voltou-se para uma demanda que se apresentou com o isolamento fisico decorrente
da pandemia da Covid-19: o desenvolvimento de a¢bes remotas dedicadas a educagdo em saide, as artes, bem como a
democratizagdo das tecnologias educacionais e sociais enderecadas a populagdo de meia-idade e idosa. Visando
potencializar o desenvolvimento e bem-estar de cidadi(o)s em contexto de isolamento fisico, promoveu-se a comunidade
interna e externa da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) o acesso a bens culturais de modo a fortalecer o
vinculo com a sociedade, sobretudo, a populagio mais vulneravel no cenario pandémico, a sabet, as pessoas da meia-idade
e idosa(o)s. Deste modo, foram sistematizadas a¢des inclusivas e intergeracionais engajadas na Educagio em Direitos
Humanos, bem como voltadas ao envelhecimento ativo, a transformacdo social, a emancipa¢io e a um patamar
civilizatério ancorado na Justi¢a e nas relagdes de alteridade, articulando ensino, pesquisa e extensdo. Considera-se que o
Programa de Educagdo na Perspectiva da Inclusio, das Tecnologias e Alteridade - Partilhas nas Artes e nas Ciéncias com
pessoas da meia-idade e idosas contemplou dreas atreladas as diretrizes do modelo contemporaneo de promogio de
envelhecimento ativo preconizado pela Organizagio Mundial da Saude (OMS) ao compartilhar saberes por meio de uma
acdo pedagbgica virtual, com vistas a promogdo de agbes inclusivas direcionadas a populagdo idosa, enderegadas a
divulgacao cientifica, a educagio e a fruicio na perspectiva das relagdes de alteridade.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo; Direitos Humanos; Covid-19; Alteridade.

DIALOGIAL EXCHANGES OF KNOWLEDGE IN THE ARTS AND SCIENCES WITH
MIDDLE-AGED AND ELDERLY PEOPLE IN TIMES OF THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract

The university extension program reported here focused on a demand that was strongly presented with the physical
isolation resulting from the Covid-19 pandemic: the development of remote actions dedicated to health education, to the
arts, as well as the democratization of educational and social technologies addressed to the middle-aged and elderly
population. With a view to enhancing the development and well-being of citizens in a context of physical isolation, the
objective was to promote access to cultural goods to the internal and external community of Universiade Federal de Santa
Catarina (UFSC) in order to strengthen the bond with society, above all, the most vulnerable population in the pandemic
scenario, middle-aged and eldetly people. In this way, inclusive and intergenerational actions engaged in Human Rights
Education were systematized, activities aimed at active aging, social transformation, emancipation and towards a
civilizational level anchored in justice and in alterity relations, articulating teaching, research and university extension. It is
considered that the Education Program from the Perspective of Inclusion, Technologies and Alterity - Sharing in the Arts
and Sciences with middle-aged and eldetly people, contemplated areas linked to the guidelines of the contemporary model
of promotion of active aging recommended by the World Health Organization (WHO) to the sharing knowledge, in an
educational process, capable of promoting inclusive actions aimed at the elderly population - remotely - addressed to
scientific dissemination, education and fruition in the perspective of alterity relations.

Keywords: Active Aging; Human Rights; Covid-19; Alterity.
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INTERCAMBIOS DIALOGICOS DE CONOCIMIENTOS EN LAS ARTES Y CIENCIAS
CON PERSONAS DE MEDIANA EDAD Y MAYORES EN TIEMPOS DE LA PANDEMIA
DEL COVID-19

Resumen

El programa de extensién aqui relatado se centré en una demanda que se presentd con fuerza con el aislamiento fisico en
la pandemia del Covid-19: el desarrollo de acciones a distancia dedicadas a la educaciéon en salud, las artes, asi como la
democratizacién de las tecnologfas educativas y sociales. El objetivo fue promover el acceso a los bienes culturales a la
comunidad interna y externa de la Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) para fortalecer el vinculo con la
sociedad, sobre todo, la poblacién mds vulnerable en el escenario de la pandemia, es decir, personas de mediana edad y
mayores. De esta manera, se sistematizaron acciones inclusivas e intergeneracionales comprometidas con la Educacién en
Derechos Humanos, asf como dirigidas al envejecimiento activo, la transformacién social, la emancipacion y hacia un nivel
civilizatorio anclado en la justicia y en las relaciones de alteridad, articulando docencia, investigacién y extension
universitaria. Se considera que el Programa de Educaciéon desde la Perspectiva de Inclusion, Tecnologias y Alteridad -
Compartiendo las Artes y las Ciencias con personas de mediana edad y ancianas, contemplé areas vinculadas a los
lineamientos del modelo contemporineo de promocién del envejecimiento activo recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) al compattir saberes, en un proceso educativo, capaz de promover acciones inclusivas dirigidas
a la poblacién anciana - a distancia - dirigidas a la divulgacién cientifica, educacién y fruicion en la perspectiva de las
relaciones de alteridad.

Palabras llave: Envejecimiento Activo; Derechos Humanos; Covid-19; Alteridad.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2020, a Assembleia Geral da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU)
proclamou o periodo compreendido entre 2021 e 2030 como a década das Nagoes Unidas
dedicada ao processo de envelhecimento ativo. Tal processo transcende a auséncia de doengas e
engloba a promogao de saide, bem como a resiliéncia face as transformagdes que ocorrem ao
longo da vida, contemplando a dimensao sistémica do bem-estar fisico, psicolégico e social
(WHO, 2020; VALLER ¢z al., 2015).

Por sua vez, a promogao da saude da populagao idosa é um dos grandes desafios e,
sobretudo, um compromisso da contemporaneidade, haja vista o cenario demografico, ético e
politico engendrado nas ultimas décadas, conjuntura duramente impactada pela pandemia da
Covid-19. Ressalta-se que a no¢ao de promogao de saide definida pela Carta de Ottawa (1986)
preconiza a dimensdo dialégica, democratica e, em ultima analise, o empoderamento da
comunidade sobre a¢oes que visem melhorias nas suas condi¢des de vida e saude.

Conforme a Organizagdio Mundial da Saude (OMS), o envelhecimento ativo refere-se ao
“processo de otimizagao das oportunidades de satude, participagao e seguranga, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (WHO, 2002, p.12).
Portanto, esta atrelado as condi¢oes de possibilidade de seguirmos ativos na velhice, atividade
essa compreendida dentro de aspectos multidimensionais que nos subjetivam, para além da
saude fisica e mental, recursos e fatores de risco relacionados a aspectos culturais, sociais,
econdmicos, espirituais, ambientais, entre outros, os quais participam da elabora¢io de
representagoes sociais e politicas publicas concernentes ao processo de envelhecimento. No
Brasil, tais contingéncias engendraram a promulgacio da Constitui¢ao Federal (BRASIL, 1988),
assim como a aprovacao da Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994), do Estatuto do Idoso
(BRASIL, 2003) e da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (BRASIL, 20006), ferramentas
que garantem a protecdo social e os direitos constitucionais basicos voltados a prevencao e
promoc¢ao de saude, autonomia, participacio social e demais aspectos que envolvem um
processo de envelhecimento ativo.

Dentro dessa perspectiva, sao trés os referenciais adotados para promover o processo de
envelhecimento dentro do modelo contemporaneo proposto pela OMS: 1) a saude é o primeiro
pilar e trata dos processos de prevencao de doengas e promog¢ao de bem-estar, estabelecendo,
quando necessario, redes substitutivas de cuidado, estimulos adequados ao momento do ciclo

vital e a minimizagao de perdas funcionais atreladas ao avanco da idade, promovendo autonomia
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e independéncia; 2) a seguranca, que engloba a proteciao social, fisica e econémica; e 3) a
participagdo da(o) idosa(o) a partir de sua perspectiva, recursos e espa¢o de manobra,
exercitando sua liberdade e assumindo, de maneira apoiada pela sociedade, a responsabilidade
sobre suas escolhas atreladas ao processo de envelhecimento (WHO, 2002; MAIA, 2017,
ANTONIO, 2020).

A Gerontologia, por sua vez, ¢ o estudo do envelhecimento, envolvendo o conhecimento
cientifico interdisciplinar compreendido por meio de saberes engendrados por estudos
psicologicos, genético-biologicos e socioculturais (ALBUQUERQUE e CACHIONI, 2013),
visando descrever e explicar as mudangas tipicas do envelhecimento humano. Interessa-se pelo
estudo das especificidades do processo de desenvolvimento da(o)s idosa(o)s, bem como pelas
varias experiéncias de velhice e envelhecimento ocorridas em diferentes contextos socioculturais
e histéricos. Abrange aspectos do envelhecimento saudavel e patologico. Compreende a
consideragao dos niveis atuais e do potencial para o desenvolvimento. Em seu aspecto aplicado,
interessa-se pelo delineamento de recursos dedicados ao enfrentamento de adversidades de
ordem fisica, social e psicologica associados ao envelhecimento e pela promogao da qualidade de

vida na velhice em individuos e populacdes (NERI, 2014).

A perspectiva multidisciplinar da Gerontologia abrange saberes psicolégicos, sociolégicos
e biologicos, apresentando-se como ciéncia em expansio. De maneira geral, o envelhecimento
tem demandado a atencdo de investigadores e profissionais de diferentes areas. Segundo a
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (20106), “¢ preciso pensar o envelbecimento de maneira
mais ampla, nao apenas biologicamente ou no dmbito psicossocial, mas com uma visao muito mais holistica”.

Essa multidisciplinaridade materializou-se no desenvolvimento desse programa.

Tomando o envelhecimento em uma perspectiva socio-historica, destaca-se que a velhice
¢ representada de maneiras distintas em diferentes culturas. Em algumas sociedades, a populagao
idosa esta associada a desvalorizagdao social, a decadéncia fisica e emocional e a dependéncia e
inutilidade, representagdes sociais essas marcadas por estigmas. Por outro lado, representagdes
sociais positivas da velhice expoem essa ambivaléncia, a exemplo da significacao destes sujeitos
como detentores de sabedoria e experiéncia (BATISTONI, 2009; TORRES ez a/., 2015). Para
além disso, ¢ uma fase - uma etapa evolutiva, tal como a infancia ou a adolescéncia -
caracterizada por processos de adaptagao e aceitacio das transformacoes fisicas, psicologicas,
sociais e culturais que ocorrem ao longo da vida, assim como pela integracio dessas

transformacdes aos recursos disponiveis desse sujeito, como redes de apoio, politicas publicas,
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suporte financeiro etc., assim engendrando seu projeto de envelhecimento saudavel
(BATISTONI, 2009; CHEVARRIA, 2017).

O suporte social e a potencializacgio da populagao idosa atrelados as circunstancias
transformacionais da velhice favorecem a ocupacdo de espagos ativos e produtivos no meio
cultural, nas relagdes de trabalho, educacao, redes sociais, entre outros espagos (TAVARES;
MENEZES, 2020). Neste contexto, instituicdes educacionais de ensino superior, atentas ao
novo cenario, passaram a oferecer cursos voltados para esta populacio. Importante salientar que
a inclusdo no meio académico, além de contribuir na plasticidade cognitiva, também colabora no
favorecimento das relagdes sociais, aceitacdo e enfrentamento de processos de envelhecimento
atravessados por eventos debilitantes (MARTINS e MAIA, 2017; TAVARES e MENEZES,
2020).

Haja vista tal demanda, delineou-se o programa intitulado “Educa¢io na Perspectiva da
Inclusio, das Tecnologias e Alteridade - Partilhas nas Artes e nas Ciéncias com pessoas de meia-
idade e idosas”, o qual englobou um conjunto de atividades extensionistas que tiveram por
objetivo promover a populagio de meia-idade e idosa agdes remotas e inclusivas enderecadas a
divulgacio cientifica, a educagdo e a frui¢do artistica na perspectiva das relagdes de alteridade.
Nesse sentido, o Nucleo de Educacio na Perspectiva das Tecnologias e Alteridade da
Universidade Federal de Santa Catarina, por meio deste programa, propos cinco cursos voltados
a educacao em saude, as artes, bem como a democratizacao das tecnologias educacionais e
sociais, cujos titulos sao mencionados a seguir: 1) Estimulo a memoria de idosa(o)s por meio do
ensino de Libras; 2) Tecendo a maturidade: memorias afetivas no artesanato da vida; 3) Yoga
para pessoas de meia-idade e idosa(o)s; 4) Educacao em saude no processo de envelhecimento;
5) Sabedoria digital e processo de envelhecimento.

Tal programa se voltou para uma demanda que fortemente se apresentou com o0s
desdobramentos da pandemia da Covid-19 e o isolamento fisico, o qual é englobado entre as
medidas preconizadas pela Organizacio Mundial de Sadde (WHO, 2021) para a contengao da
proliferacio do virus Sars-CoV-2. As restricoes sociais impostas pelo cenario pandémico
impuseram mudangas drasticas na rotina de populagdes, especialmente a da(o)s idosa(o)s, dada a
sua maior vulnerabilidade. Segundo a Organizagio Pan-Americana da Saude (OPAS, 2020), a
pandemia tem atingido desproporcionalmente a populacio idosa, pelo seu alto indice de
mortalidade e comorbidades associadas. O confinamento reduziu tanto o contato social como
também os recursos atrelados ao processo de estimulacao das fun¢des cognitivas, a exemplo da

memoria, prejudicando a neuroplasticidade e gerando uma demanda por atividades promotoras
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de um processo de envelhecimento ativo passiveis de serem realizadas remotamente (FIOCRUZ,
2020).

O programa configurou-se como uma ferramenta inclusiva dedicada a educagao e ao
bem-estar da populagiao idosa, atuando nos trés pilares do envelhecimento ativo, a saber:
promogao de satude, garantia de direitos de participagdo social e incentivo a autonomia e
independéncia. As atividades englobadas neste programa buscaram promover intervengodes
remotas em carater emergencial, em consonancia com a modalidade de ensino praticada na
Universidade Federal de Santa Catarina em decorréncia da pandemia da Covid-19 e aprovada
nacionalmente por meio do Patrecer n® 05/2020 do Conselho Nacional de Educacio, que otienta
as instituicoes de educagao do pais acerca das medidas a serem adotadas de modo a cumprir as
determinacdes de isolamento social (BRASIL, 2020). A atividade de extensido esta visceralmente
articulada ao ensino e a pesquisa académica, delineando-se como conexio ético-politica entre
universidade a sociedade, com vistas a democratizacao do acesso a ciéncia.

Visando a potencializa¢ao do desenvolvimento e bem-estar de cidadaos em contexto de
isolamento fisico, almejou-se promover a comunidade interna e externa da UFSC o acesso a bens
culturais, de modo a fortalecer o vinculo com a sociedade, sobretudo, a populagio mais
vulneravel no cenario pandémico, a saber, as pessoas da meia-idade e idosas. Deste modo, foram
sistematizadas a¢oes inclusivas e intergeracionais engajadas na Educacdo em Direitos Humanos,
bem como voltadas ao envelhecimento ativo, a transformagao social, a emancipa¢io ¢ a um
patamar civilizatério ancorado na Justica e nas relagdes de alteridade, articulando ensino,

pesquisa e extensao.

MATERIAIS E METODOS

Os cursos realizados no ano de 2021 pelo Programa de Extensio “Educagiao na
Perspectiva da Inclusio, das Tecnologias e Alteridade - Partilhas nas Artes e nas Ciéncias com
pessoas da meia-idade e idosas” da UFSC - Campus Blumenau foram desenvolvidos de forma
virtual, prezando pelas recomenda¢oes da OMS acerca das prevengoes contra o SARS-CoV-2. Os
cursos (Quadro 1) foram sistematizados com vistas ao atendimento de possiveis demandas
educacionais da populagao acima de 50 anos de idade, grupo populacional esse tomado em sua

diversidade.
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Quadro 1 - Cursos desenvolvidos pelo Programa de Extensio “Educacio na Perspectiva da Inclusio, das Tecnologias e
Alteridade - Partilhas nas Artes e nas Ciéncias com pessoas da meia idade e idosas” da Universidade Federal de Santa

Catarina (UFSC) no ano de 2021.

Titulo do Curso Carga Periodo Ministrantes '
Horaria

Estimulo a4 memoéria de 24h 10/05/2021 a | Fabiana Schmitt Corréa, Aline
idosa(o)s por meio do ensino 22/06/2021 Vanessa Poltronieri  Gessner
de Libras (intérprete) e Marineide dos
Santos (intérprete)

Tecendo a maturidade: 30h 07/05/2021 a | Caroline  Heinig  Voltolini,
memorias afetivas no 26/07/2021 Cristiane Quadros e Suzi Mara
artesanato da vida Rossini

Yoga para pessoas de meia 24h 07/05/2021 a | Renata Otlandi e Renata

idade e idosos 26/11/2021 Waleska de Souza Pimenta
Educacao em saude no 27h 02/08/2021 a | Anderson da Silva Honorato,
processo de envelhecimento 27/09/2021 Camila Elizandra Rossi e Renata
Orlandi
Sabedoria digital e processo de 24h 04/10/2021 a Tatliz Liao
envelhecimento 08/11/2021

Fonte: elaborado pela(o)s autora(e)s.

Os cursos contaram com atividades sincronas e assincronas, as quais foram realizadas
por meio da plataforma institucional da UFSC denominada “Moodle Grupos”. Esta plataforma
possui diversas possibilidades de interacdo com a(0)s participantes, funcionando como uma “sala
de aula” para conferéncias on/ine. No Moodle foram realizados os encontros sincronos, bem
como disponibilizada uma curadoria de arquivos, obras de arte, féruns e tarefas acessados
assincronamente. Foram disponibilizados as/aos estudantes materiais extras pata o
aprofundamento, além das gravagdes das aulas posteriormente, de modo a contemplar tanto
aquela(e)s que precisaram se ausentar de determinadas aulas, como a(o)s interessada(o)s na
revisdao das tematicas problematizadas.

Considerando o programa como um todo, os cursos contaram com um total de 603
inscrito(a)s, sendo 258 concluintes. No que se refere a caracterizacio da(o)s participantes de todo
o programa, 88,63% da(o)s concluintes identificou-se com a identidade de género feminina.

Desta(e)s, 16% tiveram acesso ao ensino superior (completo ou incompleto), bem como estao

1 A(O)s ministrantes contaram com a colaboragdo de quatro académicas que atuaram como tutoras (Bianca Marciano Moreira,
Evelyn Schweitzer de Souza, Juliana da Cunha dos Santos e Vitéria Helena Silva Santos), as quais foram orientadas pela
coordenadora Renata Orlandi.
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inserida(o)s no mundo do trabalho, desempenhando atividades profissionais em distintas areas
de atuagdo, tais como: saude, educagdo, seguranca publica ou servigos. Grande parte destes
sujeitos indicou terem sido informada(o)s sobre os referidos cursos por meio do site e das redes
sociais da UFSC. Cronologicamente, o programa acolheu distintas gerac¢oes, englobando
participantes com idades oscilando entre 18 e 83 anos. No que se refere a intergeracionalidade,
tal modalidade de heterogeneidade nos diz sobre o interesse de pessoas jovens sobre o tema
(MEDEIROS ¢f al., 2021), oportunizando a revisao de preconceitos etarios, a ressignificacio de
representagoes patologizantes e estigmatizantes acerca do envelhecimento. Tal ampliacio da
compreensao sobre o processo de envelhecimento favorece um olhar empatico as distintas
geragoes, bem como favorece aos mais jovens um processo de envelhecimento mais consciente e
potente.

Verificou-se também que diversa(o)s participantes se inscreveram e concluiram dois ou
mais cursos deste programa; em média, 22% da(os) estudantes estavam matriculados em dois ou
mais cursos. Destaca-se ainda o fato de que, haja vista a modalidade remota, participaram do
programa sujeitos de distintas regides do pafs. No que se refere a inclusio de cursistas com
deficiéncia e demandas por acessibilidade, apenas no curso de Libras cursistas sinalizaram que se
tratava de pessoas surdas, assim como a professora, fazendo-se necessaria, portanto, a atuagao de
duas intérpretes que colaboraram na realizacio do mesmo. Os demais cursistas com algum grau
de comprometimento da visao ou da audicio usavam lentes ou aparelhos auditivos nao
demandando adaptagdes atreladas a acessibilidade pedagogica. Apesar da diversidade étnico-
racial, verificou-se um predominio de pessoas fenotipicamente identificadas como brancas.
Portanto, o predominio de cursistas mulheres de meia idade sem deficiéncia, brancas e com altos
niveis de escolaridade, nos sinalizou os desafios em democratizar a extensio universitiria as
populacoes alijadas do acesso a internet e, sobretudo, dos bens culturais produzidos pelas
universidades publicas brasileiras.

Ao longo de cada curso (Quadro 1), visando a avaliagio do processo de ensino-
aprendizagem, foram empregados recursos pedagogicos com fins diagnodsticos, tais como
questionarios, féruns de participagdo e dinamicas de grupo virtuais. Ao final da programagao
proposta, foi desenvolvido e compartilhado com os cursistas um formulario anénimo visando o
processo de avaliacio de todo o processo, com vistas a verificagdo da correspondéncia de suas
expectativas em relagdo ao desenvolvimento do curso, o mapeamento de questdes gerais
concernentes ao processo de aprendizagem, assim como o levantamento de criticas e sugestoes,
com a intenc¢do de retroalimentar o planejamento, aperfeicoamento e continuidade de projetos
futuros. Tal formulario foi estruturado contendo vinte e cinco (25) perguntas, entre fechadas e
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abertas, sendo dividido em cinco (5) topicos, a saber: informagoes pessoais, proposta do curso,
plataforma Moodle, autoavaliacao e avaliagao docente. Uma sintese da analise destes formularios
e demais resultados serdo problematizados adiante.

Do total de participantes concluintes, 52% responderam ao formulario final de avaliagao
de cada curso. As principais dificuldades observadas no desenvolvimento das atividades deste
programa foram decorrentes dos desafios enfrentados pela(o)s participantes com relagio a
usabilidade da plataforma Moodle. Mais especificamente, tais desafios estavam relacionados com
a ambientagdao, a arquitetura, as funcionalidades das ferramentas empregadas e a falta de
intuitividade da plataforma, sobretudo, no que se refere a cursistas com menor fluéncia digital.
Na inteng¢ao de antecipar esses possiveis atravessamentos tecnologicos, foram realizados tutoriais
dedicados ao cadastramento e ao primeiro acesso a plataforma por meio de pequenos videos
ilustrativos enviados as turmas de cada curso. Porém, no decorrer do curso, com a utilizacio de
diferentes ferramentas pela(o)s participantes, compreendemos que, apesar de superado o acesso
inicial ao Moodle, a plataforma ainda se mostrava desafiadora quanto ao acesso as aulas, aos
materiais de apoio e as atividades propostas. Compreendemos entdo a importancia dos tutoriais,
nao s6 em relagao ao cadastramento e primeiro acesso, mas as possiveis ferramentas empregadas
no processo de efetivagdo do planejamento pedagdgico proposto, podendo, inclusive, a

ambientagao dessa plataforma, ser ofertada em um moédulo especifico dos proximos projetos.

RESULTADOS E ANALISES

Tendo em vista o cenario da pandemia da Covid-19, as atividades desenvolvidas por esse
programa de extensdao foram em dire¢ao a uma manifestagao inclusiva de acesso as ferramentas
de educacao a populacio idosa, dividindo-se entre os saberes relacionados a promogao de satde,
a garantia de direitos de participa¢ao social e ao incentivo a autonomia e independéncia,
pressupostos basicos do conceito de envelhecimento ativo. Dentro da perspectiva do
envelhecimento ativo, sdo trés os referenciais preconizados para um processo de envelhecimento
dentro do modelo contemporaneo proposto pela OMS: a saude é o primeiro pilar e trata dos
processos de prevencao de doengas e promogao de saude, estabelecendo redes substitutivas de
estimulos adequados a0 momento da vida e que atuem minimizando perdas funcionais atreladas
ao avang¢o da idade, promovendo autonomia e independéncia; a seguranca é o segundo
referencial, que incorpora a extensio financeira e social capaz de satisfazer as necessidades dos

idosos e garantir seus direitos; e o ultimo referencial, a participagao, quando o idoso, dentro das
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suas possibilidades, divide junto com a sociedade a responsabilidade sobre suas escolhas dentro
do processo de envelhecimento (WHO, 2002; MAIA, 2017, ANTONIO, 2020).

Com relagao as pesquisas dedicadas a fun¢ao da neuroplasticidade no processo de
envelhecimento, ha um crescente investimento na compreensiao da promog¢ao de novas sinapses,
de modo a compensar perdas neuronais (REHFELD e a4/, 2018). A estimulacio da
neuroplasticidade favorece a proliferacio neuronal, atuando na recuperagdo de determinada
funcdo cerebral que foi precarizada por um conjunto de vulnerabilidades de ordem
biopsicossocial. Neste sentido, o presente programa visou atuar como um fator de prote¢ao do
desenvolvimento de sujeitos de meia-idade e idosos, almejando participar do processo de
envelhecimento ativo. Com relagao aos cursos propriamente ditos, a seguir delineamos uma
breve sintese do escopo de cada um deles, sinteses essas acompanhadas de uma fala realizada por
um(a) participante de cada curso, visando ilustrar o conjunto de contribuigoes realizadas pela(o)s
cursistas ao avaliarem o programa.

O curso que inaugurou e concluiu o programa, na medida em que foi realizado ao longo
de todo o semestre, foi intitulado: “Yoga para pessoas de meia idade e idosos”. Haja vista as
mudangas provocadas pela exigéncia do isolamento fisico e a responsabilidade de cumprimento
das diretrizes para enfrentamento da Covid-19, este curso configurou-se como um espago virtual
compartilhado de aprendizagem sobre praticas vinculadas ao yoga. Destaca-se que a realizagdo
das aulas na modalidade remota possibilitou a participacao de pessoas de distintas regides do
pais, de modo a propiciar um ambiente de intensa partilha intercultural. Tal proposta foi
realizada na medida em que se considera que a pratica de yoga pode contribuir para uma melhor
qualidade de vida dos idosos, aumentando o equilibrio, a flexibilidade e a coordenagao
(MASSIERER, JUSTO, TOIGO, 2017). Considerando-se o cenario pandémico, recomenda-se
como estratégias de enfrentamento e cuidado com a satde mental, a realizacao de atividades
fisicas, praticas meditativas e de respiracao, que auxiliam na reducao do estresse (FIOCRUZ,
2020). Nesse sentido, as aulas foram desenvolvidas de modo a contemplar possiveis limitagdes
fisicas, frisando também a importancia de cada participante respeitar e conhecer o préprio corpo,
ampliando a consciéncia de si e do entorno, buscando minimizar em algum grau o isolamento
que o atual cenario exige e que atinge de forma desigual a populacdo idosa. A fala a seguir refere-
se a avaliacao de uma das participantes deste curso:

De qualquer forma, sou extremamente grata pela oportunidade de
ter participado desse projeto incrivel. Torco para que ele siga e
possa beneficiar mais pessoas. F muito bom ver um projeto da
universidade envolver membros da comunidade, assegurando seu
carater de publica, gratuita e de qualidade. Vida longa ao projeto e
a universidade publical (Concluinte do curso).
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O segundo curso do programa, intitulado “Estimulo a memoria de idosos por meio do
Ensino de Libras”, visou a promogao da plasticidade cerebral por meio do ensino de Libras,
reforcando novamente a necessidade do exercicio da neuroplasticidade como protagonista de um
envelhecer saudavel (REHFELD ef 4/, 2018). O emprego do ensino de Libras configurou-se
como uma ferramenta potente com vistas a promocao da saude da populagio idosa, haja vista
que as atividades propostas estimularam o exercicio da trfade responsavel pelo processo de
aprendizagem: neuroplasticidade, fungdes conativas e cognitivas. Transcendendo um olhar
restrito a dimensao biolégica da promogao da plasticidade cerebral, mediada pela democratizagao
e exercicio de saberes concernentes a Libras, tal atividade potencializou, ainda que remotamente,
ricos e complexos processos de interagao social, aqui tomada como um relevante fator de
desenvolvimento, e que adquire ainda mais importancia no momento de isolamento social. Por
meio dos encontros semanais e participagoes em féruns, a populagao idosa, maior atingida pelo
distanciamento da pandemia da Covid-19, teve acesso a um espago acolhedor e participativo,
onde a(o)s cursistas puderam compartilhar saberes e construir coletivamente o processo de
aprendizagem de uma nova lingua, encontrando apoio e motiva¢iao na participagao do coletivo.
Abaixo mencionamos uma fala ilustrativa das contribui¢oes de cada concluinte na avaliacao deste

curso:

Agradeco a toda equipe que esta doando amor e aprendizado a nés do grupo
de Libras, estd chegando préoximo do término e eu ja imaginando esse dia
chegar, queria que o tempo fosse bem maior, pois temos uma excelente
professora. Onde estd nos fazendo aprender muito em tido pouco tempo.
Beijos no coragio de todas e todos.

Com relagao ao terceiro curso do programa, este foi intitulado “Tecendo a maturidade:

»Nn

memorias afetivas no artesanato da vida™". Por meio dos encontros semanais e participacdes nos
grupos de WhatsApp, as participantes criaram coletivamente um espago acolhedor e interativo,
onde realizaram partilhas e processos de ensino-aprendizagem, encontrando apoio, espaco para
manifestagoes afetivas e motivagdo para o desenvolvimento de manualidades. Sobre os
beneficios terapéuticos das manualidades, em especial de tecer, Corkhill (2018) enfatiza a
importancia deste tipo de atividade para gerar bem-estar. De acordo com a autora, realizar uma
atividade manual de autoria propria aproxima a pessoa de uma sensa¢ao de recompensa que
nutre positivamente o cérebro, proporcionando a liberacio de substincias neurotransmissoras
capazes de amenizar sintomas dos quadros de depressao e ansiedade. Destaca, ainda, que quando
realizada em grupo, a atividade engendra e fortalece uma rede social de apoio com integrantes
com interesses em comum, possibilita ricas trocas de experiéncias, perspectivas e possibilita a
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conexao na companhia do outro. O confinamento reduziu tanto o contato social como também
os recursos atrelados ao processo de estimulacdo das fungoes cognitivas, a exemplo da memoria,
prejudicando a neuroplasticidade e gerando uma demanda por atividades promotoras da saude
neural passiveis de serem realizadas remotamente (FIOCRUZ, 2020). Sendo assim, o artesanato
configurou-se como uma ferramenta na tessitura de recursos mnemonicos aliada ao resgate de
registros afetivos, uma vez que o artesanato ¢é transgeracional e alterizante, carregando em sua
trama os lagos e as narrativas da comunidade em que esta inserido. Abaixo uma fala emblematica

representando as avaliagoes dissertativas do curso:

Muito obrigada meninas, vocés todas sio muito especiais, pra mim ¢ uma
ben¢iao ter conhecido vocés. Hstes encontros que vocés me deram a
oportunidade de compartilhar com vocés, foi como me banhar em uma
gostosa chuva de bons sentimentos (Avaliagio de uma das concluintes do
curso).

O curso em “Educagao em saude no processo de envelhecimento” foi sistematizado de
modo a privilegiar a construgao pedagdgica conjunta, de forma participativa e dialdgica, entre os
profissionais e a comunidade. A proposta do curso abrangeu trés dimensbes voltadas a
promocao de saude, a saber: 1)Promocao de atividade fisica: o primeiro médulo voltou-se para o
estimulo a realizagao de exercicios fisicos como fator de importante contribui¢ao a manutengao e
promoc¢ao de saude (BRASIL, 2021; TEIXEIRA e al, 2019); 2) Educagiao nutricional: a
promocao da educagao nutricional entra como um fator de autocuidado para a populagao idosa,
as vezes, atravessada por processos de saude-doenga que exigem acompanhamento nutricional.
Estimulando habitos alimentares mais saudaveis, visando a preserva¢ao, manuten¢ao € promogao
da qualidade de vida (ALENCAR ez al, 2008); 3) Psicologia do envelhecimento: o terceiro
modulo buscou priorizar a saude mental da populagao idosa como dimensao indispensavel de
continua¢ao do projeto de ser do idoso e da sua subjetividade, afetada por inimeros fatores
como os sociais, historicos e culturais (MAIA, 2017). Portanto, tal atividade buscou responder a
uma demanda no campo da gerontologia ao dedicar-se ao enfrentamento de desafios de ordem
fisica, social e psicolégica associados ao envelhecimento almejando a promocao da qualidade de
vida na velhice em sujeitos e populagoes (NERI, 2014). Na sequéncia, um recorte da avaliagio
dissertativa de uma das participantes, ilustrando o fato de que, além de idosa(o)s, esta turma

abarcou estudantes e profissionais que atuam na area gerontélégica:

Venho agradecer a oportunidade em participar do espaco de formacio de
Educacio em Saude no Processo de Envelhecimento. Os materiais
disponibilizados e a dinamica do curso favoreceu a participagio e
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conhecimentos importantes na area de atuagdo (Narrativa de cursista sobre o
curso).

Em se tratando do quinto curso, o mesmo foi dedicado a inclusio tecnolégica e foi
intitulado “Letramento e Sabedoria Digital, Etica na Internet e Processo de Envelhecimento”. O
objetivo desta dltima atividade consistiu em promover a democratizagao de saberes tecnolégicos
as pessoas da meia idade e idosa(o)s, no que tange a garantia/violacio de direitos, a ética no
emprego da internet e a seguranga nas vivencias cotidianas no meio virtual. Este curso buscou
promover o letramento digital necessario para o acesso aos beneficios da internet, reduzindo a
vulnerabilidade aos perigos das fake news, golpes, e outros tipos de ameacas cibernéticas. Para
tanto, ao longo dos encontros, foram contemplados os seguintes temas: Tecnologias na
atualidade; Ftica digital; Lei Geral de Protecio de Dados (LGPD), golpes e transacSes bancarias;
Redes sociais e fake news e, finalmente, Plataformas digitais do governo brasileiro. Neste sentido,
Rissi (2020) destaca que a exclusao de pessoas idosas do meio digital torna essa populagao mais
vulneravel aos maleficios do meio digital e alijada dos seus beneficios. Portanto, a participagao
dessa populacio se faz necessaria ndo apenas para firmar seu direito a voz e representatividade,
como também com vistas a promo¢ao de sua autonomia e saude mental. Haja vista o impacto
das Novas Tecnologias da Informagio e Comunicagio nos processos de subjetivagio
contemporaneos, esse curso foi sistematizado com vistas a suprir essa lacuna educacional relativa
a esta faixa geracional. A seguir, mencionamos uma das falas das generosamente realizadas
pela(o)s participantes deste curso, a qual sinaliza a relevancia dos debates propostos ao longo de

sua realizacio:

Diante do momento dificil nas redes sociais com tantas mentiras, golpes.
Devemos ficar atentos a qualquer assunto que nos coloca a duvida. Checar
antes agora ¢ o mais importante e sé repassar ou acreditar nele depois que tiver
total seguranca da sua origem (Fala de cursista relativa ao curso).

Ao final de cada curso, foi solicitado as/aos patticipantes que avaliassem sua atuacio e
dedica¢ao durante o desenvolvimento das atividades propostas. A maioria apontou que a mesma
foi “Alta” ou “Muito alta”, o que demonstra um elevado grau engajamento da(o)s cursistas,
assim como sugere que a forma como os mesmos foram desenvolvidos e conduzidos
contribuiram para a adesdo significativa da comunidade interna e externa ao campus. Ao
avaliarem cada um dos cursos, a média geral de aprovagao das propostas foi de 94%. Em se
tratando da acessibilidade da plataforma adotada (Moodle Grupos), a maior parte da(o)s cursistas

consideraram que a plataforma era de facil acesso. A(O)s participantes ainda sinalizaram que
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docentes e monitoras foram atenciosos e prestativos, também mencionaram que os materiais
disponibilizados foram excelentes. A gravacao das aulas foi outro aspecto de concordancia por
ter oportunizado a visualizagdo ou revisao dos encontros em horario mais oportuno para o

estudante que nao estava disponivel no horario sincrono.

Diante do que foi relatado até aqui, considera-se que o Programa de Educacio na
Perspectiva da Inclusio, das Tecnologias e Alteridade - Partilhas nas Artes e nas Ciéncias com
pessoas da meia-idade e idosas procurou contemplar as areas atreladas as diretrizes do modelo
contemporaneo de promogao de envelhecimento ativo preconizado pela OMS, ao compartilhar
saberes, num processo educacional, capazes de promover acOes inclusivas direcionadas a
populacio idosa - por meio remoto - enderegadas a divulgacao cientifica, a educagao e a frui¢ao

na perspectiva das rela¢oes de alteridade.

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, ao menos formalmente, os mais atuais debates cientificos e politicos
relacionados ao campo da Gerontologia, tiveram como desdobramentos politicas publicas que
visam garantir as/aos idosa(o)s protecio social e direitos constitucionais bésicos voltados a
prevencao e promogao de satude, autonomia, participagao social e demais aspectos atrelados ao
processo de envelhecimento ativo. O presente programa de extensio atuou como uma
ferramenta institucional dedicada a complexidade do processo de subjetivagao, englobando na
compreensao da saide mental, distintos marcadores de opressao e recursos biopsicossociais que
participam da ressignificacdo coletiva do processo de envelhecimento.

Transcendendo um olhar restrito a dimensio bioldgica, em lugar disto, mediado pelo
didlogo e intento de democratizagao de saberes interdisciplinares, tais atividades potencializaram,
ainda que remotamente, profundos e complexos processos de interacao social, aqui tomados
como um relevante fator de desenvolvimento, e que adquire ainda mais importancia no
momento atual de isolamento social. Por meio dos encontros semanais ¢ participagdes em
féruns, a populagao idosa, maior atingida pelo distanciamento da pandemia da Covid-19, teve a
oportunidade de participar de um espago acolhedor e participativo, onde o0s cursistas
extensionistas puderam compartilhar e construir coletivamente o processo de aprendizagem,
encontrando apoio e motivagao na participa¢ao do coletivo.

Tanto no que se refere ao aprendizado de estudantes e servidores universitarios

envolvidos no programa, como também no que se refere a democratizagdo de saberes com a
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comunidade externa, considera-se que os principais objetivos deste programa foram alcangados,
tendo a populagao geral, e, principalmente a(o)s idosos, como maiores beneficiarios de tais agoes.
No cenario brasileiro, a populacao idosa ainda carece de acesso a politicas alinhadas aos modelos
de promogio de saide, por isso, a(o)s colaboradores deste programa pretendem continuar com
atividades ancoradas no resgate de saberes, na preservagao de memorias, no aprendizado coletivo

e no respeito a ancestralidade.
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