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Resumo

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar as atividades realizadas por professores, pés-graduandos e graduandos de
Odontologia ¢ Fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) numa penitenciaria de Flotianépolis. Por
meio da unido do ensino, pesquisa e extensio, busca-se o atendimento odontoldgico especializado e humanizado de
presidiarios. Nos atendimentos, que iniciaram em 2022 com previsio de duragio de 3 anos, é realizado o preenchimento de
uma ficha de anamnese e questionarios, exame fisico, discussao dos casos, diagnéstico e execugdo de tratamentos aos
detentos. Estes proporcionam alivio da dot e melhora da condi¢do bucal, recuperacio da autoestima e dignidade dessa
populagio. Este projeto atende a demanda eminente de atendimento e realiza o levantamento epidemiolégico da populagio
carceraria. Também viabiliza para os estudantes experiéncias clinicas fora do ambiente da Universidade e execugdo de
pesquisa cientifica beneficiando com atendimentos de qualidade a populacio vulneravel de presidiarios.

Palavras-chave: Ensino. Pesquisa. Tratamento Odontolégico. Presidiarios.

DENTAL CARE FOR PRISIONERS: EXPERIENCE REPORT

Abstract

The objective of this work is to present the activities carried out by professors, postgraduate and undergraduate students of
Dentistry and Speech Therapy at the Federal University of Santa Catarina (UFSC) in a prison in Florianépolis. Through the
union of teaching, research and extension, specialized and humanized dental care is sought for prisioners. In the consults,
which started in 2022 and are expected to last 3 years, an anamnesis, physical examination, questionnaires, discuss about
the cases, diagnosis and execution of treatments are carried out for inmates. Treatments are carried out to provide pain
relief and improve the oral condition, recovering the self-esteem and dignity of this population. This project reaches the
eminent demand for care and epidemiological survey of the prisonioners population. Also enables clinical experiences
outside the University environment and the execution of scientific research by students with the benefit of quality care for
the vulnerable population of prisoners.

Keywords: Teaching. Research. Dental Treatment. Inmates.

ATENCION DENTAL A PRISIONEROS: REPORTE DE EXPERIENCIA

Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar las actividades realizadas por profesores, estudiantes de posgrado y graduacién de
Odontologia y Fonoaudiologia de la Universidad Federal de Santa Catarina (UFSC) en una prision de Florian6polis. A
través de la unién de la docencia, investigacién y extension, se busca una atencién odontolégica especializada y humanizada
para prisioneros. Las consultas, que comenzaron en 2022 y se espera que duren 3 afios, se realiza anamnesis, exploracién
fisica, cuestionatios, discusion de casos, diagnéstico y ejecucion de tratamientos a los internos. Luego se realizan
tratamientos para brindar alivio del dolor y mejorar el estado bucal, recuperando la autoestima y dignidad de esta
poblacién. Este proyecto atiende la eminente demanda de atenciéon y relevamiento epidemiolégico de la poblacion
penitenciaria. También posibilita experiencias clinicas fuera del dmbito universitario y la realizacién de investigaciones
cientificas pelos estudiantes beneficiando a la poblacién vulnerable de reclusos con una atencién de calidad.

Palavras clave: Ensefo. Busqueda. Tratamiento Odontolégico. Prisioneros.
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INTRODUCAO

Na Constituicio Federal de 1988, a saude ¢ um dever do Estado e direito de todo
cidadao, incluido a pessoa privada de liberdade (PPL) (BRASIL, 1988). Porém, apenas em 2003
foi criado o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), com intuito de incluir
essa populacio ao Sistema Unico de Saide (SUS), promover satide e controlar e reduzir agravos
mais frequentes que a acometem (BRASIL, 2003). Em 2014, a politica nacional de atencao
integral a pessoa privada de liberdade no sistema prisional (PNAISP) veio para consolidar
diretrizes e politicas ja existentes (BRASIL, 2014). E importante ressaltar que essa populacio esta
privada de liberdade, mas ndo de outras garantias a pessoa humana, como a saide
(NASCIMENTO, BARROS, 2020).

Segundo um levantamento de junho de 2021, 820.689 pessoas estavam privadas de
liberdade no Brasil, com um déficit de 191.755 de vagas (INFOPEN, 2019). Santa Catarina
possui em torno de 23 mil PPL e com uma taxa de 20% de superlotacio (INFOPEN, 2019). Em
relacdo aos profissionais necessarios dentro de uma unidade prisional (assistente social, psicélogo,
enfermeiro, médico, psiquiatra, dentista, técnico em enfermagem e em higiene bucal) todos
estavam abaixo do que ¢é considerado ideal, sendo um total de apenas 36 dentistas (BRASIL,
2014; INFOPEN, 2019).

O pertfil dessa populacio ¢ predominantemente de individuos jovens, negros, de baixa
condi¢do economica e escolaridade, com histérico de reincidéncia e dependéncia quimica o que
pode-se inferir que antes mesmo do individuo ser privado de liberdade ja havia uma baixa
procura de atendimento odontolégico (CARVALHO, 2017). Estas caracteristicas peculiares dessa
populagao exigem cuidados e profissionais capacitados para atuarem nesse perfil social
(GONCALVES, CARNEIRO, 2021).

A submissao dessa populagao a condi¢des insalubres e pela privagao de direitos ressalta a
vulnerabilidade aos agravos a saude, criando-se o termo “doencas do carcere” (SIQUEIRA et al.,
2020). Tais como a tuberculose, pneumonia, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
dermatoses, transtornos mentais, hansenfase, hepatites, leptospirose, traumas, diarreias
infecciosas, etc (ALVES et al.,, 2017; SOUSA et al., 2013). Quando ha descaso no tratamento
dessas doengas, sua transmissao ¢ facilitada também para a populagao que entra em contato com
esses individuos, por meio de visitas, fazendo com que seja um problema de satde da populagao
em geral (LIMA et al., 2021).

A literatura evidencia a elevada prevaléncia de problemas bucais como dor de dente,

problemas periodontais e lesdes bucais cancerizaveis (BEZERRA, FERNANDES, 2015). Pela
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histéria de abuso de drogas, sintomas de depressdao e de estresse pos-traumatico, altos niveis de
problemas do sono e bruxismo sio encontrados em PPLs (GENG et al., 2021; THETAKALA et
al., 2018). Prisioneiros que estdao ha mais tempo encarcerados tem mais chances de ter algum
trauma dental, principalmente fraturas de incisivo central (CARVALHO et al., 2021).

A maior parte dos procedimentos realizados pelo dentista no sistema prisional sao
servicos de urgéncia, como exodontias e restauragdes e procedimentos de raspagem e adequacio
do meio bucal. Grande parte dos prisioneiros tem a necessidade de protese dental, porém nao
tem acesso e nao usam (SIQUEIRA et al., 2020).

O papel do cirurgido dentista é promover a saude bucal dessa populagio por meio de
reabilitagdo oral, realizar diagnostico precoce de certas doengas sistémicas, através do exame
bucal e capacita-los quanto a cuidados de saude bucal (TETZNER et al., 2013).

Nota-se uma falta de prioridade das pesquisas em relagdo a satde bucal de pessoas
encarceradas e principalmente da sadde bucal destes, o que denota a falta de levantamento
epidemioldgico da condicao de satde dessa populagao. Portanto, fica inviabilizada a implantagao
de politicas voltadas a assisténcia odontolégica no ambiente prisional, planejamento de alocagao
de recursos e realizagdo de agbes para promogao, prevencao e recuperagao da saide bucal, direito
adquirido pela Constitui¢ao Brasileira de 1988 (SIQUEIRA et al., 2020).

Visto a demanda eminente de atendimento e levantamento epidemiolégico da populagao
carceraria, professores e alunos de graduagdo e pos-graduagao da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), realizaram atendimento odontolégico a presidiarios de uma Penitenciaria da
cidade de Florian6polis. O objetivo deste trabalho é relatar as atividades e tratamentos realizados

pela equipe.

MATERIAIS E METODOS

Com o intuito de unir pesquisa, ensino e extensao, foi desenvolvido o projeto de extensao
de atendimentos a presidiarios de uma penitenciaria de Florianépolis. O projeto teve inicio em
abril de 2022 e tem previsao de duragdo de trés anos. Professores e alunos de poés-graduacao do
curso de Odontologia da UFSC e alunos de graduacio da Odontologia e da Fonoaudiologia
(desde as fases iniciais até mais avancadas do curso) realizam atendimento semanalmente, em
consultério odontolégico dentro do proprio presidio.

A triagem dos pacientes ¢ realizada de acordo com a urgéncia de atendimento dos
detentos. Os critérios de inclusdao sao detentos que possuem alguma queixa de origem dental ou

facial. Nao houve critérios de exclusio quanto a idade ou ao sexo. Foram excluidos da amostra
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pacientes que foram transferidos ou libertados. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH/UFSC).

Os atendimentos sdao constituidos pela leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Seguido do preenchimento da ficha clinica de anamnese, aplicagao
de quatro questionarios validados, exame clinico da regidao oral e, se necessario, realizacdo de
exame de imagem (radiografia periapical) e, em seguida, execugao do tratamento.

Através de uma ficha de anamnese e do exame fisico sdo investigadas questoes de saude
geral e bucal, queixas e sinais e sintomas clinicos da queixa. Na anamnese contém perguntas
sobre dados pessoais, queixa principal, historia médica, rotinas e habitos dentro do presidio,
questoes sobre o sono, se ha queixas relacionadas ao ouvido; questionamentos sobre bruxismo
do sono e bruxismo em vigilia e perguntas sobre o eixo psicossocial. Além de questdes sobre
relacionamento com outros prisioneiros e com a familia. Este questionario foi formulado
especificamente para esta pesquisa pela equipe de trabalho com o intuito de conhecer as
caracteristicas sociodemograficas e historia de saude dos participantes.

O preenchimento de questionarios validados se refere a presenca de habitos orais
durante o sono e durante o dia (OHRBACH et al., 2008) sobre a qualidade e habitos do sono
(BERTOLAZI et al., 2011), sobre caracteristicas de ansiedade, depressao e estresse (VIGNOLA;
TUCCI, 2014) e sobre sinais e sintomas de disfun¢ao temporomandibular (DTM) (SCHIFFMAN
etal., 2014).

Na avaliacio fisica, é realizado exame da condicio dental e do tecido mole. O exame é
realizado com espelho bucal de todos os dentes presentes na boca, com auxilio do refletor e com
os dentes secos, em busca de carie, infiltracao em restauragoes, calculo dental, desgastes, etc. Em
seguida, ¢ avaliada visualmente todas as mucosas e lingua do paciente. Caso haja alguma alteragao
¢ anotada na ficha clinica. No exame para avaliacio do bruxismo sio observados hipertrofia de
masseter, endentacao na bochecha ou lingua, fratura de restauracdes ou dentes frequentemente,
sensibilidade a palpagao muscular, lingua e mucosa jugal marcada ou sulcada e presenca de facetas
de desgastes, apesar deste fator poder indicar apenas uma cicatriz (BEDDIS et al., 2018;
KOYANO et al., 2008). Em seguida, se houver queixas, ¢ realizado o exame para investigagao da
DTM, seguindo o protocolo do DC/TMD (Diagnostic Critetia for Temporomandibular
Disorders) (SCHIFFMAN et al., 2014): Medigao de abertura de boca; verificagao do padrao de
abertura, lateralidade e protrusdo; deteccao de ruidos na articulagdo temporomandibular (ATM)
na abertura, fechamento, protrusdo e lateralidade e palpag¢io dos musculos da face, muisculos

acessorios e ATM.
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Os diagnosticos e tratamentos sio variados e depende de cada caso. Muitos pacientes
possuem queixas de dor dentaria, dores na face, bruxismo, dentes bastante destruidos, auséncias
dentais, presenca de caries e calculo dentario.

Os pacientes sao beneficiados com os tratamentos necessarios, que podem incluir
endodontia, exodontia, restauragoes, raspagem, proteses, agulhamento seco e umido, placa
oclusal, orientacbes e aconselhamentos. Prescricao de antibidticos, anti-inflamatérios e
analgésicos sao realizadas quando necessario para alivio de dor, inflamacao e infecg¢ao.

Ao final da manhid de atendimentos sempre ha um debate e discussio dos casos e

planejamento das estratégias terapéuticas com toda a equipe.

RESULTADOS E ANALISES

Através de um atendimento especializado e humanizado para presidiarios, uma equipe
composta por professores, pos-graduandos e graduandos proporciona alivio da dor e melhora da
condi¢ao bucal dessa popula¢io, promovendo a recuperacao da autoestima e de sua dignidade,
facilitando o retorno ao convivio social ap6s cumprir a pena.

Os atendimentos propotcionam aos alunos da gradua¢io um aprendizado pratico/clinico
da execucdao de procedimentos odontolégicos e do planejamento e elaboragao de plano de
tratamento. Propiciam uma experiéncia diferenciada de atendimento, visando uma populagao
vulneravel, como pessoas encarceradas. E mesmo em fases iniciais do curso da graduacao,
viabiliza o contato com métodos e elaboragao de uma pesquisa clinica.

Até o momento foram atendidos oitenta e cinco detentos, todos do sexo masculino, de
19 a 81 anos. Toda a amostra aceitou participar e assinou o TCLE. A grande maioria apresenta
carie dental, necessitando restauragoes, em alguns casos endodontia ou exodontia e também
calculo dental necessitando de raspagens e profilaxia. A maioria dos atendimentos realizados sao
de urgéncia, para sanar alguma dor dental que o paciente apresenta.

A maior fonte de dor encontrada nos detentos é de origem dental. As restantes dores
orofaciais e problemas de origem articular e/ou muscular nio foram a queixa principal de
nenhum detento. Acreditamos que isso se deve ao fato de a dor dental ser muito mais prevalente
nessa amostra, visto a caréncia de instru¢des e materiais para higiene dental e também pela dor de
origem odontogénica ser uma dor aguda e com um grau elevado na escala de dor.

Ainda assim foram realizados diagnésticos, como a dor miofascial com referéncia e
bruxismo do sono e da vigilia. Assim como, tratamentos como agulhamento umido e

aconselhamentos para alongamentos faciais e autopercepgao de habitos.
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O fato da amostra ser constituida apenas por homens e por pacientes que apresentavam
queixas limita a generalizagio dos dados para toda uma populagio carceraria. Além disso, alguns
pacientes foram perdidos pois foram transferidos. Ademais, fica nitida a precariedade da higiene
bucal desta amostra, denotando a necessidade de alocacio de recursos para a prevencio e
recuperagao da saude bucal. Assim, outros problemas orofaciais ficam em segundo plano, como

o bruxismo e dores nao odontogénicas, visto que as necessidades basicas nao estao supridas.
CONSIDERACOES FINAIS

Visto a demanda eminente de atendimento e levantamento epidemiolégico da populagao
carceraria, professores e alunos de graduacio e poés-graduagao da UFSC, realizam atendimento
odontologico a presidiarios de uma Penitenciaria da cidade de Florianépolis. Viabilizando, assim,
um ambiente com experiéncias clinicas fora do espago da Universidade, discussio de casos e
execu¢ao de pesquisa cientifica por parte dos estudantes com o beneficio de atendimento de

qualidade a popula¢ao vulneravel de presidiarios.
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