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Resumo

O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia vivenciada em acdo integrada de ensino, pesquisa, extensio e
desenvolvimento de tecnologias educativas para o autocuidado de pessoas com diabetes mellitus tipo 2, realizada por
discentes e docentes pesquisadores do Departamento de Satde Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Amazonas. Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de extensdo universitaria realizado entre os meses de
agosto/2022 a janeiro/2023. O projeto foi desenvolvido no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Extensio,
vinculado a Pro-Reitoria de Extensio da Universidade Federal do Amazonas. Como resultado, foram desenvolvidos cinco
videos educativos sobre comportamento de autocuidado para pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus tipo 2, e que
foram disponibilizados para a comunidade, por meio da midia social Yo#Tube®, no canal “Comunica¢io & Satde UFAM”.
A pattir da vivéncia dos discentes e docentes, ficou evidente a importancia das a¢oes integradas de ensino, pesquisa, extensiao
e desenvolvimento de tecnologias educativas, na perspectiva de aproximar a universidade e a comunidade, e que esse tipo de
pratica contribui para a formagio dos académicos e promogio da saide das pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus
tipo 2 e que necessitam praticar o autocuidado.

Palavras-chave: Tecnologias Educativas; Atividade de Extensao; Diabetes Mellitus Tipo 2; Aten¢io a Saude; Comunicagio
em Saude.

EDUCATIONAL TECHNOLOGIES FOR SELF-CARE FOR PEOPLE WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS: EXPERIENCE REPORT

Abstract

The objective of this work is to report the experience of integrated teaching, research, extension and development of
educational technologies for self-care for people with type 2 diabetes mellitus, carried out by students and research professors
from the Department of Public Health of the Faculty of Medicine of Federal University of Amazonas. This is an expetience
report of a university extension project catried out between August/2022 and January/2023. The project was developed
within the scope of the Institutional Extension Scholarship Program, linked to the Dean of Extension of the Federal
University of Amazonas. As a result, five educational videos were developed on self-care behavior for people diagnosed with
type 2 diabetes mellitus, and were made available to the community, through the social media YouTube®, on the
“Comunicacio & Saude UFAM” channel. From the experiences of students and teachers, the importance of integrated
teaching, research, extension and development of educational technologies became evident, with a view to bringing the
university and the community closer together, and that this type of practice contributes to the training of academics and
promoting the health of people diagnosed with type 2 diabetes mellitus and who need to practice self-care.
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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS PARA EL AUTOCUIDADO DE PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2: REPORTE DE EXPERIENCIA

Resumen

El objetivo de este trabajo es reportar la experiencia de docencia integrada, investigacién, extension y desarrollo de
tecnologias educativas para el autocuidado de personas con diabetes mellitus tipo 2, realizada por estudiantes y profesores
investigadores del Departamento de Salud Publica de la Facultad. de Medicina de la Universidad Federal de Amazonas. Este
es un relato de experiencia de un proyecto de extension universitaria realizado entre agosto/2022 y enero/2023. El proyecto
se desarrolld en el ambito del Programa de Becas de Extension Institucional, vinculado al Decano de Extension de la
Universidad Federal de Amazonas. Como resultado, se desarrollaron cinco videos educativos sobre conductas de
autocuidado para personas diagnosticadas con diabetes mellitus tipo 2, y fueron puestos a disposicion de la comunidad, a
través de la red social YouTube®, en el canal “Comunicagio & Saide UFAM”. De las experiencias de estudiantes y docentes
se evidenci6 la importancia de la docencia integrada, la investigacion, la extension y el desatrollo de tecnologias educativas,
con miras a acercar la universidad y la comunidad, y que este tipo de practica contribuya a la formacién de académicos. y
promover la salud de las personas diagnosticadas con diabetes mellitus tipo 2 y que necesitan practicar el autocuidado.
Palabras clave: Tecnologias Educativas; Actividad de Extension; Diabetes Mellitus Tipo 2; Cuidado de la Salud;
Comunicacion en Salud.
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INTRODUCAO

A partir da segunda metade do século XX, o Brasil vivenciou mudangas significativas em
seu cenario demografico, bem como no perfil de morbimortalidade e invalidez da populacio
(Pereira et al., 2017). Contudo, diferentemente do ocorrido em pafses desenvolvidos, a transi¢ao
epidemioldgica brasileira vem sendo marcada pela existéncia simultanea de elevadas taxas de
morbidade e mortalidade por doencas crénicas nio transmissiveis (DCNTs) (ARAUJO, 2012),
como o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM 2), que se trata de doenga cronica, metabdlica, caracterizada
por niveis de glicose elevados e por complicagdes micro e macrovasculares, que aumentam a
mortalidade prematura, e, que reduzem a qualidade de vida das pessoas (NICE, 2010).

O DM 2 é um problema de satde publica susceptivel de prevengao e promogao da  satude
(CDC, 2019). Diante da crescente situagao e do aumento na prevaléncia de pessoas diagnosticadas
com DCNTs, como o DM 2, em 2015, a Organizac¢ao das Nagdes Unidas fixou os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, que trata-se de uma agenda de agao, que preve a reducao em um
terco na mortalidade prematura por DCNTs, inclusive o diabetes, até o ano de 2030, através de
prevencao e tratamento (WHO/PAHO, 2015).

O DM 2 quando nao ¢ tratado de forma adequada traz diversas complica¢oes, dentre elas,
a neuropatia, retinopatia e nefropatia, que sao consideradas as principais complica¢des decorrentes
da doenca (Inzucchi e al., 2012). Apesar do conhecimento de tais complicagoes advindas da falta
de controle dos niveis glicémicos de pessoas diagnosticadas com DM 2, estudo realizado por Salci
et al. (2017) identificou que a Atenc¢ao Primaria a Saude apresentava dificuldades quanto a atengao
prestada a estas pessoas, nao contemplando o que esta proposto no modelo de atengao a saude
estabelecido pelo Ministério da Saude, obtendo a conclusao de que tal fato revela importantes
lacunas, se comparado com o que esta firmado nas politicas publicas.

Neste contexto, observa-se a necessidade de acdes de pesquisa e extensao na perspectiva
de disseminar conhecimento com o uso das tecnologias sobre comportamento de autocuidado,
que incluem alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica, monitoramento da glicemia,
cuidado com os pés e o uso de medicamentos para controle glicémico e os beneficios dessa pratica
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas diagnosticadas com DM 2, ja que a literatura
aponta que o autocuidado destas pessoas nao tem sido eficaz, pois apenas o acompanhamento dos
niveis glicemicos tem sido realizado de forma frequente, mas cuidados referentes a habitos
alimentares e atengdo com pé diabético, por exemplo, tém sido negligenciados (Mendes ez a/., 2016;

Young et al., 2020).
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Além disso, os participantes do estudo de Mendes ¢ a/. (2016), também relataram ter
acompanhamento frequente apenas do profissional médico, em muitos casos apenas o clinico geral,
e, apenas porcentagens muito pequenas de pacientes relataram sobre acompanhamento com outros
profissionais da area da satdde, como nutricionistas, farmacéuticos, enfermeiros e profissional da
educagio fisica (Mendes e# al, 2016), sendo evidenciado que a atuagdo interprofissional e
multiprofissional no planejamento e no desenvolvimento de atividades, favorecem a interlocugao
de conhecimentos e experiéncias para ajudar na resolucao das situa¢des vivenciadas, promovendo,
assim, melhores condigoes para o paciente lidar com sua saide (Oliveira ef a/., 2020).

Ao visualizar este cenario, surge uma preocupag¢ao quanto a percepg¢ao do paciente sobre a
doenga, o que inclui a informacao que o individuo possui a respeito de sua patologia, bem como
seus sintomas, potenciais causas/consequéncias, provavel duracio, evolu¢io no tempo. Quando o
individuo vivencia algum sintoma, inicia-se um processo de cogni¢ao no qual a pessoa passa a
comparar este sintoma com o modelo que possui sobre a doenca (Gomez; Gutiérrez; Moreira,
2011).

Sendo assim, na perspectiva de levar informagdes as pessoas diagnosticadas com diabetes
mellitus tipo 2, desenvolveu-se o projeto de extensao intitulado: “Elaboracio de tecnologias
educativas sobre comportamento de autocuidado em pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus
tipo 2 na Amazonia Legal”, que teve o intuito de fomentar a importancia do autocuidado para os
pacientes, por meio do uso de tecnologias educativas. Além disso, buscou-se influenciar os habitos
para que haja a melhora do estado atual e principalmente possa se evitar a progressio do estagio
da doenga, por meio do conhecimento e sensibilizagdo quanto a importancia do autocuidado.

Este artigo teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada em a¢ao integrada de ensino,
pesquisa, extensio e desenvolvimento de tecnologias educativas para o autocuidado de pessoas
com diabetes mellitus tipo 2, realizada por discentes e docentes pesquisadores do Departamento

de Saude Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de relato de experiéncia de projeto de extensao universitaria realizado entre os
meses de agosto/2022 a janeiro/2023. O projeto foi desenvolvido no ambito do Programa
Institucional de Bolsas de Extensio (PIBEX), vinculado a Proé-Reitoria de Extensio da

Universidade Federal do Amazonas (PROEXT/UFAM) (projeto nimero PIBEX-00179/2022). A

atividade foi executada por quatro alunos de graduacao, sendo um graduando em Fisioterapia e
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trés graduandos da Medicina, sob orienta¢ao de um farmacéutico e um nutricionista, ambos
professores do DSC/FM/UFAM.

Na perspectiva de articular as atividades de ensino, pesquisa e extensiao, o projeto objeto
deste relato, foi desenvolvido em trés etapas: 1) Constru¢ao da revisao da literatura; 2) Elaboragao
das tecnologias educativas; e, 3) Divulgacao das tecnologias educativas por meio das redes sociais.

Na primeira etapa, deu-se a construgao de revisio da literatura cientifica utilizando as fontes
de dados Pubmed, Scientific Electronic Library Online (S¢ELO), Portal Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Sclerse Scopus, de forma a obter informagdes sobre comportamento de autocuidado, que
incluem alimentagao saudavel, pratica regular de atividade fisica, monitoramento da glicemia,
cuidado com os pés e o uso de medicamentos para controle glicémico e os beneficios dessa pratica
para a melhoria da qualidade de vida para pacientes diagnosticados com DM 2. Durante a
constru¢ao da revisio de literatura, foram realizadas rodas de discussao entre os professores
orientadores e os discentes envolvidos no projeto, na perspectiva de analisar os textos selecionados,
além de aprimorar o conhecimento teérico dos discentes sobre o assunto abordado.

Durante a segunda etapa do projeto, os académicos elaboraram os textos que foram
utilizados na produgao das tecnologias educativas. Para o contetdo da tecnologia educativa, foram
utilizados também os seguintes referenciais tedricos: Diretrizes 2017-2018 da Sociedade Brasileira
de Diabetes e National Standards for Diabetes Self Management Education and Support, entre outros
documentos elaborados pelo Ministério da Satude e pela Organizacio Mundial de Satde. Nesta
etapa, também se procedeu a sele¢do das ilustragoes, layout e design, que ficou sob a responsabilidade
dos proprios académicos, que possufam habilidades e experiéncia na edi¢do de multimidias. Para
esta etapa de edicdo e diagramacdo dos videos educativos, utilizou-se a plataforma CANVA®,

Apbs a producio das tecnologias educativas, criou-se canal de comunica¢ao na midia social
YouTube®, como plataforma para divulgagio do material. Esse material foi elaborado de forma a
contemplar a populacio do Estado do Amazonas e adjacéncias, além da populagao brasileira no
geral, visto que se utilizam as redes sociais, bem como os profissionais de satide que atuam no
Programa de Satdde da Familia, como, por exemplo, enfermeiros e agentes comunitarios de saude,
para colaborar na ampla divulgagiao dos produtos tecnoldgicos desenvolvidos e que poderio ser
apresentado para a populacao durante as visitas domiciliares, tornado o acesso facilitado aqueles
que nao tém acesso as redes sociais. As tecnologias educativas foram desenvolvidas de forma a

contemplar as pessoas de ambos os sexos diagnosticados com DM 2.
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RESULTADOS E ANALISES

Antes de iniciar a construgdao das tecnologias educativas, os académicos envolvidos no
projeto, realizaram busca na literatura cientifica, na perspectiva de buscar aporte, evidéncias
cientificas de artigos originais e de revisdo, trabalhos académicos, capitulos, livros, normativas
institucionais e notas técnicas, publicados no periodo de 2000 a 2022, em bases cientificas, para
oferecer informagoes confiaveis, de qualidade, porém, com linguagem acessivel a comunidade.

A partir dessa busca, a equipe envolvida no projeto de extensio, produziu um capitulo de
livto (Ilustragdao 1), que foi publicado como capitulo 15 do e-book, Saidde: Impasses e desafios
enfrentados no Brasil, publicado pela Atena Editora, e pode ser acessado por meio do link:
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/post/ estrategias-de-autocuidado-para-pessoas-

diagnosticadas-com-diabetes-mellitus-tipo-2.
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Ilustragdo 1 — Capa do capitulo de livro publicado no e-book Satde: Impasses e desafios enfrentados no Brasil, produto
do PIBEX-00179/2022 - Elabora¢io de tecnologias educativas sobte comportamento de autocuidado em pessoas
diagnosticadas com diabetes mellitus tipo 2 na Amazonia Legal.

CAPiTULO 15

ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO PARA
PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2

Samantha Michelle Soura dos Santos
Faculdade de Educacdo Fisica &
Fisicterapia, Universidade Fedaral do
Amaranas — FEFFALFAM

Manaws — Amasonas — Brasil

Anita Rached Silva Pimentel
Faculdads da Madcana, Universidade
Fedearal do Armazomnas — FRLUFAM
Manaws — Amaronas — Brasd

Daniel Brendon Mels Henriques Saalbra
Faculdads da Madcrna, Universidade
Feadaral do fArmaronas — FRMLFAM
Manaws — Amasonas — Brasl

Gabriel da Silva Martires

Faculdads da Medicina, Universidade
Fedaral do Armaronas — FRMALFAM
Manaws — Amaronas — Brasl

Celza da Silva Moura Sowrs
Departaments de Sadde Coletiva,
Faculdads da Madicina, Universidade

Faderal do Amaronas — DBEFMUFAM
Manaws — Amaronas — Brasil

Ronilson Ferreira Freitas
Departaments de Sadde Coletiva,
Faculdads da Madecana, Universidade
Fadaral do Amaronas — DS3CFMIUFAM
Manaws — Amasonas — Brasl

Dala de acafe: 0 1/122022

RESUMO: A alengSo & salde engloba
um  conumo de apSes desernobddas
e &mbile  social, eonico & cienlifico,
de farma a alender as necessadades de
=aide individuais & coletivas da populacSo.
Mestks cormexin, levando em consideracin
a suments na prevalincia & incdéncia
do Diabedes Mellines Tipo 2 (DM 2), & a
impartancia da pratica das atividades de
aviocuidado, na bentativa de redusr as
complicagies relacionadas ao DM 2, as
alividades de edwcacdo em sadde, tornam-
S8 necesSSarias &  apresentam  grande
relevanca quands s3o  acompanhadas
de evidéncias cenlificas. O proposilo
do capitulo & descrever estrabdgias de
autocuidads para pessoss dagrosticadas
cam Diabetes Melbus Tips 2 wvisands o
cantrole dok niveis glicemicos & prevencin
de possiveis complicaches. E evideris gue
a adacio de uma aimentagdo sapdivel &
equilibrada, a pratica regular de ativid ade
fisica, o moniloramento da ghoemia
cuidada com os pés dabdbcos & uso
regular & raconal de medcamentos para
carrole glicémicos, =80 imporianies pars
prevensr as comphcactes do DM 2. Mesie
carmexio, reforga-se a necessidade do
desarobamentd de matanal edwecatvg com
asiraldgias de ansnagem para prEvenir

Fonte: Equipe do Projeto de Extensio (2023)

Sabe-se que na atualidade, levando em consideragdo os avangos cientificos e tecnologicos,
sobretudo no que se refere a propagacao de conhecimento e informacao, é necessario a todo tempo
que as pessoas se mantenham informadas, e neste contexto, uma boa revisao de literatura ¢é
fundamental para a escrita de um texto, independentemente do género (Dorsa, 2020). Contudo, na
era das fake news (noticias falsas) e das informacgdes inveridicas, é importante destacar que grande
desafio de uma profissdao ¢ desenvolver corpo de conhecimento sélido que possa fundamentar e
nortear a pratica (Mancini; Sampaio, 2006; Raquel ez a/., 2022), nesta perspectiva, a equipe envolvida

neste projeto de extensio procedeu-se com a realizagdo da revisao da literatura, cujo proposito foi
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descrever estratégias de autocuidado para pessoas diagnosticadas com DM 2 visando o controle
dos niveis glicémicos e prevengao de possiveis complicagoes.

Salienta-se ainda sobre a importancia da construcdo de revisao da literatura, visto que, além
de cumprir com os trés eixos da universidade publica brasileira, que é o ensino, pesquisa e extensao
(Moita; Andrade, 2009), a implementa¢ao da pratica baseada em evidéncias, enquanto uma
abordagem para subsidiar decisdes clinicas e orientar as pessoas, tem demandado a analise criteriosa
da literatura existente. Nesse contexto, estudos que sintetizam a informagao cientifica produzida
podem contribuir para o desenvolvimento cientifico da area, tanto no campo da pesquisa, da pratica
clinica e da promogao e prevencao a saude (Mancini; Sampaio, 20006; Faria; Oliveira-Lima; Almeida-
Filho, 2021).

Apbs a revisio, iniciou-se a produgdo das tecnologias educativas, originando cinco videos
educativos, que abordaram as seguintes tematicas: orientagdes sobre medicamentos para diabetes
(Ilustragao 2), alimentagao saudavel para pessoas com diabetes mellitus tipo 2 (Ilustragio 3),
monitoramento da glicemia (Ilustracao 4), cuidado com os pés para pessoas com diabetes mellitus

tipo 2 (Ilustragao 5), e, importancia da atividade fisica no controle do diabetes (Ilustragao 0).

Ilustragdo 2 — Video educativo com orientagdes sobre medicamentos para diabetes.
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pessoas com Diabetes Mellit
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Atividade fisica para pessoas
com Diabetes Mellitus tipo 2

Comunicagéo & Salide UFAM
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Fonte: Equipe do Projeto de Extensio
Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=hSqxB2wwdGQ.
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Ilustragdo 3 — Video educativo sobre alimentagao saudavel para pessoas com diabetes mellitus tipo 2.
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Fonte: Equipe do Projeto de Extensio
Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=nPsg1 QiUwv4.
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Ilustragdo 4 — Video educativo com orientagdes sobre monitoramento da glicemia
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Fonte: Equipe do Projeto de Extensio
Link de aceso: https://www.youtube.com/watch?v=cQsHuN85pRc.
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Ilustragdo 5 — Video educativo sobre cuidado com os pés para pessoas com diabetes mellitus tipo 2.

= OYoulube™ Pesquisar a ¢ al

Todos Relacionados De Comunicagao & 5@

Monitoramento da glicemia
para pessoas com Diabetes...

Comunicagéo & Salide UFAM
51 visualizagdes + hd 3 semanas

Alimentagdo saudavel para
pessoas com Diabetes Mellitu.
Comunicagdo & Salde UFAM

52 visualizagbes - ha 3 semanas

Atividade fisica para pessoas
com Diabetes Mellitus tipo 2

Comunicagdo & Salde UFAM
8 59 visualizagdes » hd 3 semanas

Uso de medicamentos para
¥ pessoas com Diabetes Mellitu.

. = Comunicagéo & Salde UFAM
Rl 56 visualizacdes - ha 3 semanas

> :)| {) 001/259

Cuidado com os pés para pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2
K{:’x Comunicagio & Satide UFAM

0 I [ Inscrito h2 5P 2 Compartihar
Fonte: Equipe do Projeto de Extensio
Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=sX3Zh4xljrw.

Ilustragdo 6 — Video educativo sobre a importincia da atividade fisica no controle do diabetes.
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Fonte: Equipe do Projeto de Extensio
Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=XxnLmEOMZp4.

Os videos educativos foram disponibilizados para a comunidade, por meio da midia social
YouTube®, onde foi criado um canal “Comunicacio & Satide UFAM” (Ilustracio 7), para divulgagio

dessas tecnologias.
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Ilustragido 7 — Tela inicial do canal Comunicac¢io & Saude UFAM.
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Fonte: Equipe do Projeto de Extensio
Link de acesso: https://www.youtube.com/@ComunicacaoESaudeUFAM.

Nas ultimas décadas, tem sido observada uma transformagdao na sociedade, em que a
populacdo em geral tem utilizado a internet para busca de informagoes, inclusive sobre o processo
saude e doenca, provocando mudangas importantes no modo das pessoas conceberem esse
processo (Fernandes; Calado; Aradjo, 2018; Ferreira ef al., 2020). Neste contexto, as tecnologias da
informacio e comunicagio, como o YouTube®, por exemplo, tem papel importante nos processos
de educagao em saude, que tem como objetivo, melhorar o conhecimento e habilidade do paciente
e/ou familia de forma que estes possam adotar comportamentos de autocuidado para manter ou
melhorar a qualidade de vida e satde das pessoas que sao acometidas por determinadas
enfermidades, ou ainda na perspectiva de promover a saude e evitar o adoecimento (Bastos; Ferrari,
2011; Silva ez al., 2021).

O uso da internet ¢ importante, e no século XXI, pode ser entendido como parte integral
da comunicagao entre profissionais de saude e pacientes, o que tem permitido a popularizagao das
informagGes por meio dos mais diversos meios de comunicagao, que incluem websites interativos,
portais, e-ails, aplicagoes de telessaude (Bastos; Ferrari, 2011), ou ainda, a partir da criacdo de canal
no YouTube®, como ¢ o caso deste projeto de extensdo, objeto central deste relato de experiéncia.
Nessa conjuntura, o uso de midias sociais e plataformas digitais, ndo sio mais apenas mediadores
ou espagos separados do cotidiano; esses recursos passam a integrar a vida das pessoas, e
influenciam ativamente nas praticas e habitos de vida de quem tem acesso a internet. Nesse sentido,

o enfoque passa a ser na cultura, no uso, na atuac¢ao de tais ferramentas, dispositivos e plataformas
(Franga; Rabello; Magnago, 2019).
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E sabido que a internet pode contribuir consideravelmente para mudangas éticas, politicas,
economicas, sociais e na saude da populacao, por meio da informacao. Entretanto, considerando
os aspectos da educagdao em saide e sabendo que a internet seja promissora na perspectiva de
influenciar e mudar os habitos de vida dos pacientes ¢ importante levar em consideracio que, para
que essas mudancas aconte¢am, é necessario haver planejamento cuidado, monitoramento e
avaliagao (Bastos; Ferrari, 2011), sobretudo sobre o conteudo que esta sendo divulgado, que precisa
estar contextualizada e contribuir com a transformac¢io de modos de vida da populagao, é
importante que os autores dos conteudos que serdo postados nas midias sociais, prezem pela
seguranga das informag¢oes compartilhadas, que devem ser cuidadosamente selecionadas a partir
de fontes seguras e comprometidas com a veracidade das informagdes, que devem ser transmitidas
com uma linguagem simples, de facil compreensio, proporcionando diversidade de orientagdes
com foco na recuperagao, promogao e prote¢ao da saude da populacao (Silva ez al., 2020).

Na perspectiva desse projeto de extensdo, observou-se que a criagio do Canal no YouTube”
“Comunicacao & Saude UFAM?”, foi satisfatério, tanto na perspectiva da construcao dos
conteudos, que primou-se pela busca de informagdes veridicas e de qualidade, para que as
tecnologias de educagdo aqui compartilhadas, pudessem de fato promover mudangas nos habitos
de vida das pessoas diagnosticadas com DM 2, além disso, buscou-se ainda, transmitir essas
informagoes, utilizando linguagem acessivel, descontraida e de facil entendimento, para que todos
que acessarem os videos, possam compreender a mensagem. E esse objetivo foi alcangado, visto
que atingiu diversos publicos, desde pacientes, familiares, até pessoas em processo de formagao
profissional, que estdo inscritos no canal e interagiram, o que pode ser percebido por meio dos
comentarios que os internautas publicaram no préprio canal:

“Excelente explanacio! Informagdes de suma importincia para a comunidade!”
(Comentario 1)

“Que video! Explicativo e objetivo!” (Comentario 2)

“Avaliando como nutricionista as informacoes apresentadas foram corretas, dica
compartilhar com os pacientes durante o atendimento. Uma forma de ensinar os
pacientes sobre alimentagdo para DM. Parabéns aos envolvidos.” (Comentario 3)
“Video rapido, objetivo e de facil entendimento, e também muito necessario. /7
(Comentario 4)

“Eu como diabético essas informac¢oes é super importante! ” (Comentario 5)

“Esse video vai ser perfeito pro meu tio diabético vou passar pra ele” (Comentario 6)

“Video muito educativo e preventivo!.” (Comentario 7)

<«

InformagGes importantissimas! Video muito bem desenvolvido. Vai me ajudar
no Projeto Integrador da faculdade.” (Comentario 8)
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Frente a esses relatos, observa-se que o YouTube® é importante veiculo de disseminagio de
informagoes e conhecimento, construindo, portanto, terreno fértil para semear as acdes de
educagio em saude (Silva ez 4/, 2020). Além disso, observou-se que o projeto de extensdao alvo
desse relato, atingiu o seu objetivo, que como estratégia educativa, que une ensino, pesquisa €
pratica académica, contribuiu substancialmente para sensibilizar as pessoas quanto a necessidade
de adotar habitos mais saudaveis no cuidado para com o DM 2 e garantir assim, a qualidade de
vida.

Ademais, a atividade de extensdo desenvolvida, foi compreendida também pelos discentes
envolvidos no projeto - como ferramenta factivel para o desenvolvimento pessoal e profissional -
possibilitando-os a desenvolver multiplas habilidades sobre a patologia, neste caso, o DM 2, bem
como desenvolver habilidades pessoais, profissionais e técnicas, conforme podem ser observados

nos relatos:

“Durante o projeto, foram realizadas diversas atividades que aprimoraram o meu
conhecimento acerca da diabetes, de como escrever e revisar capitulos de livro, como
elaborar roteiro para video, editar videos, gerenciar um canal no YouTube® e divulgar
informagdes.” (Discente 1)

“Durante a criacdo do conteudo, foram enfrentados desafios principalmente a respeito
da comunica¢io adequada para se transmitit a informacdo, houve a necessidade de
conseguir filtrar topicos importantes da pesquisa para que pudéssemos propagar o
conhecimento por meio de linguagem mais acessivel. Tanto o conhecimento adquirido
sobre uma das doencas cronicas mais prevalentes no mundo, como também o
aperfeicoamento na habilidade de comunica¢ido foram pontos que contribuiram para a
minha formacao.” (Discente 2)

“Outro objetivo do PIBEX era criar videos educacionais e precisei criar habilidade: a
habilidade de editar videos. Foi algo bem prazeroso, inclusive, ¢ o video ficou bem legal;
fizemos o #pload em nosso canal na plataforma YouTube®. Além disso, com esse PIBEX
o nosso grupo foi capaz de sintetizar mais 2 produtos: um artigo e um capitulo de livro.
Ou seja, além do PIBEX ter um objetivo nobre, obtivemos ganho pessoal na esfera
académica muito grande.” (Discente 3)

“Participar de projeto sobre diabetes foi uma experiéncia muito significativa para mim.
Em primeiro lugar, aprendi muito sobre diabetes e como lidar com essa condicdo de
forma mais saudavel. [..] Foi gratificante saber que eu estava contribuindo para a
educacio e conscientizacido sobre diabetes, e espero poder continuar me envolvendo em
projetos que possam fazer a diferenca na vida das pessoas. Em resumo, participar do
projeto sobre diabetes foi uma experiéncia incrivel que me ensinou muito e me ajudou a
me conectar com as pessoas que compartilham dessa condigdao. Estou muito grata por
ter tido essa oportunidade e espero poder continuar aprendendo e crescendo no futuro.”

(Discente 4)

Nestas falas, evidenciou-se a importancia das atividades de extensao na formagao dos
profissionais de saude. As praticas extensionistas, de acordo com Brétas; Pereira (2007) tém como
petspectiva, transformar o conhecimento em caso pessoal, de promover a subjetivagdo do

conhecimento académico, ou seja, transformar espectadores, em atores que entendam, construam
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e disseminem esse conhecimento, ganhando maior expressao na promog¢ao da saude por meio das
praticas educativas e da reformulacdo de saberes na jun¢do do conhecimento técnico-cientifico e
popular, além de que, a vivéncia da extensdo universitiria propicia a interagao sociocultural a
comunidade académica, fator que parece contribuir para o aprendizado e favorecer a percepgao do
processo saude-doencga (Santana ef al., 2021).

Frente ao exposto, neste relato de experiéncia, ficou evidente a importancia da extensao
universitaria como produtora de conhecimento, visto que se trata de processo educativo, cultural
e cientifico que se articula com o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel, levando a Sociedade
a transformacao, por meio de relagao dialdgica, entre Universidade e Sociedade, por meio da
construcao de conhecimentos, entrelacados em visdes de mundos semelhantes ou diferentes.
Ademais, as atividades extensionistas, possibilitam ainda a democratizagio do conhecimento
académico-cientifico e a participagao efetiva da comunidade na atuagdo da Universidade (Serrano,

2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto de extensio: “Elaboragao de tecnologias educativas sobre
comportamento de autocuidado em pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus tipo 2, na
Amazonia Legal” permitiu aos discentes e docentes a partir de suas vivéncias, evidenciar a
importancia das a¢des integradas de ensino, pesquisa, extensao e desenvolvimento tecnolégico na
perspectiva de aproximar a universidade e a comunidade, formalizar que esse tipo de pratica
contribui para a formacao dos académicos e para a promogao da saide da populagao.

Com este projeto, espera-se ter fortalecido os lacos entre as tecnologias educacionais ¢ a
saide como promotoras da prevencao dos agravos de satide publica relacionados a falta de cuidado
para com a DM 2, sobretudo no que se refere ao uso de medicamentos para controle da DM 2, a
alimenta¢ao saudavel, ao monitoramento da glicemia, ao cuidado com os pés para pessoas com
diabetes DM 2, e, a importancia da atividade fisica no controle do diabetes, além disso, esperamos
ter colaborado no fortalecimento das politicas publicas de promogao e prote¢ao a satde.

Com o desenvolvimento deste projeto de extensio, houve sensibilizacio dos académicos
de graduagao dos cursos de Fisioterapia e Medicina, quanto a importancia da pratica das agbes de
educacio em sadde, tanto durante a formacao académica, quanto no exercicio profissional, para
garantir a melhoria da qualidade de vida e saide no ambito comunitario.

Embora os objetivos do projeto de extensao aqui relatados tenham sido alcanc¢ados,
destaca-se como limitacao deste estudo, o fato do material educativo nao ter sido avaliado e
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validado pelo publico-alvo, para o qual as tecnologias foram desenvolvidas, nem por um grupo de
juizes com expertise na area, destacando-se a necessidade de estudos futuros para validar essas
tecnologias educativas.

Como possibilidades para a¢bes futuras, discentes e docentes dos cursos de graduagao da
area da saude, devem ser estimulados a continuar desenvolvendo e validar tecnologias educativas,
para serem utilizadas como estratégia de educacio em saude, por meio das midias sociais, como o
YouTube®, na perspectiva de desenvolver projetos que integram as atividades de ensino, pesquisa e
extensio e atividades extracurriculares que tragam maior engajamento e envolvimento dos
discentes na comunidade, e que de fato promovam a aproximag¢ao da universidade ao contexto

social.
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