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Resumo

A judicializacdo da vida consiste na incorporac¢io da légica do sistema judicidrio na abordagem de conflitos cotidianos. Este
artigo objetiva analisar expressdes desse fenomeno em demandas de Direito de Familia recebidas no plantido da Divisao de
Assisténcia Judiciaria de uma universidade publica. Foram analisados relatérios dos atendimentos conjuntos da Psicologia e
do Direito realizados entre 2016 e 2018 e identificados quinze casos que exemplificam o processo de judicializa¢do da vida.
Mediante a analise de conteddo tematica, delinearam-se quatro categorias de discussio: conflitos intrafamiliares nao
passiveis de intervencdo judicial; abandono afetivo; ado¢io unilateral/multiparentalidade; e susto juridico. Em um contexto
marcado pela judicializacdo, o sujeito direciona ao Judiciatio o que é capaz de formular diante da dificuldade interpessoal
vivenciada, buscando resolugiao. Contudo, as solicitagdes revelam a trama complexa das dinidmicas e problematicas
familiares, denotando a relevancia do trabalho interdisciplinar da Psicologia com o Direito para a constru¢io de saidas nao
judicializantes.

Palavras-chave: Judicializacdo. Familia. Psicologia Juridica.

FAMILY AND JUDICIAL TIES: EXPRESSIONS OF THE JUDICIALIZATION OF
LIFE

Abstract

Judicialization of life is the trend of incorporating a judiciary system logic in approaching daily conflicts. This study aims to
analyze expressions of this phenomenon in Family Law demands received at the Judicial Assistance Division of a public
university. Reports of Psychology students on the psycho-legal appointments made alongside Law students were
researched, and fifteen cases were identified as examples of judicialization of life. Four categories emerged through
thematic analysis: family conflicts that cannot go through judicial intervention; emotional abandonment; unilateral
adoption/multiparenting; and “juridical scare”. In a context of judicialization of life, people direct to the Judiciary what
they are able to formulate in the face of the interpersonal difficulty they experience, searching for resolution. However, the
requests reveal a complex network of family dynamics and problems, denoting the relevance of the interdisciplinary work
of Psychology and Law to create non-judicial resolutions.

Keywords: Judicialization. Family. Juridical Psychology.

ENLACES FAMILIARES Y JUDICIALES: EXPRESIONES DE LA
JUDICIALIZACION DE LA VIDA

Resumen

La judicializacién de la vida consiste en incorporar la légica del sistema judicial en el abordaje de los conflictos cotidianos.
Este articulo tiene como objetivo analizar las expresiones de este fenémeno en las demandas de Derecho de Familia
recibidas en la Divisién de Asistencia Judicial de una universidad puablica. Se analizaron informes de las consultas conjuntas
de Psicologfa y Derecho realizadas entre 2016 y 2018 vy, asi, se identificaron quince casos que ejemplifican el proceso de
judicializacién de la vida. Através del analisis de contenido tematico, se perfilaron cuatro categorias de discusion: conflictos
intrafamiliares no sujetos a intervencion judicial; abandono afectivo; adopcién unilateral/multiparentalidad; y el “susto
juridico”. En un contexto marcado por la judicializacién, el sujeto dirige al Poder Judicial lo que es capaz de formular ante
la dificultad interpersonal vivida, buscando una resolucién. Sin embargo, las solicitudes revelan el complejo tejido de
dindmicas y problemas familiares, denotando la relevancia del trabajo interdisciplinario de la Psicologfa con el Derecho para
la construccién de soluciones no judicializadoras.

Palavras clave: Judicializacién. Familia. Psicologfa Juridica.
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INTRODUCAO

A Divisio de Assisténcia Judiciaria (DAJ) da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) presta assisténcia juridica gratuita, aproximando a comunidade académica e o publico
externo e garantindo maior democratizagio no acesso a Justica. Por meio de plantdes de segunda-
feira a quinta-feira, os interessados sao atendidos por estagiarios do Direito, recebem orientag¢oes
juridicas e tém seus casos anotados para verificar a possibilidade de acompanhamento judicial
posteriof.

Em 2015 deu-se inicio, no curso de graduacao em Psicologia da UFMG, ao projeto
Atendimento Interdisciplinar no Plantdo da Divisao de Assisténcia Judiciaria, que visa contribuir
para a interface entre Psicologia e Direito. A insercio dos alunos desse curso na DAJ esta
vinculada a modalidade extensio universitaria. Entende-se interdisciplinaridade como a
interlocugdo entre areas para lancar luz a um tema complexo, de forma a proporcionar uma
integracao entre elas, considerando-se os desafios desse trabalho entre as areas do Direito e da
Psicologia (VEIGA; LAGE; SOARES, 2023).

Inicialmente, foi proposta a atuagdo exclusivamente junto as demandas do direito de
familia, sobretudo aquelas relacionadas aos desdobramentos do pds-divéorcio, como defini¢ao de
guarda, visitagdo e pensio alimenticia. Posteriormente, concebeu-se a possibilidade de atuar
conjuntamente em alguns casos que envolviam questoes de saide mental e violéncia doméstica,
considerando-se as contribuicdes que a Psicologia pode oferecer para melhor compreensio e
encaminhamentos resultantes dessas demandas.

No decorrer da atuagao dos alunos de Psicologia no projeto, notou-se que algumas das
solicitagoes dos atendidos da DAJ nao se tratavam de demandas juridicas, pois nao possuiam
encaminhamentos possiveis dessa natureza ou poderiam ser resolvidos em outros espagos,
tratando-se de expressoes do fenémeno de judicializacdo da vida. A judicializa¢ao da vida pode
ser compreendida como a tendéncia de resolucdao de conflitos cotidianos por meio da Justica, que
antes eram problematizados no ambito privado. Ampliam-se assim os tipos de demanda com as
quais se recorre ao poder Judiciario e as questdes afetivas se tornam passiveis de processos
judiciais (OLIVEIRA; BRITO, 2013). Dessa forma, o campo de atuagdo do Direito se estende
para a normatizacao das relagdes interpessoais ¢ estas passam a ser abordadas a partir de uma
perspectiva individualizante. Os sujeitos, por sua vez, reproduzem a légica de controle e de
punic¢ao, recorrendo aos profissionais do judiciario para arbitrar suas tensoes e estabelecer vitimas
e culpados, bem como demandando dispositivos juridicos que compreendam suas solicitacOes

(OLIVEIRA; BRITO, 2013). Nessa mesma dire¢ao, o observado na DAJ era que demandas tidas
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como judiciais envolviam, sobretudo, conteudos afetivos e relacionais que poderiam ser tratados
fora da esfera juridica.

A alianga entre Psicologia e Direito ¢ constituinte da propria Psicologia como ciéncia e
profissao. Inicialmente, as solicitagbes do Poder Judiciario estavam restritas a afericio da
veracidade do testemunho, as avaliagdes psicoldgicas e a elaboragdo de laudos periciais para
subsidiar decisdes de magistrados (MOREIRA; SOARES, 2019). Na atualidade, embora se
observe um retorno da tendéncia as praticas periciais, nota-se que a Psicologia Juridica, em
especial na perspectiva social critica, busca novos espacos de contribuicio a partir da
problematiza¢ao das demandas a ela enderecadas (MOREIRA; SOARES, 2019; FIOROTT;
GIACOMOZZI, 2022).

Nesse sentido, a proposta aqui desenvolvida situa-se na abordagem da Psicologia Social
Juridica (MOREIRA; SOARES, 2020) e objetiva analisar expressoes da judicializagao da vida
identificadas em demandas de Direito de Familia recebidas no plantao da Divisao de Assisténcia
Judiciaria de uma universidade publica. Desta forma, visa-se também debater quais tém sido as
praticas da Psicologia na instituicdo nesses casos e quais os encaminhamentos pensados pela
equipe para esses atendimentos. Com isso, espera-se atingir maior compreensio dos pedidos
encaminhados a instituicao, das questdes subjacentes ao discurso formulado pelos atendidos e
das suas expectativas, bem como referéncias para a atuagao do psicélogo juridico, evidenciando
possibilidades de intervengoes elaboradas de forma técnica e ética e que consideram os

atravessamentos envolvidos nas problematicas familiares.

METODOLOGIA

A analise documental, segundo Chechinel; Fontana; Della; Pereira; Prado (2016, p. 3),
“levanta materiais que ainda nao foram editados ou que nao receberam tratamento analitico
suficiente” como cartas, memorandos, relatorios, atas, dentre outros materiais e pode ser utilizada
em diversas areas das ciéncias humanas e da saidde, sendo a natureza das fontes variavel de
acordo com o campo no qual sio produzidas. No projeto de extensio Atendimento
Interdisciplinar no Plantao da Divisido de Assisténcia Judiciaria, os alunos da Psicologia elaboram
um relatério para cada atendimento realizado, no qual ¢é feito um resumo da demanda do
solicitante ¢ dos encaminhamentos realizados. Na redacdo, sao atribuidos nomes ficticios e
omitidas informagdes que possam identificar os atendidos, como nomes de bairros ou cidades da
regiao metropolitana, nomes de empresas e escolas. Nesse documento ¢é registrada a demanda

inicial, ou seja, a forma como o atendido descreveu o que o motivou a buscar uma assisténcia
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judiciaria, e a demanda que foi trabalhada no atendimento. A inclusio dessa informagao nos
registros se deu devido a transformacdo da demanda motivada pelas intervengoes da psicologia,
geralmente na forma de perguntas pontuadas ao longo do relato dos sujeitos, que os faziam
pensar de outra maneira a situagao vivenciada ou vislumbrar solugdes alternativas para o conflito
em questao. Além disso, ndo raramente, se notava que a principal demanda era de escuta e de
acolhimento, traduzida pelo atendido na roupagem de uma demanda juridica que o levou a
procurar a DAJ.

A partir do segundo periodo letivo de 2016, os alunos passaram a preencher uma tabela
de controle com essas informagOes para facilitar o levantamento de informagSes sobre os casos
atendidos no projeto, como a quantidade de atendimentos realizados por semestre, as principais
demandas e o perfil do publico alvo do projeto. A partir das tabelas de controle foi possivel
levantar, em uma primeira triagem, os casos cujas demandas geralmente podem envolver
judicializagdo da vida, como ja constatado pela literatura existente (OLIVEIRA; BRITO, 2013;
SOARES, 2016). A busca foi realizada nas tabelas de atendimento de cada extensionista desde o
segundo semestre de 2016, em que teve inicio esse controle, até o primeiro semestre de 2018.'
Posteriormente, realizou-se a primeira leitura e selecio dos relatorios de atendimento, observando
0s casos nos quais se buscava a gestdo da justica sobre conflitos cotidianos, como desavencas
conjugais e familiares e casos nos quais nao havia via juridica de resolugao.

Apbs a coleta, os casos selecionados foram agrupados em categorias para analise
qualitativa definidas em funcdo da similitude de demandas descritas, em concordancia com
Gomes (1994), que descreve as categorias como agrupamento de elementos com caracteristicas
comuns em torno de um conceito abrangente. Com base em conhecimentos prévios do
referencial tedrico disponivel na Psicologia Social Juridica (SAMPAIO; OLIVEIRA; NEVES;
BEIRAS; THERENSE, 2020), procurou-se incluir categorias bem definidas ja apontadas como
expressoes da judicializacao da vida (MOREIRA; TONELI, 2015; RINALDI, 2017, SOARES,
2016), tais como: adog¢ao unilateral/ado¢do por conjuge e abandono afetivo. Essas demandas,
frequentemente enderecadas a Psicologia no plantio da assisténcia judiciaria, sao tematicas que
também estdo relacionadas aos conflitos nas relagdes interpessoais, mas estao compreendidas em
precedentes criados pelo Judiciario, que estabelecem uma via juridica para que se lide com
questoes que sdo de outra natureza.

De acordo com Gomes (1994), um dos principios para o estabelecimento de categorias

em pesquisas qualitativas é que elas devem ser mutuamente excludentes, de forma que um

'No ano de 2019, a docente responsavel passou um periodo de licenga maternidade, o que impactou a
permanéncia do registro na tabela mencionada. No ano de 2020, em decorréncia da pandemia de COVID-19,

todo o projeto precisou ser reformulado para o atendimento remoto. Desta forma, optou-se pelo recorte até 2018.
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elemento nio se encaixe mais de uma categoria do conjunto. No caso desta pesquisa, optou-se
por diferenciar os casos de abandono afetivo e de adog¢dao unilateral dos demais conflitos de
convivéncia familiar ndo passiveis de intervencao judicial. A categoria de susto juridico contempla
casos em que emerge a expectativa de que apenas a ameaca de instauragao do processo judicial
seja uma resolucdo da demanda, sem existir a inten¢do do solicitante de seguir adiante com o
processo. A vista da especificidade desses casos, foi criada uma categoria a parte, embora se
reconheca que os casos de susto juridico, em alguns exemplos, pudessem também ser
considerados como pertencentes a categoria de conflitos de convivéncia familiar ndo passiveis de

intervencao judicial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo dos relatérios dos atendimentos interdisciplinares, elaborados por
extensionistas da Psicologia, foram localizados quinze casos que evidenciam faces da
judicializagao da vida. O material foi analisado por meio da andlise de conteudo e distribuidos em
quatro categorias: 1. conflitos intrafamiliares ndo passiveis de intervencao judicial (5); 2.
abandono afetivo (1); 3. ado¢io unilateral/multiparentalidade (7); e 4. susto juridico (2). A
distribuicao desigual do numero de casos entre as categorias ¢ justificada pela escolha
metodolégica de se fazer a discussdao acerca do processo de abandono afetivo e do chamado

susto juridico, devido a relevancia e a atualidade desses debates.

DEMANDAS NAO JUDICIALIZAVEIS COMO POSSIBILIDADES DE
INTERLOCUCAO ENTRE A PSICOLOGIA E O DIREITO

A partir da vivéncia dos alunos extensionistas da Psicologia participantes do projeto,
acentuou-se a compreensao de que as demandas relacionadas ao Direito de Familia envolvem
uma mobiliza¢do emocional das partes em torno do conflito vivenciado e das dificuldades de
convivéncia familiar. Percebeu-se que, frequentemente, o requerimento juridico apresentado a
assisténcia judiciaria era uma tentativa de resolu¢ao de questdes que nao sao da algada do
Judiciario ou que poderiam ser abordadas por outros caminhos.

Para ilustrar a recorréncia da intervencao judicial para sanar conflitos e desentendimentos
familiares, pode-se citar o caso de uma atendida cujas brigas familiares, sobretudo entre seu filho
e a tia, desgastaram-na a ponto de procurar o servico da DAJ. A referida cliente solicitava
garantias de que seus filhos poderiam morar no terreno, a ser partilhado entre ela e os irmaos, a

despeito da discordancia entre outros herdeiros. Em outro caso, uma atendida requereu uma
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intervengao sobre a conjugalidade do irmao, com quem divide um terreno, pois sua esposa
gritava com ele durante as constantes discussoes do casal e, na concepcao dela, o irmdo nao
tomava as providéncias apropriadas. Dessa forma, por ndo considerar o relacionamento saudavel,
ela tinha a expectativa de que o par conjugal fosse obrigado a se separar pela via judicial a partir
da demanda dela. Em outra situagdo, um dos atendidos pleiteava a autorizagiao para construir um
muro separando a residéncia da familia em dois domicilios independentes, pois a casa era uma
herancga, mas ele ndo suportava a convivéncia com o pai e a irma.

Esses casos exemplificam a apresentacao de solicitagdes revestidas de conteudos e termos
juridicos nas quais a atuagao da Psicologia ¢ convocada. Em dois casos mencionados, havia o
atravessamento legal dos direitos sucessorios relativos as propriedades que compunham a cena
dos conflitos. No entanto, nota-se que as demandas se relacionam intimamente com desavengas
intrafamiliares, passiveis de resolu¢ao em ambito privado. Nesses atendimentos, os estagiarios do
Direito prestam as orientagdes relacionadas as questdes legais, esclarecendo que niao ha
encaminhamentos possiveis desta natureza por meio das vias processuais.

Nao raramente, a mediagao ¢ indicada como tentativa de resolugiao da questao por meio
de um acordo entre as proprias partes, na auséncia de caminhos legais ou diante da possibilidade
de fomentar o didlogo entre as partes. Evidencia-se a escassez e, por vezes, a inexisténcia de
comunicagao intrafamiliar, que se encontra na origem e na manutencao desses conflitos. Nesse
sentido, o atendimento psicolégico propicia acolhimento no espago do sistema de justica e uma
escuta diferenciada frente ao softimento causado pelo desgaste nas relagdes familiares,
possibilitando que o atendido encontre alternativas para a situagao que vivencia (VEIGA;
LAGE.; SOARES, 2023).

Os extensionistas da Psicologia buscam, nos casos em analise, ressaltar para o atendido a
importancia do didlogo, especialmente para além dos espagos juridicos. Essa medida parte da
petrcepcao de que o processo na légica adversarial, além de ser contraproducente, em muitos
casos, afasta as familias em questio de uma resolugao pacifica e do restabelecimento de vinculo.
Este aspecto revela-se especialmente relevante no contexto da DAJ porque alguns atendidos
relatam o efeito desses conflitos sobre sua saide mental. Nesse sentido, dependendo do caso
analisado, busca-se sensibilizar os atendidos para importancia da psicoterapia, realizando
encaminhamentos para unidades basicas de saude, para clinicas-escola e outros servicos que
possam oferecer psicoterapia a pregos sociais ou gratuitos, de acordo com as condigdes
socioeconomicas do publico da assisténcia judiciaria. Cabe mencionar que a atua¢ao da Psicologia

articulada com o Direito deve enfocar a singularidade de cada familia, utilizando-se de um olhar
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diferenciado que nio se centra na nog¢ao de verdade almejada pelo Direito e, portanto, nao devem
ser confundidos em seus objetivos (DINIZ; CARBO, 2022).

Para ilustrar a intervengao frente a essas demandas, pode-se citar a situa¢ao do idoso que
procurou a assisténcia judiciaria para se informar acerca dos seus direitos matrimoniais, visto que
a esposa se recusava a ter contatos intimos com ele, justificando que ja ndo tinham mais idade
para esse tipo de relacio. Compreende-se que a solicitagao trazida se trata de uma frustracao do
ambito das relagdes privadas, que nao esta respaldada pelo Direito, mas que traz sofrimento para
o atendido e é ancorada em aspectos patriarcais a respeito da nog¢ido de deveres conjugais.
Buscou-se auxiliar o atendido a refletir sobre a demanda emocional advinda do distanciamento da
esposa e sobre quais eventos poderiam ter causado essa mudanga na relagao entre os dois, bem
como a compreender os sentimentos despertados pela situagdo vivida. Como o atendido
manifestou ter duvidas quanto ao limite de suas investidas em relagio a esposa, a extensionista
destacou a nogao de consentimento, que é necessario independentemente de haver ou nao um
vinculo conjugal. Finalmente, considerando que o atendido se mostrou mobilizado com a
situacao, sem entender o porqué do afastamento e ressentido das recusas, sugeriu-se a ele que
procurasse atendimento psicoterapico para falar abertamente sobre o que o incomodava, e a
interven¢ao foi bem recebida. Também foi mencionado que a psicoterapia poderia interessar a
esposa do atendido. A partir desse encaminhamento, poderia ser construida também a
possibilidade de terapia de casal.

Em outros casos, percebe-se que a Justi¢a é acionada em uma tentativa de delegacio das
decisbes e das responsabilidades por parte dos sujeitos. Nesse sentido, mesmo no contexto da
assisténcia judicidria, os estudantes siao solicitados pelas partes a convidar conjuges e outros
familiares a DAJ, a fim de comunicar-lhes sobre a demanda em lugar do requerente. A DAJ
esteve em contato com uma demanda como essa, quando atendeu um homem que vivia em
separacao de corpos ha mais de um ano, no qual os papéis de ex-conjuges nao estavam bem
estabelecidos e havia dificuldades por parte do demandante em marcar esta nova posi¢ao frente a
ex-esposa. Esta situag¢do ocasionava conflitos entre as partes e exercia um efeito nos filhos, que
presenciavam as discussoes e atuavam como confidentes dos genitores. A demanda inicial era de
divércio litigioso, porém o atendido nunca havia abordado o tema com a companheira e estava
convencido de que nenhum tipo de acordo seria possivel entre ambos.

Durante o atendimento, foram esclarecidas questoes relativas a definicao de guarda e de
visita¢do, temas que O preocupavam, € procurou-se dissociar os conceitos de conjugalidade e
parentalidade, afirmando que o divércio e a mudanca de residéncia nao deveriam afetar o

exercicio da paternidade. Dessa forma, o atendido fortaleceu sua decisio de divorciar-se e propos
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retornar a DAJ com a esposa para que os estagiarios a comunicassem sobre sua decisao. Esse
comportamento denota que o individuo pode estar tio imerso na situagdo de conflito familiar
que se torna dificil comunicar sua decisdo, temendo que uma agdo de sua parte possa acirrar a
disputa que lhe é tio extenuante. Em decorréncia disto, procura-se os servi¢os judiciarios para
mediar as proposi¢oes das partes, esperando que uma decisao verticalizada ponha fim a questao.

Essa pratica nao ¢ realizada, pois a proposta é que o sujeito assuma suas escolhas em suas
relagoes. Assim, a interven¢ao da Psicologia sobre esse caso buscou promover a autonomia do
individuo para que ele elaborasse e sustentasse sua escolha, tendo em vista que a decisao
impactaria diretamente sua vida.

Compreendeu-se que nao era adequado tutelar o atendido e agir em seu lugar e, portanto,
foi incentivado que ele conversasse com a ex-conjuge sobre a situagdao enfrentada por ambos de
forma a favorecer uma resolucio autocompositiva do conflito, ao invés de acirrar uma posi¢ao
adversarial. Apesar dos estagiarios do Direito terem iniciado o atendimento abordando o divércio
litigioso, demanda nomeada pelo atendido de acordo com a agao, destaca-se que a Psicologia
contribuiu atuando sobre a prépria solicitagao, compreendendo de que forma ela foi formulada

pelo individuo, tendo como suporte o conhecimento tedrico a respeito dos conflitos familiares e

conjugais ¢ a complexidade dos casos apresentados (VEIGA; SOARES; CARDOSO, 2019).

PROBLEMATIZANDO A DEMANDA JUDICIAL DE ABANDONO AFETIVO

A indenizagdo por abandono afetivo refere-se a um processo de responsabilidade civil
movido por um filho contra seu(s) genitor(es). Esse tipo de abandono ¢ caracterizado como dano
moral, podendo, portanto, ser compensado de modo pecuniario com respaldo no Cédigo Civil
Brasileiro (BRASIL, 2002). Para isto, entende-se que a auséncia ou insuficiéncia de cuidados por
parte de um dos pais ¢ suficiente para constituir dano moral ressarcivel (ST], 2012). Na
mencionada decisao, a afetividade aparece como argumento para a garantia de “condi¢des para
uma adequada formagao psicolégica e insercdao social” (p. 12). Tal justificativa da afetividade
como base das relagoes familiares e do cuidado como dever dos pais esta atrelado a uma
concepgao de familia recente, na qual, conforme sintetizam Coltro, Giacomozzi, Peixoto (2017),
“o vinculo sanguineo e fundamentalmente bioldgico tende a ser substituido pelo vinculo afetivo e
pela divisao igualitaria das tarefas nas relagcOes parentais” (p. 288). Com essa divisao igualitaria, os
papéis parentais se transformam, sendo todos os genitores responsaveis pela oferta de cuidado.

Ao mesmo tempo, surgem tanto novas prescricdes como novas formas de regulacao dos modos
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de ser pai e das relagcbes paterno e materno-filiais, dentre as quais se incluem o dispositivo do
abandono afetivo (COLTRO; GIACOMOZZI; PEIXOTO, 2017; MOREIRA; TONELLI, 2015).

Diante disso, questiona-se o lugar dos processos judiciais por abandono afetivo na
tentativa de regulagao das relagdes familiares pelo Direito. Um primeiro ponto de destaque,
levantado por Moreira e Toneli (2015), consiste no fato de, diante da judicializacio do abandono
afetivo, os pais sao convocados ao papel de cuidadores pela ameaga de serem responsabilizados
judicialmente caso nao o assumam, o que, ao contrario do que ¢é esperado, pode dificultar o
cuidado e o afeto a ele associado, gerando maior resisténcia dos genitores e afastamento em
relagao aos filhos. Somando-se a isso, Coltro, Giacomozzi e Peixoto (2017) chamam ateng¢ao para
a falta de consenso sobre os conceitos envolvidos em processos de indenizagdo por abandono
afetivo, tais quais afeto, cuidado e abandono, de modo a ocasionar decisdes arbitrarias e
discordancias a respeito da admissibilidade ou nao da causa, mesmo entre operadores do Direito.

Além disso, ressalta-se que a atribui¢do da obrigacdo legal de cuidar a ambos os genitores
e a definicao dos danos provocados pelo abandono afetivo ampara-se essencialmente em teorias
e conceitos do campo psicologico, com destaque a teoria do desenvolvimento de Donald
Winnicott, as quais apontariam para impactos negativos a saide psiquica e fisica de sujeitos em
decorréncia da privacao de cuidado e afeto nas relagdes materno ou paterno-filiais, especialmente
na infancia (STJ, 2012; COLTRO; GIACOMOZZI; PEIXOTO, 2017). Sem uma interlocugao
efetiva com a Psicologia, a apropriagao desses saberes psicologicos ocorre voltada exclusivamente
a legitimacao da transformacio de pais em réus e, especificamente, a defesa do nexo causal entre
a a¢ao de abandono afetivo e os danos a qualidade de vida. Por conseguinte, alerta-se para o
perigo de que, nessa leitura, seja desconsiderado o carater complexo e plural da historia, das
relagoes afetivas, do desenvolvimento e do projeto de vida dos sujeitos.

Cabe a Psicologia problematizar essa incorporagao de seus saberes pelo Direito, e refletir
sobre o lugar em que ¢, muitas vezes, convocada nesses casos: o de estabelecer func¢oes
especificas e caracteristicas esperadas para cada sujeito que compode a familia e para os lagos
familiares, participando, assim, da regulagdo do cotidiano das familias, bem como da produgio e
prescricao de formas de ser pai e mae (MOREIRA; TONELI, 2015). Para um posicionamento
critico frente a essa demanda, varios questionamentos podem ser feitos. E possivel quantificar
afeto e cuidado? A que serve a determinagao de um contexto familiar e de modos de relagao
entre pais e filhos ideais e obrigatorios? Quais sio os efeitos dessa regulamentacao para os
individuos envolvidos nos processos judiciais relativos ao abandono afetivo e para a sociedade?
O que ¢ esperado pelo requerente a partir desse tipo de a¢ao judicial? Isso podera ser alcangado
pela via juridica?
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Iustrando esta discussao e as possibilidades de atuacdo e intervengdo da Psicologia,
menciona-se o caso de um atendido que recorreu ao plantao da DAJ com o desejo de obter
maior assisténcia a saude. Relatou que enfrentava uma grave doenca cronica e que, apesar de
receber aposentadoria por invalidez, ndo conseguia se manter independente e nao possufa familia
proxima afetivamente para apoia-lo. Assim, disse que gostaria de requerer judicialmente auxilio
financeiro aos pais. Ao longo do atendimento, ele apontou que acreditava que o adoecimento
pode ser uma consequéncia do abandono afetivo praticado tanto pelo pai, quanto pela mae.
Perguntou se sua situacdo se enquadrava nessa categoria juridica e se haveria a possibilidade de
mover uma a¢ao contra ambos os pais por abandono afetivo. Por um lado, reconhece-se o direito
do filho a convivéncia e cuidado parental, bem como a necessidade de maior suporte diante do
estado de saude do atendido. Por outro, a instauragdo de um processo nao reverteria o
afastamento, tampouco seria capaz de atenuar o sofrimento, resultando em uma aproximagao
afetiva saudavel ou em uma relagdio de cuidado entre as partes. Nesse sentido, a agdo
indenizatéria por abandono afetivo pode ser vista como uma das expressoes da judicializaciao da
vida (OLIVEIRA; BRITO, 2013).

Amparada por essa perspectiva, a extensionista de Psicologia da DA]J acolheu o atendido,
dando espago para que ele falasse do sofrimento relacionado a auséncia de cuidados e apoio por
parte do pai e da mae e as circunstancias que motivaram a busca pela assisténcia judiciaria. Em
parceria com o estagiario do Direito, estimulou a reflexdo sobre as expectativas do atendido
acerca da agdao por abandono afetivo. A partir desse didlogo, ele péde reconhecer que um
processo por abandono afetivo contrariava seu desejo de reaproximagao dos pais e de melhoria
de qualidade de vida, uma vez que poderia agravar o litigio com os familiares e ocasionar forte
estresse, agravando sintomas da doenca que o afetava, e, por conseguinte, aprofundar o
sofrimento fisico e psiquico que originou a demanda.

Como alternativas ao processo judicial foram pensadas possibilidades de retomar o
contato com membros da familia, considerando também os integrantes da familia extensa. Tendo
em vista a necessidade de maior suporte psicossocial e a saude, abordou-se a inser¢io em
dispositivos das politicas publicas e da sociedade civil, incluindo a participa¢ao em um grupo de
apoio com pessoas que também conviviam com a doencga cronica com a qual o atendido foi
diagnosticado e o acompanhamento psicolégico e psiquiatrico regular. Assim, a atuagao da
Psicologia visou contribuir para a elaboracao da demanda, permitindo a expressao do conflito e o
acolhimento das questdes emocionais a ele associadas. Junto a isso, as intervengoes auxiliaram na
identificacdo de saidas para além das vias judiciais e na busca por um cuidado qualificado integral

a saude e pela criagdo e fortalecimento de vinculos afetivos, dentro e fora das relagdes familiares.
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ADOCAO UNILATERAL E MULTIPARENTALIDADE

Outros exemplos de dispositivos juridicos que, frequentemente, se apresentam como
formas do sistema judiciario dar conta de questoes intrafamiliares do ambito privado, seguindo
essa tendéncia de regulacio normativa e legal do viver (OLIVEIRA; BRITO; 2013), sao os
processos de adocao unilateral e de multiparentalidade. A adog¢ido unilateral ou adogao por
conjuge, por sua vez, ¢ um processo no qual se acrescenta ou substitui somente um dos genitores
e sua ascendéncia na filiagio (RINALDI, 2017), podendo ocorrer quando o individuo foi
registrado por apenas uma pessoa ou por duas. A adogdao por conjuge ¢ a adogao do enteado(a)
pelo padrasto/madrasta e consequente substituicio da linhagem paterna/materna, mantendo-se
assim a bilateralidade da filiagio (SOARES, 2016). Observa-se que esses pedidos de adogao sio,
muitas vezes, efeitos da dificuldade de se pensar o lugar do padrasto/madrasta (SOARES, 2016),
que acaba por assumir o exercicio da parentalidade e busca reconhecer esse espaco por meio do
processo de adogao unilateral.

Como uma alternativa a esse modelo bilateral, o judiciario brasileiro tem adotado nos
ultimos anos a determinacio da multiparentalidade em muitos processos como esses. O termo
multiparentalidade remete a inclusao de mais uma pessoa no registro de filiagao, sem a destituicao
do poder familiar daqueles que ja constavam. Nesses processos, o que geralmente se ve, assim
como nos casos de abandono afetivo, é a tendéncia do uso do principio da afetividade e da
provisao de cuidados como critérios para entendimento do exercicio da parentalidade. Nos casos
de adogao unilateral e multiparentalidade, esse principio ¢ utilizado como subsidio para decisoes
acerca de mudangas na filiacao (OLIVEIRA; SOARES; FERRAZ; COELHO, 2020).

A atuagao da Psicologia, nesses casos, ¢ pautada principalmente no entendimento de que,
embora esses processos judiciais sejam possiveis, eles nao necessariamente configuram as
solu¢oes mais indicadas para a garantia ou fortalecimento de vinculos e para a mitigacdo de
impasses familiares. Assim como, a atuagdo do psicologo juridico em processos do campo da
adogao niao deve se reduzir a perspectiva avaliativa no sentido restrito, compreendendo-se que
trata-se do estabelecimento de vinculos afetivos em um contexto sensivel e, portanto, pode ser
uma oportunidade de intervencao com a familia e de producio de reflexdes (FIOROTT;
GIACOMOZZI, 2022). Um caso que chamou a atengao pelo uso do dispositivo juridico-legal
para o enderecamento de uma demanda psicoldgica foi o de uma jovem que veio a DA]J. Ela
tinha a intencao de substituir em sua filiacdo o registro de seu pai bioldgico pelo nome de seu pai
socioafetivo, além de desejar adotar o sobrenome deste ultimo. Nesse atendimento, a

demandante destacou a defesa do afeto como critério para definicio de familia e de paternidade
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como justificativa para a demanda, na medida em que pontuou a falta de convivio familiar com
seu genitor e a ndo provisao deste de cuidados basicos, como alimentos.

A atuacao do Direito neste caso foi no sentido de buscar acolher a demanda da atendida,
sem, contudo, incentivar um processo de adogao unilateral: foi explicado a ela que o
procedimento de adi¢do do sobrenome do padrasto era possivel de ser feito, mas que a retirada
do nome do pai biolégico do registro era um processo mais complexo. A intervengiao da
psicologia consistiu em apontar para as ja mencionadas questoes que advém dessa aciao, como o
desgaste emocional envolvido e, em caso de decisdao favoravel ao pleito, a perda do vinculo nio
s6 com aquele(a) que sera destituido(a) de seu poder familiar, mas também com a toda a sua
familia extensa. Vale ressaltar que, em todos esses casos, nao se deve deslegitimar o sofrimento
psiquico relacionado a falta de um convivio afetuoso e cuidados, mas sim acolhé-lo e facilitar ao
atendido que ele vislumbre outros meios de resolucao para essa demanda. Mesmo que nio seja
provavel uma reaproximacao entre as pessoas envolvidas, a Psicologia ainda pode contribuir ao
apontar caminhos a partir dos quais essas questoes poderiam ser ressignificadas.

Outro exemplo desse tipo de demanda judicializavel foi o caso da madrasta que desejava
adotar sua enteada, alegando que a familia materna nao possufa condi¢oes de fornecer a menina
um ambiente de proteciao e de afeto favoravel ao seu desenvolvimento. Como defesa para a
concretizagao da adogao, essa atendida apresentava ainda o fato de que o pai da crianga ja detinha
a sua guarda unilateral e de que ela quem exerceria a maternidade de fato no cotidiano da enteada,
além de possuir melhores condi¢des financeiras do que a mae bioldgica.

Embora o argumento da auséncia de condi¢oes materiais e economicas, legalmente, nio
possa ser usado para justificar uma a¢ao de destituicao do poder familiar, esta alegagdo encontra
espagos para se atualizar com outras nomenclaturas no Sistema de Justica. No caso em questao,
por exemplo, a atuagdao da estagiaria do Direito inicialmente se deu em concordancia com a
atendida em relagao a sua demanda de adogao unilateral da enteada, tornando muito dificil para a
discente da Psicologia intervir em outra dire¢ao, uma vez que ela teve sua solicitagao prontamente
acolhida pela representante do Direito. A contribuicio da extensionista da Psicologia seria no
sentido de fazer intervenc¢des que vao na contramao dessa culpabilizacio da pobreza, apontando
para as politicas de protecdo social como ferramentas com potencial de proporcionar a essa
crianga e sua mae bioldgica condi¢des para o convivio familiar e o provento de cuidados,
evitando assim a ruptura desse vinculo.

Quanto a solicitacao da madrasta, a extensionista buscaria acolher as demandas de cunho
psicolégico que poderiam permear esse pleito a adogao da enteada. Assim, estas poderiam ser

traduzidas em uma outra solicitagio ao judiciario, como o pedido de multiparentalidade, ou
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enderegadas a outros ambitos, como espagos de acolhimento psicolégico, nos quais poderia ser
repensado o seu lugar de madrasta como também de afeto, ainda que distinto do lugar parental.
Nesse caso, o desafio do trabalho interdisciplinar foi a constru¢ao de outras intervencoes em
articulagdo com uma perspectiva litigante do Direito.

Além da mengdao as condigbes materiais, ¢ frequente nos discursos daqueles que
procuram a DAJ com essa solicitagao a preocupagao com questoes sucessorias, como foi o caso
de uma jovem que procurou atendimento com a demanda de regularizacao de adogao, porque
nao gostaria que sua mae bioldgica possufsse direitos as suas posses, caso ela viesse a falecer.
Desejava que sua mae fosse destituida de seu poder familiar, e que sua filiacio pudesse ser
alterada para constar os nomes de seus pais socioafetivos, que foram responsaveis por sua
criacio.

Embora a solicitagao nio tenha sido essa, a intervencdo dos estagiarios, tanto da
Psicologia como do Direito, foi a de sugerir um processo de multiparentalidade. Durante o
petiodo analisado, foi encontrado apenas um caso em que esse processo foi a demanda inicial do
individuo. A op¢ao por debater também a multiparentalidade nesta categoria se deveu ao fato de
ela ter sido frequentemente proposta como alternativa ao modelo de adogdo. Essa pratica
também tem sido adotada na DA]J, de forma que a demanda inicial de adogao unilateral dos
atendidos, frequentemente, se transforma em uma proposta de multiparentalidade.

Percebe-se que esse novo dispositivo juridico surge como uma resposta frente as
crescentes demandas com as quais as pessoas buscam o judicidrio, de marcarem suas novas
relagoes e posicionamentos familiares. Embora seja importante para legitimar configuracdes
familiares que apenas recentemente tém sido debatidas e ainda buscam terem seu estatuto de
familia reconhecido, faz-se importante questionar se ha necessidade de sua proposicao diante de
outras configurac¢oes familiares. Nesses casos, é interessante, antes de se propor como alternativa
outra a¢ao judicial, explorar a possibilidade de se trabalhar a demanda por meios nao
judicializantes, como ¢é feito constantemente na DAJ.

O tnico caso selecionado em que a multiparentalidade aparece como demanda inicial,
ainda com esse atravessamento das questdes sucessorias, foi o de um jovem que desejava
acrescentar em seu registro o nome de seu avo junto aos nomes de seus pais. Com isso, ele
desejava, além de reafirmar o vinculo que possuia com o avo, a quem considerava seu pai
socioafetivo, garantir que o este pudesse deixar a ele parte de sua heranca. Demandas dessa
natureza, de ado¢ao dos netos por seus avos, nio sio incomuns. Exemplo disso foi o
atendimento de uma senhora que buscou assisténcia judiciaria com a inten¢ao de adotar sua neta.

Segundo a atendida, essa demanda partiria também da adolescente, que gostaria de ter em seus
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documentos o sobrenome da avo, que seria a sua referéncia materna. Para além dessas questoes, e
levando em consideragao o impedimento juridico a ado¢ao de netos por seus avos, o que torna
muito dificil a concretizagdo de solicitagbes como essas, a Psicologia pode contribuir explorando
como os atendidos entendem a afirmacao juridica do vinculo socioafetivo de
paternidade/maternidade que ja existe na pratica e qual o valor simbdlico que esse
reconhecimento assume para eles.

Outro atravessamento que permeou essas demandas de adog¢ao foi a chegada de novos
membros a familia. Em um dos relatérios selecionados, uma senhora buscava incluit o nome
paterno no registro de nascimento da filha, que no momento ja é adulta. Buscando elucidar o que
a motivava, a extensionista da Psicologia pode entender que o desejo surgiu apos a filha da
atendida adotar uma crianga. Contudo, nem o pai biologico da filha da demandante e tampouco a
filha demonstravam interesse em mover essa a¢ao judicial. Outro caso semelhante foi de um
senhor que desejava registrar sua filha. No entanto, a jovem havia sido registrada pelo padrasto,
com o qual ela possuia vinculo afetivo. Assim, o pedido configurava-se como uma demanda de
adoc¢do unilateral e sua solicitacao juridica foi motivada pelo fato da jovem estar gravida.

Cabe pontuar que alguns acontecimentos na familia suscitam demandas como essas, que
parecem ser tentativas de aproximac¢ao ao modelo nuclear de familia de primeira unido, ainda
persistente no imaginario social como a configura¢ao familiar ideal. A chegada de um bebé, por
exemplo, poderia catalisar essa traducao de questoes psiquicas em solicitagdes enderegadas ao
judiciario. Tratam-se de demandas possivelmente associadas ao desconforto sentido,
especialmente por pessoas mais idosas, por seus nucleos familiares nao corresponderem ao

estabelecido como norma, ou a oportunidades de reverem os vinculos estabelecidos.

SUSTO JURIDICO

Na experiéncia na DAJ, notou-se que algumas demandas do Direito de Familia envolviam
a solicitacao de acionar a justica sem que houvesse o desejo de seguir adiante com o processo
juridico. A intengdo era apenas iniciar uma agao judicial com o objetivo de motivar uma mudanca
de comportamento em outrem, por meio da interferéncia intimidadora da Justica, dando-lhes o
que aqui se nomeia de susto juridico. Segata (2012) também identificou a presenca desse tipo de
entendimento em casos de violéncia doméstica: “(...) a aparente banalizacdo criada em torno da
possibilidade de se ‘dar um susto’ nos supostos agressores” (p.80). Leandro, Giacomozzi,
Bousfield, Vitali e Cavaler (2024) também sinalizam a presen¢a da concepgao de susto em
demandas no ambito da violéncia doméstica contra a mulher. Segundo as autoras - em pesquisa

realizada com vinte profissionais que atuam em Delegacias de Protecao a Crianga, ao
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Adolescente, 2 Mulher e ao Idoso (DPCAMI) em Florianépolis e arredores - o intuito das vitimas
¢ que a violéncia possa ser freada. As pesquisadoras supracitadas ainda destacam o cansago e
desconforto expresso pelos profissionais em relagio ao uso da instituicdo policial para tal
finalidade de produzir susto. Contudo, a nog¢ao de susto juridico aqui trabalhada se diferencia dos
conceitos apresentados acima por nio se tratar de uma pratica que conta com medidas judiciais.

Trata-se de uma pratica observada pelos discentes da Psicologia na DAJ e que recebeu o
destaque de uma categoria por ser um exemplo muito particular de judicializagdo da vida. O
termo susto juridico deve-se ao fato de a intengdao do requerente do processo ser, literalmente,
assustar a outra parte, 20 ameagar mover uma agao contra ela ou de fato inicia-la. O sujeito espera
que suas demandas para a solugao do conflito sejam acolhidas pela outra pessoa, que assim o fara
para evitar a instauragao ou continuidade do processo. Nota-se, nesses casos, que o individuo nao
tem a intengao de abrir 0 processo e, muitas vezes, sequer pensou em como seria um desenrolar
processual, que pode nao atender as suas expectativas e, inclusive, agravar o litigio.

Exemplo deste tipo de demanda pode ser encontrado no caso de uma senhora que por
discordar das atitudes de sua filha adulta com a qual coabitava, demandava ser orientada sobre a
possibilidade de ameaga-la juridicamente. Importante mencionar que a atendida ressaltou que nao
tinha pretensoes reais de expulsar a filha da residéncia, mas gostaria que suas crengas e valores
fossem seguidos por ela, sendo pela boa-vontade, por receio de que a ameaca judicial fosse
cumprida. Outra atendida procurou a DAJ porque a sobrinha, com quem residia, ndo seguia as
regras estipuladas por ela na residéncia. Assim, a senhora afirmou que buscava um meio juridico
para assustar a jovem de forma que ela se comportasse melhor.

Nesses pedidos, fica evidente a existéncia de uma tentativa de resolver o conflito
intimidando o familiar por meio da autoridade conferida a Justica. Dessa forma, considera-se
importante a responsabilizacao do atendido pelo que lhe concerne na disputa em questio. Nesse
sentido, além de esclarecer a impossibilidade de encaminhamentos juridicos, incentiva-se o
didlogo intrafamiliar e a autonomia decisoria, a fim de que possam buscar solu¢bes sem a

intervencao judicial (VEIGA; LAGE.; SOARES, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do projeto de extensao interdisciplinar na Divisio de Assisténcia Judiciatia,
constatou-se que, em alguns casos, os atendidos ja indicam em seu relato a agao litigiosa que
pretendem iniciar, munidos de argumentos e precedentes juridicos. Embora algumas destas
solicitagoes possam ser acolhidas pelo Direito, ndo se pode restringir a demanda inicial, mas
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indagar sobre as motivacOes e as expectativas dos atendidos acerca da lide. O sujeito direciona ao
Judiciario o que é capaz de formular diante da dificuldade interpessoal vivenciada, e, em um
contexto de judicializagio da vida, observa-se que a busca pela Justica se torna o caminho
pensado para a solu¢ao de conflitos. Contudo, as solicitagdes — que podem ou nao encontrar
estratégias juridicas — revelam ao longo do atendimento uma trama complexa das dinamicas e
problematicas familiares, denotando a relevancia do trabalho interdisciplinar da Psicologia com o
Direito para a constru¢ao de alternativas de resolucio nio judicializantes e que reafirmem a
autonomia das partes. Desta forma, ressalta-se a importancia da construcio e da consolidagio de
novas praticas, por meio da manutencio de um espaco de didlogo entre as areas de
conhecimento.

Por fim, destaca-se que a Psicologia e o Direito devem se posicionar de forma ética e
critica diante da constante transformac¢dao dos dispositivos juridicos e legais, os quais visam
responder as mudangas das configuragdes familiares contemporaneas e atender a0s novos anseios
que delas advém, ampliando a judicializagio das relagSes familiares. O olhar reflexivo deve
problematizar a natureza das demandas e seus atravessamentos de classe, género, raca,
sexualidade, diferentes modelos de relacionamentos e sociabilidades. Nesse sentido, enfatiza-se a
contribui¢dao que a Psicologia Social Juridica pode oferecer a producao de saberes e fazeres sobre
essas tematicas € O quanto uma iniciativa como o projeto de extensio aqui apresentado
possibilitam a qualificagao técnica e ética dos futuros profissionais em Psicologia e do Direito ao
reunir teoria e pratica. Assim, espera-se que com O presente artigo, outros espacos possam

construir iniciativas semelhantes e/ ou tepensar suas praticas.
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