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Resumo

Objetivou-se delinear agdes baseadas em Praticas Integrativas Complementares em Saide com a finalidade de propocionar
conhecimento e praticas sobre o autocuidado, bem-estar e qualidade de vida por meio de atividades de extensdo. As
praticas foram direcionadas patra uma comunidade de idosas, aos colaboradores da Instituicio de Ensino Supetior e aos
profissionais de uma instituicdo que desenvolve atendimento e apoio a mulheres vitimas de violéncia doméstica. Trata-se de
um relato de experiéncia, embasado nos pressupostos tedricos da Metodologia da Problematizacio, com a aplicagdo do
Arco de Maguerez. Os participantes foram motivados a refletir sobre a tematica e relacionar com as suas vivéncias,
discutindo estratégias de autocuidado tanto no ambiente laboral como doméstico. Considera-se que a utilizacio de
metodologias ativas permitiu aos participantes a reflexdo sobre o conhecimento e a importancia do autocuidado, e também
estimulou os extensionistas, futuros profissionais da saude, para a constru¢do de processos criticos e reflexivos a partir da
observagio da realidade.

Palavras chave: Autocuidado. Promogio em Saude. Terapias Complementares.

SHARING COMPLEMENTARY INTEGRATIVE PRACTICES IN HEALTH

Abstract

The objective was to outline an action based on Complementary Integrative Practices in Health, with the purpose of
providing knowledge and practices on self-care, well-being and quality of life through extension activities. The practices
were aimed at a community of elderly women, the employees of the Higher Education Institution and the professionals of
an institution that develops care and support for women victims of domestic violence. This is an experience report, based
on the theoretical assumptions of the Problematization Methodology, with the application of Maguerez's Arc. The
participants were motivated to reflect on the theme and relate it to their experiences, discussing self-care strategies both at
work and at home. It is considered that the use of active methodologies allowed participants to reflect on knowledge and
the importance of self-care, and also encouraged the extensionists, future health professionals, to build critical and
reflective processes based on observation of reality.

Keywords: Self-care. Health Promotion. Complementary Therapies.

COMPARTINDO CONOCIMIENTOS A PARTIR DE PRACTICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARIAS EN SALUD

Resumen

El objetivo fue delinear una accién basada en Practicas Integrativas Complementarias en Salud, con el propésito de brindar
conocimientos y practicas sobre autocuidado, bienestar y calidad de vida a través de actividades de extension. Las practicas
estuvieron dirigidas a una comunidad de ancianas, a los funcionarios de la Instituciéon de Educacién Superior ya los
profesionales de una institucién que desarrolla atencién y apoyo a mujeres victimas de violencia doméstica. Se trata de un
relato de experiencia, a partir de los presupuestos teéricos de la Metodologia de la Problematizacién, con la aplicacion del
Arco de Maguerez. Los participantes fueron motivados a reflexionar sobre el tema y relacionarlo con sus experiencias,
discutiendo estrategias de autocuidado tanto en el trabajo como en el hogar. Se considera que el uso de metodologias
activas permitieron a los participantes reflexionar sobtre el conocimiento y la importancia del autocuidado, y también
alentaron los extensionistas, futuros profesionales de la salud, a construir procesos ctiticos y reflexivos a partir de la
observacion de la realidad.

Palabras clave: Autocuidado. Promocioén de la Salud. Terapias Complementarias.
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INTRODUCAO

As atividades desenvolvidas pela extensio universitaria objetivam a aproximacio e
integracio com a comunidade, de forma a constituir uma ponte entre a universidade e a
sociedade, para a troca de conhecimentos (Barragan et al., 2016). Além de levar os conceitos e
aprendizados desenvolvidos no ambiente académico a comunidade externa, os extensionistas
apreendem as necessidades, anseios, aspiracbes e saberes da comunidade, socializando e
democratizando o conhecimento. Corroborando este entendimento, Gongalves et al. (2023, p.
25) apontam que “o estabelecimento de caminhos de comunicagao dialbgicos e bidirecionais
entre a universidade e a sociedade se reflete por vias da extensao universitaria”.

E imprescindivel perceber a realidade e construir novos e diferentes saberes, a partir da
fusaio do conhecimento popular com o cientifico para a garantia do intercambio de
conhecimentos, de envolvimento com questdes sociais e o desenvolvimento de agdes de
promog¢ao da saude a partir de um prisma holistico, onde as diversas visdes de mundo sio
respeitadas. Para que tal desafio saia do campo das ideias ¢ necessario a realizagao de projetos de
largo alcance social, voltados para publicos diversificados, que sejam planejados para atender as
reais necessidades da populacio-alvo (Franga et al., 2019).

Portanto, houve a preocupagdo de desenvolver o tema de autocuidado, para que o
individuo desenvolva habilidades para executar agdes em seu préprio beneficio. Isto porque nos
ultimos trés anos, durante o perfodo pandémico, a mudanca brusca de rotina que a pandemia
causou na vida e no trabalho das pessoas trouxe impactos para a saude mental como depressao,
ansiedade e estresse (Andrade et al., 2023). A doenga provocada pelo virus SARS-CoV-2 (Covid-
19) foi identificada inicialmente em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, ¢ em
janeiro de 2020 a World Health Organization (WHO, 2020) declarou-a como uma emergéncia em
saude publica de interesse internacional.

Doengas altamente infecciosas, além da Covid-19, promovem consequéncias fisicas
decorrentes da infec¢ao e isto pode repercutir, também, na satde mental (Ahmed et al., 2020). As
demandas para interromper a propaga¢ao da doenga oportunizaram o surgimento de angustias e
incertezas, com chance de interferéncia na saude gerando medo e conflitos que poderiam originar
um colapso mental, levando a exaustao. Houve a necessidade de aumento no cuidado relacionado
a saude integrada a mente e ao corpo, visto que o cuidado nio compreende somente o organico,
mas também o espiritual, o emocional e o mental (Pimentel; Lima; Farias, 2020).

Frente ao cenario pandémico, as Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS)
puderam contribuir para que as emogOes fossem restabelecidas, diminuindo o estresse e a
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ansiedade. Algumas destas praticas forneceram subsidios para enfrentamento dessas situagdes ao
permitir que praticas corporais, com orientagoes adequadas, pudessem ser praticadas também nos
domicilios (Pimentel; Lima; Farias, 2020).

Segundo Costa (2021), as PICS se referem ao cuidado e tratamento de condigdes que
afetam o bem-estar da populacio. Compreendem desde as praticas mais complexas, como a
medicina tradicional chinesa pautada em praticas tradicionais e milenares, quanto recursos
terapéuticos mais simples, como por exemplo, a aromaterapia. O foco comum de tais abordagens
¢ ter como principal objetivo a visao holistica do ser humano, no intuito de prestar o cuidado
com integralidade. Para Souza (2021), as praticas e recursos terapéuticos utilizados pelas PICS
visam incitar os mecanismos naturais de prevengdo de agravos e recuperagio da saudde,
empregando tecnologias eficazes e seguras.

No Brasil foi aprovada a Portaria GM/MS n° 971, que diz respeito a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), objetivando incorporar e implementa-la no
Sistema Unico de Satde (SUS), com énfase na atencio bésica e de forma multiprofissional para
fortalecer o cuidado integral (BRASIL, 2000). Atualmente sao incluidas 29 praticas como:
Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Constelagao familiar,
Cromoterapia, Danca circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicao de maos,
Medicina antroposofica/antroposofia aplicada a saude, Medicina Tradicional Chinesa —
Acupuntura, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas
medicinais — Fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa, Terapia de florais, Termalismo social/crenoterapia e Yoga (Brasil, 2017; Brasil, 2018).

Aliado as PICS aplica-se o conceito de autocuidado que, segundo a Organizagao Mundial
da Sadde (WHO, 2022), diz respeito como os individuos em sociedade percebem e gerenciam o
processo de saide e doencga, por si s6 ou com o apoio de um profissional da satude, para
preservar a saude fisica e mental cultivando habitos saudaveis.

A OMS (WHO, 2020), no sentido de minimizar os efeitos do periodo pandémico fez
recomendagOes para que fossem realizadas atividades que permitissem o gerenciamento de
momentos de estresse e reducao da ansiedade, fato este que justifica a aplicagao de agdes
direcionadas para o cuidar de si mesmo. Assim, o objetivo do estudo foi delinear agdes baseadas
em Praticas Integrativas Complementares em Saude com a finalidade propocionar conhecimento
e praticas sobre o autocuidado, bem-estar e qualidade de vida para os participantes por meio de

atividades desenvolvidas por um projeto de extensao.
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TRAJETORIA DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir da observagao da realidade. O estudo foi
embasado nos pressupostos teoricos da Metodologia da Problematiza¢do, com a aplicagio do
Arco de Maguerez ¢ na promog¢ao e educacio em saude, considerando a importiancia do
autocuidado na preservagao da satde e na prevencao de doengas. De acordo com o proposto por
Berbel e Sanchez Gamboa (2012), o fluxo de aplicacio do Arco de Maguerez foi desenvolvido
em cinco etapas: observacao da realidade (necessidade do autocuidado); pontos chave
(comprender o contexto e aplicaggo das PICS oportunizando a saude); teorizagdao
(fundamentagdo da agao); hipotese de solugdao (formagdo de varias estagdes para aplicacio das
PICS) e aplicagao a realidade (respiragao diafragmatica, aromaterapia, reflexoterapia podal e
imaginacao guiada).

O Arco de Maguerez ¢ uma metodologia de problematizagdo, que permite o
desenvolvimento da atividade na comunidade, a partir dos problemas levantados por esta. A
metodologia do Arco de Maguerez possibilitou maior aproximac¢ao com a comunicade, para aliar
o conhecimento cientifico ao popular.

A primeira reunido do projeto ocorreu em mar¢o de 2022 com a participagio dos
extensionistas de diversos cursos da area da sadde, selecionados no inicio do periodo letivo, e
com a presenca dos mestrandos de um programa Stcto Sensu, profissionais das areas de
Psicologia, Medicina e Biomedicina.

A pratica extensionista sobre a tematica do autocuidado foi apresentadada para s
seguintes publicos: colaboradores da Intisticao de Ensino Superior, sede do projeto, incluindo os
servidores técnicos administrativos e equipe de seguran¢a; comunidade de idosas, maiores de 60
anos, residentes na regido metropolitana de Curitiba/PR; equipe de profissionais atuantes em
uma institui¢ao que desenvolve atendimento e apoio a mulheres vitimas de violéncia doméstica,
localizada em Curitiba/PR.

Para organizagdo das atividades de extensdo foram construidos roteiros detalhados de
cada momento/estacio e funcio dos extensionistas na conducio de cada atividade. Com as
tarefas idealizadas foram tragadas estratégias para abordagem dos grupos participantes com
linguagem apropriada, de acordo com a faixa etaria e nivel de escolaridade, com o objetivo de

melhor compreensio e aproveitamento das oficinas.
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Por se tratar de um relato de experiéncia, e segundo a Resolu¢io n.” 510/16 do Conselho
Nacional de Satdde, o projeto nio foi submetido ao Comité de Ftica em Pesquisa, pois nio foram

utilizados quaisquer dados dos participantes envolvidos.

RESULTADOS E ANALISES

A fim de realizar um recorte da realidade para o entendimento e apreensao do problema,
com a finalidade de delinear possiveis solu¢oes, levantou-se inicialmente uma conceitualizagao
embasada no conhecimento tedrico relacionado a0 assunto. Assim, associada ao desenvolvimento
pratico das atividades, foi realizada busca na literatura para fundamentagdo tedrica sobre

autoestima e PICS.

Primeira etapa: Observagao da realidade
Autocuidado: prioridade para uma trajetéria da agao

Em contato com os responsaveis pelas instituicOes, que foram orientados a levantar os
principais problemas junto aos seus respectivos publicos, foi priorizado o tema de autocuidado,
pois o periodo pandémico estava no seu ultimo ano (2022). O cuidar de si préprio tem como

beneficio melhora na autoestima, nos relacionamentos interpessoais e na produtividade.

Segunda etapa: defini¢do dos pontos chaves
Autocuidado: em busca de conhecimentos para fundamentagao da agdao

Com base na realidade levantada na primeira fase, buscaram-se os pontos considerados
chave do autocuidado para a contextualizagao e discussio do problema, a fim de propor e
fundamentar o desenvolvimento das hipdteses de solu¢do. Foram delineadas as estratégias no
esforco de compreender e especificar os fatores que envolvem o conjunto de a¢les que cada
individuo exerce para cuidar de si, e promover melhor qualidade de vida para si mesmo. Deste
modo, foram levantados os seguintes pontos chave e seus delineamentos:

- Compreender o contexto no qual as pessoas exercem suas atividades laborais ou de
convivio diario.

- Enfatizar a aplicagao das PICS para que as emocgdes fossem restabelecidas e amenizados
o estresse ¢ a ansiedade vividos nos dois ultimos anos, durante a pandemia do Covid 19. Lima,
Silva e Tesser (2014) citam que no contexto contemporaneo, paralelamente a medicina
convencional, as PICS representam diferentes formas de diagndstico e de cuidado, em uma
multiplicidade de praticas em saude.
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- Pensar em saide e como esta precisa ser oportunizada foi outra motivagao
influenciadora na escolha pela tematica das PICS. Foi destacado como importante: oferecer um
espago de acolhimento; realizar escuta qualificada e promover interagdo social entre os
participantes. Proporcionar espagos de dialogo e aplicacao das PICS foi citado como uma forma
de estimular os participantes na busca de alternativas que promovessem o bem-estar para além da

constitui¢ao fisica, atentando para as diversas dimensdes (Freitag; Badke, 2019).

Terceira etapa: teorizagao
Autocuidado: fundamentagio da agao

As PICS aparecem em um contexto favoravel, no sentido de aumento do interesse
destinado a olhar e entender o conhecimento das enfermidades, visto que os profissionais de
saude procuram novas estratégias de prevengdao e tratamento que aumentam o potencial de
cuidado, em oposicio ao modelo biomédico, desumanizado nas relagdes com pacientes e
autoritaria no emprego de tecnologias duras com efeitos iatrogénicos (Aizuddin et al., 2022).

De acordo com Carvalho e Nébrega (2017, p. 2), as “PICS abrangem sistemas e recursos
que valorizam a escuta acolhedora, o desenvolvimento de vinculo terapéutico, e a integragao do
ser humano com o meio em que vive” . O processo saude-doenca ¢é visto de forma ampliada e
visa a promogao integral do cuidado e do estimulo ao autocuidado.

A aproximag¢dao com a comunidade e a valorizagdio do conhecimento que esta possui,
oportuniza os encontros coletivos, onde se pode debater sobre assuntos como saude e
autocuidado, possibilitando que as pessoas encontrem um tempo para si e reflitam sobre sua
propria satde e os fatores que a circundam. F fundamental o reconhecimento do cuidado a partir
da prépria comunidade e seu contexto, como mudanga paradigmatica que traz as necessidades
das pessoas da comunidade como centro dos cuidados em saude (Garcia; Tavares; Assungio,
2018).

As PICS corroboram com buscas de respostas para o sofrimento do ser humano, de
forma abrangente e até como alternativa a pratica da medicalizagio e ao uso desenfreado das
tecnologias. Isto porque colocam o ambiente de cuidado a saide posicionando o sujeito doente,
e nao a doenga, no centro do paradigma médico. Com esta alternativa ha restitui¢ao da relagao do

terapeuta com o paciente como elemento fundamental da interven¢ao (Guimaries et al., 2020).

Quarta etapa: elaboragio da hipotese de solugio:
Autocuidado: formagdo de estagées como proposta de agao

Um ponto facilitador nesse processo foi o envolvimento de estudantes de diferentes
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graduagoes e mestrandos, no desenvolvimento das atividades. Segundo Homberg e Stock-Schréer
(2021), o compartilhamento de habilidades e conhecimentos entre profissdes no campo das PICS
permite o desenvolvimento de valores compartilhados, e uma melhor compreensio dos papéis e
responsabilidades de outros profissionais de saude na abordagem holistica dos pacientes. Essa
colaboragao fortalece a abordagem multiprofissional das PICS, enriquecendo o cuidado oferecido
e promovendo uma visao mais ampla e integrada da saide.

A partir do conhecimento adquirido durante a teorizagdao foi identificada a seguinte
hipétese de solugido: formacao de varias estagoes e, em cada uma delas, os extensionistas

aplicariam uma terapia integrativa complementar, como descrito a seguit.

1* Estagdo: Medicina Tradicional Chinesa -Técnica de Respiragdo Diafragmatica

O uso de técnicas fundamentadas no controle voluntario da respiracdo, para a diminuicao
do estresse e promogao do bem-estar biopsicossocial e espiritual, tem sua origem em tradigdes
médicas remotas, tais como nos rituais e canticos xamanicos, na ayurveda e yoga da India, no qi-
gong e acupuntura da China, nas praticas espirituais da medicina tibetana e na medicina
hipocratica da Grécia (Harrington, 2008).

A respiracao diafragmatica tem por objetivo treinar o musculo do diafragma no ciclo
respiratorio. E sugerido a coloca¢ao de uma mao na regiao abdominal e a outra na regiao toracica,
mantendo o movimento de respirar por aproximadamente 2 a 3 minutos. O exercicio deve ser de
forma consciente, ou seja, a atencao deve estar direcionada a realizacao da atividade em si que
consiste em intensificar a respiragao na regiao abdominal, além da toracica. Uma alternativa é
sugerir a pessoa imaginar-se enchendo um balao, sendo que o balao é o abdomen.

As pesquisas sobre respiragao diafragmatica para a diminuicio do estresse relatam
resultados promissores como elevagao da consciéncia corporal, estabilizagao do sistema nervoso,
do sistema nervoso autonomo, aumento da variabilidade da frequéncia cardfaca, redugdo da

pressdo arterial, aumento para controle da imunidade, melhoras na qualidade do sono e na

digestio (Neves, 2011).

2* Estacdo: Aromaterapia

A aromaterapia ¢ uma técnica milenar utilizada pelos antigos egipcios em varias praticas
como higieniza¢ao, massagens, mumificagao, banhos purificantes e relaxantes (Lyra; Nakai;
Marques, 2010). O emprego dessa terapia complementar pela aplicagao de 6leos essenciais é

interessante pelo baixo custo, diminui¢ao de efeitos colaterais e acessibilidade.
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Em referéncia ao estresse e ansiedade, estudos descrevem a utilidade da aromaterapia no
sentido de reducdo dos niveis de ansiedade e estresse em diversos grupos sociais (Perry; Perry,
2000).

Os o6leos essenciais sio provenientes de plantas aromaticas sendo obtidos por meio de
destilacdo, infusao, maceracao, decoccao, entre outras. Sua administracdo pode ser de forma
inalatéria ou por via cutanea, promovendo assim o bem-estar e o equilibrio na saide do ser
humano. Segundo Sacco, Ferreira e Silva (2015, p. 60) a aromaterapia oportuniza a promogao da
saide em relagdo ao bem-estar do corpo, da mente e das emogoes, “garantindo, assim, a
qualidade de vida, fatores que a conferem reconhecimento como grande alternativa holistica para

varios agravos da saide humana, em especial para o mal de nosso século: o estresse.

3* Estagdo: Reflexoterapia podal

A reflexoterapia podal pode ser aplicada de forma isolada ou combinada, o que
potencializa os seus efeitos sobre o corpo e o emocional promovendo a saude e o bem-estar da
pessoa. Para esta terapia foi utilizada a massagem com bolinha de ténis na regido plantar, pois os
pés além de suportarem o peso do corpo muitas vezes padecem com o uso de sapatos pouco
anatomicos.

A reflexologia podal tende a aliviar os sintomas da fascite plantar e segundo Artioli,
Tavares e Bertolini (2021), o uso de acessérios como bola de golfe ou de ténis, pedras de rio,
cabo de vassoura ou bambu, foof roller e superficies de diferentes texturas podem ser utilizadas na
estimulagao de pontos podais.

A massoterapia atua nos musculos e ligamentos do corpo, fazendo o abrandamento da
dor e a prevencdao da mesma (Andrade et al., 2020). Tem sido empregada entre os profissionais da
saide como um extraordinario recurso na prevencao das dores, do cansago fisico e mental, sendo
considerada uma das terapias mais eficazes no tratamento do estresse. Por se tratar de um recurso
nao invasivo que atua na circulagio sanguinea e linfatica melhora o metabolismo, alivia tensoes e
proporciona bem estar fisico e mental, pois os efeitos relaxantes da massoterapia agem contra o

desequilibrio emocional causador do estresse (Couto et al., 2023).

4* Estagao: Meditagao + Imaginagao guiada:
A imaginacao guiada estd entre as praticas integrativas de relaxamento como uma
intervencao de baixo custo, segura e de aplicagiao simples. Cosiste em orientar os participantes a

criar ou acessar imagens mentais que tragam calma e conforto.
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O emprego da imaginagao guiada visa mudanca corporal, beneficio na saude fisica e
mental, com base na positividade do pensamento e substituicio dos sentimentos negativos ou
estressantes (Cozzolino et al., 2018). Estudos demonstram efeitos positivos consequentes da
técnica para abrandamento da ansiedade, da frequéncia cardiaca, da dor (Coelho et al., 2018) e da
fadiga (Carlson et al., 2017). A terapia auxilia a pessoa a sentir calma, a ter esperanca, felicidade,
contentamento e possibilita o relaxamento promovendo o bem-estar mental (Coelho et al., 2018).
A imaginac¢ao guiadas pode ser autodirigida, conduzida por um profissional ou por uma gravacao

(Fitzgerald; Langevin, 2014).

Quinta etapa: Aplicagdo da Realidade
Autocuidado - cuidando de si

Esta etapa diz respeito a aplicacdo da hipétese a realidade, ou seja, a formacao de varias
estagOes para o desenvolvimento das PICS. E 0 momento em que advém a interacao entre a
pratica e a teoria, com o objetivo de intervir na realidade e modifica-la. Para tanto, foi
desenvolvido um roteiro de atividades para a organizagdo do grupo considerando as seguintes
etapas:

1- Momento inicial: consistiu na apresentacao do grupo de extensionistas seguido da
declamagao de um poema sobre o autocuidado. Na sequéncia, como uma técnica de quebra gelo,
foi realizado o curtograma com as seguintes proposi¢cOes que os participantes deveriam
responder: 0 que vocé gosta e faz; o que vocé gosta, mas nao faz; o que vocé nao gosta, mas faz;
e 0 que voce nao gosta e nao faz. A estratégia ativa para a aproximagao com os participantes,
momento de concentra¢do e atengdao ao outro, permitiu a fala inicial sobre o tema onde todos
tiveram oportunidade de se expressar e refletit sobre o autocuidado lembrando das atitudes
positivas que deixam a pessoa mais feliz. Ainda, foi provocado um dialogo com questdes como:
Vocé sabe o que ¢ autocuidado? Vocé se coloca como prioridade nas situagdes? O que voce faz
que lhe deixa mais feliz? Com este bate-papo inicial os extensionistas foram conduzindo os
participantes a falar sobre a autoaceitacao e autocuidado.

2- Apresentagao das DPraticas Integrativas Complementares na Sauade: os
extensionistas explicaram aos participantes os objetivos das atividades e se posicionaram em
quatro estagdes (respiracao diafragmatica, aromaterapia, reflexoterapia e imaginacao guiada) . Os
participantes a medida que percorriam cada estacdo participavam da terapéutica integrativa. Cada
estacao contou com metodologia prépria na promog¢ao do autocuidado.

Ao término das atividades os participantes receberam um cartio com dicas de

autocuidado (Figural) e um vaso com suculenta ou um marcador de pagina (Figura 2) contendo
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uma etiqueta com QR Code direcionando para um Linktree, ferramenta que permite compilar
varios links em um udnico. Os tépicos disponiveis nesses links incluiram: playlist de musicas
relaxantes; playlist de musicas animadas; playlist com roteiros de medita¢do guiada; dicas de
alimentagao equilibrada, chds com propriedades calmantes e afirmagdes positivas para

acolhimento; dicas sobre reflexologia podal, aromaterapia e técnicas respiratorias.

Figural- Cartao com dicas de autocuidado
o0

LEMBRETE DE

coMO i
CULTIVARA
FLOR QUE
VocE E 4t com 2 e

O amor da wa vida ¢
vock! Caide-se

Respeite veus limites
def

priorid

Aprenda coitas novas
Acredite, voct
consegue!

O encerramento dos encontros foi realizado com mais uma pratica integrativa, a
musicoterapia, que utiliza a musica e/ou seus elementos — som, ritmo, melodia e harmonia — num
processo facilitador e promotor da comunicacao, da relacao, da aprendizagem, da mobilizagao, da

expressao, da organizagao, entre outros objetivos terapcuticos relevantes. Um dos extensionistas
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tocou e cantou as seguintes musicas: Da cor do girassol; Sutilmente; Tempos modernos; Dias

melhores e F preciso saber viver.
CONSIDERACOES FINAIS

A realizagao das atividades permitiu aos participantes a reflexdo sobre o conhecimento e a
importancia da utilizagdo das praticas integrativas e complementares para o autocuidado. Os
resultados, advindos pelos comentarios dos participantes, demonstraram a necessidade do
desenvolvimento de atividades coletivas para educag¢ao e promog¢ao em saude, fortalecendo o
vinculo entre os extensionistas e as comunidades participantes.

Considera-se que com a utilizagdio do Arco de Maguerez, como metodologia ativa na
formacdo de profissionais da saide, houve o estimulo para a construc¢ao de processos criticos e
reflexivos a partir da observagdo da realidade. As metodologias ativas, aliadas ao cenario das
PICS, ofereceram aos futuros profissionais da saide a oportunidade de vivenciar novas
terapéuticas, centradas nos individuos.

Adimite-se entretanto que para a implantagio das PICS, como alternativa a pratica da
medicalizacio, ha muitas desafios que ainda deverdo ser vencidos, mesmo ap6s 18 anos de
vigéncia das Praticas Integrativas e Complementares pelo Sistema Unico de Sadde. Assim, o
desenvolvimento de conhecimento sobre as PICS e a qualificagao dos profissionais envolvidos

com a tematica sao avangos para a implementagao das praticas no pais.
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