DOI: https://doi.org/10.5007/1807-0221.2025.697628

Extensio| s

U FSC de Extens

ESCREVIVENCIAS: DO RACISMO COTIDIANO AS RELACOES ETNICO-
RACIAIS

Vanessa Correia Fernandez Gongalves
Universidade Federal do Rio de Janeiro
vanessacorreia.fgoncalves@gmail.com

Luciano de Souza Dias
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
lucianodsdias@gmail.com

Fernanda Canavez de Magalhaes
Universidade Federal do Rio de Janeiro
fernandacanavez@gmail.com

Resumo

No Brasil, a presencga escamoteada do racismo impde aos sujeitos negros a tarefa incessante de decodificacdo dos efeitos
infligidos pela violéncia. Ante essa incidéncia, a ac¢do de extensdo Esrevivéncias do racismo cotidiano procurou facilitar aos
participantes um exercicio de elaboragio dos tragos subjetivos impostos pela violéncia racial. Para tanto, realizamos
consideracoes tedricas sobre a tematica acompanhadas de exercicios de escrita. O objetivo deste relato é problematizar um
aspecto preciso surgido no primeiro encontro da atividade: o interesse e a presencga de pessoas autodeclaradas brancas em
uma oficina sobre o racismo. A op¢io de franquearmos o acesso ao curso, sem restricio quanto a identifica¢do étnico-racial,
permitiu um giro na proposta da oficina, vertendo os corpos brancos em objetos de atencio. Interessa-nos localizar o
deslocamento que, partindo do racismo — compreendido como uma violéncia decorrente da atribuicao racial —, nos conduziu
a tematica, mais ampla e complexa, da racialidade em sua dimensio relacional.

Palavras-chave: Racismo. Branquitude. Escrevivéncia. Psicanlise.

ESCREVIVENCIAS: FROM DAILY RACISM TO THE ETHNIC-RACIAL
RELATIONS

Abstract

In Brazil, the concealed presence of racism imposes on black people the incessant task of decoding the effects inflicted by
violence. Faced with this incidence, the extension project "Escrevivéncias do daily racism" attempted to facilitate participants
in an exercise in elaborating the subjective traits imposed by racial violence. For this purpose, we made theoretical
considerations on the subject and using, at the same time, writing exercises. The objective of this report is to problematize a
precise aspect that emerged in the first meeting of the activity: the interest and presence of self-declared white people in a
workshop on racism. The option to open access to the coutse, without restrictions regarding ethnic-racial identification,
allowed a change in the workshop's proposal, turning white bodies into objects of attention. We are interested in locating
the displacement that, starting from racismo — understood as violence resulting from racial attribution —, led us to the broader
and more complex theme of raciality in its relational dimension.

Keywords: Racism. Whiteness. Escrevivéncia. Psychoanalysis.

ESCREVIVENCIAS: DEL RACISMO COTIDIANO A LLAS RELACIONES ETNICO-
RACIALES

Resumen

En Brasil, la presencia oculta del racismo impone a los sujetos negros la tarea incesante de decodificar los efectos infligidos
por la violencia. Frente a esta incidencia, la accién de extensién Escrevivéncias do racismo cotidiano buscé facilitar a los
participantes un ejercicio de elaboracién de las consecuencias subjetivas impuestas por la violencia racial. Para ello, realizamos
consideraciones teéricas sobre el tema acompafiadas de ejercicios de escritura. El objetivo de este informe es problematizar
un aspecto preciso que surgié en el primer encuentro de la actividad: el interés y la presencia de personas autodeclaradas
blancas en uma actividad sobre racismo. La opcién de permitir el acceso al curso, sin restricciones en cuanto a identificacion
étnico-racial, permitié un cambio en la propuesta, convirtiendo los cuerpos blancos en objetos de atencién. Nos interesa
localizar el desplazamiento que, a partir del racismo —entendido como violencia resultante de la atribucién racial—, nos llevé
al tema mds amplio y complejo de la racialidad en su dimensién relacional.

Palavras clave: Racismo. Blancura. Escrevivéncia. Psicoandlisis.

Esta obra esta licenciada sob uma Licenca CreativeCommons.
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 22, n. 53, p. 03-17, 2025.




Escrevivéncias: do racismo cotidiano as relacdes étnico-raciais

INTRODUCAO

No Brasil, a violéncia racial ¢ regulada, prioritariamente, pelo nao dito, através do siléncio
social e institucional sobre a incidéncia cotidiana da violéncia dirigida aos corpos negros. A presenca
escamoteada do racismo impoe a estes sujeitos uma tarefa incessante de decodificagao dos efeitos
que a violéncia continuada inflige a existéncia. Afinal de contas, além dos modos explicitos e
declarados, o cotidiano dos sujeitos negros ¢ perpassado por pequenos gestos, olhares, siléncios,
reprovagdes e constrangimentos que ficcionam o negro como um nao-igual. De tal modo, a
percepcao da violéncia, em seus diferentes niveis de sutileza, requer um ato constante de
interpretacio que possa imprimir um sentido niao paralisante aos sujeitos a quem ¢é dirigida.
Contudo, além deste trabalho de decodificagio da violéncia, importa um outro passo, pois nao
basta um sentido interpretativo, ¢ preciso que este seja traduzido em uma nova linguagem que
permita a reapropriagao da violéncia fora dos marcos racistas (KILOMBA, 2019).

Foi nesse intento de ressignificagao da violéncia que construimos o curso de extensdao
Escrevivéncias do racismo cotidiano, realizado de forma remota em outubro de 2022. A oferta foi uma
atividade conjunta do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IP/UFR])
e do Programa de Pés-graduacio em Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(PPGPSI/UFRR)), articulados pelo margindlia — Laboratétio de Psicanilise e Estudos sobtre o
Contemporaneo. A oficina foi realizada através da plataforma Google Meet. As atividades
aconteceram entre os dias 19 de setembro e 06 de outubro de 2022, totalizando 4 (quatro)
encontros, com a duragao de 3 (trés) horas cada um deles. O curso foi organizado pela professora
Fernanda Canavéz e pelo tutor Luciano Dias, pés-doutorando sob supervisio da professora em
questao. As atividades contaram ainda com apoio da entido graduanda Vanessa Gongalves,
integrante do marginalia Laboratorio.

Em linha geral, a dinamica dos encontros seguia um roteiro fixo: primeiro, uma exposi¢ao
teorica; seguida de uma atividade individual de escrita. Cada exercicio era pensado para ser
concluido no proéprio encontro e servir de ponto de partida para o seguinte, criando uma sequéncia
continua e comparavel entre si. Na ultima hora, dedicava-se um espago para debate e partilha, no
qual os participantes verbalizavam os efeitos subjetivos que a realizacao das atividades lhes
provocara.

O que aqui apresentamos, na forma de um ensaio, nao ¢ a proposta em sua totalidade, mas
um recorte preciso. Concentraremos nossa analise na op¢ao de ofertar o curso sem qualquer
restricao quanto a identifica¢ao étnico-racial. Essa opcao deliberada acabou por descortinar, para

além das pretensoes iniciais, um espago para que as contradi¢des dos corpos brancos em relagao a
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propria racialidade pudessem ser enunciadas. Assim, mais objetivamente, neste escrito nos interessa
demarcar a perspectiva dos corpos brancos presentes no curso, tomando-os como foco de atengao.
Nao visamos ser exaustivos na apresentacao das falas ou dos exercicios realizados. Num enfoque
mais geral sobre o recorte, nos interessa o deslocamento que, partindo do racismo, nos conduziu
a tematica das relagdes raciais, isto ¢, aquele que, incluindo a atribui¢ao da racialidade como
determinante na continuidade sistémica da violéncia racial, permitiu, nos termos de Edouard

Glissant (2021), colocar em analise a dimensao relacional que decorre da incidéncia da raga.

MATERIAIS, METODOS E ESTRUTURACAO DA OFICINA

Os encontros seguiam uma estrutura planejada, iniciando sempre com uma exposi¢ao
tedrica, que visava favorecer uma apreensao critica sobre a tematica racial. A etapa seguinte foi
dedicada aos exercicios de escrita individual. Nessa etapa, a escrita nao se restringia ao registro
textual tradicional, mas assumia a forma de uma exploracao livre: os participantes eram convidados
a deixar fluir sobre o papel marcas, rabiscos, simbolos, palavras soltas ou desenhos, criando um
espago de expressao que refletia pensamentos, emogdes e associagoes pessoais. De acordo com o
planejamento, cada exercicio foi concebido para ser concluido durante o préprio encontro. Essa
ope¢ao, visou formar uma sequéncia articulada que permitia uma interpretagdo comparativa € uma
leitura das transformagoes entre as produgoes dos diferentes participantes. O momento final de
cada encontro foi reservado para debate ¢ a partilha do material produzido, revelando, por meio
da expressao falada, os efeitos individuais que a pratica havia despertado em cada participante,
assim como os diferentes caminhos percorridos na experiéncia criativa.

Para concretizar essa experiéncia, utilizamos uma combina¢ao de materiais que incentivavam
tanto a expressdao individual quanto a interagido coletiva. Durante os exercicios os participantes
podiam recorrer a folhas em branco, canetas, lapis de cor, pequenos objetos, ou recortes de revista,
por exemplo. Esse leque de instrumentos permitia que cada participante externalizasse
pensamentos, emocoes e associacdes, tornando visiveis as trajetorias singulares de cada produgao.
Nos momentos de debate, essas criagdes funcionavam como catalisadores para discussdes sobre
racismo cotidiano e experiéncias de marcagao racial, permitindo que os participantes articulassem
suas percepgoes, observassem as diferencas e semelhancas entre produgdes e se engajassem em
uma construcio coletiva de sentidos. Assim, mesmo em um ambiente virtual, o curso ofereceu um
espago caracterizado pela reflexividade, criatividade e escuta, em que a materialidade das produgdes
e as experiéncias compartilhadas ampliavam a compreensao sobre os efeitos sociais e subjetivos do

racismo.
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O ponto a ser destacado refere-se a opgao deliberada de mantermos as inscri¢oes abertas ao
publico em geral, sem qualquer restricao relativa a identificacdo étnico-racial. Assim, embora a
oficina se propusesse a problematizar os efeitos do racismo antinegro, nao instituimos critérios que
limitassem a participa¢ao de pessoas autodeclaradas brancas ou vinculadas a quaisquer outras
formas de pertencimento étnico-racial.

Contudo, suspeitavamos que a nomeagao do racismo no titulo redundaria em uma ampla
maioria — sendo na totalidade — de pessoas autodeclaradas negras. Nao foi sem surpresa que
constatamos, no recebimento das inscrigoes, o interesse de pessoas autodeclaradas brancas, as quais
totalizaram aproximadamente 35% dos inscritos. Diante desse percentual, colocamos em
discussio, logo no primeiro encontro, a multiplicidade étnico-racial do grupo. A conversa
possibilitou que muitos participantes negros formulassem perguntas como: “qual o interesse de

<

pessoas brancas em uma oficina sobre escrevivéncias do racismor”; “seriam eles, os brancos,
capazes de ouvir, sem reacao defensiva ou violenta, a nomeagao da branquitude como autora de
praticas racistas?”

Por seu turno, boa parte dos sujeitos brancos localizou seu interesse na oficina a partir do
desejo de aprofundar seus conhecimentos sobre o tema da racialidade. Diante disso, debatemos
sobre a importancia, para pessoas brancas, de se confrontarem com tais perguntas e, igualmente,
sobre o complexo tema da mobilizagdo da branquitude na luta antirracista (MOMBACA, 2017).
Ao abrirmos a oficina a pluralidade de autoidentificagdes raciais, assumimos o risco de
eventualmente reforcar os constrangimentos vivenciados por corpos negros ao se exporem em
seus sofrimentos. Esse ndo era um risco a ser minimizado; por essa razio, optamos por iniciar a
oficina tematizando explicitamente essa questao.

No que tange a produgao pratica, observamos uma sintonia geral no desenvolvimento das
atividades. O grupo, cuja faixa etaria média girava em torno dos 30 anos, participou ativamente das
discussdes ¢ dos exercicios propostos. Como esperado, muitos participantes negros relataram,
oralmente ou por meio de textos, violéncias raciais vivenciadas no cotidiano — como ser
perseguidos em estabelecimentos comerciais ou sofrer abordagens policiais indevidas —, além de
rememorarem experiéncias racistas desde a primeira infancia, algumas delas em ambiente escolar.
Nesse sentido, as conversas daquele primeiro dia, bem como as que se seguiram, mostraram-se
fundamentais, ao menos de acordo com nossa perspectiva de promover o debate acerca das
questoes raciais no contexto brasileiro. Vivemos em um pafs estruturalmente racista e, entre outras
implicagoes, esse reconhecimento aponta para a necessidade de que corpos brancos se engajem de

maneira consequente na luta antirracista.
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Foi particularmente interessante observar que os efeitos do racismo também emergiram nos
exercicios e nas falas dos participantes autodeclarados brancos. Boa parte dessas lembrangas estava
associada ao convivio com empregadas domésticas. Como relataram, embora muitos deles tivessem
estabelecido fortes vinculos afetivos com mulheres negras, por quem haviam sido cuidados na
infancia, perderam completamente o contato com essas pessoas a0 longo dos anos. Em viarios
desses relatos, o desconhecimento sobre a amplitude e os modos de circulagao do racismo no Brasil
dificultava reconhecer como manifestagdes desse sistema situagdes como, por exemplo, o fato
dessas trabalhadoras dormirem nos quartos dos fundos ou, ainda, nem sempre se sentarem a mesa
para as refei¢Oes.

Nesse sentido, mais de uma pessoa branca declarou ter suposto, ao longo da vida, que o
racismo se restringia a atos de agressio explicita (como ofensas ou ataques abertamente
preconceituosos), mas nao reconhecia sua perpetuacao nas hierarquias naturalizadas do cotidiano.
Assim, passaram a notar situagdes como a composi¢ao racial de determinados espagos, como

quando, em um restaurante, constatavam que todos os clientes eram brancos.

REFERENCIAL TEORICO

A violéncia racial opera em continuidade imediata com as institui¢des, regulando,
simultaneamente, a producio de subjetividade e as condicdes de sociabilidade. E por tal
complexidade, convocada na tematica da racializagao dos corpos, que o curso sustenta uma leitura
interdisciplinar do racismo, acionando diferentes campos formalizados do saber, como, por
exemplo, Histéria, Filosofia, Psicologia e Psicanalise. Assim, uma compreensao do eixo objetivo e
institucional exige uma apreensao dos fatores s6cio-histéricos, economicos e territoriais que fabrica
e distribui a violéncia racial no espaco publico. Nao obstante, a violéncia sistémica materializada
no funcionamento das institui¢oes requer uma andlise do eixo subjetividades, ou seja, supde, em
igual medida, um olhar sensivel sobre as formas de existéncia que sao alvos prioritarios da violéncia
(ALMEIDA, 2019). Os corpos, a existéncia, sao os depositarios do racismo, mas também maquina
fundamental para o redirecionamento da violéncia.

Nesta diregdo, a proposta do curso se assenta no pressuposto ético-politico de que o
reconhecimento do racismo como um dado efetivo que caracteriza a formacao cultural do pais
deve ser acompanhada do fomento a operag¢oes que objetivem o posicionamento antirracista. De
tal modo, a localizacio do racismo como elemento estruturante das relacdes sociais deve ser
contigua ao trabalho que interroga a naturalizagao simbdlica e material da violéncia exercida a partir

de um crivo racial. Assim, tendo em vista que o racismo brasileiro encontra no silenciamento um
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dos pilares de sua eficacia simbdlica, a nomeagao da violéncia ¢é indispensavel no fortalecimento da
luta antirracista (KILOMBA, 2019).

Deste modo, por intermédio de exercicios praticos de expressao escrita, a oficina
Escrevivéncias do racismo sustenta um alinhamento a este campo de luta. Na esteira das proposi¢des
de feministas negras, como Audre Lorde (2020), bell hooks (2017) e Grada Kilomba (2019),
compreendemos a escrita como um instrumento que auxilia no estabelecimento de uma linguagem
e de um vocabulario singular capaz de permitir a expressao de si fora dos eixos de objetificagao e
subjugo perpetrado pelo racismo.

Como assinala Kilomba (2019, p. 11), esta em questao nessa apropriagao a possibilidade de
fazer surgir “uma nova linguagem. Um novo vocabulario, no qual eu pudesse finalmente encontrar-
me”. Desta feita, um encontro consigo que, na presenca da dor do subjugo, sustenta o dificil
exercicio de “dar nome a nossa dort, torna-la lugar de teorizagao” (HOOKS, 2017, p. 102). Neste
sentido, bell hooks defende a necessidade de um fazer tedrico que comporte os termos de uma
pratica de libertacio, e é “em sua producao [que] jaz a possibilidade de darmos nome a toda a nossa
dor — de fazer toda a nossa dor ir embora” (HOOKS, 2017, p. 104). Trata-se, por esta via, de
insistir para que as reivindicagdes de transformagao no eixo sociopolitico sejam interligadas a uma
reapropriacao ética na ordem da subjetividade.

Assim, ao longo do curso, a tematizagao teorica do racismo nao objetiva meramente uma
apreensao intelectual, mas é posta a servico de uma reescrita do sentido fixado pela violéncia racial.
O ensino, a transmissao tedrica dos conceitos, encontra-se inseparavelmente articulada ao esforco
de favorecer, para cada participante, uma apropriacao singular dos conteudos abordados. Por
intermédio dos exercicios os participantes foram convidados a expressarem a si mesmos como
agentes ativos da ressignificacio das marcas impostas a subjetividade pela violéncia racial.

E neste intuito que podemos compreender a categoria analitico-interventiva de
escrevivencia, formulada por Conceicao Evaristo (2020). Para a escritora, a escrevivéncia, cuja
imagem inaugural remonta a mae-preta, nomeia as possibilidades de os sujeitos negros tecerem
para si sua “auto-inscri¢do no mundo” (EVARISTO, 2020, p. 35). Nas palavras da autora, “é uma
busca por se inserit no mundo com as nossas historias, com as nossas vidas, que o mundo
desconsidera. Escrevivéncia nao esta para a abstracio do mundo, e sim para a existéncia, para o
mundo-vida” (EVARISTO, 2020, p. 35). Sob o imperativo deste auto escrever-se como sujeito no
mundo, a escrevivéncia aponta para uma articulagao indissociavel que subordina os eixos tedricos
aos dominios da pratica.

Vale ressaltar que o “si” em questdo nao remete a uma apropriagao individualista da escrita.

Muito pelo contrario, tendo por referéncia a transmissao de saberes, da cultura e da lingua,
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referenciadas na figura da mae-preta (GONZALEZ, 2020), a escrevivéncia é signo de uma
apropriagao singular, tornada possivel a partir de uma “letra que nao é sé minha” (EVARISTO,
2020, p. 35). Trata-se de um exercicio de fabulacio que “aprofunda, amplia, abarca a historia de
uma coletividade” (EVARISTO, 2020, p. 35). Nao por acaso, essa categoria tem, cada vez mais,
desempenhado um papel fundamental paras os negros na tarefa de escreverem a si como sujeitos
ativos inseridos no mundo, e nao como corpos objetificados pela impossibilidade de nomear-se.

O trabalho da escritora mineira se centra, prioritariamente, na producao de textos literarios.
Estes operam como um caminho através do qual a autora cria e recria novos sentidos que realocam
os destinos que o racismo confere, sobremaneira, a mulher negra. Contudo, como observa
Fernanda Felisberto (2020, p. 1606), a escrevivéncia é uma categoria que abarca uma pluralidade de
apreensoes, de maneira que “vem a cada dia ganhando multiplos sentidos dentro da academia”. De
nossa parte, o que compreendemos como exercicios de escrita nao esta fixado no campo estrito da
literatura. Nao diz respeito, necessariamente, a produgao de estorias, de um texto corrido, regido
pela logica encadeada por comego, meio e fim. Mais aproximado da dimensao psicanalitica do ato
de sonhar (FREUD, 1900/1990), o que estia em jogo no encontro com o papel é a expressio livre
e em fluxo, guiada por uma suspensao do controle sobre o que se escreve. Grava-se no papel aquilo
que vem a mente, em um encadeamento expressivo nao regulado pela obrigatoriedade do sentido.
Escreve-se como quem sonha. O sentido possivel a ser atribuido a escritura deriva nio de uma
intencionalidade prévia, mas de um segundo tempo da pratica, em que se contempla o material
produzido.

Para os sujeitos negros, tio importante quanto captar as diferentes formas em que, no
cotidiano, sao alcancados pela violéncia racial, é inventar condi¢oes singulares de estabelecer
oposicao ativa a seus efeitos. Deste modo, a interacao dialégica que sustentamos entre a teotia, 0s
saberes advindos dos movimentos sociais e o das escritoras negras convergem nos exercicios e
atividades propostas. Tal articulacio tem a funcao de incitar os sujeitos a criarem modos de resistir
aquilo que do racismo produz paralisia, inibicao, vergonha, autoflagelo, autoperseguicao, enfim,
mortificacdao da existéncia.

Como se observa, nossa proposta fundamenta-se em uma retroalimentacido entre os
registros objetivos das formagdes culturais e suas institui¢oes sociais e o registro das subjetividades.
De um ponto de vista tedrico, tal referenciaciao encontra ancoragem no texto freudiano. Para Freud
(1921/1990), é necessatio relembrat, a psicologia individual nada mais é do que psicologia social,
sendo a diferenca entre elas de carater meramente metodolégico, nao conceitual ou epistemolégico.
Em Psicologia das Massas ¢ Andlise do En (1921/1990), o psicanalista reflete acerca de fenémenos

socials a partir dos conceitos e do pensamento psicanalitico, promovendo uma expansao da teoria

9
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 22, n. 53, p. 03-17, 2025.



Escrevivéncias: do racismo cotidiano as relacdes étnico-raciais

do sujeito, ao considera-lo também como efeito das configura¢oes sociais. Ou seja, para analisar o
sujeito, é preciso entender o contexto social, economico, histérico, cultural e geografico ao qual ele
pertence, nao sendo possivel ignorar as dinamicas de poder que se apresentam na sociedade que o
circunda.

No caso brasileiro, o racismo e a misoginia siao fenémenos estruturais herdados de uma
histéria marcada pela colonizagao violenta, que dividiu a populagao entre sujeitos considerados
humanos e sujeitos entendidos como sub-humanos (LUGONES, 2014). Segundo Maria Lugones,
¢ a imposi¢do do bindémio raga-género a situacao colonial que confere forma a essa parti¢ao no
registro da existéncia humana. Entretanto, “em nossas existéncias colonizadas, racialmente
gendradas e oprimidas, somos também diferentes daquilo que o hegemoénico nos torna”
(LUGONES, 2014, p. 940). Importa, pois, fazer prosperar as diferencas, isto ¢, produzir
desamarras das opressoes coloniais. Sendo assim, considerar os fenémenos sociais ¢ fundamental
para o discurso psicanalitico. Este pode contribuir no intento de problematizar — escapando do
eixo das normatividades — as consequéncias do entrecruzamento da raga e do género nas existéncias

dos corpos sub-humanizados pelo poder colonial.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Do negro como objeto ao branco como tema

O curso de extensio contou com um publico-alvo diverso, tendo recebido como
participantes os interessados em pensar e discutir a violéncia racial no Brasil e suas manifestagdes
cotidianas. No inicio da oficina, realizamos uma apresentacao geral da proposta, seguida de um
convite para que cada participante fizesse uma breve apresentagao de si destacando, nesse ato de
fala, os motivos pelos quais se viu engajado a participar de um curso extensionista que tinha como
foco o racismo disseminado no cotidiano dos negros brasileiros.

Neste exercicio primeiro de circulagio da palavra uma importante questao se desenhou:
parte dos participantes justificaram seu interessante vertendo um olhar sobre o negro, mas
mantendo um siléncio quanto a racialidade em si préprios. Com isso, um tépico fundamental pode
ser enunciado, ao deixar exposta a dissimetria que, desde a racialidade, dirige aten¢ao aos corpos
negros. Ou seja, a enunciagao da categoria de raca fez surgir o negro figurado em lugar de
objetificacdo, sob o qual recafa a justificativa de interesse pelo curso. A emergéncia dessa

constatacao tornou possivel, ao longo dos encontros seguintes, interrogar a naturalizacao dessa
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dessimetria. Como compreendé-la? Quais suas raizes? E, fundamentalmente, a que serve sua
manutenc¢ao?

Segundo Bento (2022), historicamente, esse processo de outrificagio, estabelecido por um
crivo racial, pode ser entendido como um fenémeno politico-cultural que remonta, em ultima
instancia, a colonizag¢ao europeia. Dessa forma, apenas no Ocidente se observa a construcao desse
processo em que a marcacao racial torna possivel a subalterniza¢ao, utilizando-se para isso, além
da violéncia fisica e verbal, estratégias de construcgao estética, de normas e costumes culturais.

A delimitacdo da colonizagao, entendida como uma légica de outrificagio, é o que permite
compreendermos o identitarismo nao declarado sob o qual se apoia a continuidade de poder da
branquitude. A partir do reconhecimento dessa dissimetria buscamos operar um giro que pudesse
despertar nos participantes uma pergunta sobre os corpos brancos, fazendo também destes objetos
de atencao. Em outros termos, tratou-se de abrirmos espago para indagarmos nao apenas a
exclusividade da marcagao racial direcionada aos negros, mas também a alienagdo da branquitude
frente a sua propria racialidade. Com isso, um refinamento nas reflexdes — tecidas desde a
apresentacao da nogao de escrevivéncia — pode ser realizado, estabelecendo uma indagacao mais
precisa: afinal, o que é a branquitude?

Segundo Jesus (2012), os primeiros autores a tratarem do branco enquanto objeto de estudo
foram W. B. Du Bois, em 1935 e Frantz Fanon (2008), em 1952, com a publicacio de Pe/e Negra,
Medscaras Brancas. Neste livro, Fanon problematiza a racialidade branca, propondo uma analise da
relagao entre os sujeitos negros e brancos. Fanon realiza uma leitura que articula clinica e politica
para mostrar como, submetido a situagao colonial, o negro é levado a se identificar com a brancura
hegemonica. Nesse processo de apagamento de si, o negro acaba por adotar uma mascara branca
como forma de tentar escapar da dominagao colonial. Contudo, a hipétese de Fanon (2008) ¢ que
o branco nio passa imune a objetificagao a que submete ao negro. Por isso mesmo, importa para
o autor desvelar alienagdao do branco, que deriva da cren¢a equivocada de ser, o branco, o espelho
da humanidade.

Ja no Brasil, apesar do termo “branquitude” ter sido usado pela primeira vez por Gilberto
Freyre (1962), que defendia a existéncia de uma democracia racial a partir da mesticagem, ¢
Guerreiro Ramos (1995) quem propde, pela primeira vez, um debate sobre o tema. De forma mais
especifica, o autor utilizava o termo “brancura”, mas que, conceitualmente, ¢ equivalente ao que
entendemos hoje por branquitude (JESUS, 2012).

Segundo Guerreiro Ramos (1995), nas condi¢oes historicas de formagao do pais, a minoria
colonizadora promoveu uma comunidade linguistica, religiosa, de valores estéticos e costumes, por

meio de uma imposi¢io dogmatica que objetivava manter e consolidar a dominagao de povos
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negros ¢ indigenas. Dessa forma, seria possivel embasar a naturalizagao do poder e dos privilégios

requerido pela branquitude em sélidos pilares, que explicam sua longa duragio.

Para garantir a espoliacdo, a minoria dominante de origem europeia recorria nio somente
a forca, a violéncia, mas a um sistema de pseudojustificacGes, de esteredtipos, ou a
processos de domesticagdo psicologica. A afirmaciao dogmatica da exceléncia da brancura
ou a degradacido estética da cor negra era um dos suportes psicolégicos da espoliagao.
(RAMOS, 1995, p. 220).

Ainda segundo o autor, quando consideramos um pais colonizado, suas estruturas totais
sao regidas por critérios heterénimos, ou seja, vindos de fora para dentro e, portanto, nio sendo
considerados produto de fatores endégenos aquela sociedade. Sendo assim, as normas e costumes
ainda dominantes na sociedade brasileira advém de momentos historicos passados, mas que
continuam se atualizando a partir da manutencao da dinamica racista que estrutura a sociedade
brasileira.

Por essa via, a branquitude pode ser enunciada por referéncia a posi¢ao de poder, “é uma
posicao de privilégio, ocupada por aqueles que sao considerados brancos” (CARNEIRO;
SCHUCMAN; LISBOA, 2023, p. 45). Posi¢bes de poder que, entrelagadas por uma cumplicidade
nao declarada entre corpos brancos, ¢ sustentada através da continuidade institucional do racismo
e pelas politicas de branqueamento (BENTO, 2022). Dito em outros termos, a continuidade
colonial operada pela branquitude parte do principio de que os cédigos do mundo branco sao
universais, de maneira que numa sociedade marcada pela dominagao racial, a branquitude formula
a sl propria como referencial, como forma primordial do humano. Deste modo, interrogar a
branquitude é direcionar atengao a centralidade nido anunciada a partir da qual corpos brancos
constituiram a noc¢io de raca, fazendo desta um atributo do outro. E equalizar a dindmica dos
estudos raciais que, como dira Guerreiro Ramos (1995), centrou-se no “negro-tema” como forma
de deixar omisso o corpo branco, nao apenas de marcacao racial, mas do lugar de opressor na
dinamica do racismo.

Em dltima instancia, os encontros — ao mobilizarem nos negros uma reapropriagao das
marcas impostas pela violéncia racial — deixaram translicido para o grupo de participantes os
mecanismos de poder e as operac¢Ges inconscientes que visam manter inalterados, o que Cida Bento
(2022) nomeou de pacto narcisico da branquitude. Para a autora, o narcisismo constitui a base do
reconhecimento entre brancos, regulando nao apenas a construcao da individualidade, como
também da pertenca grupal. Através da dimensio narcisica, o que estd em questio é “a
autopreservacao” (BENTO, 2022, p. 18), a manutencao dos processos identificatérios, que, de

forma tacita, garantem a transmissao dos privilégios fundamentados, simbélica e concretamente,
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na dominagao racial. Assim, o pacto faz perdurar “a heranga escravocrata que vem sendo
transmitida através do tempo, mas silenciada” (BENTO, 2022, p. 25). Por intermédio de uma
alianca ndo declarada e de uma reiteragiao performativa, a branquitude atualiza e mantém os lugares

socials que, desde o escravagismo, fixaram a desigualdade racial no Brasil.

Branquitude e o sono dos injustos

No intuito de alargar o giro que nos conduziu a pergunta sobre a branquitude, dispusemos
ao longo dos encontros de debates tedricos — e, principalmente, de partilhas que coletivizaram os
efeitos singulares das praticas de escrita realizadas. Por essa via, os participantes foram instados a
se depararem com o impensado da propria racialidade e, sobretudo, a indagarem como essa
influéncia sua forma de entender e existit no mundo.

Segundo Frantz Fanon (2008), uma das consequéncias mais imediatas que o funcionamento
estruturado do racismo impde ao corpo negro ¢ a alienagao de si. Vivendo em uma sociedade em
que o funcionamento institucional produz e replica uma légica racial hierarquica, o sujeito negro,
como condi¢do de sociabilidade, ¢ instado a viver e a existir tendo a brancura como ideal (SOUZA,
1983). Ele se identifica as custas de um apagamento de si, a valores, tracos e simbologias ditadas
pela branquitude. Daf a relevancia, para estes sujeitos, de um duplo movimento propiciado no
curso: um primeiro, que afirma a existéncia do racismo como um dado sistémico, como uma
estrutura alienante de poder. E, um segundo, em que estes sujeitos sao convocados a construir
novas linguagens expressivas de si, afastadas do embranquecimento como ideal.

Nao obstante, esse duplo movimento pode produzir consequéncias também sobre aqueles
que se identificaram como brancos, na medida em que tornou possivel um encontro com a
racialidade em suas consequéncias. Conforme testemunhado por alguns dos participantes, o curso
operou como espaco primeiro de encontro com proépria dimensao racial. Tal reconhecimento ¢
importante, pois ao desfazer o circuito que externaliza a incidéncia racial torna possivel desvelar a
ficcionalidade da raga, complexificando os termos dessa incidéncia. Afinal de contas, se, por um
lado, a dominacao racial faz com os negros sejam levados a se identificarem aos brancos, por outro,
estes ultimos, ao racializarem apenas o outro, desconhecem as contradi¢des impostas a si mesmos
pela cor da pele. Isto nao significa, em absoluto, que essa invisibilidade tenha consequéncias
idénticas para negros e brancos. Muito pelo contrario, a violéncia do racismo antinegro ¢ signo da
hierarquia. Contudo, a hegemonia supremacista que converte a brancura num valor identificado ao
humano faz com que negros e brancos sejam levados a um nao querer saber sobre a incidéncia

racial.
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Talvez tenha sido esta aposta mais radical que realizamos: supor que a partir do encontro
dos corpos em suas diversidades étnicas poderia ser encaminhado um trabalho em conjunto capaz
de interrogar a naturalizacdo da hierarquia racial como um valor. Assim, partimos de uma
consideragao sobre construgao do corpo negro como lugar de objetivacao — e da necessidade destes
se reinventarem fora dos referenciais de subjugo. Este movimento fez surgir um espago em que
branquitude pode ser localizada em seu siléncio estratégico sobre a racializagao.

De acordo com Edith Piza (2000), o confronto da branquitude com essa estratégia é
acompanhado de um grande impacto, similar a0 de uma pessoa desavisada chocando-se com uma
porta de vidro. Ante ao impacto do encontro com a racialidade recusada, o que se observa é o
surgimento de mecanismos de defensivos dos corpos brancos, que se traduzem em erupgdes de
raiva e dor. Afinal de contas, “nds, pessoas brancas, fazemos com que seja algo tdo punitivo para
pessoas nao brancas nos desafiarem, que eu imagino que frequentemente elas escolherdo nao nos
desafiar. Elas ndo querem arriscar ficar pior” (DIANGELO; BENTO; AMPARO, 2023, p. 14).
Dai a importancia de se discutir a branquitude, insistindo no enfrentamento que a nomeia em seus
privilégios raciais. E o estilhacamento da imagem de uma suposta neutralidade racial que permite
localizar a branquitude como parte fundamental da engrenagem que continua beneficiando corpos
brancos em detrimento de sujeitos negros e indigenas.

Vale ressaltar que esse caminho, que expde as contradi¢oes da desigualdade racial incluindo
uma interroga¢ao sobre os corpos brancos, nao nos afasta dos contornos delimitados pela categoria
de escrevivencia. Em A escrevivéncia e seus subtextos, ao problematizar os sentidos que a categoria
ocupa em sua obra literaria, Concei¢ao Evaristo (2020) interroga o lugar conferido aos personagens
brancos em seus trabalhos: que funcio desempenham? Como sao concebidos, diante da
centralidade subversiva atribuida aos personagens negros? A resposta da autora é que ao destina-
los um papel escanteado, mas mantendo, a0 mesmo tempo, sua posi¢ao histérica de poder, pode-
se deixar evidente “a prepoténcia, os desmandos, os privilégios do poder exercido pelas pessoas
brancas sobre os nao brancos” (EVARISTO, 2020, p. 28). Assim, se a escrevivéncia é signo da
experiéncia diasporica, da possibilidade para os negros de reescrever os sentidos dessa experiéncia,
isto nao impede que os corpos brancos sejam por ela afetados. E que haja, inclusive, uma tatica
nessa aproximac¢ao. Como afirma, “a nossa escrevivéncia nao é para adormecer os da casa-grande,
e sim acorda-los de seus sonos injustos” (EVARISTO, 2020, p. 30). Alinhados a Evaristo, fizemos
da escrevivéncia ocasiao para que os corpos negros elaborassem as marcas traumadticas impostas
pelo racismo, mas também momento para desacordar os corpos brancos, lancando-os na realidade

visivel de sua marcacao identitaria, perpetuada através do pacto narcisico.
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Assim, em nossa proposta, a mobilizagao tedrico-pratica sobre o racismo no Brasil verteu-
se em um caminho para colocarmos em debate o tema das relagdes étnico-raciais no pais. Ao
colocar em cena a racialidade a partir de uma Otica das relacdes, e nao mais por um olhar
direcionado ao negro como unico corpo racializado, estd em questio a possibilidade de uma
convocacio responsavel dos corpos brancos pela incidéncia da marcagio racial. E bem verdade
que, num primeiro momento, essa convoca¢ao pode evocar os sentimentos de culpa ou de
vergonha pelo reconhecimento de si mesmo na continuidade da dominag¢ao. Contudo, o que esta
em jogo nao é producio da vergonha, que tanto quanto a culpa pode vir acompanhada de uma
paralisia. De outra forma, nos interessou situar o campo da responsabilidade nos dominios da ética,
ou seja, no esfor¢o de converter a responsabilidade em a¢ées comprometidas como antirracismo.
Neste intento, concordando com Grada Kilomba (2019, p. 46), ja ndo se trata mais para 0s corpos
brancos de repetir — conscientemente ou inconsciente — a pergunta “‘eu sou racista?’, esperando
com isso uma resposta atenuante, mas sim que cada um pudesse ecoar a pergunta: ‘Como posso

desmantelar meu proprio racismo?’

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos encontros, testemunhamos uma das mais severas consequéncias da violéncia
racial: a exigéncia de que os sujeitos negros apreendam a violéncia como um dado que incide sobre
suas existéncias e sobre suas potencialidades de a¢ao. Historicamente, coube ao campo organizado
da militancia o trabalho de letramento e de mobilizagao coletiva capaz de munir esses sujeitos de
instrumentos para o enfrentamento da violéncia racial. Por seu turno, o saber universitario — aqui
enunciado desde o campo da Psicologia — dedicou, em larga medida, uma aten¢ao diminuta aos
efeitos e as consequéncias dessa violéncia (CANAVEZ; DIAS, 2021). Nossa aposta foi que a
producao académica pode atuar como um saber engajado em politicas de transformagao social.
Ainda que a adog¢ao de cotas raciais nas universidades publicas tenha evidenciado o despreparo
institucional para lidar com estudantes cotistas (SANTOS, 2013), consideramos imprescindivel o
engajamento da universidade no enfrentamento das desigualdades socioeconomicas e raciais que
estruturam o pafs. Nesta dire¢dao, nossa proposta extensionista, ao franquear um debate tedrico-
interventivo sobre as relagdes raciais, buscou niao somente um contraponto a uma psicologia
hegemonizada, como também apontar para a necessidade de uma formacgdo profissional
comprometida com a analise critica dos modos de subjetivagao em um pais marcado pela violéncia

racial.
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Considerando a continuidade sistémica da violéncia racial, a proposta de nossa oficina pode
parecer utopica se balizada apenas por critérios quantitativos ou por perspectivas que priorizem
exclusivamente transformagoes materiais do poder. Poderia mesmo ser tomada por ingénua ao
apostar em efeitos transformadores decorrentes de uma atividade de curta duragdo. Nao
desconhecemos esses limites; ainda assim, eles nao parecem diminuir a importincia do gesto.
Compreendemos que qualquer transformagao social efetiva deve ser acompanhada de uma
apropria¢ao subjetiva. O antirracismo — assim como os impactos institucionais produzidos, por
exemplo, pelas a¢oes afirmativas — é fortalecido quando articulado a interrogagao subjetiva sobre
a racialidade e sobre os valores que sustentam a dominacao racial. Nesse sentido, a emergéncia das
contradi¢oes vividas pelos corpos brancos se mostrou fundamental, na medida em que explicitou
o ainda curto alcance dos debates sobre as questoes raciais no pafs.

Em sintese, ao abrir espago para que a racialidade, inclusive dos autodeclarados brancos,
fosse interrogada, o curso evidenciou que a universidade pode ser um terreno fértil para
deslocamentos que articulem elabora¢ao subjetiva, critica epistemologica e intervengao
institucional. A experiéncia aqui analisada reafirma que enfrentar o racismo exige tanto a
transformagao das estruturas quanto o cultivo de processos de subjetivacio capazes de
desnaturalizar a légica racial. E nesse duplo movimento, politico e subjetivo, que situamos a

principal contribui¢ao deste trabalho.
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