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RESUMO: Este artigo tem o objetivo de realizar uma analise dos discursos de um antncio protagonizado por um médico que
propoe um método de neuroprodutividade para alcangar ascensao financeira. O corpus é composto por um video-antncio que se
encontra com frequéncia no meio de outros videos expostos pelo YouTube, de modo que seu conteudo ¢ visto pela maioria dos
usudrios que acessam a modalidade aberta da plataforma. Diante do exposto, partimos de um gesto de interpretagio sobre
discursivizagdes em torno do capitalismo contemporaneo, centrado em uma politica econdomica neoliberal, sendo ele parte
estruturante das condigoes de existéncia que conjectura o enunciado do mercado de coaching financeiro. Feito isso, passamos, entao,
aos entrelacamentos do capitalismo contemporaneo agenciado no corpo, por meio do pressuposto tedrico do biopoder de Foucault
(2008). Fechamos o texto com observagoes acerca do funcionamento do discurso capitalista que controla os corpos por meio de
praticas de autogovernanga, incentivando o sujeito a se monitorar e ajustar continuamente sua biologia em prol do sistema
economico.

PALAVRAS-CHAVE: Capitalismo. Financeirizagdo. Medicina. Biopoder. Neuropordutividade.

RESUMEN: El objetivo de este articulo es analizar el discurso de un anuncio protagonizado por un médico que propone un método
de neuroproductividad para lograr el crecimiento financiero. El corpus estd constituido por un anuncio en video que suele

encontrarse entre otros videos en YouTube, por lo que su contenido es visto por la mayoria de los usuarios que acceden en abierto
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a la plataforma. Teniendo en cuenta lo anterior, partimos de un gesto de interpretacion sobre las discursivizaciones en torno al
capitalismo contemporaneo, centrado en una politica econdmica neoliberal, que es parte estructurante de las condiciones de
existencia que conjuran el mercado del coaching financiero. Una vez hecho esto, pasamos a la imbricacién del capitalismo
contemporaneo actuando sobre el cuerpo, a través de la asuncion tedrica del biopoder de Foucault (2008). Cerramos el texto con
observaciones sobre el funcionamiento del discurso capitalista que controla los cuerpos a través de practicas de autogobierno,
incitando al sujeto a vigilar y ajustar continuamente su biologia a favor del sistema econémico.

PALABRAS CLAVE: Capitalismo. Financiarizacion. Medicamento. Biopoder. Neuroproductividad.

ABSTRACT: This article aims to analyze the discourse of an advertisement featuring a doctor who proposes a neuroproductivity
method for achieving financial success. The corpus consists of a video advertisement that frequently appears among other videos
on YouTube, making its content accessible to most users who engage with the platform’s open mode. In light of this, we begin with
an interpretative gesture regarding the discourses surrounding contemporary capitalism, focused on a neoliberal economic policy,
which is a structural component of the conditions of existence that underlie the statement of the financial coaching market. Having
established this foundation, we then explore the intertwining of contemporary capitalism as it is manifested in the body, through
the theoretical lens of Foucault's concept of biopower (2008). We conclude the text with observations on the functioning of capitalist
discourse that governs bodies through practices of self-governance, encouraging individuals to continuously monitor and adjust
their biology in service of the economic system.

KEYWORDS: Capitalism. Financialization. Medicine. Biopower. Neuroproductivity.

1 INTRODUCAO

“O homem, durante milénios permaneceu o que era para Aristoteles: um animal vivo e, além disso, capaz de existéncia politica; o homem

moderno é um animal, em cuja politica, sua vida de ser vivo estd em questio” (Foucault, 1999, p. 134)

As configuragoes do capitalismo contempordaneo estao sob um regime de acumulagdo moldado por um tipo de “capital portador de
juros” (Chesnais, 2016). Durante a crise estrutural do capitalismo, as metamorfoses do capital, a saber, a globalizagao e o avango
tecnoldgico, foram processos indissocidveis do capital financeiro. Nele, as corporagdes financeiras (bancos, fundos de investimentos
e empresas nao financeiras) operaram para a centralizagio do mais-valor a partir de juros, lucros e rendimentos individuais, que
teve, como resultado, aliberagao e a desregulamentagao dos fluxos financeiros e da austeridade fiscal, dando base para concentragao

das massas de capital nas maos de poucos, operando nos mercados globais (Chesnais, 2016).

Com isso, segundo Chesnais (2016), o capital financeiro se sustenta pelo fluxo de rentabilidade a partir de juros, de divida pablica e
corporativa, de sistemas de poupanga, entre outros, de modo que o desenvolvimento de capital a juros é a prépria expressao do seu
funcionamento concreto centralizado nas maos do capital internacional. Esses arranjos e rearranjos do processo de reprodugao e
acumulagio do capital sdo caracteristicos, ou melhor, sio bases de uma politica economica neoliberal que ampliou o capital
financeiro, a partir dos processos de regulamentagoes, da austeridade fiscal, da privatizagdo de empresas estatais, da demanda de
livre comércio, entre outras coisas. Em suma, a agenda neoliberal é a mais nova receita do capitalismo para se salvar da crise
provocada por ele mesmo e evitar o colapso do tripé que o sustenta: privatizagao, aumento de pre¢os e diminuigao salarial (Santos;
Dutra Janior; Silva, 2024). E o resultado do avango da concentragio e da centralizagio do capital no plano do mercado mundial;

esse modo de atuagao leva a ampliagao de suas operagdes financeiras.

Todavia, a conjuntura do capitalismo ndo se resume tao somente a ser um sistema econémico em voga, antes de tudo, trata-se de
um dispositivo de poder (Foucault, 1999) que opera por meio de semioses que o faz circular e se consolidar como tnico sistema
economico possivel. Seu processo de implementagio envolve, sobretudo, as divisdes do trabalho numa proposta de promogao da
liberdade economica, empreendedorismo individual, livre mercado e livre comércio, gestado, nao s6, mas a partir do uso das
tecnologias. Essas sao algumas das condi¢des estruturais que ancoram e que possibilitam a incorporagao de politicas neoliberais,

basilares na manutengio do capitalismo contemporaneo que assume diferentes modalidades de trabalho.
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Nesse movimento, o trabalho atravessa uma precarizagdo impulsionada pela politica de empreendedorismo, com vinculos
informais mal remunerados. Seguindo essa perspectiva, o trabalhador detém um grau de liberdade para realizagao de servigo, tendo
opgoes, inclusive, para exercer diversas funcoes ao mesmo tempo, desde que ele mesmo assuma os riscos imanentes desse processo.
Essa modalidade intensifica-se com o uso da tecnologia, em um processo denominado por Antunes (2020) como urberizagao do
trabalho. Trata-se de um modelo de trabalho que flexibiliza a prestacao de servigo, conforme a demanda, e o faz a partir de

plataforma on-line.

Entre as novas profissoes que versam nessa perspectiva neoliberal, ha a esfera dos influenciadores digitais, que, por sua vez, estd
atrelada a outro tipo, os coaches; entre as mais diversas esferas, estao os coaches financeiros. Todos fazem parte de um conglomerado:
o processo de financeirizagao do capitalismo contemporaneo, comentado anteriormente. Com base nesse exposto, escolhemos para
este trabalho, um video-anuncio' divulgado na plataforma gratuita do YouTube sobre neuroprodutividade. A justificativa para tal
analise reporta por, pelo menos, dois pontos. O primeiro ¢ o da materialidade repetivel: a acentuada produgao de audiovisuais que
ofertam propagandas sobre ascensao financeira. Intitulados como coaches, os individuos oferecem mentorias que visam driblar a
crise financeira dos brasileiros. O segundo é que as regularidades discursivas sdo, como afirma Foucault (2015), saberes que se
constituem por condigao de existéncia (porque esse enunciado e nao outro em seu lugar) e pelo regime de dispersao, o que tem de
diferente no enunciado que o torna raro: entre as demasiadas dreas, ha uma ramificagio que se debruca sobre a crise financeira. E
nessa esfera que este trabalho se centraliza: analisar os discursos de um antincio protagonizado por um médico que propoe um

método de neuroprodutividade para alcancar ascensao economica.

O artigo estd organizado da seguinte forma: na primeira parte, sio realizadas discursivizagoes em torno do capitalismo
contemporaneo, sendo ele parte estruturante das condigoes de existéncia que conjecturam o enunciado do mercado de coaching
tinanceiro. Na segunda parte da analise, identificamos os entrelagamentos do capitalismo contemporaneo agenciado no corpo, por
meio do pressuposto tedrico do biopoder de Foucault (2008). E, por fim, nas consideragoes finais, descrevemos os dados analiticos

obtidos para depreender o cotejamento do processo enunciativo.

2 “EMPRESARIO DE SI MESMO”: CAPITALISMO CONTEMPORANEO E A PRODUTIVIDADE

O processo de deslocamento da crise economica versa a partir (e ndo somente) dos famigerados coaches financeiros, como
argumentado na introdugao, que tém como papel fundante a mobilizagao de discursos sobre o empresariamento de si. As relagoes
de poder-saber do neoliberalismo circundam, ou melhor, gestam esse movimento de producio de subjetividades, e ele é
proeminente das praticas que constituem as semioses do capitalismo contemporéneo. Nas palavras de Foucault (2008, p. 119), “...]
se a exploragao econdmica separa a for¢a e o produto do trabalho, digamos que a coercao disciplinar estabelece no corpo o elo
coercitivo entre uma aptidio aumentada e uma dominagao acentuada”. Nesse interim, “[...] o homo economicus que se quer
reconstituir nao é o homem da troca, nao é o homem consumidor, ¢ 0 homem da empresa e da produg¢ao” (Foucault, 2008, p. 201).
Assim, a instabilidade economica repousa sobre os sujeitos que, para alcancarem a estabilidade financeira, devem se esfor¢ar mais e
se disciplinar. Assim, o trabalho esta condicionado a “[...] uma forma de relagao do individuo consigo mesmo, com o tempo, com

seu circulo, com o futuro, com o grupo, com a familia” (Foucault, 2008, p. 332).

Umas das formas de manutenc¢ao do capitalismo contemporaneo estd na promogiao de uma politica neoliberal, apresentando o
individuo deslocado do seu meio, isto é, “[...] a articulagdo entre ‘produgao’ e ‘producao de subjetividade” estd fundada na divida e
no homem endividado” (Lazzarato, 2014, p. 14). A materialidade audiovisual, que é o objeto analitico deste trabalho, elabora uma
imagem discursiva da economia, focada na produtividade e ascensdo financeira que se da por um discurso meritrocrético. Vejamos,

nas imagens da figura 1, a andlise dos excertos do objeto em estudo que aprofunda mais esta questao.

' Os videoantncios ficam embutidos nos videos originais que o usudrio escolhe para assistir, uma espécie de propaganda comercial, sendo os trés primeiros minutos
obrigatorios. E relevante destacar que, nas andlises realizadas em 2024, 0 video em questio figurava como antincio entre videos no YouTube. Considerando a fluidez
intrinseca das plataformas digitais e a natureza maledvel de géneros como o “video antncio”, o contetido encontra-se atualmente indisponivel. O portal ao qual
direcionava o acessador (clicando no antincio) mantem uma atualizagdo que reproduz a regularidade discursiva associada ao video original. Observa-se uma
mudanga nos dispositivos de captura e circulagiao do enunciado: o arquivo que legitimava o discurso (o videoantncio) migra para um novo regime de visibilidade,
mantendo, ainda assim, tragos de enunciagao, formulagio de sujeito e relagao de poder que estruturavam a versao anterior.
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Figura 1: Homens mais ricos do mundo

Fonte: prints de tela elaborados pelas autoras (2025) a partir de Porto (2024)2

O primeiro excerto que percorre os minutos iniciais do audiovisual destaca trés empresarios: Jeff Bazons, Mark Zuckeberg, Elon
Musk e Bill Gates. Eles compoem a lista das pessoas financeiramente bem-sucedidas no mundo. Suas imagens, estampadas nos
primeiros minutos de abertura, delineiam, discursivamente, de que lugar se fala, em que contexto de mediagio e, mais ainda, o
parametro do método financeiro a ser apresentado. O enunciatério é levado, pelas posicoes sociais ocupadas por esses individuos,

bem como seus curriculos promissores que se situam num escopo financeiro elevadissimo, a almejar tais posigoes.

O movimento discursivo de cunho empresarial do audiovisual situa-se na modulagao neoliberal do empresariamento de si, que se
funda por uma destituigdo dos meandros complexos da esfera econémica, numa paridade intradiscursiva: “vocé tem as mesmas 24h
que um biliondrio”; logo, vocé nao ¢ um empresario porque nao sabe fazer bom uso de seu tempo. Esse é o escopo do capitalismo
que “[...] consiste na articulagao de fluxos economicos, tecnoldgicos e sociais com a produgao de subjetividade de tal maneira que a

economia politica se mostre idéntica a ‘economia subjetiva™ (Lazzarato, 2014, p. 14).

Na materialidade analitica, o discurso empresarial, circunscrito por uma ordem do discurso médico, produz e incentiva a
perpetuagao dos moldes neoliberal do it yourself (faga vocé mesmo), operando o modelo de sujeito empreendedor de si mesmo, do
eu empresdrio, circunscrito no interior das manobras do capitalismo contemporaneo. Os processos de subjetivacdo, segundo
Guattari e Rolnik (1986, p. 31)

[..] ndo sdo centrados em agentes individuais (no funcionamento de instincias psiquicas, egoicas,
microssociais), nem em agentes grupais. Esses processos sio duplamente descentrados. Implicam o
funcionamento de maquinas de expressao que podem ser de natureza extrapessoal, extraindividual (sistemas
maquinicos, econdmicos, sociais, tecnoldgicos, iconicos, ecoldgicos, etoldgicos, de midia, enfim, sistemas que
nao sao imediatamente antropologicos), quanto de natureza infra-humana, infrapsiquica, infrapessoal (sistemas
de percepgao, de sensibilidade, de afeto, de desejo, de representagio, de imagens, de valor, modos de
memorizagio e de producao idéica, sistemas de inibigdo e de automatismos, sistemas corporais, organicos,

bioldgicos, fisioldgicos, etc).

Ha4, nos processos de subjetivagao, uma intersec¢do complexa e continua entre o que estd fora e o que esta dentro que se organizam
pela e na subjetividade maquinica (Deleuze; Guattari, 2010), que, no ambito psicoldgico, forja as identidades como restos do

processo de produgao em um certo grau de reiificagdo, de modo que o desejo funcione com efeito de poder. Nessa dire¢ao, Deleuze

? Cabe ressaltar que, no periodo da andlise, o video objeto de estudo encontrava-se disponivel no website da empresa Integragio Humana e Treinamento Eirelli, que
apresentava uma forma especifica de acesso. Ao acionar o link, o usudrio nao podia pausar o conteudo nem visualizar a marca temporal em minutos; apenas era
possivel realizar capturas de tela, motivo pelo qual as informagdes de minutos nao foram disponibilizadas.
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e Guatarri (2010) mostram que a vida é uma varidvel econémica em que a mercadoria corpo ¢é agenciada por meio das
subjetividades, controlada pelas demandas de produgao sobre todas as partes que constituem o corpo organico e inorganico. No
modo do capitalismo contemporaneo, o individuo ¢ uma abstragao corporificada especialmente ttil para a producao. Nele, ha uma
forma de organiza¢ao social sutil e difusa que afeta a relagdo do individuo com o préprio corpo que consiste na articulagdo nao so
dos fluxos econdomicos, tecnoldgicos e sociais, como comentado anteriormente, mas na producao de subjetividades a partir de
aparelhos disciplinares e da modulagao das massas por biopoder (Foucault, 2008). A seguir, na proxima se¢do, analisamos mais

excertos que evidenciam esse movimento.

3 PRATICAS DA NEUROCIENCIA COMO DISPOSITIVO DO BIOPODER

No tépico anterior, discutimos as fragmentagoes constitutivas da promogao do discurso meritocratico que se constitui, a partir e
ndo somente, de um regime de subjetividades. E exatamente pelo apagamento sobre o processo da acumulagdo primitiva e da
alienagao de que fala Marx (1985, 2013) e da financeirizagao com a promulgacao do mercado livre via discurso neoliberal que o
controle e poder sao exercidos. A gestao da economia sempre caminhou para maximizagao da produtividade na obtengao de lucros
a custa da exploragio da forca de trabalho, como jd discutiu Marx (1985, 2013) na sua trilogia sobre o capital. Na
contemporaneidade, os meios para alcangar tal feito versam, principalmente, pelo discurso de empreendedorismo, alinhado as
estruturas das semioses do capitalismo, sendo a internet ferramenta primordial. A seguir, detalhamos melhor, por meio da andlise

dos excertos, como o discurso meritocrdtico se reveste como técnica disciplinar para o controle dos corpos e sua docilizagio.
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Figura 2: Marketing empresarial e saberes médicos

Fonte: prints de tela elaborados pelas autoras (2025) a partir de Porto (2024)

Pelos excertos, observa-se o discurso de marketing empresarial, operando na materialidade audiovisual pelo discurso médico. Aqui,
vale notar que, conforme Foucault (2010), o discurso ¢ regulamentado por meio de uma ordem de saber e poder; no caso da
materialidade, a partir de um lugar legitimo de conhecimento na sociedade, a medicina. Os dizeres postos sobre a produtividade
ganham valor de verdade cientifica. Segundo Foucault (2010), a “[...] medicina é um saber-poder que incide, a0 mesmo tempo, sobre
o corpo e sobre a populagio, sobre o organismo e sobre os processos bioldgicos, que vai ter efeitos disciplinares e efeitos
regulamentadores” (Foucault, 2010, p. 212). Portanto, na materialidade, o lugar onde se fala, a medicina, e quem é o portador, um
médico, tornam-se um principio regulador dos dizeres empresariais. Verifica-se que as cenas que compdem o audiovisual se passam
em uma sala de estar, lugar de familiaridade e conforto, e um espago empresarial, o escritério. Os lugares e as posigoes sao

marcadores do discurso neoliberal do empresariamento de si. O tipo de trabalho e a posi¢io de poder a ser almejada. Em
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consonancia, a imagem do empresdrio biliondrio Elon Musk, herdeiro de minas de esmeraldas com fortuna avaliada em cerca de
1,38 trilhao de reais (Bragado, 2024) em um dos cortes ratifica esse lugar de ascensio no mercado financeiro pelo viés da
meritocracia.

Como argumenta Foucault (2014, p. 8-9), toda produgao do discurso ¢ ao mesmo tempo “[...] controlada, selecionada, organizada
e redistribuida por um certo niimero de procedimento cuja fungao é conjurar seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento
aleatdrio, esquivar sua pesada e temivel materialidade”. Na materialidade, o discurso empresarial é apresentado planificado,
descolado do movimento historico que o constitui. E necessario desmembra-lo. Para isso, faremos uso dos pressupostos de Marx
(1985,2013) sobre aacumulagao primitiva do capital. Conforme a teoria marxista, hd usurpagdo dos meios de produgao na garantia
de concentragao e centralizagao das riquezas, suplantando uma ordem de poder exercida sobre o trabalho, o trabalhador e a terra.
Nas palavras do autor, “[...] para que o sistema capitalista viesse a0 mundo foi preciso que, os meios de produgao se encontrassem ja
nas maos dos produtores comerciantes e que estes os empregassem para especular o trabalho dos outros [...] eis a causa da

Iy

acumulagao chamada “primitiva™ (Marx, 1985, p. 15). Essa ¢ a configuracao que constitui, em partes, a existéncia de biliondrios

como os que sdo apresentados no audiovisual.

Vale ressaltar que a acumulagao primitiva é condi¢ao histdrica, origindria, fundamental, para o capital existir concretamente e
ganhar corpo e se expandir socialmente. Entretanto, nio é s6 isso que explica a relagdo com os biliondrios. Marx (1985, 2013) fala
também do processo de acumulagao e reprodugao do capitalismo via crises. Nele, o capitalismo, para se manter como agenciador
da economia e continuar operando seu modo de produgao, refugia-se pelo capital financeiro, como desenvolvimento da propria
resposta desse mesmo capital produtivo que, a0 mesmo tempo que emprega, precisa da escassez do mercado de trabalho para criar

possibilidades outras de controle.

No que tange a ultima crise capitalista, a da subjetividade, o sujeito é posto como centro de debate, nela hd - nem s6, mas também —
um arranjo discursivo que coloca o sujeito como responsavel direto da sua propria condi¢ao financeira, separando-a de todo o
processo historico. Tal ordem discursiva pode ser observada nas configuragoes atuais de trabalho, os coaches financeiros, que se
alimentam do discurso da livre demanda, do mercado livre para criar saidas para sustentagio e manuten¢do do processo de
acumulagdo e reproducao do sistema capitalista. Nessa perspectiva, Foucault (2002) mostra que o trabalho, na sua génese, tem a
funcao de corrigir, disciplinar e alienar parte da vida e do tempo do sujeito. A organizagao burguesa normatizou cada segundo das

vidas dos sujeitos em torno do trabalho. Para Foucault (2002, p. 124),

[...] o trabalho nio ¢ absolutamente a esséncia concreta do homem, ou a existéncia do homem em sua forma
concreta. Para que os homens sejam efetivamente colocados no trabalho, ligados ao trabalho, é preciso uma
operagdo, ou uma série de operagdes complexas, pelas quais os homens se encontram efetivamente, nao de
maneira analitica, mas sintética, ligados ao aparelho de produgéo para o qual trabalham. E preciso a operagio
ou sintese operada por um poder politico para que a esséncia do homem possa aparecer como sendo a do
trabalho.

O trabalho encontra seu protagonismo pelas relagoes de poder antes mesmo das relagoes de produgao. Trata-se de uma instituigao
disciplinar que gerencia o tempo de vida dos sujeitos no funcionamento de uma economia permanente. Assim, a vida vai sendo a
métrica fundamental para os célculos econoémicos. Os corpos dos trabalhadores devem dar lucros para se tornarem um “capital
humano”. O trabalho, no viés do neoliberalismo, pode ser definido como “o homo oeconomicus” (Foucault, 2008), o empresdrio de

si, sendo o sujeito, o proprio capital, para si o proprio produtor e fonte de renda.

A regulagio e o controle sdo feitos nas microesferas, por mecanismos discretos que agem por meio da sedugio e conquista do sujeito
para produgao de um bem-estar social com fins de disciplinar e individualizar os corpos, tornando-os ddceis e tacies de manipular,
pois, como diz Foucault (2008), corpos adestrados sao passiveis de serem controlados. Eis o movimento do neoliberalismo que
seleciona e organiza uma ordem do discurso sobre o problema da crise econdmica gestada no préprio capitalismo, centrando-a no
sujeito e seus corpos. No objetivo analitico, o discurso médico produz efeitos de verdade sobre o trabalho, o trabalhador e 0 mercado
financeiro, demandando poder ao sujeito no controle de sua mente para alcear os patamares de um biliondrio e, assim, ser bem-

sucedido.
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A disciplinarizagao dos corpos estd moldada por uma série de intervengoes politicas, economicas e mecanismos de controle para
tornar os sujeitos tteis, for¢a de trabalho para o sistema social, haja vista que corpos docilizados sao produtivos (Foucault, 2014). O
desenvolvimento do capitalismo se constitui no e pelo desenvolvimento de técnicas para conhecimento da vida humana em suas
mais diversificadas e intimas partes, quanto mais se conhece, mais se controla tanto para um procedimento de exclusio como para

a producao de um poder produtivo (Foucault, 1999). Nas palavras do autor,

[...] 0 ajustamento da acumulagao dos homens & do capital, a articulagao do crescimento dos grupos humanos a
expansdo das forcas produtivas e reparti¢ao diferencial do lucro, foram, em parte tornados possivel pelo
exercicio do biopoder com suas formas e procedimentos multiplos. O investimento sobre o corpo vivo, sua
valorizagdo e a gestao distributiva de suas for¢as foram indispensdveis naquele momento de afirmagio do

capitalismo (Foucault, 1999, p. 133).

Nessa dire¢ao, o poder disciplinar ¢ indispensavel no desenvolvimento do sistema capitalista que, regido pela inser¢ao controlada
de corpos, articula sua expansao na acumulagao de capital que sao exercidas pelos mecanismos de vigilancia, adestramento e diversas
outras formas e procedimentos de controle, a partir de uma tecnologia disciplinar do corpo para o exercicio do biopoder. Nos

proximos excertos, veremos como se constitui.

0 neuroprodutividade de pud;r '

é 0 programa aue vai te dar o priviléaio
entrar em estado de flow cerebral.

EU QUERO QUE VOCE FUNCIONE

NA SUA CAPACIDADE OTIMA.

todos os dias um método que manda
uma mensagem para o cérebro dizendo

DOPAMINA
NORADRENALINA,
ACETILCOLINA,
CEROTONINA.

Figura 3: Discurso médico sobre produtividade

Fonte: prints de tela elaborados pelas autoras (2025) a partir de Porto (2024)

Conforme jd sinalizado por Foucault (1999), o procedimento de controle se fundamenta em formas especificas de poder, entre as
quais o poder disciplinar se apresenta como um dos mecanismos. Trata-se de um dispositivo de controle que atua diretamente sobre
os corpos, por meio de técnicas de disciplinamento. O biopoder, por seu turno, opera sobre o corpo vivo. As dindmicas econdmicas

e sociais encontram-se intrinsecamente entrelacadas a relagao entre poder e corpo, relagiao que Foucault (1999) denomina biopoder.
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Vejamos, pois, que o poder, como ¢ colocado pelo autor, nio se exerce apenas de maneira repressiva, para seu total funcionamento,
ha mecanismos de poder produtivo que disciplinam, organizam as vidas dos sujeitos, moldando seus corpos e comportamentos
para que estes se ajustem ao sistema econodmico. Em linhas gerais, o poder disciplinar refere-se a uma das formas de controle em que
0 corpo se torna um elemento ativo de produgio de valor. O investimento que se dd a esse corpo implica no aumento dos fluxos
econdmicos, maximizagao da eficiéncia e lucro. O elemento fundamental para regulagao da vida na consolidagao entre o poder

disciplinar e o poder de regulamentagio age por meio da norma. Conforme explica Foucault (1999, p. 302),

[...] 0 elemento que vai circular entre o disciplinar e o regulamentador, que vai se aplicar, da mesma forma, ao
corpo e a populagao, que permite a um s tempo controlar a ordem disciplinar do corpo e os acontecimentos

aleatérios de uma multiplicidade bioldgica, esse elemento que circula entre um e outro é a “norma”.

A articulagao entre o crescimento da populagio e a expansao das forgas produtivas ¢ crucial para entender como o capitalismo se
sustenta. Foucault (2008) sugere que, para o capitalismo florescer, é necessario haver uma gestao e controle dos corpos humanos,
no qual a disciplina atua para garantir que os individuos contribuam para essa dindmica de acumulagao. Nos recortes acima, os
enunciados da neurociéncia, mobilizados pelo discurso médico como forma de biopoder, transformam o corpo em um objeto de
regulagao continua (Foucault, 2008), que, no caso da materialidade, tém um fim especifico: o uso das praticas da neurociéncia como

estratégia empresarial para o alcance da produtividade financeira.

A neuroprodutividade, termo usado constantemente na segunda parte do audiovisual, nao é apenas uma questao de esforgo pessoal;
ela é apresentada como algo que depende da capacidade do individuo de ajustar seus neurotransmissores e controlar seus habitos,
de modo a atingir um estado ideal de desempenho para a produtividade econdmica. Esse discurso ¢ sustentado por uma estratégia
de controle dos processos bioldgicos internos do sujeito (neurotransmissores, sono, alimentagao), transformando o corpo em uma
mdquina de produtividade. Esse controle ¢, a0 mesmo tempo, uma forma de disciplinar o sujeito e tornd-lo mais util e eficiente para
o sistema economico. A gestao de corpo e mente torna-se, assim, uma responsabilidade do proprio sujeito, incitado a regular sua

biologia para alcangar o dpice econdmico e social, a partir de um discurso de éxito do governo de si.

O lugar cientifico, a medicina, apresentado no audiovisual, a partir das composicoes gramaticais “dopamina, noradrenalina,
acetilcolina, serotonina” agenciam um discurso médico que insere o corpo em uma rede de materialidades que inclui tanto fatores
bioldgicos (neurotransmissores, hormonios) quanto tecnoldgicos (métodos de gestao de tempo, bloqueio de distragoes),
configurando-o como um organismo que responde as exigéncias de um mundo hiperprodutivo. Mas, nao é s6 isso. Esse discurso
mobiliza formas sutis e poderosas de controle sobre o corpo e a mente dos individuos. A neurociéncia, aqui, parece sustentar-se em

vérias formas de controle: a dos corpos, a do saber médico e a da economia.

A estratégia enunciativa da produtividade extrema, associada ao flow cerebral, produz um efeito de autogovernamentalidade
regulada: os sujeitos sao incitados a governarem-se, internalizando normas e praticas que os tornam mais uteis e produtivos para a
sociedade, a0 mesmo tempo em que se autogerem, mediante a oferta de técnicas para otimizar tempo, energia e foco. Sob a 6tica
foucaultiana, esse processo configura uma biopolitica que, ao disciplinar o corpo e a mente, produz corpos eficazes e sujeitos
ajustados a uma racionalidade de fluxo continuo, desempenho e autoaperfeicoamento. E interessante observar que o biopoder, aqui,
ndo age de forma repressiva, mas incita o sujeito a se regular, a ajustar sua biologia e a otimizar seu comportamento. Com efeito, o
discurso da neurociéncia apresentado no audiovisual alimenta e refor¢a a adogao de praticas bioascéticas, que requerem do
individuo o comprometimento de suas agdes, através da modulagio da sua conduta e o constante trabalho de autovigilancia. Espera-
se, assim, que, ao exercer sua liberdade e autonomia, o sujeito seja transformado em perito de si, especialista de seu corpo e de sua
mente, a ponto de torna-lo um individuo cujo desempenho corporal ¢ aquele solicitado pelo neoliberalismo e pela perspectiva do
sujeito como uma empresa produtiva. A antiga ideia de subordinagao e dependéncia em relagio 4 empresa dd lugar ao “homem da

empresa e da produgao”, segundo Foucault (2008, p. 201).

No funcionamento desse discurso, verifica-se um poder de controle da prépria biologia do individuo para alcancar autonomia
financeira e, assim, essa promessa esconde uma forma de sujeicao mencionada por Lazzarato (2014). Em outros termos, a liberdade

¢ transformada em uma fungdo da produtividade para o sistema capitalista: o sujeito ¢ livre desde que produza ao maximo. Esse
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discurso parece vigorar a promessa de controle sobre a produtividade, jd que ¢ uma forma de sujeigao, pois coloca o sujeito em um
ciclo continuo de autovigilancia e regulacao. Sob a 6tica de Barad (2007), essa visao do corpo como algo que pode ser regulado ao
extremo ignora a complexidade das intra-a¢oes que constituem o corpo. Diante desse regime de controle, as titicas de regular os

neurotransmissores e alcangar um estado de produtividade maxima falham ao ignorar as contingéncias da vida material.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No caminho tragado aqui, desmembraram-se, em partes, as relagoes de poder, corpo e capitalismo que se organizam, na
materialidade, pelo discurso da neuroprodutividade como forma de alcangar ascensiao econémica. Para tanto, esta investigagio
mostrou um tensionamento em dire¢ao ao capitalismo contemporaneo e a produtividade divulgada pelo mercado de coaching
financeiro. Tendo no bojo essa discussio, percebe-se que o discurso da alta produtividade se potencializa em um modo sofisticado
de biopoder e governamentalidade (Foucault, 1999). Os efeitos que adensam o corpo e a mente transformam-se em objetos de

regulagdo continua, nos quais o sujeito ¢ incitado a se autogerir e otimizar sua biologia para alcangar a produtividade extrema.

Observou-se, também, que, conforme Lazzarato (2014), o capitalismo contemporaneo ¢ “[...] caracterizado por um duplo regime de
subjetividade, a sujei¢do - centrada na subjetividade do sujeito individual-, e a servidao - que envolve uma multiplicidade de
subjetividades e protossubjetividades humanas e ndo humanas” (Lazzarato, 2014, p. 35).

Assim, a servidao maquinica mobiliza semioses que se tornam vias para a produgdo da subjetivagio centrada no individuo,

enquanto corpo atuante/integrante dos mecanismos do biopoder.

A politizagao da vida, na modernidade, une aquilo que ¢ da ordem da vida comum (z0é) a0 modo de viver da propria vida (bids)
numa relagio de exclusio inclusiva, conforme (Agamben, 2002) apresenta na epigrafe deste artigo. Isto ¢, pelas regulamentagdes do
poder, a vida comum ¢ excluida no processo de expropriagao potencial humana, arregimentado a partir de uma biopolitica
(Agamben, 2002). Todavia, é, pois, pelo jogo de exclusdo da vida comum que ela é incluida no espago politico. No objeto analitico,
identificou-se que o controle das fung¢oes cerebrais, a partir de um método de neuroprodudtividade, é o ponto de encontro para
tornar o sujeito um miliondrio. Os saberes médicos sao o elo que articula o biopoder a disciplina de modo a controlar a vida comum

do sujeito, agenciando o tempo pela disciplinarizagao da mente que estd a servi¢o da produtividade economica.

As implicagdes contemporaneas do capitalismo que ¢ circunscrito numa seara tecnoldgica criada no proprio modo de produgao
dele se detém de maneiras meticulosas de monitoramento dos corpos, pelo biopoder enquanto exercicio de controle sobre a propria
subjetividade, materializado no discurso da governanca da mente. O biopoder ¢ elemento indispensavel para desenvolvimento e
manuten¢ao do capitalismo que, para continuar existindo, carece de controle dos corpos no aparelho de produgao e o faz por meio
de praticas de autogovernanga, incentivando o sujeito a se monitorar e ajustar continuamente sua biologia em prol do sistema
economico. Esse discurso, longe de oferecer liberdade, transforma o sujeito em um agente de sua prépria regulagao, perpetuando

um ciclo de sujei¢do, no qual a busca por produtividade maxima nunca ¢ totalmente realizada.

O capitalismo age sobre os corpos mais incisivamente, deslocando-os de suas condigoes de existéncia para inseri-los numa proje¢ao
de sociedades individuais, ou melhor, de uma sociedade igualitaria nas condigdes economicas e todas as outras. Nessa 6tica, o
individuo assalariado nao tem a vida financeira promissora de um herdeiro biliondrio porque nao fez bom uso de seu tempo. A
magquinaria do capitalismo se detém de uma mecénica de poder que define o dominio sobre os corpos, nao apenas para ser feito o
que se quer, mas, sobretudo, articula, com técnicas, via disciplina, a fabricagao de individuos ddceis (Foucault, 2014). A coergao
disciplinar aumenta as forgas do corpo com objeto mercadoldgico, isto ¢, o funcionamento dessa estrutura neoliberal mantém
ocupado o individuo para buscar incessantemente a ascensao financeira. Quanto maior for a produtividade, maior serd a exaustao
de sua capacidade corpdrea e, com isso, mais individuos déceis, estabelecendo o elo coercitivo entre uma aptidao aumentada e uma

dominagao acentuada (Foucault, 2014), para manutencao do capitalismo contemporaneo.
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