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RESUMO: Este trabalho busca investigar a emergéncia de metdforas conceptuais em textos publicados na Revista Debates em
Psiquiatria entre os anos de 2011 e 2015 cuja tematica gira em torno do transtorno bipolar. Os objetivos deste texto sao investigar
quais metdforas poderiam ser deduzidas a partir das expressoes linguisticas utilizadas pela classe médica em matérias acerca do
transtorno bipolar, além de analisar como a expressao da experiéncia psiquidtrica relacionada a uma suposta doenga mental pode
dar indicios sobre sua conceptualizagao. O trabalho assume a metafora nao como simples figura retorica, mas como uma operagao
cognitiva fundamental que, a partir dos estudos seminais de Lakoff e Johnson, passa a ser percebida como componente essencial da
linguagem cotidiana e do modo ordinario de conceptualizar o mundo. Os resultados apontam que a conceptualizagao da suposta
doenga baseia-se em um numero relativamente pequeno de dominios-fonte com prevaléncia do dominio guerra.
PALAVRAS-CHAVE: Teoria da Metafora Conceptual. Andlise Critica da Metdfora. Transtorno Bipolar.

RESUMEN: Este trabajo busca investigar una emergencia de metaforas conceptuales en textos publicados en Revista Debates en
Psiquiatria entre los anos 2011 y 2015 cuya temdtica gira en torno al trastorno bipolar. Los objetivos del texto son preguntas de
investigacion y las estadisticas sobre el lenguaje bipolar, asi como la expresion de la experiencia psiquidtrica y la teoria de la
enfermedad bipolar, asi como el andlisis y la experiencia en la experiencia psiquidtrica y la supuesta enfermedad mental pode dar
indicios en su conceptualizacion. El trabajo asume una metafora no como simple figura retdrica, mas bien como una operacién
cognitiva fundamental, a partir de los estudios semanticos de Lakoff y Johnson, pasard a ser un componente esencial de la lengua
cotidiana y el modo ordinario de conceptualizar el mundo. Los resultados de una conceptualizacién de la base de datos se basan en
el nimero de personas en la red con la prevalencia de la guerra.
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ABSTRACT: This article aims to investigate the use of conceptual metaphors in texts published in the periodical Debates em
Psiquiatria, between the years of 2011 and 2015. The texts are all about Bipolar Disorder. Our goals with this paper were to

investigate which metaphors could be deduced from the linguistic expressions used by the medical class in the subjects related to
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Bipolar Disorder, to analyze how these expressions are related to a supposed mental illness, and how they can give indications about
their conceptualization. In order to do so, we take metaphor not as a simple rhetorical figure, but as a fundamental cognitive
operation that, from the seminal studies of Lakoft and Johnson, comes to be perceived as an essential component of everyday
language and also in the ordinary way of conceptualizing the world. The results pointed that the required sources used for the
conceptualization of the alleged disease were based on a relatively small number, and the most prevalent domain was war.
KEYWORDS: Conceptual Metaphor Theory. Critical Analysis of Metaphor. Bipolar Disorder.

1 INTRODUCAO

A Associagao Brasileira de Transtorno Bipolar estima que cerca de 1,8 a 15 milhoes de brasileiros sejam portadores do transtorno
bipolar?, nas suas diferentes formas de apresentagio. A afecio seria caracterizada por alteragoes de humor que se manifestam em

episodios depressivos e alternam-se com episodios de euforia, também denominados de mania, em diversos graus de intensidade.

Desse modo, o transtorno bipolar, tomado ou produzido como doenga mental, aparece como objeto de discursos e priticas médico-
psiquidtricas. Outrora visto como uma reagao a fatos cotidianos, o transtorno tem sido tema de inimeras publicagdes cientificas. E,
além disso, obstinadamente mencionado em veiculos nao cientificos e em vulgarizagoes, a despeito das dificuldades relativas a

delimitagao de uma definigao precisa e de um objeto especifico que constituam a “personalidade manfaco-depressiva”.

Conforme ja retratado por Brzozowski (2013), a ampla divulgacao proporcionada pelas atuais tecnologias e midias eletronicas ajuda
a difundir esses tipos de condigoes que a Psiquiatria considera patoldgicas e suas terapéuticas, chamando a atengao para possiveis

sintomas e mobilizando a vigilancia de comportamentos que poderiam ser indicios patoldgicos.

Assim acontece com a psicose manfaco-depressiva, ou, mais recentemente, transtorno bipolar®. Uma importante referéncia na
abordagem do transtorno bipolar ¢ a revista Debates em Psiquiatria, publicagao bimestral da Associagao Brasileira de Psiquiatria
dirigida exclusivamente a médicos, pesquisadores e estudantes da drea da Psiquiatria. Disponivel eletronicamente, ela pode ser
acessada por qualquer cidadao que busque informagoes médicas acerca da patologia.

No horizonte das ciéncias humanas, alguns trabalhos indicam como o discurso cientifico pode influenciar a recep¢do a certas
doengas e as praticas sociais a elas associadas, quer estejam ligadas ao corpo, quer @ mente. Analisar a linguagem que se concretiza

verbalmente nesses discursos ¢ a temdtica central deste texto.

Nosso ponto de partida é a afirmagao de Sontag (1984) de que o uso da metdfora na referéncia a doencas pode produzir esteredtipos
e aumentar o sofrimento daqueles que padecem de determinadas patologias, revelando muito sobre a ideia de morbidez e sobre a
evolugdo das doengas. Nesse sentido, ¢ mister perscrutar textos cientificos que abordem uma suposta doenga mental que, antes da
ampliagdo diagnostica atingiria menos de 1% da populagiao mundial e, apds a expansao, poderia acometer até 8% da populagao
(LIMA etal. 2005).

Como parte de um esforco de reposicionamento tedrico, nosso objetivo é pensar como a conceptualizagio do transtorno bipolar
foi construida em textos publicados pela Revista Debates em Psiquiatria por meio de metéaforas. Neste texto, deslocamos a atengao
sobre um objeto tdo incerto quanto o transtorno bipolar e os discursos médicos acerca da patologia para um campo distinto dos
estudos discursivos, o territério da Semantica Cognitiva. Em especial, investigamos quais metdforas conceptuais organizam o
discurso cientifico sobre o transtorno bipolar, assumindo que se trata de uma experiéncia abstrata de uma condigio movedica que,

ainda assim, recebe o rétulo de doenca.

? Essa disparidade entre a quantidade de sujeitos que seriam supostamente atingidos pelo transtorno bipolar por si s6 pode ser indice da vagueza e da dificuldade em
diagnosticar corretamente o transtorno bipolar. Na teoria, a classificagio das doencas mentais segundo seus sintomas seria bem organizada em categorias
discriminadas, sem muitas ambivaléncias, mas na pratica o que se percebe ¢ que o sinal de doenga nao é necessariamente claro (LANGDON, 2003).

? Néo encaramos as mudangas em torno do transtorno bipolar como evolugoes da ciéncia, que chegariam cada vez mais préximas a uma verdade. Compreendemos,
com Foucault (2006), a Psiquiatria como um saber cujos conceitos sio construidos e mudam ao longo do tempo.

Lara & Silva | Metdforas militares e constru¢ao da bipolaridade



3429

Embora a referéncia a enfermidades por meio de termos metaféricos seja recorrente na historia da humanidade, a metafora é
estudada por diferentes perspectivas, que, se nao contraditorias entre si, ndo comungam de muitas semelhangas. Assim, a discussao
empreendida neste estudo nao pretende tracar uma perspectiva cronoldgica dos estudos acerca da metafora, tampouco resumir a

literatura destinada a essa problemética.

Desse modo, partimos da tese defendida por Lakoff e Johnson (1999), que retira o locus da metafora da linguagem para introduzi-
lano locus do pensamento, e aposta no pressuposto de que a metafora nao faz parte apenas na linguagem poética ou retdrica, estando
também, e sobretudo, infiltrada na linguagem ordindria. Mais do que um mero recurso linguistico, a metdfora seria parte da

linguagem cotidiana e componente essencial do modo ordindrio de conceptualizar o mundo.

Ao longo dos estudos sobre as metdforas conceptuais, tal conceito vem sendo aperfeicoado por diferentes perspectivas, as quais
tomam como alicerce a identificagao de dominios conceptuais evidenciados por expressoes linguisticas, como propuseram Lakoff
e Johnson (1999). Uma dessas perspectivas ¢ a da Andlise Critica da Metédfora, assumida por Charteris-Black (2004). Essa proposta
tedrica, ao integrar os conhecimentos da analise critica do discurso ao estudo do fenomeno metaférico, defende o potencial da
metdfora na construgio de representagdes do mundo e na compreensao humana de varios aspectos da vida social e politica, além de
reconhecer seu papel vital na formacao de crengas, atitudes e a¢des e na influéncia de condutas pessoais e sociais (CHARTERIS-
BLACK, 2004, p. 28).

Nosso corpus é constituido por artigos publicados na Revista Debates em Psiquiatria, destinada exclusivamente ao publico médico.
Esse material foi selecionado pelo fato de ter amplo e fécil acesso on-line, pela grande quantidade e multiplicidade de textos que
versam sobre a bipolaridade e por sua representatividade no meio cientifico, uma vez que se trata da revista oficial da Associagao

Brasileira de Psiquiatria.

E, entdo, no entendimento dos sujeitos bipolares nio como realidade plena, mas como figuras produzidas pelo saber
contemporaneo que se propde a andlise das metaforas que a classe médica utiliza para fazer referéncia as comorbidades da doenga

bipolar.

A fim de entendermos de que forma as metdforas organizam o conceito de bipolaridade, organizamos esse texto em trés secoes. A
primeira delas situa nosso estudo em termos teérico-epistemoldgicos, dando destaque & obra seminal de Lakoff e Johnson (1999) e
a proposta de andlise das metaforas de Charteris-Black (2004). Embora as duas perspectivas nao divirjam quanto & motivagio da
emergéncia da metdfora, a primeira tende a uma abordagem universalista e descontextualizada da metafora, enquanto a segunda
procura demonstrar como a metafora conceptual é inteiramente contextualizada e discursivamente construida (CHARTERIS-

BLACK, 2004). Na se¢ao seguinte, discorremos sobre a metodologia adotada e o corpus de andlise.

Para entendermos de que forma as metaforas influenciama recepgao do transtorno bipolar, na terceira se¢ao, apresentamos a analise
tecida neste estudo e a classificagio do dominio-fonte mais produtivo na conceptualizagiao metaférica da bipolaridade, o qual
legitima o aparecimento das metaforas usuais no campo da Psiquiatria e da medicina e mostra como a bipolaridade constitui-se por

um processo epistemoldgico e também por processos cognitivos que as metaforas encarnam.

2 SOBRE A METAFORA CONCEPTUAL

Uma vez evidenciado que o arcabougo tedrico do presente estudo emerge tanto da Linguistica Cognitiva, que tem nas metaforas
um de seus principais objetos de estudo, quanto da Andlise Critica da Metafora, que ressalta o aspecto social dos estudos cognitivos,
pretendemos, nesta segdo, explorar algumas questoes tedricas envolvidas no entendimento das metéforas a partir das abordagens
da Teoria da Metafora Conceptual (TMC) e da Analise Critica da Metafora.

Na tradigao retdrica, a metafora era considerada predominantemente um instrumento para a imaginagao poética, sem nenhum

valor cognitivo, e era vista apenas como um desvio da linguagem usual. Foi somente a partir do século XX que o papel da metdfora

Forum lingiistic., Florian6polis, v.15, n 4, p.3427-3444, out./dez. 2018.
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como simples figura retérica comegou a ser questionado. Com a publicagao de Metaphors we live by, Lakotf e Johnson (2002 [1980])

produziram uma ruptura no paradigma objetivista* da metafora.

Ao atribuir a metdfora um status epistemoldgico que recusaria a possibilidade de qualquer acesso verdadeiro a realidade, Metdforas
da vida cotidiana contribuiu para mudar uma histéria de mais de dois milénios, expandindo o escopo cognitivo da metafora na
dire¢ao de uma grande quantidade de conceitos cotidianos como o amor, as discussoes, a vida e as ideias.

De acordo com Vereza (2013), o livro promoveu o entendimento da metafora na linguagem e, principalmente, no pensamento,
uma vez que, nessa perspectiva, as metdforas podem ter como base fundante tanto a corporeidade (experiéncias sensdrio-motoras,
de cardter mais universal) quanto a dimensao cultural da experiéncia. Estudar a metdfora passou a representar um importante meio

para a compreensao do papel do corpo e da cultura, intermediados pela metafora, na produgio de sentidos.

Lakoff e Johnson (2002 [1980]) argumentam que a metdfora estd infiltrada em nossa vida cotidiana, nao somente na linguagem, mas
no pensamento e na aao. Para os autores (2002 [1980], p. 45), 0 “[...] nosso sistema conceptual ordindrio, em termos do qual nio so
pensamos, mas também agimos, ¢ fundamentalmente metaférico por natureza”. A metédfora, na concepgao da semantica cognitiva,
estende seus efeitos as préticas corriqueiras e estrutura os modos pelos quais nos comportamos no mundo e nos relacionamos com
as pessoas. Assim, ela é parte de um “inconsciente cognitivo coletivo” e mantém relagao de determinagao com a cultura e com a

lingua.

A partir das consideragoes iniciais a respeito da metafora, Lakoff e Johnson (2002 [1980]) introduziram a nogao de “metafora
conceptual”, com a intengao de indicar que os conceitos pelos quais somos governados nao seriam meras questoes de intelecto, mas
governariam nossa atividade cotidiana nos detalhes mais triviais. Os autores (2002 [1980]) argumentam que os processos do
pensamento sao, na maijoria das vezes, metafdricos, e que a metafora, na verdade, deve ser vista como um conceito metaférico que

se manifesta de diferentes maneiras na linguagem.

Vereza (2010) chama a atengdo para o interesse dos estudiosos cognitivistas da metdfora, indiciando

[...] A identificagao por meio das marcas linguisticas, das metaforas conceptuais que as subjazem. Compreender
a forma pela qual 0 homem vé parte de sua experiéncia (normalmente as mais abstratas) pela lente de outras
mais concretas (principalmente aquelas relativas a corporeidade) e a relagio dessas conceptualizagdes
metaf6ricas com a cultura é o objetivo central dos adeptos da TMC. (VEREZA, 2010, p. 206).

Ao pensar no objetivo central da TMC, acreditamos que a utilizacio das metdforas em artigos médico-psiquidtricos, objeto de
estudo deste texto, nao serve apenas como adereco a escrita, mas traz a tona uma tentativa de descrever e caracterizar a doenga
bipolar. Na se¢do seguinte, pretendemos realizar a leitura® dos usos metaforicos na descrigdo da bipolaridade, mas antes se faz

necessario aprofundar alguns conceitos acerca da metafora conceptual, tais como a estruturagao metaférica proposta pela TMC.

2.1 AESTRUTURACAO METAFORICA PELA TMC

Lakofte Johnson (2002 [1980]) observam que, ao contrario do que pensa a maioria das pessoas, a metdfora nao ¢ apenas uma questao
de linguagem extraordindria, mas um caso de linguagem ordindria, que se infiltra nos usos mais corriqueiros e governa nosso
pensamento e nossa agao cotidiana.

A fim de ilustrar essas posigoes, os autores (2002 [1980], p. 48) estabelecem uma diferenca entre metdfora como um conceito

metafdrico em nosso sistema conceptual e expressoes metaféricas como verbalizagao desse conceito. Segue-se dessa distingao que ao

*Em Women, fire and other dangerous things (1987, p.165), Lakoff argumenta que a visao objetivista da metdfora, proposta pela filosofia, é inadequada para o estudo
das linguas naturais. O paradigma objetivista bane a metéfora do reino dos “conceitos verdadeiros”, por acreditar que aspectos imaginativos da psicologia humana
como a metdfora, a metonimia e imagens mentais introduzem aspectos nao objetivos da realidade e, assim, ndo geram representagoes precisas do conhecimento.

? A leitura, procedimento para a identificacao das metaforas, tal como aponta Sardinha (2007), ¢ um dos métodos que podem auxiliar o pesquisador na instauragao
de um corpus.

Lara & Silva | Metdforas militares e constru¢ao da bipolaridade
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usarmos o termo metafora, estaremos pensando em conceitos metaféricos que sao externados na linguagem por expressoes

metafdricas.

Baseando-se em evidéncias linguisticas, Lakoft e Johnson (2002 [1980]) constataram que a maior parte de nosso sistema conceptual
ordindrio ¢ de natureza metafdrica. Ato continuo, identificaram alguns dos conceitos metaféricos segundo os quais nds vivemos
sem termos muita consciéncia, como o célebre exemplo DISCUSSAO E GUERRA®. Note-se que o conceito de discussio é ao menos
parcialmente estruturado, compreendido e realizado na linguagem em termos de batalha, o que é sugerido por uma grande

variedade de expressoes metaforicas’, como:

(1) Seus argumentos sio indefensdveis.
(2) Ele atacou os pontos fracos do meu argumento.

(3) Suas criticas foram direto ao alvo.

Assim, o locus da metafora (conceito metafdrico) ¢ o pensamento, enquanto o locus das expressoes metaforicas ¢ a linguagem. As

expressoes metaforicas sao expressoes linguisticas através das quais o conceito metaférico é externado (GUEDELHA, 2013).

O conceito metaférico DISCUSSAO E GUERRA ilustra a sistematicidade dos conceitos metaféricos e esclarece a esséncia da
metdfora que é “[...] compreender e experienciar uma coisa em termos de outra”. Uma vez que o conceito metaférico ¢ sistematico,

alinguagem utilizada para falar sobre um dos aspectos do conceito ¢, ela também, sistematica.

Outros conceitos metaforicos que estruturam nossas vidas sdo os conceitos ligados ao tempo, como TEMPO E DINHEIRO,
TEMPO E UM RECURSO LIMITADO, TEMPO E UM RECURSO VALIOSO. Eles teriam surgido nas sociedades industrializadas
e estruturam as atividades cotidianas basicas. ® Derivariam da forma pela qual o conceito de trabalho desenvolveu-se nas sociedades
ocidentais modernas, em que ¢ associado ao tempo e quantificado com precisao: paga-se e recebe-se pelas horas, semanas ou meses
trabalhados.

Para Lakoff e Johnson (2002 [1980]), é a sistematicidade dos conceitos metafdricos que nos permite compreender um conceito em
termos de outros, e ¢ essa sistematicidade que, por outro lado, necessariamente encobrird outros aspectos de um conceito. Os autores
(2002 [1980]) sinalizam que, ao permitir que se focalize um aspecto do conceito, um conceito metaférico pode nos impedir de
focalizar outros aspectos que sejam incongruentes com a metafora. Sendo assim, quando pensamos no conceito de discussao em

termos bélicos, podemos nos esquecer, por exemplo, de seus aspectos cooperativos.

Um conceito metaférico que mostra como podemos realcar e encobrir aspectos por meio de metéforas, e que teve grande influéncia
na obra de Lakoft e Johnson (2002 [1980]), foi o da metdfora do canal (conduit metaphor) proposto por Reddy (1979). Segundo esse
conceito, a linguagem constitui-se como um veiculo para o pensamento que ¢ expresso univocamente pelas palavras. Vivemos
imersos nesse conceito, na ilusao da univocidade e da transparéncia da linguagem, o que estrutura o nosso sistema de comunicagao
(ZANOTTO, 1998).

Cabe ressaltar ainda que a estruturagao metaférica defendida por Lakoff e Johnson (2002 [1980]) é sempre parcial e nao total, uma
vez que, se fosse total, um conceito seria outro, e ndo apenas entendido em termos de outro. O exemplo dos autores é o do conceito

de tempo, que realmente nao ¢ dinheiro. Gastamos o tempo, mas nao temos como consegui-lo de volta, nao existem agiotas ou

% Os conceitos metaforicos sdo transcritos por Lakoff e Johnson com letras maitsculas, e as expressoes metaféricas sdo transcritas com letras mintsculas. Optamos
por continuar com essa codificagdo, por acreditar que ela seja a mais adequada para diferenciar os dois conceitos.

7 Os exemplos de expressoes metaforicas utilizados nesta se¢do podem ser encontrados em Metdforas da vida cotidiana.

¥ Embora o trabalho de Lakoffe Johnson tenha ganhado popularidade entre os estudos da metéfora, criticas a esse modelo de estudo apontam o fato de os exemplos
utilizados serem inventados e baseados na nogao de um falante-ouvinte ideal. Censura-se também a énfase dada aos processos cognitivos em detrimento dos aspectos
sociais. No entanto, percebemos que os autores apontam para fatores sociais e para as possiveis implicagdes decorrentes do uso metaférico em discursos cotidianos.
Ou seja, uma abordagem critica da metafora também ja aparece nos trabalhos dos proponentes da TMC e nao ¢ restrita a trabalhos posteriores.

Forum lingiistic., Florian6polis, v.15, n 4, p.3427-3444, out./dez. 2018.
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bancos que podem emprestar ou devolver uma quantidade de tempo. Assim, uma parte do conceito metaférico TEMPO E

DINHEIRO nao ¢ aplicada na compreensao do conceito.

Ainda assim, insistamos, Lakoff e Johnson (2002 [1980]) argumentam que os conceitos metaféricos podem ser entendidos além do
dominio das formas literais ordindrias de pensar e falar, quando passamos para o dominio do que os autores chamam de
pensamento e linguagem figurados, poéticos. Dessa forma, quando os autores dizem que um conceito ¢ estruturado por uma

metdfora, na verdade, querem dizer que ele é parcialmente estruturado, podendo expandir-se de algumas maneiras, e ndo de outras.

Sardinha (2007) destaca que, além dos conceitos de metafora conceptual e expressao metafdrica, o dominio também é um conceito
caro para a TMC, ramificando-se em duas vertentes: dominio fonte, aquele que envolve aspectos mais concretos de nossa

experiéncia, e dominio alvo, que tem a tendéncia de ser mais abstrato.

Sardinha (2007) exemplifica os conceitos de dominio fonte e dominio alvo com a metdfora conceptual O AMOR E UMA VIAGEM,
em que o dominio alvo AMOR, de cardter mais abstrato, é estruturado com base no conceito de viagem, geralmente mais concreto.
O autor ainda chama a atengao para o fato de que um mesmo dominio fonte pode servir a varios dominios alvo, como viagem, que

¢ fonte do conceito de amor, bem como servir para o conceito de vida; assim encontramos a metafora A VIDA E UMA VIAGEM.

No capitulo introdutério de Power of Metaphor: Examining its Influence on Social Life, Landau, Robinson e Meier (2014) elaboram
esquemas para a definigio do dominio fonte e do dominio alvo a partir do conceito metaférico: O AMOR E UMA JORNADA.
Acreditamos que esses esquemas exemplificam, de modo mais consistente, os conceitos de dominio fonte e dominio alvo e, por isso,

julgamos pertinente reproduzi-los abaixo:

Target concept containing pieces of Source concept containing pieces of
knowledge about characteristic knowledge about characteristic
features, properties, and their relations features, properties, and their relations

Figura 1: Esquemas para defini¢io de dominios fonte e dominios alvo®

Fonte: Landau, Robinson e Meier (2014, p.6)
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Figura 2: Esquemas para defini¢io de dominios fonte e dominios alvo

Fonte: Landau, Robinson e Meier (2014, p.6)

* Landau, Robinson e Meier (2014) preferem chamar os dominios fontes e dominios alvos de conceitos fontes e conceitos alvos. Embora a designagio seja distinta,
ela representa os mesmos conceitos propostos por Lakoff e Johnson.
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Preocupados com o modo como as pessoas compreendem suas experiéncias e interessados em saber como apreendemos,
compreendemos e agimos em fun¢ao de um conceito, Lakoft e Johnson (2002 [1980]) observam que a lingua ¢ a fonte de dados que
permite formular principios gerais acerca dessa compreensao. Tais principios implicariam sistemas de conceitos, em vez de palavras
ou conceitos individuais. Os dois tedricos argumentam que esses principios sio metaforicos por natureza e implicam que a

compreensao de um tipo de experiéncia possa acontecer em termos de outro tipo de experiéncia.
2.2 ASMETAFORAS E A ESTRUTURACAO DE CONCEITOS

Lakoffe Johnson (2002 [1980]) chamam de conceitos estruturas neurais que nos permitiriam caracterizar mentalmente as categorias
e raciocinar a partir delas. Nesse sentido, as categorias seriam, em sua maioria, nao um produto consciente da razao, mas formadas

automatica e inconscientemente.

Ao sugerir que o sistema conceptual humano nao é apenas o reflexo de uma realidade externa, os autores apontam para o fato de
que os conceitos sio modelados a partir de nossos corpos e cérebros, especialmente a partir de nosso sistema sensério-motor. Logo,
seria a natureza peculiar de nossos corpos — como nosso sistema visual que propiciaria a habilidade de conceptualizar relagdes

espaciais — que teria importancia nas possibilidades de formagao de nosso sistema conceptual e das categorias que criamos.

Ao proporem que o sistema conceptual humano seria derivado especialmente de nossas experiéncias corporais, Lakoft e Johnson
(2002 [1980]) argumentam que a maior parte de nosso sistema conceptual é metaforicamente estruturado, ou seja, a maior parte
dos conceitos é parcialmente compreendida em termos de outros conceitos. Nossas experiéncias corporais, por exemplo, propiciam
a compreensdo dos conceitos espaciais simples, como PARA CIMA, PARA BAIXO, FRENTE ou ATRAS, os quais emergem de
nossa constante experiéncia espacial ou experiéncia fisica direta, de nossa interagdo com o ambiente fisico. O que os autores (2002
[1980], p. 128) afirmam ser uma “experiéncia fisica direta” nao seria apenas a questao de possuir um corpo de determinada forma,

mas uma “[...] questao de toda experiéncia acontecer dentro de uma vasta bagagem de pressuposi¢oes culturais”™

A énfase sobre a fundamentagao dos conceitos deve ser dada ao fato de que geralmente conceptualizamos experiéncias nao fisicas
em termos de experiéncias fisicas, algo que ndo ¢ claramente delineado em termos de algo mais claramente delineado. Em lugar de
serem rigidamente definidos, os conceitos que brotam de nossa experiéncia sao abertos — e, por isso, sdo as metiforas os
instrumentos sistemdticos para auxiliar na melhor defini¢ao de um conceito, além de serem utilizadas para modificar ou ampliar

seu ambito de aplicabilidade.

Ao contrario da perspectiva objetivista, que pressupde que as experiéncias e os objetos tém propriedades inerentes e que os seres
humanos os compreendem com base nessas propriedades, Lakoff e Johnson (2002 [1980]) argumentam que compreendemos
conceitos abstratos apenas parcialmente em termos de propriedades inerentes. A totalidade da compreensao dos conceitos
aconteceria de forma metaférica, uma vez que os conceitos abstratos nio sio suficientes e claramente definidos em seus préprios
termos para satisfazer propdsitos de nosso cotidiano, exigindo uma defini¢ao metaférica, a qual geralmente acontece com base em

dominios da experiéncia mais concreta, como orientagao espacial, objetos e substancias.

Cabe ressaltar mais uma vez que Lakoff e Johnson (2002 [1980]) trabalham com a perspectiva de que cada metéfora referente a um
conceito nos ajuda a criar alguns dos aspectos desse conceito, mas que nenhuma delas consegue, sozinha, auxiliar-nos no
entendimento completo, consistente e abrangente de todos os aspectos de um conceito. No entanto, juntas, as metdforas podem nos
ajudar na compreensao coerente de um conceito.

De acordo com Lakoff e Johnson (1991), nossos conceitos abstratos mais importantes, como o amor, a moralidade e o tempo, por
exemplo, sdo conceptualizados através de multiplas metédforas complexas. Essas metaforas seriam parte essencial do conceito e, sem

elas, o conceito seria desprovido de toda estrutura conceitual e inferencial.

Pensando em como os conceitos sio metaforicamente estruturados, em Philosophy in the Flesh, os autores (1991) afirmam que
experiéncias subjetivas — desejo, afei¢ao, intimidade, entre outras — seriam experiéncias produtivas, que fazem com que as maneiras

como as conceptualizamos, raciocinamos sobre elas e as vivenciamos também sejam produtivas e, na maior parte das vezes, advindas
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de outros dominios de nossa experiéncia. Um desses dominios seria 0 dominio sensério-motor, e 0 mecanismo cognitivo através

do qual aconteceriam essas conceptualizagdes seriam as metdforas conceptuais.

Para finalizar esta se¢ao, destacamos que, no paradigma cognitivista, a metafora seria abordada como parte de um sistema, tanto na
dimensao do pensamento quanto na linguagem. Estudos mais recentes deslocariam o foco no sistema para o foco no uso e, por isso,
deparar-se-iam com a complexidade e a heterogeneidade do discurso. Essa linha de pesquisa é entendida por Vereza (2007) como
uma hipdtese pragmatico-cognitiva, que toma a metdfora conceptual como um novo objeto de pesquisa, multidisciplinar,

epistemologicamente consistente e bastante promissor em seu potencial analitico.

Séo as pesquisas na area da Linguistica Aplicada que tém superado as limitagoes tedrico-metodoldgicas dos estudos desenvolvidos
nas dreas ditas mais puras — a semantica cognitiva, por exemplo, na qual o material linguistico utilizado nos estudos parte de
exemplos inventados, uma vez que estes dao énfase a amostras auténticas da lingua em uso -, o que garante sua legitimidade e
eficiéncia, tanto como objeto de estudo como garantindo evidéncias explicativas (VEREZA, 2007). Isso posto, na préxima se¢ao

apresentamos uma dessas propostas, que procura investigar o papel da metafora no discurso.
2.3 APROPOSTA DE CHARTERIS-BLACK - A ANALISE CRITICA DA METAFORA

Ao sugerir uma proposta para a andlise do papel das metdforas nos discursos, Charteris-Black (2004) mobiliza a interdependéncia
de trés dominios do saber — a semantica, a pragmatica e a andlise critica do discurso - para que se possa desenvolver um modelo

discursivo para a metafora.

Desse modo, a caracteristica que alicerca o projeto da Andlise Critica da Metafora é o fato de a metafora ter tragos linguisticos,
pragmdticos e cognitivos. Para ele, a dimensao pragmatica, mesmo que tenha perdido espaco nas abordagens da semantica
cognitiva, ¢ importante. O linguista propde retomar algumas concep¢des da metafora defendidas por Ricoeur (1978 apud
CHARTERIS-BLACK, 2004, p. 2, tradugao nossa), que demonstram como o aspecto pragmdtico das metdforas tem papel
importante em sua compreensdo: “[...] A metdfora mantém dentro de um simples significado, duas partes diferentes faltantes de
contextos diferenciados de significado. Assim, ndo estamos mais lidando com uma simples transferéncia de palavras, mas com uma

troca entre pensamentos, que ¢ uma transagao entre contextos .

Nesse sentido, a abordagem da Analise Critica da Metafora destina-se a fornecer andlises de metaforas a partir de seus contextos de
producao via investigagdo de corpus advindos de diferentes campos do saber, como a politica, a economia e a midia. Além disso,
Charteris-Black (2004) propoe que a dimensao pragmdtica da metafora deveria ser analisada em termos de seus componentes
ideologicos e retdricos, para que houvesse melhor compreensao das relagoes entre as formas externas da linguagem e as formas

internas do pensamento humano.

Para o linguista (2004), a Anélise Critica da Metafora identifica como o recurso metaférico pode ter um poderoso papel persuasivo,
uma vez que integra recursos cognitivos e linguisticos com conhecimento historico e cultural. O autor argumenta ainda que a
metafora é um conceito relativo'®, o qual ndo pode ser definido por um tnico critério aplicado a todas as circunstancias, ou seja, sua
definigdo deve levar em consideragdo critérios linguisticos, pragmaticos e cognitivos, uma vez que um tnico critério nao poderia

definir um encaixe perfeito entre as intengoes do “codificador” e as interpretagdes dos “decodificadores”.

Ao tomar a posi¢ao de que a metéfora nao pode ser definida por um unico critério, seja ele semantico ou pragmatico, Charteris-

Black (2004) advoga a favor de uma abordagem de andlise que complemente as perspectivas da semantica cognitiva com a andlise

1% Sobre essa defini¢ao, Charteris-Black (2004, p. 20, tradugdo nossa) alega que: “[...] a metdfora ¢ um conceito relativo em vez de absoluto. E relativo uma vez que os
significados das palavras mudam ao longo do tempo. Entdo, o que antes era metaférico pode se tornar literal, porque a consciéncia da metdfora depende em parte
dos usudrios da linguagem, ou seja, da experiéncia dos usudrios da linguagem. [...] Dado que é improvavel que haja conceito total sobre o que é ou ndo ¢ uma metafora,
ou sobre 0 quanto o uso de uma determinada palavra ou frase ¢ metaférico. Pode ser que as definigoes de metdfora precisem incorporar a linguistica, uma orientagao
pragmatica e cognitiva. O termo ‘metéfora’ pode se referir a um conjunto de caracteristicas linguisticas, cognitivas e pragmaticas, todas ou algumas das quais sao
apresentadas em graus variados. A metafora nao é, portanto, um fendmeno exclusivamente linguistico, pragmatico ou cognitivo”.
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pragmatica, tendo em vista que as metdforas seriam sempre utilizadas dentro de contextos especificos de comunicagio que
governariam suas fungoes. Desse modo, as fungoes cognitivas das metaforas nao poderiam ser tratadas isoladamente de suas fungoes

persuasivas no discurso.

Todavia, o valor da semantica cognitiva nio é refutado em Corpus Approches to Critical Metaphor Analysis, pois, segundo o autor, a
semantica cognitiva oferece um tdnico conjunto unificado de critérios para a classificacdo das metaforas, o que permitiria
comparagdes precisas de como a metafora ¢ utilizada em diferentes dominios discursivos (CHARTERIS-BLACK, 2004). Charteris-
Black (2004) aponta para o fato de que a compreensao do porqué de uma metdfora conceptual ser preferivel a outra deve considerar
necessariamente a inten¢ao do falante dentro de contextos especifico. Assim, as metdforas nao seriam apenas um requerimento da

semantica cognitiva, e sim questoes de escolha do falante.

A Anilise Critica da Metdfora identificaria as proposigoes que sublinham a base cognitiva da metdfora e revelaria as intengoes do
falante ao utilizar essa ou aquela metafora conceptual. Dessa forma, a proposta da Andlise Critica da Metdfora, ao integrar os
conhecimentos da andlise critica do discurso!! ao estudo do fendmeno metaforico, é defender o potencial da metdfora na construgao
de representagoes do mundo e na compreensao humana de vdrios aspectos da vida social e politica, além de sublinhar seu papel vital
na formagao de crengas, atitudes e a¢des e na influéncia de condutas pessoais e sociais (CHARTERIS-BLACK, 2004, p. 28).

Charteris-Black (2004) reivindica a utilizagao de corpus - larga selegao de textos que derivam da lingua em uso em um contexto —
nas andlises do processo metaforico, uma vez que se alinha com a ideia de que estudos da metafora derivados de corpus sao efetivos

para demonstrar como avaliagdes e julgamentos sdo comunicados.

Entendendo o fendmeno metaférico para além da dtica cognitiva e priorizando a andlise da metifora como um fenémeno
sociocognitivo, que nos possibilita capturar a maneira como lidamos com situagoes ordindrias ¢ possivelmente determinar
estratégias para alcangarmos certos objetivos — o que poderia muito bem acontecer em discursos médico-psiquidtricos —,

pretendemos, na proxima se¢io, observar como a conceptualizagio do transtorno bipolar ¢ atingida pelo fendomeno metaforico.

3 METODOLOGIA E CONSTITUICAO DO CORPUS DE ANALISE

O presente texto ¢ um estudo qualitativo, que toma como suporte tanto a Teoria da Metdfora Conceptual quanto alguns postulados
da Anélise Critica da Metafora. Apesar dessas abordagens tedricas apresentarem um arcabougo tedrico-metodoldgico consistente,

em nosso trabalho, a presenca do cardter interpretativista foi imprescindivel na discussao apresentada na proxima segao.

A metodologia empregada na identificagio das metaforas no corpus selecionado é proposta por Charteris-Black (2004)',

distribuindo-se por trés estdgios sucessivos: identificagdo, interpretacio e explicagao das metdforas.

O processo de identificagdo corresponde a leitura atenta de textos para encontrar expressoes linguisticas que, no estdgio seguinte,
podem licenciar metédforas conceptuais convencionais através de algumas palavras-chave. A identificacdo dessas expressoes por
meio da leitura também ¢é descrita por Sardinha (2007). Para o autor existem duas variantes desse método: a leitura de textos sem
nenhuma metafora especifica em mente, na tentativa de localizar uma variedade de expressoes conforme o propésito do trabalho; e
oato deler o texto tentando encontrar expressoes linguisticas, as quais licenciariam metdforas conceptuais especificas e previamente
definidas.

'" A abordagem da Andlise Critica do discurso proposta por Charteris-Black (2004) deriva fundamentalmente da obra de Fairclough (1989 apud CHARTERIS-
BLACK;, 2004). Para o autor (2004, p. 29, tradugio nossa): “[...] nas ciéncias sociais e humanas, o termo ‘critico’ é freqiientemente usado para se referir as perspectivas
tedricas e metodologias que visam alterar a ordem social e politica existente. Portanto, a Analise Critica do Discurso [...| preocupa-se em aumentar nossa consciéncia
sobre as relagoes sociais que sao forjadas, mantidas e reforgadas pelo uso da linguagem para muda-las”.

12 Charteris-Black (2004) propde-se aampliar a proposta metodologica apresentada em Metdforas da vida cotidiana, ao estudar as metforas a partir de uma variedade
de textos derivados da lingua em uso. A nogdo da lingua em uso indicaria que os dados da pesquisa nao seriam inventados em beneficio da teoria; ao contrario,
emergiriam a partir de grandes e representativas amostras da lingua. Além disso, essa metodologia ndo restringiria nem a sele¢ao, nem o tamanho do corpus.
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Charteris-Black (2004) argumenta que o estagio da interpretagiao das metaforas envolve o estabelecimento da relagio entre as
expressoes linguisticas encontradas e fatores cognitivos e pragmaticos que podem determinar seu aparecimento. Na interpretacao
das metaforas, seria possivel considerar a pro-atividade das escolhas metafdricas na construgao de uma representagao socialmente

importante.

Jd o estdgio explicativo envolve a identificagdo dos aspectos sociais ligados a produgio metafdrica, o seu papel social na persuasio e,

tinalmente, o reconhecimento de suas fun¢des no discurso, o que permite esclarecer suas motivagoes.

Com base nos trés estagios que compoem a metodologia para a andlise do processo metaférico, este estudo tomou como material
de anilise textos que consideramos essenciais para responder a questao com a qual nos ocupamos. Para isso, tomamos como foco
da nossa andlise artigos publicados no periédico Debates em Psiquiatria, entre os anos de 2012 e 2015, num total de sete artigos, mais

duas publicagoes especiais destinadas exclusivamente ao transtorno.

Na sele¢io metafdrica, optamos pelo método de leitura, uma vez que ele demanda a atencao do pesquisador & identificagao das

expressoes linguisticas e permite o posicionamento deste frente a constituigao do corpus.

Embora nao tenhamos selecionado métaforas previamente, estabelecemos critérios para a identifica-las. Primeiramente,
trabalhamos com textos publicados apenas na Revista Debates em Psiquiatria. A escolha desse periddico nao se deu de forma
aleatdria; ela foi guiada principalmente pelo motivo de a revista ter amplo acesso e publicagoes dedicadas “exclusivamente” a classe
médica, com artigos escritos por profissionais e especialistas dessa drea, 0 que supunha um discurso mais especializado acerca do

transtorno.

Na préxima segdo apresentamos os artigos que foram selecionados para esse estudo. A partir da metodologia descrita, apresentamos,

na proxima se¢ao, a analise empreendida nesse estudo.

40 TRANSTORNO BIPOLAR E AS METAFORAS DA GUERRA

Diversos autores ja demonstraram como as metdforas relativas as ideias de comando e controle militares hd muito tempo estao
presentes na medicina. Sontag (1984) ressaltou inclusive que elas teriam sido utilizadas, pela primeira vez, na nona década do século
XIX, com a identificagao das bactérias como agentes patoldgicos, sobre as quais se dizia que “invadem” ou “infiltram” os corpos. Ao
tracar um importante paralelo entre o cancer e a terminologia militar utilizada para descrevé-lo, a autora (1984) afirma que todo
médico e todo paciente estariam familiarizados com esse vocabulario, que, no caso do cancer, seria algo relativo a sitio e a guerra,
com um contundente sentido literal e muita autoridade. O desenvolvimento clinico da doenga e seu tratamento sao descritos com

referéncia a termos militares, e a prépria doenga é concebida como um inimigo, contra o qual a sociedade trava batalhas.

Na tarefa de compreender a constitui¢io do conceito de bipolaridade, percebemos que os discursos da Psiquiatria, no corpus
abordado nesta pesquisa, também se ajustaram as referéncias militares. Diferentemente do cancer, uma patologia da medicina
organica, o transtorno bipolar seria uma patologia mental. Nao obstante, as formulagoes linguisticas e conceptuais encontradas em
nossa andlise sugerem uma tentativa de aproximagdo/assimilagdao da Psiquiatria 4 medicina organica, a fim de, possivelmente,
legitimar um campo que, ao contrario desta tltima, permanece a uma certa distancia do corpo anatomopatoldgico ou mesmo do
corpo neuroldgico® e, por essa razao, precisa apoiar-se em métodos e dispositivos mais “cientificos” — como os propostos pela
medicina organica — para validar seus diagnosticos. Cabe lembrar que, segundo Foucault (1975), a propria constitui¢io da ideia de

doenga mental significou a transposicao dos termos e expressoes da medicina organica para medicina mental.

1 Com base em O poder psiquidtrico, Caponi (2012) distingue os estudos médicos anatémicos e neuroldgicos: os primeiros pensariam o corpo em termos de tecidos
e 6rgos, penetrando nos infimos detalhes do organismo profundo; os segundos seriam uma continuidade expandida da anatomopatologia, mas que, no século XIX,
se limitavam a delinear uma descrigao de superficie.
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Os apontamentos foucaltianos mostram que a medicina mental tentou inicialmente decifrar a esséncia da doenga mental,
agrupando sinais que a indicariam. Constituiram-se entao uma sintomatologia — na qual sao realcadas as correlagoes constantes, ou
somente frequentes entre um tipo de doenca e sua manifestagao débil - e uma nosografia, na qual as formas da doenga sao analisadas
segundo suas fases de evolugdo, a alternincia de sintomas e a sua evolugao no decorrer da doenga. Para Foucault (1975), essas
analises tém a mesma estrutura conceitual encontrada na abordagem da patologia organica. Em ambos os casos, utilizam-se os
mesmos métodos, a fim de organizar os sintomas em grupos patoldgicos. Ou seja, supoe-se que a doenga ¢ uma esséncia apontada
pelos sintomas que manifestam. O fildsofo francés (1975) ressalta que é somente pelo artificio da linguagem que se pode atribuir o

mesmo sentido as doengas do corpo e as doengas do espirito.

Ao empregar as mesmas metdforas da medicina organica (embora existam praticas diferentes entre os dois campos, principalmente
no que tange aos diagndsticos — na medicina organica o diagndstico ¢ diferencial; na Psiquiatria, ele ¢ absoluto'), a Psiquiatria
encontra sua legitimidade, como apontou Foucault em O poder psiquidtrico, quando afirmou que ¢ pela sua relagio com a
anatomopatologia, com o hospital e com o nascimento da clinica que deve ser compreendido o discurso psiquidtrico (CAPONI,
2012).

No que se refere a andlise que conduzimos, observamos que as metaforas militares, que se aplicam as patologias organicas, também
se aplicam & doenga bipolar, uma vez que as metaforas moldam e estruturam o pensamento (LAKOFF; JOHNSON, 2002 [1980]).
Os médicos sao soldados, e, como demonstramos abaixo, isso provavelmente afete e influencie a compreensao das pessoas sobre a
patologia. O uso de termos bélicos colocaria, por exemplo, a doenca no papel de adversdrio, o que poderia levar os pacientes a
optarem por tratamentos mais agressivos (ja que se age agressivamente em dire¢do a inimigos) e justificaria a cruzada contra um
oponente. Como apontaram Hauser e Schwarz (2015, p. 7): “[...] A sabedoria predominante na comunicagao quando se refere a
satide ¢ que 0 medo levantado pelo enquadramento inimigo vai motivar as pessoas a se engajar em comportamentos preventivos

benéficos”

A partir da metodologia da Andlise Critica da Metafora, nosso objetivo nesta segao foi descrever e classificar as metaforas
conceptuais com base no método de leitura, bem como propor algumas abordagens analiticas. A descrigao e classificagao das
metdforas envolveu a identificagiao de dominios fontes, os quais licenciavam possiveis metaforas conceptuais. Assim, as abordagens
tedricas da Teoria da Metafora Conceptual e da Andlise Critica da Metéfora fornecem evidéncias para que se possa pensar que o
dominio fonte GUERRA licencia algumas metaforas, as quais podem ser percebidas através das expressoes linguisticas'> que as

verbalizam, como apontamos a seguir:

a) O PORTADOR DO TRANSTORNO E UM SOLDADO:

- [...] Em dois grandes estudos com veteranos de guerra bipolares, [...]. (CASTRO COSTA; SILVA, 2011).

b) O MEDICO E UM SOLDADO:

- [...] trabalhar com evidencias médicas atualizadas mune o clinico com um melhor arsenal de conhecimento para

aprimorar sua pratica. (SILVA etal,, 2011, p. 5).

- [...] dafa importancia de continuar perseguindo um melhor entendimento da complexidade do transtorno bipolar para
assim estarmos aptos a desenvolver tratamentos alvos que nao apenas atuem nas crises agudas e tratem suas recorréncias,

mas com a esperanca de tratar sua causa e em tltima instancia obter a cura. (SILVA etal,, 2011, p. 5).

" Em O poder psiquidtrico, Foucault (1975, p. 346) afirma que embora o diagndstico psiquidtrico se realize “[...] aparentemente em certo nivel como um diagnéstico
diferencial de certa doenga em relagao a outra, a mania ou melancolia, histeria ou esquizofrenia, etc. [...] tudo isso, creio eu, ndo passa de uma atividade superficial e
secunddria em relagio a verdadeira questio que é colocada em todo diagnéstico da loucura; e a verdadeira questao nao é saber se ¢ esta ou aquela forma de loucura,
mas saber se ¢ loucura ou nao”.

15 Grifamos as expressoes linguisticas que consideramos ser exemplos de expressdes metaforicas.
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- [...] No méximo, a presenca desses sintomas pode indicar a necessidade de uma investigacdo mais criteriosa. (LAFER;
NERY, 2011, p. 14).

- [...] Propoe-se a volta do raciocinio médico e da somatdria de evidéncias clinicas para estabelecer o diagndstico multiaxial
e as estratégias de intervencao necessarias. (MORENO etal., 2012, p. 26).

- [...] 0 uso de instrumentos de rastreamento e entrevistas estruturadas pode auxiliar na identificagio de pacientes com
historico de bipolaridade. (MORENO et al., 2012, p. 26).

- [...] apesar dessa estratégia mais tradicional ter ampliado o arsenal terapéutico para o TB. (CARVALHO, 2014, p. 27).

- [...] nosso grupo tem se dedicado a descobrir novos alvos bioquimicos. (VARELA etal, 2014, p. 7).

- [..] a presenca desses sintomas em outros transtornos mentais dificulta a formulacao de instrumentos precisos de rastreio
diagndstico para o TB. (SERPA etal, 2011, p. 34).

Nas metdforas conceptuais O PORTADOR DO TRANSTORNO E UM SOLDADO e O MEDICO E UM SOLDADO, o dominio
fonte ativado ¢ 0 de GUERRA, e o dominio alvo ¢ 0 de TRANSTORNO BIPOLAR. O dominio fonte alicerca alguns mapeamentos:

I.Soldados ~ —— médicos e pacientes;
II. Armas — medicamentos, estudos clinicos, manuais diagndsticos;
[11. Conquistas — medicamentos e novos alvos bioquimicos que atuem na supressao dos sintomas;

IV.Inimigo ~ —— transtorno bipolar.

A partir das metdforas conceptuais destacadas, percebe-se que o médico e o sujeito, supostamente afetados pela patologia, sao
conceptualizados como soldados que enfrentam um oponente comum. Assim identificados, os comportamentos posteriores (as
conquistas médicas, como quando se descobre um novo firmaco que opere na diminui¢ao dos sintomas; a op¢ao pelo tratamento
medicamentoso) relacionados a esses sujeitos vao envolver um tipo de engajamento ativo de ambos, e, por essa razao, sao
particularmente adequados a metéfora da guerra. Além disso, como mostrou Charteris-Black (2004), o dominio da guerra destaca

os sacrificios pessoais necessarios para atingir um objetivo, o que, no caso em tela, afetaria a conduta de médicos e pacientes.

Na formulagao estratégias de interven¢do necessdrias, a ideia difundida pela metafora é a da prevengao contra um inimigo. Por essa
razdo, acreditamos que as metdforas conceptuais O PORTADOR DO TRANSTORNO E UM SOLDADO SENDO ATACADO e
O MEDICO E UM SOLDADO implicam a presenca de uma metafora ontoldgica, que deriva da personificagdo da propria doenga,
dando origem a metéfora conceptual A BIPOLARIDADE E UMA ENTIDADE.

As metdforas ontoldgicas permitem que, ao conceptualizarmos nossas experiéncias em termos de objetos e substancias, possamos
selecionar partes da experiéncia e tratd-la como entidade discreta de uma espécie uniforme. Identificando essas experiéncias como
entidades, podemos categoriza-las, agrupa-las e quantificd-las e, em virtude disso, raciocinar sobre elas (LAKOFF; JOHNSON, 2002
[1980]). Uma extensdao das metdforas ontoldgicas, a personificagdo, permite dar sentido a fendmenos do mundo em termos
humanos.

A partir da conceptualizagao da bipolaridade como uma entidade, os autores dos textos analisados podem se referir 4 doenga,
identificar seus aspectos particulares, vé-la como causa de problemas, agir em relagao a ela e acreditar que a compreendem. A
metdfora A BIPOLARIDADE E UMA ENTIDADE, tendo em vista as expressoes linguisticas que a verbalizam, sugere que esse
conceito seja desenvolvido nos artigos como A BIPOLARIDADE E UM ADVERSARIO/INIMIGO, por meio da personificago da

doenga. A bipolaridade ¢ compreendida em termos de atividades humanas, como demonstram as expressoes linguisticas abaixo:

c) A BIPOLARIDADE E UM ADVERSARIO/INIMIGO
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- [..] A doenca se manifesta precocemente justamente na fase formativa da vida e 0 impacta na esfera cognitiva e emocional do

desenvolvimento, o que se traduz [...]. (SILVA etal., 2011, p. 5).

Conforme Lakoft e Johnson (2002 [1980]), a personifica¢ao de entidades pode ser muito mais especifica do que simplesmente
pensar em conceitos ndo humanos como humanos. A personificagdo nos fornece uma maneira singular de pensar sobre esses

conceitos e também agir em relacao a eles:

A personificagao ¢, pois, uma categoria geral que cobre uma enorme gama de metéforas, cada uma selecionando
aspectos diferentes de uma pessoa ou modos de considerd-la. O que todas tém em comum ¢ o fato de serem
metdforas ontoldgicas, permitindo-nos dar sentido a fenémenos do mundo em termos humanos, termos esses
que podemos entender com base em nossas proprias motivagoes, objetivos, agdes e caracteristicas. (Lakoft;
Johnson, 2002 [1980], p. 88-89)

Conceptualizar a bipolaridade como uma pessoa, e mais precisamente como um adversdrio, gera as inferéncias de que a doenca
pode atacar o sujeito afetado pelo transtorno, feri-lo, causar prejuizos. A conceptualizagao do transtorno como inimigo produz e
justifica as agoes tomadas no “combate” a doenga, que, como destacamos, sio pautadas nas metaforas militares. E pela metéfora do
inimigo que se enfatiza o poder, a for¢a do transtorno e as medidas necessarias em seu combate ou na tentativa de cura, mesmo que

esta seja improvavel.

Sao as relagoes isomorficas entre os dominios da doenga e da guerra que propiciam um roteiro compartilhado para uma série de
atividades ritualizadas: inicialmente ha uma ameaga e a identificagdo de um inimigo; entao ha um chamado 4 agdo em que os aliados
sdo convocados para luta, a qual finalmente pode conduzir a vitdria, a rendigao e a alguma forma de punigao. As metaforas de guerra,
portanto, evocam um roteiro cognitivo particular (CHARTERIS-BLACK, 2004).

Além dos exemplos para respaldar ainda mais a presen¢a do dominio fonte da guerra ao longo do corpus, acreditamos que a
metdfora A BIPOLARIDADE E UM INIMIGO também pode se especificar em outra metdfora conceptual: BIPOLARIDADE E
ENTIDADE A SER CONTROLADA.

Na primeira formulagao destacada - a bipolaridade manifesta-se —, o fato de a afecgdo manifestar-se gera a inferéncia de que, muito
antes do surgimento dos primeiros sintomas, a bipolaridade ja existe como doenga, como um inimigo secretamente instalado na

mente do sujeito afetado.

Nesse sentido, pode-se conjecturar que, se existe algo conceptualizado como um inimigo, ¢ procedente que se criem estratégias que
o controlem e combatam. Nos artigos que selecionamos, essa estratégia, que nao coincidentemente também ¢é sustentada pelas

metdforas militares, ¢ a estratégia medicamentosa.
Identificamos, a seguir, expressoes linguisticas que verbalizam o conceito metaférico A MEDICACAO E UMA ENTIDADE,

metéfora ontoldgica que se especifica na personificagdo da medicagéo, resultando no conceito A MEDICACAO E UM AGENTE,

como nas formulagoes a seguir:
d) AMEDICACAO E UM AGENTE:
- |...] os agentes anticonvulsionantes e os antipsicéticos de segunda geragao |[...]. (COSTA; SILVA, 2011, p. 8).

“[...] No entanto, alguns dos estabilizadores de humor disponiveis apresentam um perfil melhor de eficicia sobre os
sintomas depressivos da fase aguda da depressao bipolar, ou na prevencao de novos episédios depressivos. (LAFER;
NERY, 2011, p. 16).
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- [...] essa boa agao antidepressiva em monoterapia do litio descrita por diversos autores, nao se confirma, porém, na pratica
clinica [...]. (LAFER; NERY, 2011, p. 16).

- [...] para que o litio exerca atividade antidepressiva na depressao bipolar [...]. (LAFER; NERY, 2011, p. 16).

- [...] esse agente farmacologico capaz de tratar a depressao de forma rapida e segura. (LAFER; NERY, 2011, p. 19).

- [...] O tamoxifeno é o tnico inibidor da PKC que passa a barreira hemato-encefélica. (MORENO; MORENO, 2011, p. 10).

Nesse cendrio, a medicalizagao — processo pelo qual problemas que nao eram considerados de ordem médica passaram a ser vistos
e tratados como problemas médicos (BRZOZOWSKI, 2013) — ¢ justificada pelo uso das metdforas militares O TRANSTORNO
BIPOLAR E UM INIMIGO e A MEDICACAO E UM AGENTE. A conceptualizagio dos medicamentos como agentes consegue
fazer com que eles funcionem eficazmente como simbolos da restauracao de uma presumida “sanidade”, uma vez que essas
metdforas também evidenciam a idealizagdo de um herodi capaz de restaurar os valores morais da vitima. Além disso, como apontou
Martins (2015) em um trabalho acerca das metaforas utilizadas na divulgacao cientifica, o tratamento medicamentoso da
bipolaridade pode ser conceptualizado pela metafora TRATAMENTO DA BIPOLARIDADE E GUERRA, e esse uso estaria
atrelado a intengdo de conceptualizar a doenga negativamente (MARTINS, 2015), por se tratar de um mal incurdvel que demanda

esforcos numa tentativa de normalizagao.

Sobre a estratégia medicamentosa, amplamente difusa na Psiquiatria moderna, Roudinesco (2000, p. 21) argumenta que, a partir de

1950, as substancias quimicas modificaram a paisagem da loucura.

Esvaziaram os manicomios e substituiram a camisa-de-forga e os tratamentos de choque pela redoma
medicamentosa. Embora nido curem nenhuma doenca mental ou nervosa, elas revolucionaram as
representagdes do psiquismo, fabricando um novo homem, polido e sem humor, esgotado pela evitagao de suas

paixoes, envergonhado por nio ser conforme ao ideal que lhe é proposto.

Embora reitere que a psicofarmacologia possibilitou a reintegracao dos doentes mentais a cidade e fez com que os tratamentos
antigos fossem parcialmente abandonados, a psicanalista afirma que os psicotropicos teriam o efeito de normalizar
comportamentos e eliminar os sintomas mais dolorosos do sofrimento psiquico, sem buscar-lhes a significagio. A
psicofarmacologia teria se tornado o estandarte de um tipo de imperialismo que, de fato, permite que médicos abordem da mesma

maneira todas as doengas, sem que jamais se saiba de quais tratamento elas dependem.

A medicalizagdo'® do transtorno bipolar é tema recorrente nos artigos selecionados para este estudo - ela aparece em cinco dos
dezesseis artigos selecionados —; e, em um dos textos, os autores afirmam: “este transtorno ganhou novo interesse por parte da
comunidade médica a partir de publicagdes que sugeriam tratamentos farmacoldgicos para o transtorno [...]" (BASTOS LIMA et al.
2012, p. 30).

Em outra publica¢io da Revista Debates em Psiquiatria, Carvalho (2014) afirma que o tratamento medicamentoso convencional do
transtorno teria eficicia limitada, niao atuando na diminui¢do ou na remissio dos sintomas afetivos e nas disfuncoes
cognitivas/funcionais em uma significativa proporg¢ao de pacientes. Por essa razao, lamenta ele a falta de esforgos para a descoberta

de novos farmacos.

A disponibilidade de novos fairmacos no tratamento de sintomas ¢é vista por De Aguiar (2004) como um dos motivos pelo qual os

médicos aplicam certos diagndsticos ao reconhecer em seus pacientes determinadas caracteristicas, sinais e sintomas:

'O conceito de medicalizagao faz referéncia  expansao da jurisdi¢ao da profissao médica para novos dominios, sobretudo aqueles ligados a problemas considerados
de ordem espiritual/moral ou legal/criminal. (AGUIAR, 2004).
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[..] Quando um novo antidepressivo é lan¢ado no mercado trazendo caracteristicas de ser também um
ansiolitico, diferentemente de seus antecessores, 0 médico prestard muito mais atengdo a existéncia de sintomas
ansiosos em seus pacientes. Isso terd efeitos na maneira como ele dirigira suas perguntas ao paciente, e este, por
sua vez, valorizara determinados elementos das experiéncias vividas em fun¢io do interesse médico. (DE
AGUIAR, 2004, p. 84).

Entao, seria a existéncia de um medicamento — conceptualizado como um agente, que funcionaria como marcador diagndstico, ja
que ainda nao existem marcadores bioldgicos nem uma teoria bioldgica consistente e unificada sobre os transtornos mentais
fixando esses diagnosticos (DE AGUIAR, 2004) — que, de certo modo, passaria a legitimar a existéncia real de um transtorno mental,

tornando relevante o recrutamento de pacientes que respondam ao medicamento.

Assim, as metdforas conceptuais que apareceram nos textos analisados validam e legitimam a presenca do psiquiatra e dos
medicamentos no tratamento da bipolaridade. E o dominio fonte da guerra - precisamente da guerra justa, conceito que admitiria
situagdes em que as guerras sio moralmente justificaveis e toleradas em face de um inimigo que toma, a forga, os valores morais da
vitima — que justifica intervengoes medicamentosas ou nao; o tratamento da bipolaridade ¢ moralmente justificado, pois o sujeito
afetado precisaria retornar a sua suposta normalidade. A partir do conceito de guerra, as intervengoes sao inquestiondveis, ja que,
de fato, a guerra ¢ baseada em agoes realizadas por agentes (soldados) que se utilizam de instrumentos para atingir um alvo,

identificado como inimigo.

Temos, portanto, a evidéncia de um encadeamento metaforico em que a coeréncia entre as metéforas e a prépria coeréncia dos
discursos analisados ¢ explicada pela metafora conceptual A BIPOLARIDADE E UM INIMIGO/ADVERSARIO.

Reiteramos que, além de estratégia discursiva, as metdforas sio uma estratégia cognitiva, que possibilita a constitui¢ao do transtorno
bipolar enquanto inimigo nao apenas por processos epistemoldgicos, mas também por processos cognitivos que fazem com que

objetos incertos, como a bipolaridade, tornem-se alvo de ingeréncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tratou da metafora, precisamente da metfora conceptual nos discursos psiquidtricos acerca do transtorno bipolar.
Apostamos na hipétese de que muitas metédforas seriam utilizadas para inteligir um suposto transtorno que tem sido alvo de
ingeréncia médica e psiquidtrica, principalmente apds a ampliagdo das fronteiras diagnésticas e da viragem bioldgica da Psiquiatria.
Ao percorrer o corpus selecionado, evidenciamos a presenca de inumeras metaforas conceptuais ligadas ao dominio fonte
GUERRA.

Dessa forma, percorremos as bases tedricas que sustentavam nosso estudo e amparados nelas, localizamos expressdes metaforicas
que verbalizam as metaforas militares na descricio da bipolaridade, dos sujeitos afetados pela doenga, assim como a

conceptualizacao de médicos e das medidas terapéuticas adotadas na tentativa de normalizagao de comportamentos.

Sobre as metaforas militares, observamos que elas nao sao utilizadas no sentido de “proteger”, mas no sentido de combate,
descrevendo o papel do médico como aquele que apreende e conquista a verdade da bipolaridade. Além disso, a doenga, associada
ametafora militar, sempre aparece fortemente marcada por subjetivagoes negativas, fato que ressalta a critica amplamente discutida
acerca dessas metdforas no ambito da saide, uma vez que elas colocariam o paciente e a doenca em posi¢des contrdrias, como
adversdrios, e sugeririam que nao se recuperar ¢ uma derrota pessoal. (SEMINO et al,, 2015). Além disso, as metaforas militares
sugerem uma aproximagao (e um enquadramento da experiéncia subjetiva) de um sofrimento psiquico a experiéncia de guerra,
dado capaz de gerar as inferéncias de violéncia e ameaga, langando o sujeito supostamente afetado em um ambiente agressivo no

qual assume o papel de um veterano de guerra.
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