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RESUMO: Neste estudo, apresentamos uma proposta de material didatico autoral (MDA), no formato de unidade diddtica autoral
(UDA), com foco no tema satde mental na adolescéncia. O publico-alvo, ao qual o MDA foi dirigido, abrange estudantes de lingua
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disso, foi tomada como base uma série de fontes alimentadoras (estudo piloto, revisdo integrativa e de documentos e fundamentagao
tedrica), que sustentaram empirica e teoricamente a sua produgao. A partir da produgao da UDA, concluimos que o MDA possui

viés empirico e base tedrica, podendo fornecer contribui¢oes para a sala de aula de lingua espanhola.
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RESUMEN: En este estudio, presentamos una propuesta de material didctico autoral (MDA), en formato de unidad diddctica
autoral (UDA), con énfasis en el tema Salud mental en la adolescencia. El publico clave del MDA abarca estudiantes de lengua
espanola del tercer ano del secundario. Para la elaboracion del MDA, se siguieron las etapas establecidas por Lefta (2007) y, ademas,
se utilizaron una serie de fuentes alimentadoras (estudio piloto, revision integrativa y de documentos y fundamentacion tedrica),
que sostuvieron empirica y tedricamente su produccién. A partir de la produccion de la UDA, concluimos que el MDA posee
enfoque empirico y base tedrica, pudiendo ofrecer contribuciones para las clases de lengua espariola.

PALABRAS CLAVE: Lengua espanola. Material diddctico autoral. Unidad diddctica autoral. Salud mental. Tareas colaborativas.

ABSTRACT: In this study, we present a proposal for authorial teaching material (ATM), in the format of an authorial teaching unit
(ATU), with a focus on the topic of Mental Health in adolescence. The target audience, to which the ATM was directed, includes
Spanish language students in the third year of high school. For the preparation of the ATM, the steps proposed by Leffa (2007) were
followed and, in addition, a series of sustaining sources was taken as a basis (pilot study, integrative and documental review and
theoretical foundation), which empirically and theoretically supported its production. Based on the production of the ATU, we
conclude that the ATM has an empirical bias and a theoretical basis and can provide contributions to the Spanish language classes.

KEYWORDS: Spanish language. Authorial teaching material. Authorial teaching unit. Mental health. Collaborative tasks.

1 INTRODUCAO

A tematica acerca de material diddtico vem ganhando espago no contexto da Linguistica Aplicada. Ao realizar uma revisao de
estudos (LEITE, 2012; BUSETTI, 2014; BORGES, 2017; RODRIGUEZ, 2017; RUIZ, 2017), visando compreender os procedimentos
adotados pelos autores para a execugao de suas pesquisas, constatamos que, no ambito brasileiro, duas metodologias de investigacao

se sobressaem no que diz respeito a producao e a andlise de material didatico no ensino de linguas adicionais.

A primeira alude a produgido de um material diddtico autoral (doravante MDA), cujos dados sao obtidos através de sua aplicagio
(LEITE,2012). Em comparagao, a segunda corresponde a andlise de livros didaticos e ao desenvolvimento de propostas de atividades
adaptadas (BUSETTTI, 2014; BORGES, 2017; RODRIGUEZ, 2017) ou autorais (RUIZ, 2017), que podem ou ndo ter cardter pratico,

ou seja, serem aplicados no contexto educacional.

A partir dessa constatagdo e da importancia do professor de linguas, especialmente o de lingua espanhola, quando assume autoria
da produgao de seu proprio material diddtico, como no estudo desenvolvido pela primeira autora deste trabalho (LINHATI, 2021,
no prelo) durante o curso de Mestrado Profissional em Ensino de Linguas, da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA),
Campus Bagé, no periodo de 2019 a 2021, foi elaborada uma metodologia, na qual, além da elaboragao de um MDA, ocorreu a sua
andlise. Assim, para fins de recorte, neste artigo nosso objetivo consiste em apresentar a proposta de elaboragio de um MDA no
formato de unidade didatica autoral (doravante UDA), a partir de diferentes fontes alimentadoras, ou seja, de distintas fontes que
sustentaram a sua criagao, conforme observaremos mais adiante. Além disso, objetivamos indicar contribui¢des do MDA tanto

para professores quanto para estudantes de lingua espanhola.

A UDA deste estudo foi construida com vistas a sua aplicagao com alunos do terceiro ano do ensino médio, a partir do tema da
saide mental na adolescéncia. Nessa proposta de MDA, foram elaboradas vinte e uma tarefas colaborativas, direcionadas para o
trabalho em pares, visando a apropriagio dos conhecimentos gramaticais, lexicais, textuais e, ainda, dos conhecimentos
comunicativos (conforme detalharemos na se¢ao 4). Entretanto, ¢ importante ressaltar que, em virtude da pandemia de COVID-
19, desenvolvemos apenas as etapas de andlise e de desenvolvimento do material diddtico (LEFFA, 2007). Isso nao inviabiliza a sua

aplicagao futura e ressignificagao contextual.

Desse modo, na sequéncia apresentamos a composi¢io do presente artigo. Na se¢do 2, discorremos sobre o aporte tedrico
relacionado a0 MDA no ensino de linguas. Na secao 3, abordamos as fontes alimentadoras que nortearam a elaboragao do MDA

em questdo. Na se¢do 4, definimos e caracterizamos a UDA. Na se¢ao 5, detalhamos o planejamento e a organizagio da UDA,
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tratando sobre o tema da saide mental, as propostas de tarefas e as habilidades linguisticas envolvidas no processo. Por fim, na se¢iao

6, discorremos nossas consideragoes finais, focando em possiveis contribuigoes para a sala de aula de lingua espanhola.

2 O MATERIAL DIDATICO AUTORAL

O material diddtico pode ser considerado um importante recurso no contexto educativo, posto que tem o potencial de auxiliar
professores no processo de ensino e de contribuir para uma melhor e mais afetiva aprendizagem do aluno. Conforme Paiva (2014),
o livro diddtico ¢ o principal material didatico utilizado nas salas de aula, de modo que compete ao docente analisa-lo de maneira
critica, verificando o que pode (ou nao) ser utilizado, adaptado ou elaborado de acordo com o contexto sociocultural da comunidade

escolar em que estd inserido.

Deacordo com Lefta (2007), a produgao de materiais de ensino, no campo da Linguistica Aplicada, compreende “[...] uma sequéncia
de atividades que tem por objetivo criar um instrumento de aprendizagem” (LEFFA, 2007, p. 15), no qual o foco deve estar pautado
na tarefa. Segundo o autor, sao necessdrias quatro etapas para o desenvolvimento de um material didético autoral, isto ¢, analise,

desenvolvimento, implementagao e avaliagao.

A etapa de andlise consiste em um diagndstico sobre as necessidades discentes, com o intuito de conhecer as caracteristicas e

expectativas dos alunos, bem como o nivel de conhecimento que possuem e o que se espera que aprendam no decorrer do processo.

A etapa de desenvolvimento contempla os objetivos, a definicao de abordagem, de recursos e de atividades, o ordenamento das
atividades, bem como a motivagao esperada pelos alunos. Com os objetivos tragados, o professor deve selecionar contetidos que

contribuam para que a finalidade do material didatico seja atendida, os quais devem estar regidos por uma abordagem'.

Ap0s realizar a escolha pela abordagem que norteia o material didético, é necessdrio que o professor defina as atividades que devem
compor o seu recurso educacional. E possivel que tais atividades abranjam o uso das quatro habilidades linguisticas, em separado
ou por meio da integragdo das destrezas (ESTAIRE, ZANON, 1990; BRASIL, 1998; LEFFA, 2007), acompanhado de um aporte
tedrico que sustente as escolhas do professor, uma vez que a teoria sustenta a justificativa de cada atividade que esta sendo proposta
no material diddtico (LEFFA, 2007).

No que diz respeito a defini¢iao dos recursos, Leffa (2007) relata a importancia de estabelecer o suporte no qual o material serd
desenvolvido (como, por exemplo, papel) e se contemplard o uso de recursos tecnoldgicos. Em relagdo ao ordenamento, o autor
defende a importancia de organizar as tarefas por niveis de progressao, do mais ficil ao mais dificil, e pelo critério da necessidade,
compreendendo a introdugao de conteudos uteis e de retorno imediato para a aprendizagem dos estudantes (LEFFA, 2007). Por
fim, a motivagao deve abranger atividades que estimulem o interesse e a curiosidade dos alunos, tornando-as prazerosas para a

aprendizagem desses discentes.

Quanto a etapa de implementagao do material diddtico, Leffa (2007) discorre sobre trés situagoes que podem estar atreladas a esse
processo, ou seja, aquela em que o material é utilizado pelo préprio professor, por outro docente ou direcionado para uso especifico
do aluno. Finalmente, a etapa da avaliagdo pode abranger a informalidade, com a percepgao individual do professor sobre o (re)uso
do seu material, ou a formalidade, com a preocupagio de desenvolvimento de um material final, voltado ao uso em grande escala

na sala de aula.

A seguir, abordamos as fontes alimentadoras que foram utilizadas na elaboragao da proposta de MDA apresentada neste artigo.

! As abordagens podem ser de seis tipos: estrutural, nocio/funcional, situacional, baseada em competéncias, baseada em tarefas e baseada em contetdos (LEFFA,
2007).
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3 FONTES ALIMENTADORAS DO MATERIAL DIDATICO AUTORAL

Para o desenvolvimento do material diddtico autoral, foram utilizados quatro diferentes grupos como fontes alimentadoras do

processo, conforme mostra a Figura 1:

GRUPO 1

Qeronan

GRUPOM.........>  MATERIAL DIDATICO AUTORAL ~ <--------- GRUPO2

-ai‘uq)

GRUPO 3

Figura 1: Fontes alimentadoras do material didatico autoral

Fonte: Primeira autora deste artigo (2021)

Deacordo coma Figura 1,0 Grupo 1, referente ao estudo piloto?, foi utilizado com o intuito de proporcionar melhorias na produgao

das tarefas. Desse modo, reorganizamos a quantidade e os tipos de tarefas, com foco no trabalho em pares.

O Grupo 2, alusivo a revisao da bibliografia dos documentos, foi usado com o propésito de prover embasamento didatico para as
tarefas colaborativas. Assim, através da leitura de documentos educacionais brasileiros (BRASIL, 1998, 2000, 2006; RIO GRANDE
DO SUL, 2009), criamos tarefas direcionadas referentes a situagoes da vida real, que possam proporcionar aos alunos o

desenvolvimento dos conhecimentos de mundo, sistémico e textual (BRASIL, 1998).

O Grupo 3, relacionado a revisao integrativa® (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011),
foi utilizado com o objetivo de proporcionar o aprimoramento das tarefas do material diddtico. A partir dessa contribuicao,
elaboramos 0 MDA com base nas principais dificuldades identificadas durante a aplicaao das tarefas de produgao oral, tendo em

vista os beneficios da aprendizagem em diades para a aprendizagem dos discentes de linguas adicionais.

Finalmente, o Grupo 4, referente & fundamentagio tedrica®, foi usado com a finalidade de embasar a produgio do MDA. Conforme

jdafirmamos, no presente estudo, para a elaboragaio do MDA, cumprimos apenas as etapas de andlise e de desenvolvimento (LEFFA,

* O estudo piloto consiste em uma investiga¢ao inicial que serve como base para o estudo final, proporcionando um panorama acerca das melhorias que podem ser
desenvolvidas no decorrer da investigagao (BAILER; TOMITCH; D’ELL 2011). Para a elaboragao do MDA, o estudo piloto foi desenvolvido no periodo de abril a
julho de 2019, a partir da temdtica “alimentagao saudavel e esportes na adolescéncia”, abrangendo o contexto de uma escola particular no municipio de Santa
Maria/RS, em uma turma de terceiro ano, a qual estava constituida por treze estudantes. O estudo em questao foi aprovado pelo Comité de Etica.

? A revisio integrativa consiste em um método que retine e sistematiza os resultados de uma pesquisa acerca de uma temética, com o intuito de contribuir para o seu
aprofundamento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008) a partir de seis etapas previamente delimitadas (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). No estudo que
resultou no desenvolvimento do MDA, foram desenvolvidas duas revisoes integrativas. A primeira estava dirigida para a verificagao de estudos sobre as dificuldades
encontradas no desenvolvimento da produgio oral nas aulas de linguas adicionais de escolas brasileiras. Ja a segunda estava voltada para o levantamento de
investigagoes relacionadas as contribuigoes das tarefas colaborativas na aprendizagem de linguas adicionais.

* A fundamentagio tedrica consiste no levantamento de um aporte tedrico que sustenta a pesquisa, dando-lhe maior credibilidade no meio académico. Para o
desenvolvimento do MDA, foram utilizadas as questoes tedricas relacionadas a produgao oral, a hipédtese do output, a0 ensino comunicativo e a teoria sociocultural.
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2007), em fungao da pandemia de COVID-19, que afetou as diferentes dreas, a nivel mundial, incluindo a educagio, em 2020 e no

presente ano.

No que concerne a andlise, a primeira autora deste artigo aplicou um questionario para definir o perfil dos estudantes do terceiro
ano do ensino médio, a fim de identificar sua relagdo com o espanhol, bem como seus interesses e expectativas quanto ao
componente de lingua espanhola na escola. Ademais, a docente recorreu a esse grupo de estudantes para delimitar a tematica
norteadora do material em questao. Por fim, a pesquisadora desenvolveu uma aula diagnéstica para verificar os conhecimentos
prévios apresentados pelos alunos acerca do género vlog, da lingua espanhola e do tema proposto. No que se refere ao
desenvolvimento, o MDA foi elaborado para a modalidade presencial de ensino, estando pautado em objetivos pedagdgicos,

temdticos, linguisticos e comunicativos (DUTRA, 2021, no prelo).

Além dessas etapas, foram utilizados diferentes aportes tedricos para o embasamento do material didatico, com destaque para a
produgio oral, a hipétese do output, o ensino comunicativo e a teoria sociocultural. No tocante a produgao oral, foram criadas duas
tarefas de interagdo (GIOVANINNI e al., 1996; PINILLA GOMEZ, 2004) voltadas para o desenvolvimento de um vlog na lingua
espanhola. No que diz respeito a hipétese do output (SWAIN, 1995; 2005), foram elaboradas tarefas de produgao oral e de produgao

escrita no decorrer do MDA.

Quanto ao ensino comunicativo, foi definida a Abordagem Baseada em Tarefas, posto que os objetivos definidos abrangiam a
elaboragio de tarefas em diades com foco na produgdo auténtica em lingua espanhola. Assim, foram criadas diferentes tarefas
relacionadas a saide mental na adolescéncia que, juntas, contribuem para a execugao da tarefa final discente (para maiores detalhes,
ver se¢do 4). Como resultado, foi criada uma proposta de material a partir da integragao das habilidades (ESTAIRE; ZANON, 1990;
BRASIL, 1998), do foco na forma (RICHARDS; RODGERS, 2001; MELERO ABADIA, 2002) e do ensino gramatical e lexical de
modo indutivo (MELERO ABADIA, 2002).

Por fim, no que concerne a Teoria Sociocultural, houve a op¢ao pela concepgio de aprendizagem colaborativa® (LANTOLF, 2000;
FIGUEIREDO, 2018) como metodologia norteadora do MDA, com o intuito de desenvolver um trabalho em duplas, dirigido para

a construgdo conjunta da aprendizagem entre os estudantes a nivel temdtico, linguistico e comunicativo.

Na sequéncia, discorremos sobre o material diddtico autoral a partir da composi¢ao de uma unidade didatica.

4 A UNIDADE DIDATICA

De acordo com o que apresentamos anteriormente, ao elaborarmos um MDA voltado para o ensino de linguas, é necessirio que
nos apropriemos de um aporte tedrico, escolhendo, dentre outros aspectos, a abordagem que norteara sua produgao. A seguir,
detalhamos nossa opgao a partir do ensino comunicativo, através da abordagem baseada em tarefas, com foco no Ensino Linguistico
Mediante Tarefas.

4.1 O ensino comunicativo e a abordagem baseada em tarefas

O ensino comunicativo ¢ um método que entende a linguagem como indissocidvel da identificagdao e do comportamento social
(SAVIGNON, 2005), mantendo relacio direta com a comunicacio (MELERO ABADIA, 2002). Neste estudo, assumimos a vertente
da teoria linguistica, em que o foco estd direcionado para o aspecto funcional e comunicativo da lingua (RICHARDS; RODGERS,
2001).

* De acordo com Figueiredo (2018), a aprendizagem colaborativa consiste em situagoes desenvolvidas no ambito educacional, em pares ou em grupos de estudantes,
0s quais, juntos, aprendem ou tentam aprender algo através das interagdes, de modo a coconstruir o conhecimento.
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Acrescido a isso, é possivel que o ensino comunicativo abranja distintas abordagens no seio de seu aporte tedrico. Um exemplo é a
Abordagem Baseada em Tarefas (CANDLIN, 1990; ZANON; HERNANDEZ, 1990; MELERO ABADIA, 2002; GIOVANINNI et
al,, 1996), na qual o objetivo se dirige & introducdo da comunicagao real na sala de aula de linguas adicionais (MELERO ABADIA,
2002).

Conforme Candlin (1990), a abordagem baseada por tarefas valoriza o método avaliativo usado no decorrer e/ou ao final do
processo, viabiliza a revisao do papel do professor e do aprendiz e da participagao de ambos na proposta, além de tornar a sala de

aula em um espago de experimentagao da linguagem e da aprendizagem linguistica.

Em nosso estudo, a tarefa ¢ “[...] um conjunto de atividades em sequéncia, constituido por um assunto emergente na sociedade, o
qual possibilita ao aluno desenvolver conhecimentos de diferentes ordens (temdticos, linguisticos e comunicativos) e explorar as

habilidades da lingua estudada com o foco na forma e, também, no sentido” (LINHATTI, 2021, no prelo)”

Desse modo, a tarefa deve fornecer input, determinar os papéis, a disposicao e as agoes esperadas dos participantes, delimitar os

resultados esperados, além de ser passivel de corregao e de fornecimento de feedback aos estudantes (CANDLIN, 1990).

Segundo Zanén (1990), hd algumas caracteristicas fundamentais no que diz respeito a composi¢ao de uma tarefa. Primeiramente,
ela deve representar processos comunicativos que envolvam situagoes da vida real. Em um segundo lugar, necessita dirigir-se, de
maneira intencional, 4 aprendizagem da lingua. Por fim, ¢ fundamental que esteja inserida em uma unidade diddtica. A respeito

desse altimo aspecto, discorreremos a seguir.
4.1.2 A unidade didatica a partir do Ensino Linguistico Mediante Tarefas

Uma possibilidade de desenvolvimento de tarefas em unidades didaticas dentro da Abordagem Baseada em Tarefas é por meio do
Ensino Linguistico Mediantes Tarefas, ou seja, de uma proposta pedagogica voltada para o ensino de linguas adicionais (ZANON,
1990).

Conforme Leitao (1976, p. 19), a unidade didatica se trata de “[...] um conjunto de objetivos do ensino (nogoes, habilidades, teorias,
leis, etc.) reunidos em torno de uma ideia central (eixo motivador), constituindo um pequeno todo integrado, a ser devidamente
incorporado no conjunto de aquisi¢oes do individuo [...]”. Nesse mesmo viés, Matos (2014) conceitua a unidade diddtica como uma
unidade de pensamento flexivel, que se desenvolve a partir de objetivos claros, contemplando a escolha, o desenvolvimento de

temas, de textos e de atividades, e a reflexao discente.

Dessa forma, é possivel estabelecer como caracteristicas de uma unidade diddtica: a adogao da tarefa como foco principal do
processo de ensino, de modo que a tarefa final mantém articulagao com as demais tarefas propostas; a integragao das tarefas aos
objetivos, aos contetdos, a metodologia e & avaliagio do processo; a diversificagdo temética associada as necessidades do contexto

educativo; e o desenvolvimento da competéncia comunicativa em sala de aula (ESTAIRE; ZANON, 1990).

Assim, dentro do Ensino Linguistico Mediante Tarefa, a unidade diddtica deve pautar-se em tarefas e subtarefas que envolvam um
processo de negociagio e de resolugio de problemas (ESTAIRE; ZANON, 1990). A seguir, abordaremos os seis passos fundamentais

para o seu desenvolvimento.
4.1.2.1 Os passos para o desenvolvimento de uma unidade diddtica
Conforme Estaire e Zanon (1990), sao necessdrios seis passos para a elaboragao de uma unidade didética voltada para o ensino de

linguas, a saber: o tema, os objetivos comunicativos, o planejamento das tarefas, a especificagio dos componentes temdticos e

linguisticos, o planejamento do processo e a avaliagao.
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O tema corresponde ao ponto de partida do processo de elaboragio da unidade didatica, estando associado aos interesses e as
caracteristicas dos discentes, visto que “[...] os proprios aprendizes constituem a melhor fonte de temas para desenvolver em aula
[..] dando significado a todo o processo posterior [..]” (ESTAIRE; ZANON, 1990, p. 72, tradugdo nossa). Ja os objetivos
comunicativos equivalem a integragao das quatro habilidades linguisticas, que podem ser trabalhadas isoladamente e/ou com maior
destaque de uma(s) em detrimento da(s) outra(s), apresentando maleabilidade de acordo com a pretensao almejada na(s) tarefa(s)
final(is) (ESTAIRE; ZANON, 1990).

O planejamento das tarefas abrange a delimitagao das subtarefas e de uma tarefa final (ou de uma série de tarefas finais) que sera
utilizada para o desenvolvimento auténtico da competéncia comunicativa dos estudantes (ESTAIRE; ZANON, 1990). Os
componentes temdticos compreendem o assunto que serd tratado, enquanto os componentes linguisticos abrangem os aspectos
gramaticais que serdo abordados ao longo da unidade didética (ESTAIRE; ZANON, 1990).

O planejamento do processo envolve a organizagao e a sequéncia logica das subtarefas em articulagdo com a tarefa final e com os
objetivos previstos para a unidade diddtica (ESTAIRE; ZANON, 1990). Por fim, a avaliagio compreende a insercio de métodos
avaliativos continuos (no decorrer das subtarefas) ou finais (na conclusio da tarefa final), com vistas a autoavaliacao discente alusiva
ao trabalho (individual, em pares ou em grupos), ao material e aos procedimentos utilizados no decorrer da aplicacao em sala de
aula (ESTAIRE; ZANON, 1990).

Para fins de resumo, apresentamos a Figura 2 com os passos abordados no decorrer desta se¢ao, os quais sio necessarios para o
desenvolvimento de uma unidade didatica voltada para o ensino de linguas adicionais, a partir do Ensino Linguistico Mediante

Tarefas.

ENSINO LINGUISTICO MEDIANTE TAREFAS

TEMA o UNIDADE DIDATICA ... AVALIAAO

PLANEJAMENTO " PLANEJAMENTO

OBJETIVOS
CcoMUNICATIVOs DS TAREFAS  COMPONENTES DO PROCESSO
TEMATICOS
E LINGUiSTICOS

Figura 2: Passos para o desenvolvimento de uma unidade didatica sob a perspectiva do Ensino Linguistico Mediante Tarefas

Fonte: Primeira autora deste artigo (2021) adaptado de Estaire e Zanon (1990)

Com base naleitura da Figura 2, podemos afirmar que a unidade diddtica do Ensino Linguistico Mediante Tarefas abrange a escolha
de um tema, que vai ao encontro de assuntos que sejam do interesse dos estudantes; a defini¢ao de objetivos comunicativos, que
promovem o trabalho com as habilidades linguisticas; o planejamento das tarefas, que envolve a elaboragio do que serd
desenvolvido nas subtarefas até a produgao da tarefa final. Além desses aspectos, a unidade didatica compreende a escolha dos
componentes temdticos e linguisticos, que aludem aos contetidos tematicos e aos topicos gramaticais que serao desenvolvidos; o
planejamento do processo, que corresponde a organizagao das tarefas em consonancia com os objetivos estabelecidos; e a avaliagao,

que verifica o desempenho continuo e/ou final do discente durante o desenvolvimento da unidade didatica.

Na sequéncia, discorreremos sobre nossa proposta de material didatico, com foco no desenvolvimento de uma unidade didatica

voltada para o ensino de lingua espanhola, como lingua adicional, em um contexto de ensino médio.
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5 PROPOSTA DE UNIDADE DIDATICA AUTORAL (UDA): PROCESSO

Para o desenvolvimento de uma UDA em lingua espanhola, a partir dos pressupostos tedricos do Ensino Linguistico Mediante
Tarefas e das demais fontes alimentadoras anteriormente mencionadas, iniciamos um planejamento voltado a alunos do terceiro

ano do ensino médio.

Dessa forma, como tratamos na segao 3, a primeira autora do presente estudo aplicou um questionario em sua turma, em abril de
2019, a fim de elencar o perfil discente e selecionar o assunto de interesse dos estudantes. Nesse instrumento, havia cinco op¢oes
temdticas, embasadas pelos temas transversais (BRASIL, 1998), isto ¢, i) consumismo na adolescéncia (consumo), ii) séries e
entretenimento na cultura adolescente (pluralidade cultural), iii) o adolescente e o desenvolvimento sustentdvel (meio ambiente),
iv) saude mental na adolescéncia (satide) e v) o adolescente e o mercado laboral (ética/cidadania). A partir das respostas obtidas

pelos alunos, foi possivel definir a saide mental na adolescéncia como tema condutor da unidade didatica.

Apdsa selecao da temdtica, foram elaborados os objetivos comunicativos que nortearam o planejamento da UDA. Assim, a proposta
tinha a finalidade de instigar os estudantes ao aperfeicoamento e/ou ao desenvolvimento das quatro habilidades comunicativas na
lingua espanhola, reconhecimento e elaboragao de um vlog, instigando o seu planejamento e o seu desenvolvimento para a
promogao da saide mental na adolescéncia, e utilizagao da produgao oral em lingua espanhola para a prevengao no 4mbito da satude

mental na adolescéncia através da tarefa de viog.

Na sequeéncia, foram definidos os componentes temdticos e linguisticos da proposta. No que diz respeito aos primeiros, foram
selecionados subtemas para o trabalho com a sadde mental na adolescéncia, que compreendessem aspectos relacionados a
prevencao, as redes de apoio e & atuagao social. A escolha por esses eixos norteadores ocorreu pelo fato de o estado do Rio Grande
do Sul®, nos anos de 2011 a 2016, ter apresentado o maior indice de mortes por suicidio em jovens da faixa etdria dos 15 aos 19 anos
(CEVS-RS, 2019).

Com esses componentes, tinhamos o intuito de que os estudantes pudessem conhecer a importancia da satide mental para uma
efetiva qualidade de vida na adolescéncia, refletir sobre o papel da preven¢ao em doengas como a depressao e os transtornos mentais
que acometem a saude do adolescente, e agir de maneira consciente na sociedade, revendo atitudes e mudando habitos, a fim de

alcangar uma melhor qualidade de vida na adolescéncia.

No que concerne aos componentes linguisticos, foram elencados os contetidos em lingua espanhola que seriam trabalhados com
base no curriculo escolar previsto para o ultimo ano do ensino médio, abrangendo, desse modo, os tempos verbais de futuro do
modo indicativo. Por meio desses componentes, almejivamos que os discentes pudessem aperfeicoar e/ou desenvolver o
conhecimento sistémico acerca das estruturas gramaticais de futuro (futuro imperfecto, condicional simple e perifrase de futuro) e

dos vocabularios relativos a saude mental.

O passo seguinte a elaboragao da UDA esteve pautado no planejamento das tarefas. Conforme mencionamos anteriormente,
assumimos, seguindo Linhati (2021, no prelo), as tarefas como um conjunto de atividades sequenciais, no qual a gramatica mantém
relagdo com o sentido a partir de temas emergentes do ambito social. Logo, definimos um total de vinte e uma tarefas, conforme ja
mencionamos na introdugao deste artigo, dirigidas ao trabalho integrado das habilidades linguisticas, com énfase na produgcao oral,
as quais pudessem fornecer subsidios para o desenvolvimento de uma tarefa final a partir do género vlog. O vlog ou videoblog
(LESTARI, 2019) ¢ um género discursivo apresentado em formato de video com o intuito de emitir uma mensagem digital, na qual

hd interacio entre os usudrios (PIERO, 2014).

Assim, a tarefa final de viog do MDA foi constituida pela combinacao dos componentes tematicos e linguisticos, de modo que os
estudantes, em pares, deveriam resolver uma situagao-problema, colocando-se no lugar de um(a) blogueiro(a) que enfrentou algum

tipo de transtorno mental na adolescéncia, com o intuito de conscientizar os demais jovens sobre a importincia da prevengio nessa

% Estado brasileiro em que residem os estudantes que participaram do estudo piloto.
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fase da vida. Para isso, esperdvamos que os alunos utilizassem o vocabuldrio aprendido sobre a satide mental, bem como os verbos

em lingua espanhola nos tempos verbais de futuro.

Ap6s definir as tarefas, o foco esteve direcionado ao planejamento do processo. Nesse momento, optamos pelo desenvolvimento de
uma sequéncia logica que abrangesse uma carga cognitiva progressiva de aprendizagem aos estudantes e que priorizasse a
aprendizagem colaborativa em sala de aula por meio da interagao entre pares. De acordo com Lima e Costa (2010), ao dialogarem
para o desenvolvimento de uma tarefa, os estudantes podem coconstruir significados, conciliando o estudo da forma e do sentido a
partir das reflexdes desenvolvidas no decorrer da interagao. Nessa linha, o uso dessa metodologia na sala de aula de linguas pode
proporcionar beneficios aos discentes, como a internalizagao do conhecimento linguistico, a diminui¢ao da ansiedade em propostas

comunicativas e 0 desenvolvimento da autonomia cognitiva dos alunos (FIGUEIREDO, 2006, 2018).

Por fim, no referente a avaliagdo, optamos pelo desenvolvimento de uma avaliagdo do processo, a partir de uma autoavaliagao
discente’ acerca da sua participagio e da sua aprendizagem em colaboragio com o(a) colega, e de uma avaliagio final, voltada a tarefa

de vlog, sobre a qual discorremos anteriormente.

Na sequéncia, apresentamos, com maiores detalhes, a organizagao da unidade didatica da lingua espanhola.

5.1 UNIDADE DIDATICA AUTORAL: COMPOSICAO

A UDA desenvolvida para o ensino de lingua espanhola de alunos do terceiro ano do ensino médio, sob o tema da satide mental na
adolescéncia, foi intitulada como Salud mental en la adolescencia: el espanol en la ensenanza media. Nesse MDA ¢ possivel encontrar

cinco subtemas relacionados ao eixo da saide mental, como mostra a Figura 3, referente ao sumario da unidade diddtica elaborada.

7 A autoavaliagio discente consiste em uma avaliagio desenvolvida pelo préprio aluno a partir de suas reflexdes acerca do processo de aprendizagem no qual estd
imerso. No MDA, a autoavaliagdo foi inserida ao final de cada subtema trabalhado, constituindo-se por trés questoes relacionadas ao que foi aprendido durante as
classes de maneira individual pelo discente e em colaboragio com o seu colega, além da sua contribuigio para a aprendizagem do seu par.
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Sadde mental na adolescéncia: o inicio

Clase diagnostica: iJuntos a prevenir! 02
Prevengio: Por que e para quem?
Clase Ot Salud mental dpor qué prevenirla? 03
Importéncia do lazer
Clase 02 €| ocic en la adolescencia it
Clase 03 €l arte 4 la cultura en |a salud mental "
Conhecendo diferentes redes de apoio
Clase 04 Tamilia, escuela 4 apoyo terapéutico 15
Clase 05 Ja empatia en las redes sociales 18
Clase 06: Ja empatia en forma de gestos 2
Clase 07 €l apoyo para la salud mental ot
Atuande como rede de apoio
Clase 08 Hablande sobre salud mental en la red %
Clase 09: Promocionande la salud mental en la red "
Clase 10: Actuande en la red - salud mental en la adelescencia %
Clase 11 vz, camara, (concienci)accién: fase 1 4o
H

Clase 12 Luz, camara, (conciencilaccion: tase 2

Figura 3: Sumario da unidade didatica autoral por subtema

Fonte: Primeira autora deste artigo (2021)

De acordo com a Figura 3, o subtema 1, denominado “Saude mental na adolescéncia: o inicio”, abrange a Aula Diagnéstica jJuntos
a prevenir!. Na aula em questao, os estudantes, em duplas, devem desenvolver uma tarefa de viog, por meio da produgao oral em
lingua espanhola, valendo-se de seus conhecimentos de mundo, sistémico e textual (BRASIL, 1998), a respeito da satide mental e

das estruturas linguisticas e gramaticais do espanhol, sem a mediagao do professor.

O subtema 2, designado “Prevencao: por que e para quem?”, compreende a Aula 1 Salud mental. ;Por qué prevenirla?, em que ha
duas tarefas colaborativas. As tarefas 1 e 2 estao constituidas por atividades de pré-leitura, de leitura e de pds-leitura, relacionadas,
respectivamente, & data comemorativa da satide mental e aos transtornos que acometem os jovens, tendo como foco as habilidades

de compreensio leitora, de produgao oral e de produgio escrita do espanhol.

O subtema 3, cunhado como “Importancia do lazer”, abrange as tarefas em pares alusivas a Aula 2, El ocio en la adolescencia, e a Aula
3, Elarte y la cultura en la salud mental. Na Aula 2, a tarefa 3 estd organizada em atividades de pré-leitura, de leitura e de pés-leitura,
referentes ao dcio alternativo dos jovens e ao ensino indutivo do tempo verbal condicional simple, a partir das habilidades de
compreensio e de produgio escrita. Por sua vez, a tarefa 4 compreende uma tarefa do tipo situagao-problema, envolvendo o auxilio

aum adolescente, a partir das habilidades de compreensao e de producao escrita.

Na Aula 3, a tarefa 5 estd constituida por atividades de pré-audicio, audigao e pos-audigao, relacionadas a atividades artisticas e

culturais, com foco nas habilidades de compreensao oral e escrita e de produgdo escrita. Ja a tarefa 6 envolve uma tarefa do tipo

Linhati & Dutra | Saude mental na adolescéncia: proposta de unidade diddtica autoral em lingua espanhola...



7816

situagdo-problema, a partir da escolha de eventos artisticos proprios do contexto sociocultural dos estudantes, com foco nas

habilidades de compreensao e de produgao escrita.

O subtema 4, intitulado “Conhecendo diferentes redes de apoio”, contempla as tarefas em diades relacionadas as aulas 4,5, 6 ¢ 7,
respectivamente: Familia, escuela y apoyo terapéutico, La empatia en las redes sociales, La empatia en forma de gestos™ e El apoyo para
la salud mental. Na Aula 4, a tarefa 7 estd organizada em atividades de pré-audicao, audigio e pés-audigio, com foco na importancia
do auxilio de diferentes esferas para a saude mental do adolescente, a partir das habilidades de compreensao oral e de produgao
escrita. Jd a tarefa 8 abrange uma situagiao-problema, dirigida ao auxilio a um adolescente a partir do uso das estruturas do

condicional simple e dos conhecimentos relativos a saude mental, com foco na produgao oral em espanhol.

Na Aula 5, a tarefa 9 esta composta por atividades de pré-leitura, de leitura e de pds-leitura, relacionadas a postagens motivadoras
extraidas do Instagram, com foco no tempo verbal futuro imperfecto e no desenvolvimento das habilidades de compreensao e de
produgdo escrita. A tarefa 10, por sua vez, compreende uma situagiao-problema, envolvendo o auxilio a uma jovem por meio das

redes sociais, através das habilidades de compreensao e de producao escrita.

Na Aula 6, as tarefas 11 e 12 estao organizadas em atividades de pré-leitura, de leitura e de pds-leitura, contemplando os diferentes
gestos de apoio em relacao a sadde mental, com foco na estrutura de perifrase de futuro, através das habilidades de compreensao
oral e escrita e de produgdo escrita. Ja na Aula 7, as tarefas 13 e 14 estao constituidas pela revisao dos contetidos abordados em aulas
anteriores. A tarefa 13 estd voltada para a elaboragao de uma postagem motivacional no Instagram direcionada & satide mental de
jovens, por meio da produgao escrita, enquanto a tarefa 14 esta dirigida a uma situagao-problema envolvendo o auxilio a um colega

da escola, através da produgao oral em espanhol.

Por fim, o subtema 5, denominado “Atuando como rede de apoio”, abrange as aulas 8 (Hablando sobre salud mental en la red), 9
(Promocionando la salud mental en la red), 10 (Actuando en la red - salud mental en la adolescencia), 11 (Luz, cdmara,
(concienci)accion: fase 1) e 12 (Luz, cdmara, (concienci)accion: fase 2). Na Aula 8, a tarefa 15 estd composta pelas atividades de pré-
audi¢ao, audi¢io e pos-audigao, relacionadas a sadde mental através do vlog, por meio das habilidades de compreensao e de
producao oral e escrita. Jd a tarefa 16 enfoca tarefas de pré-leitura, de leitura e de pos-leitura relacionadas a caracterizagao do género

discursivo vlog, com o desenvolvimento das habilidades de compreensao e de producao escrita.

Na Aula 9, a tarefa 17 estd constituida pelas atividades de pré-leitura, de leitura e de pos-leitura, alusivas ao entendimento sobre as
etapas de produgao do género vlog, a partir das habilidades de compreensao e de produgao escrita, enquanto a tarefa 18 envolve a
apresentagao da proposta de tarefa final de vlog, abrangendo as habilidades de compreensao e de produgao oral e escrita. Na Aula
10, a tarefa 19 estd composta pela leitura e compreensao de uma rubrica avaliativa® relacionada aos critérios selecionados para a
avaliagdo docente da tarefa de vlog e pela produgao escrita de um planejamento prévio referente a produgio do vlog, na lingua

espanhola, acerca do tema da satide mental na adolescéncia.

Na Aula 11, a tarefa 20 estd formada pela producao efetiva do género viog em duplas, por meio da gravagao do video na escola, a
partir do planejamento previamente desenvolvido na aula anterior. Finalmente, na Aula 12, a tarefa 21 estd constituida pela edigao

dos videos gravados e pela finalizacao da produgao colaborativa para a publicagao do vlog no Youtube.

E importante ressaltar que, ao final de cada aula, os estudantes poderao preencher o glossario disponibilizado com as palavras
aprendidas na lingua espanhola. Além disso, ao concluir cada subtema, é possivel que os pares reflitam sobre o trabalho

desenvolvido no decorrer de cada subtema, a partir da autoavaliagao presente no material didético em questao.

% A rubricaavaliativa é um instrumento utilizado paraa avaliagao do desempenho do aluno durante o seu processo formativo (PRAT BAU; RAMAJO; RODRIGUEZ,
2014), tendo a finalidade de esclarecer o que se espera do discente (OLIVOS, 2016), por meio de diferentes niveis. No MDA, a rubrica foi elaborada para avaliar a
tarefa de vlog desenvolvida pelos alunos. Em sua composigao, foram utilizados quatro niveis (insuficiente, bom, muito bom e excelente), junto a sete critérios
avaliativos (adequagdo ao género vlog, qualidade visual, tempo de duragao do video, uso dos verbos no futuro, apropriagio temdtica, produgao oral e
desenvolvimento da prontncia na lingua espanhola).
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Para fins de uma visualizagdo completa, a unidade diddtica descrita no decorrer deste artigo pode ser encontrada no site

https://saludmentaladolesc6.wixsite.com/saludmentalespanol. Nessa pagina da internet também ¢ possivel ter acesso aos materiais

utilizados no decorrer do material diddtico elaborado, bem como ao manual do professor.

Na sequéncia, apresentamos nossas consideragoes finais a respeito da unidade didatica desenvolvida.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, apontamos o processo de elaboragao de um MDA. Considerando que partimos das etapas propostas por Lefta (2007)
para o cumprimento desse processo, cabe ressaltar que o momento pandémico inviabilizou a conclusiao de todo o processo, ou seja,
aimplementagao e aavaliagao. Contudo, ndo podemos deixar de mencionar que houve a aplicagao do piloto, em 2019, pela primeira
autora. Isso mostra que o MDA deste estudo possui um viés empirico e uma base tedrica, por meio de uma série de fontes
alimentadoras, conforme ja indicamos. Dito isso, 0 MDA estd organizado, a partir de uma UDA, em torno do tema saude mental

na adolescéncia, o qual estd estruturado em subtemas.

Desse modo, entendemos que a UDA desenvolvida pode trazer contribui¢oes para professores e alunos no ambito da educagao
basica. No que diz respeito aos docentes, o MDA pode auxiliar na implementagao da aprendizagem colaborativa na sala de aula de
lingua espanhola, visto que se trata de uma metodologia ainda pouco explorada nas escolas. Ademais, ¢ possivel que o professor
instigue os alunos no que diz respeito a discussao de um tema de grande relevancia em nossa sociedade, como ¢é a satide mental na
adolescéncia, de modo a desenvolver o conhecimento sistémico de maneira contextualizada, com tarefas variadas e atrativas

aosestudantes.

No tocante aos discentes, a UDA apresentada pode contribuir para que os alunos utilizem a lingua espanhola de maneira auténtica
em suas interagoes (SANTOS, 2003), proporcionando momentos de reflexao sobre a lingua que estd sendo estudada (SWAIN, 1995,
2005; PINHO, 2013; NATEL, 2014) e a respeito da aquisi¢io de estruturas gramaticais e lexicais (DIAS, 2015; ARAUJO, 2016).
Além disso, o trabalho com a temdtica da satide mental é provavel que propicie aos alunos o desenvolvimento de um maior cuidado

consigo e com a sociedade como um todo.

Portanto, esperamos que 0 MDA elaborado possa ser aplicado na integra e/ou de maneira adaptada em diferentes institui¢oes
brasileiras, com o intuito de promover o ensino e a aprendizagem da lingua espanhola, o trabalho em pares, bem como os

conhecimentos relativos ao tema da saiide mental e ao género viog.
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