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I NTRODUcAo

Este artigo nasceu de experiencias do Laboratorio
Clinico de Leitura (1 ) UFSC e da disciplina op t a t i va
Leitura , Curso Pr a t i e o. Tentare mo s levantar alguns pontos
r e l at i vo s a esse prob l ema baseados nas observacoes Ja
mencionadas , e tambem apresentaremos algun s e xerc i c ios
utilizadoB no Laboratorio Cl i ni co de Leitura (LCL) para
ajudar as alunos a monitorare m a s ua atencao.

Para urn melhor de s e nvol v i me nt o do as s un t o , d ivid i remos
o mesmo e m qua tro partes . A primeira tratara especificamente
sebre a atencao , apresentando alguns ponto s importa nte s e m
r elacao ao processo de l ei t ur a . Na segunda parte, s era
comentada uma e xpe r i e nc i a r ealizada com aluno s de III grau .
Na t erc e ira parte , s erao colocadas algumas consideracoes e
e xercicios utilizados no LCL (como j a f oi mencion ado) . E par
ultimo, as c onc l u s oe s , r e i t e r a ndo as ideias de s envo l v ida s e
apresentada s nas tres partes preceden tes a e s t a .

A ATENCAO

o que e atencao ? A habilidade de se manter c oncent rado
numa determinada s ituacao, ou c oisa , como co loca Harri s



( 1975), Laberge e Samuel s (1980) ? Talve z . A de fini ~ao de
aten~ao ainda cont inua i ncom p leta e , talve z, l eve a lgum
tempo ate que seja encontrada uma defini cao q ue a ba rque
todas as causas , efei tos e processos e nvo1v i dos na me sma.

Na realidade , a atencao e urn evento ocul to , q ue na o
pode ser controlado di retamente (Ros s , 1979). Nao ha meios
objet ivos de se penetrar na men t e da pess oa e descobrir s e
ela esta ou nao a ten ta . As fo r mas de mensuraca o , tanto na
atencao , quanta na comp reensao , se r e s tringem a produtos e
nao a processos (Cohe n , 1987 ; Gibs on e Lev i n , 1980) . Entre
esses produtos pode-se des tacar as r e sposta s as pe rgunt as
f eita s (c om 0 int u i to de verificar 0 grau de atencao) e 0
es t udo dos movime ntos dos o l ho s (Ros s, 197 9; Gibson e Levi n,
1980), para se ter certez a de que 0 l ei to r (no c a so de
aten cao perante urn t exto esc r i t o ) es ta c umpr indo a t are f a
a tenta mente.

Ape s a r d a a ten cao ser urn e vento oculto , e l a ainda e urn
pre -requisito pa ra a aprendizagem (Ross ,197 9), pais, sem
e la , torna-se mui t o di fi c il pas s ar pelo estag io do
aprendizado . Segundo Vygo tsky(19 87) 0 " un i c o tipo po sitivo
de aprend i z ado e aque1e que c aminha a fre nte do
desenvolv ime n to, serv i ndo- l he de guia" e tendo como ba s e
f undame nta l , pa ra todo esse processo, a a tencao .

Os p s i c o1 ogos, os pedagogo s , o s psicolinguis t as e
muito s ou t ros p rof iss iona is que se r elacionam com 0 c ampo da
educacao (Ros s,19 79; Anderson e Armbruster, 1984; Singer e
Rud de l l , 1980) t ern trabalhado na t entativa de mi norar 0
problema da falta de a ten cao por parte do l ei t o r .

o ponto comum entre t odos 05 es t ud i o sos , r elativo a
este aspec to do proc esso de l eitura, t ern sido a s c a usas da
f a l ta de a tencao . A mais abordada pela maioria e 0 problema
dos d i s turbio s psic ologicos (Harris e Sipay , 198 4) ou
e moc iona is . Mu i t a s ve zes na o e evi dente que os a l uno s tragam
pa r a a le itura os se us problemas internos, poi s , a primeira
v is t a e l es no s parecem atento s perante urn t exto. Apenas
pa recem, pois, na ver d ade , s ua imaginacao "anda solta " , seus
o l hos po dem e s tar fixo s nas letras impressas, mas s eus
pe nsamentos podem es ta r vagando em a lgum prob lema que os
pre oc upa (Ha rr i s e Si pay , 198 4), seja e le de que ordem f or.
1550 corrobora a i deia acima co loc a da a r espeito da
mensuracao do processo da a tencao . Como ter a cer teza de que
os a lunos estao a tentos e nao "d i vagando " ? Podemos ver if icar
i s t o somente atraves de urn produto (uma r e s posta a
determi nada pe r gunta, movime nto dos o lhos , e tc ... ) , poi s
ainda nao ha me i os para se pene t r a r em sua mente no momento
do p rocesso.

Urn dos problemas encont rados pelo s es t ud ios os na
questao e 0 q ue s e re 1ac iona com a hiperatividade do aluno
(Ros s, 1979; Ha r r i s e Si pay , 1984 ). 0 a l uno hiperativo na o
consegue manter s ua a ten cao f ocalizada durante muito t empo.
A necessidade q ue e le t ern de gas tar sua e ne r g i a e m e xc e s s o 0
faz ser ativo demais , 0 que ocas iona uma falt a de con t r o l e
s a bre as a t iv i da des que the tamam t empo e co nc e nt r a cao .
Muitos estudos foram feitos nesse campo , mas na o nos
de te remos nele s por na o serem 0 abj eto de e studo aqui. (2)



Entre outras causas da fal ta de atencao do aluno esta a
nao orientacao correta a s t a refas (Harris e Sipay , 198 4).
Aqu i 0 descuido nao e s o do a1uno , mas , tambem, do
pro f e s s o r . Este topico sera r etomado na proxima parte .

Urn fator importante no processo da atencao e a
capacidade de selecionar 0 que interessa do que nao
interessa (McDermot t , 1980) , no caso do processo de leitura .
A isso se da 0 nome de -Aten cao Seletiva W (Berlyne , 1970 ,
ap . Ross, 1979) . A atencao pode ser focalizada nurn
determinado ponto, se esse ponto nos motiva ou nos
interessa . No caso da 1eitu ra , a atencao seletiva e urn dos
componentes do processo . A ate ncao seletiva ~ necessaria,
mas nao e requisito suficien te para a leitura (Ross , 1979).
Urn exemplo interessante de seletividade de atencao e dado
par Laberge e Samuels (1980) : nurn coquetel existem varios
ruidos , conversas , musicas , etc . ; temos a capacidade de nos
mantermos atentos a urna determinada conversa , iso1ando de
nossa atencao os ruidos a nossa volta, isso nao quer dizer
que nao os percebamos , mas saberemcs distinguir qual deles
nos interessa .

Segundo Ross (1979) , Laberge e Samuels (1980) , Harris e
Sipay (198 4), podemos mante r a atencao em urn determinado
estimulo por vez , mas , po demos , tambem , ser capazes de
processar mais de urn est imulo , desde que sejamo~ capazes de
al te rnarmos a nossa a tencao. Retoman do 0 exemplo de Laberge
e Samuels , num coque tel voce pode estar seguindo uma
conversa de urn gr upo de amigos , mas tentando escutar 0
assunto do outro gr upo tambe m. Na r e a l i dade voce nao e sta
faze ndo as d uas coisas ao mes mo tempo , mas , a1ternando a sua
a tencao , ora num g r upo , o ra e m ou t ro .

Con s e gu i r 0 con t ro le da atencao se letiva e urna
habilidade muito necessa r ia no mome n t a da leitura . Ao ter
que faz~r uma leitura , 0 l ei t o r esta a merce de 1numero s
ou t ros es t i mulos que nao -se j a 0 visual , no caso , as f orma s
g raficas i mpr e s s a s no papel . Ruido s (prove n i e nt e s da sa la
onde se e ncont ra , ou mes mo vindos do e xte rior ) , tempera t ura
ambiental, condicoes de saude , problemas emocionais e/ou
i ntelectuais (Ros s , 1979 ; Gibson e Levin , 1980 ; Pauk , 19 84 ,
McWhor t er, 19 86 ) , etc . , sao alguns dos es timulos extras que
o le i tor r e c e be no momenta da r e a1 i za Ca o da tarefa.

A capacidade de manter a s ua atencao direcionada
somen te a leitura , faz com q ue ele selecione , entre os
varios estimulos que esta recebendo , apenas urn para ser
processado, no caso , 0 estimulo g rafico. Mas, nao e so neste
momen to que a atencao se le tiva esta ern funcionamento .
Durante a compreensao e a interpretacao 0 lei tor devera ter
d iscernimento suficiente para selecionar aquilo que
r e a l me nte lhe i n t ere s sa o u que es ta mais relevante no texto .
Para isso , ele deve estar a tento a essa selecao . A retencao
sera uma consequenc ia de t odo esse processo , ou seja , as
informacOes retidas de ve m pa s s a r pelo c rivo de uma
sele tividade que so fol poss ivel at raves de uma monitoracao
da a tenCao .

Segundo Pauk ( 19 84 ) s o s e es ta concentrado quando se da
cern par cento de a tencao a al guma coisa . Pauk levanta pontos
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do t ipo
"e o l oque

i mportantes que podem d i s trair a atencao . Entre e le s e s t a o
as distracoes externas como coisas f isicas (pe ssoa s e
animais ) . acoes (pessoas conversando ) , barulho s , e tc . E a s
distracoes internas como : a nsiedade , pre ocupacoes e a mais
comum 0 devaneio (d a ydr e am) (Pauk, 198 4; McWhorte r , 1986 ) ,
mais conhecido pe1a expressao " s onha r acor da do " .

Aliende e Condema r in (1 987) d i zem q ue "para que os
me c a n i s mo s de atencao se atinem e important e a intervencao
do interesse e da motiva cao " . No momen ta em q ue se
estabelece urn propos i to para a leitura (Baker e Brown ,
1984), q ue po de ser fe ito a t raves da motivacao , 0 l eitor
passa a estar mais a tento perante 0 t exto . Muita s ve zes 0
aluno nao se man t e rn a ten to a uma determinada tare fa por nao
ter tido a motivacao ne c e s s aria para real izi - l a. Assim, a
motivacao e a at itude (do professor e do a l uno ) trabalham
juntas para c riarern cond icoe s nas quai s o s a l uno s t erao mai s
a tencao a tare fa (Mathew son , 1980).

Urn pont o importante e m re1a cao a motivacao e 0 nivel
dos materiais usados (Ha rri s e Sipay , 19841 . Se a utilizacao
de certos materia is t o rna di ficil a atencao dos a l unos e m
r ela ca o a tare fa , talvez s eja 0 caso de se rever esses
mater iais . As novidades , a s incerte za s , os con f l i tos , as
surpresas sao s empre est imu los a o s a l unos e isso resultara
nurn a umento de atencao . Os e s t i mu los muito c omplexos ou
mui to s imp les nao a t r aem muito a atencao , mas 0 nivel
moder a do de comp lex i da de parece a trair muito mais do que
aque 1es (Be r l yne, 19 60 , apud Ros s, 1979).

o FATOR ATE NcJ\O NOS ALUNOS DE III GRAD.

Muitos dos al uno6 de t erc eiro grau nao s e preocupam em
atentar aos e nunc iados dos t extos e t estes a presentado s c omo
t a r e f a s a serem r e al i zadas. £ claro que e sse nao e urn
problema exclus ivo do t erceiro grau , pelo c ontrario, e le t ern
s ua s ra izes no s gra u s precedente s . Mas, vamos no s deter
exclusivamente no c hama do " c u r s o s upe rior . "

I nUme r a s vezes o uve - se o s alunos rec lama rem do c once i t o
que obtiveram em de ter mi nada a va l iaCao . As r e c l ama coes quase
sempre se restringem ao conceito e nao a ava liacao . Ao
comentarmos essas avaliacoes c om o s alunos , estes perc ebem,
entao , que seu gra nde erro f o i na o t erem atentado aos
enunciados das mes mas . Resu ltado , as r eclamacoe s ces sam e
dao lugar a exclamacoes como "£ mesmo, eu nao me de t i ve ao
enunciadol", "Essa me pegoul" .

Em recente discipl ina op t a tiva de Leitura Pratica (3) ,
oferec ido pe lo c urso de Letra s da UFSC e Laboratorio Cl ini c o
de Le i tur a, foi feita uma a valiacao inicia l para s e t er urna
ideia do nivel de lei t u ra dos a lunos e do tipo de a l uno s que
se a tenderia nesse c u r so . Dentro de s sa avaliacao for am
apresentados dois e xerc ic ios com e nunc i a do s especialment e
cr iados pa r a se o bse r va r 0 nivel de a t en cao dos alunos (v ide
anexos I ell ) . Verificamo s que a grande ma i oria "pa s s ou os
olhos" sobre certos e nunc i ados .

Os alunos e s t ao a c o s t umados com enuneiados
"marque urn X na r esposta correta /incorreta " ,
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verdadeiro ou falso " , e , quando se defrontam com enunciados
do tipo :

"Apes a l eitura do te x t o em anexo, subl inhe as
alter nativas que respondam as perguntas . Ma r que com
urn X a q uestao que se r e f e r e a venda do Brasil" . (4 )

o q ue fazem com f requencia e marca r urn X na alterna tiva que
consideram cor re ta .

o q ue i sso demonstra? Que os alunos tern pressa em
acabar a tare fa ou q ue nao t e rn a tencao suficiente a tarefa
q ue estao rea lizando? Embora nao possamos descar ta r a
p rimei ra , parece q ue a u l t ima al ternativa e a mais comum ,
pois , os alu nos q ue f i caram ate 0 t e r rni no da a u la cometeram
o mesmo equ ivoco daque les que t ermina r am antes .

o e n unciado a p resen tado ti n ha como obj~tivo medir ate
q ue pon to os a lunos mantern a a t e nca o, a te que ponto estao
atentos a tarefa q ue estao r e a li z a nd o .

38 a l unos p a r tici pararn de s s e c u rso de l ei t u r a . Destes ,
apenas 0 4 sublin haram a s al terna t ivas e 34 ass inalaram (s e j a
com urn X, s e j a c om urn c ircu lo ) as a lter na t ivas . I s s o da urn
percentua l de 10, 53 % de a l unos que a tenderarn a ordem do
e n unc iado , p a ra 89 ,48 % de aluno s q ue n ao a tenderam.
Nume ric a mente e uma gra nde di f erenca , e i s s o nos pre o cupou
mui t o. Em re l acao a o r e s t ante do e nunciado , quando t e mo s :
" Ma r q ue c orn urn X a questao que se r efere a v enda do Bras i l " .
(Veja Ane xo I, questao 4) . Os al unos dever iam marcar na
f rente dessa que s tao , e s omente dessa , urn X. Do s 38 a l unos ,
somente 0 4 marcaram , pe r f aze n do urn t otal d e 10, 5 3%, 3 1 nao
marcaram nada , perfazendo urn t otal de 81, 57 % e 03 ma rcaram
o u t ra que sta o, 0 que perfa z urn t ota l de 07 ,90% .

Sublinhou
As s inalo u

No . de
a l unos

04
3 4

Tota l de
a l unos

38
38

Percentual

10,53%
89 , 47%

X na questao certa
Nao marcaram a questao
X em outra ques tao

0 4
31
03

38
38
38

10 .53%
8 1 ,57%
07,90%

e necessar ia q ue f ique c laro que esse enunciado nao
t inha a pre tens ao de med ir 0 c onhe cimento dos a lunos perante
o texto , mas , sornente s ua atencao . Me s mo os alunos que nao
segui ram 0 e nunc i ado , o u se ja , que assina laram as
a l te r nat ivas ; t i vera m urn grande nUmero de acerto . Assim ,
t endo 0 al uno sublinhado o u n a o , marcado urn X na q uarta
questao o u n ao , mas r e s pond i d o cor retamen te a questao ,
recebeu ele a no ta i nte gral d a me sma.

Pode - s e l e v antar mui ta s h i p6te s e s para essa falta de
a tencao a o s e n unc iados , tais como aspectos ps icologicos
(c a u s a s e moc iona i s . p reocu pacoes , d e v ane i o s , e t c.) aspectos



ac i ma
aluno s

estrutura dos
esta ped indo no

a alter nat iva

exte rnos , causas f is icas (ba rulho s , pe s seas conve rsando ,
etc . I (Pauk , 1984 ) . Ma s a g r a nde ques t ao se r efe r e a
orientacao corre ta as tare fas (Harri s e Sipay , 1 9 84) , a
ne c e ssidade de se conscientiza r 0 l ei t o r de que 0 e nunc iado
e parte integrante da ques t ao .

t cornum os alunos r e c e berern e xerc i c i o s pronto s , onde
t erao s ome nt e que marcar uma a lte r nativa . Quando s e
defrontam c om urn enunciado d iferente , nao dao a minima
atencao a ele , uma v e z que a e strutura do e xerc ic io ja e
c onhecida . Eles press upoem que 0 enunc iado t a mbem se ja
c onhecido , e quando se defront a m corn 0 tipo de e nunc iado
acirna apresen tado , os r e sultado s sao os j a e xpostos , ou
se j a , a grande ma i ori a na o segue , nao atent a para as
instrucoes do enunciado .

Na mesma avaliacao e m qu e es tava 0 enunc iado
c ome n t a do , tarnbem havia outro e xerC1ClO em que as
dever iam e star partic u larrnente aten tos ao enunciado .

"As s i na l e a a lternativa corre ta e m re lacao a
especialidade med i ca apresent ada e e screva na f re nte
das ou t r a s a lternat ivas a que especia l idade se
refere. " ( 5 1 (Ane xo II )

Percebe -se que esse e nunc i a do tambem e compos t o por
dua s partes . Na prirnei ra par te , 0 n Ume r o de acertos foi de
100 %, t odos o s 38 al un os r e ali za r arn essa etapa . Po r outro
l ado , a seg unda e t a pa nao teve todo esse exito . Do total de
al un o s , 29 realizaram essa e tapa , ou seja , a de escrever na
f re nte das o ut r a s alternativas a que especia lidade medica
e la se referia , 0 que no s da urn perc e ntua l de 76 ,32% . Ma s,
23 ,69 % dos alunos , i s t o e , 09 alun os na o r eali zaram e s s a
etapa .

No . de Total d e
alunos a l unos Percentua l

56 a ss i na l a r a m 09 3 8 23,68 %
As sinalararn e
e s c r e ve r arn 29 38 76 ,32%

1550 nos mostra que a ja conhec ida
e xer c i c ios leva 0 aluno a pressupor 0 q ue se
enunciado, i sto e, que somen te se marque
cor re t a .

Os a lunos qu e nao rea l izaram a segunda etapa do
enunc i a do comentaram , ap6s verem os resu~tados, q ue le ram
todo 0 enunciado , mas nao "atenta ram " a segunda par te.
Comprova-se , ass i m,o que ja t inhamos cornentado e m r ela c a o ao
habito dos mesmos, de se defronta rem com exercicios prontos
para se marc ar c om urn X a alter nativa e , q uando s e defron t am
c om urn enunciado diferente , ma s com 0 exe rc icio numa
organizacao padrao conhecida , eles n a o atentam a o e nunc iado,
pais p r e ssupoem s a be r 0 que esta nele contido , ao i nve s de
l erem 0 enunciado , procurarn 0 exemp lo .
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As sim, fica a o criterio do professor o r ient a r os alunos
no s entido da cor re t a con fec eao da tarefa. 1550 s e dara no
decorrer do ana l e t i vo, semestre , c u r so , e t c . , mas c om 0
cuidado d e nao cria r uma situacao paternalista.

Algumas vezes 0 t exto , 0 e xerc ic io , ou out ra at iv i d a d e
escrita qualquer e dada a os alunos e nenhuma o r i e n taeao e
f eita no s entido de monitorarem sua a teneao . ~ f a to
c onhecido d o professor que alguns a l unos sao de s a te n t os ,
entao , por q ue nao motiva-Ios , no sentido d e l hes mo strar a
necessidade de estarem atentos a e s te o u a quele enunciado ,
ou texto . ~ claro que isso se daria n uma f a se i n i cial do
trabalho, nao s e alongando demais , para q ue nao se tor ne urn
paternalismo , por parte d o pro f e s s or, e m todos 0 5

exerc icios .
Segundo Ross (1979 ) "e possivel promo ver 0 a umento d a

atencao pelo uso sistematico de metodo s o pe r at i vo s
c o nd ic iona n t e s " . Bste psicelogo tambem po stula a ideia d e
que a a d ver t e nc ia ou a r eprimenda do professor parece se rvi r
como urn r e f oreo que man tern 0 compo r t a men to de desviar -se da
tarefa . Esta c o l oe a c a o pode parecer es t r a nha com a didatic a
moderna , mas ainda e urn meio e f i caz para s e traba lhar com
alunos q ue t e rn a l t o indic e de dispersao em s a l a de a u l a.

A f al t a d e a ten e ao a o s e nune iados e a o t ex t o t a mbe m
fora m l evant adas no LCL, onde os a l unos t ern urn a t~nd imento

individual (6) e o nde se pede perceber c om maior n it ide z as
dificu ldade s d e c ada a l u no que l a se a presenta .

EXPERIENC I AS DO LABORATORIO CLINICO DE LEITURA

Como supe ra r esse prob lema que os a l unos , e nao 5 0 0 5

a luno s , apresentam ? Atualmente 0 trabalho d e s e n volvido no
LCL esta s u r tindo urn cer to exi to . Ao se trabalha r com
alunos a nivel individual o s progre s sos sao mais l e n t o s,
mas, mai s duradouro s , e e e s se tipo de progresso q ue se
perc ebe q ue es ta o c orrendo com os a l u nos q ue p rocuram 0 LCL.

Muito s d e sse s a l unos chegam com prob lemas ser ios d e
e ee n c dc , s e j a ao n i ve l do t exto , seja a o n ive l d e
e xer c i cios . Apes urn pe riodo de a daptaeao e de es t udo de
c ompre ensao, pas sa-se a traba lhar no sen tido d e mostrar com o
mon i torar, como f oc alizar a a ten eao na t a r e fa q ue es t ao
r ealizando. ~ l ento e trabalhos o 0 proce s s o, pois as
pessoas querem modelos pronto s , querem "re cei t a s" q ue lhe s
mostrem c omo s olucionar 0 problema e m poue o tempo . ~ l ogico
que isso e muito dificil de c onseguir, easo contra r io nao
ha veria problemas para se rem so lue i o na dos .

Uma t ecnica d e le i t u ra -es t udo que se e sta us a ndo com
muito e x i to e a chamada "Teenica d o Auto-Questionamento" .
(" Sel f -Que stion ing St ud y Te chnique" , Ande r s on e Ar mb r us ter ,
1984; Pauk , 1984 ).

Essa t ecnica consiste em 0 aluno l er cada pa ragrafo do
t exto , e nco ntrar a i deia p r i nc ipa l do mesmo e criar uma
pergunta e m c i ma dessa ideia . Deve -se esc r e ver a pe r gunta na
margem do paragrafo ou numa folha a parte . Apo s 0 te r mi no
d e s sa tare f a 0 a l uno devera vol tar as per g u nta s e te n t a r
r e sponde-las, sej a ora l men t e o u per escr i to, sem vo l t ar a o
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t e x t o. Caso ele consiga responder a todas s em nenhum
prob lema , demons trara que conseguiu focalizar sua atencao
sobre a tare f a que es t a va realizando . Mas , se por outro
l a do, nao conseguir r e s ponder a toda s ou a uma boa parte da s
perguntas, isso de mon s tra qu e sua a te n cao na o e s t a va toda na
t are f a.

Formular e esc r e ver pergun t a s sobre 0 qu e l eu r equer do
estudante pe lo meno s urn minimo de atencao, pais e l e tera que
parafrasear ou c r i a r em cima da informaeao encontrada
(And e r s on e Armbruster, 1984) . Ao r e a l i za r tal tare fa 0
aluno es ta ra f azendo com qu e sua atencao esteja somente no
t e xto e , cons equentemente , e s t a r a absorvendo do t exto t odas
as in formaeoes necessar i as .

Mas ha t e xtos e m que essa tecnica torna-se dificil de
ser e mpr egada , seja pe lo tipo de a s s unto, ou pe lo tipo de
informacoes que e les t ra zem . As sim, e xi s t e m outros
e xerc ic ios que po dem ser utilizados para monitorar a
atencao . Ent re e les apresentamos alguns qu e po de r ao a judar
os a l unos nesse ponto .

Sub l i nha r as i deia s importantes ou tomar notas das
informa coes importante s aj uda a manter a ate n eao ao que s e
e sta l e nd o (McWhorter, 19861 . Pauk (1 98 4) c ha ma e s s a tecnica
de "Tecnica do Lapis " (Pencil Techniquel , ou seja , sugere-se
que a a l uno tenha sempre a mao urn lapis, pa ra anotar ou
s ub l inhar 0 que est a lendo . Caso ele nao c on s i ga realizar
tal ta refa , que vo l te e r eleia 0 paragrafo na busca da ideia
principal , isso 0 aj uda r a a a t iva r a s ua a tenea o .

Urn g r a nde prob l e ma que a maior ia do s estudantes
e nfrenta e a de " s onhar a cordado", ou t er devaneios (Pauk,
198 4 ; McWhor t e r , 1986 ) . Nesses casos 0 a c on selhavel e que s e
t e nha s e mpre a mao urn pedaco de papel em branco . A cada
momento em que est iver fora do t exto , s onha ndo a cordado,
suge re -se que 0 l ei tor a note nesse pa pel 0 pr o b lema ou a
ideia qu e surgiu, que recordou. Assim , 0 lei t or elimina
essas d istracoes de s ua memoria, pa ssando-as para urn papel,
para urna " Li sta de Distracoes" (McWhoter, 19861 . Ao mesmo
t empo que fi zer essa anotacao na Lista de Distracoes , e
importante tambem marcar quant a t empo gastou e qu antas vezes
isso ocor reu , fa e a urn r egistro de frequencia (Ross,1979) . No
f i na l da t a re fa procu ra-se verificar quantas vezes i s s o
ocorreu e s ugere-se qu e e le come c e a se monitorar para qu e
esse pe rcent ua l diminua gradativamente (Mc Who r t e r, 1986) . e
ne c e s s ario que s e t enha a consciencia de se f a ze r esse
registro de frequenc ia , po i s , somente a pa r t i r da sondagem
do pro ble ma e que se podera fazer alguma interveneao para
tentar so luc iona-lo .

Para Ross (19 79) exis tem sete pa ssos pa r a urn prog r ama
de int e rve ncao:

1 1 Identifique e de f ina objet ivamen te 0 problema e , onde for
necessario , proc e da a a na l i se especif ica do compor t a me n to a
se r fo r talec ido .
21 Observe as c i rcunstancias e m que 0 problema ocor r e .
3 ) Obtenha uma base do p r ob lema de compo r tamen t o , mediante a
contagem e 0 regist ro de s ua fr equenc i a.
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4) Defina a meta da interven~ao em t ermos objetivos.
5) Inicie 0 programa de interven~ao e continue a contagem e
o registro da frequencia do problema .
61 Intensifique as alternativas de comportamento desejavel,
s e 0 programa e nvo l ve a elimina~ao de urn problema.
7) Se nao for notada alteratao, r etorne ao segundo e s t a g i o .

Sabe-se que e dificil prosseguir com empenho no sentido
de melhorar a atencio , mas , os exercicios apresentados sao
algumas das formas que 0 LCL e s t a desenvolvendo para ajudar
os alunos com problemas de atentao . Dependendo do tipo de
aluno ou c lasse, e do tipo de problema , e necessario que se
adapte e s ses exercicios as reais condi~oes da situatao, ou
que se criero exercicios que possaro a j uda r os alunos.

CONCLUSOES

Os e xe r c i c i o s apresentados servem como ajuda a 06 alunos
para melhorarem s eus niveis de atentao ao texto, mas , 0
principal problema aqui l evantado e em relacao aos
enunciados. A atencao aos enunciados sera decorrencia de uma
exercitacao feita durante 0 periodo de estudo , mas , ela nao
tera sua va l i da de se os alunos nao se empenharam em
emprega-Ia , e, principalmente, nao tiverem "von t a de" para
tal. Dessa forma , r e i t e r a - s e a ideia da necessidade de se
criar uma consciencia dos processes envolvidos , para que 0
aluno perceba 0 seu erro e aprenda a supe ra-Io . Segundo
Kaufman et alii (1985) os professores podem ajudar a
desenvolver essa consciencia . Desenvolvimento e s s e baseado
em tres pontos :
1) discutir 0 problema com 0 aluno (c on s c i e n t i za- I o) ;
2) mostrar altenativas para solucionar 0 problema ;
3) verificar, atraves de d iscussao , os resultados.

A falta de atencao aos enunciados nos levou a observar
urn fa to importante : a nao compreensao global da t a r e fa
realizada . Se um texto pas s ui urn e nunciado e a este nao se
de r a devida atencio, uma boa pa r te da compreensao do me smo
pade e s t a r comprometida .

Sendo assim , a tentat iva de l evanta r alguns po ntos
r elativos ao problema da atencao , leva a crer que ha ainda
muito a se fazer para melho r a r essa situacao . At ua lme nte 0
LCL tenta minorar essa s i t uatao trabalhando a nivel
individual com alunos de t oda s as area s da UFSC, e
oferecendo cursos e disciplinas de Leitura, oode sao
l e va n t a do s alguns problemas aqui apresentados e muitos
outros.

Deixamos aos leitores um ponto para reflexao . 0
prob lema de atencao nao se resume s omente as paredes da sala
de aula, pe l o c o nt r a r i o , e le se e s t e nde a t odas a s camadas
de nossa v i da diaria. A superacao das dificuldades
apre sentadas e urn problema que temos que tentar minorar, e
i sso s o sera possivel , quando a prende r mos a supera-Ias
primeiro.



NOTAS

- Urn c onve n io F INEP 4 . 387 . 01 2 9 .01

2 - Para maiores deta lhes veja Ross ( 19 7 9 )

3 - 20 semes t re d e 1988

4 - MENEGASSI , Renilson Jose . Co n f r o n t o e n t r e abordage n s d e
e nsino d e l e i t u ra , 1988 - Dissertacao de Me strado ­
UFSC , e m andamento .

5 - I d e m, ibidem

6 - GRIMM- CABRAL , Loni. "Por q ue urn Laboratorio de Le itura ? "
In I l h a do Dest erro , No . 19, Florianopo l is : UFSC ,
7 8- 87 , 1988 .

BI BLIOG RAFI A

1 . ALLI ENDE, G. Felipe e CONDEMARI N, Ma be l . A Leitu ra :
Avaliacao e Dese n vo l v i men t o . Porto Alegre : Ar t e s
Medicas , 1987 .

2 . ANDERSON, Th omas H. e ARMBRUSTER , Bonnie b . " Stud y i ng".
I n : PEARSON, Da v i d (e d.) Handbook of Re ading
Research . New York : Longman , 657 -79 , 1 9 84 .

3 . BAKER, Li nda e BROWN , Ann L." Cogn it i v e Mo n itori ng i n
Reading " . In: FLOOD, James (e d .) • Und erstanding
Read i ng Comprehens i o n: c o g n i t i o n , l anguage a nd the
s t r u c t u r e of prose . Newark , De l aw a r e :IRA , 21- 4 4 ,
1984 .

4 . COHEN, Andrew D. " Re c e n t uses o f menta l i stic d a t a i n
r e a d ing strategies r esearch ". D.E .L.T. A., SP ,
Vol. 3, no 1 , 57 -84 , 19 87 .

5. GEYER, Joh n e KOLERS, Pau l A. " Some Aspec ts of the F i r st
Stage o f Re a d i n g " . I n : SING ER, Ha r r y e RUDDELL
Ro bert B. (e d s ) Theo ret i ca l Models a nd Process e s of
Readi ng. Newark , De lawa re : I RA, 2 17 -2 41 , 1 9 80 .

6. GI BSON, Ele anor J . e LEVIN , Ha rry . Th e Ps yc ho l ogy o f
Reading. Ma s s a chus ets: MI T Press , 1980 .

7. HARRI S, Albert J . SIPAY, Edward R. How t o Incr e a s e
Readin g Ability : A guide t o d e velopme ntal a nd
remedial methods . 6 . e d . Ne w York: Dav id Mckay ,
1975 .



8. HARRIS , Al be rt J . SIPAY , Edward R. How t o Incre~ se

Reading Abi l i ty: a guide t o dev e lopmen t and
Remedial methods. 8 . ed . Ne w York: Longman , 19 84 .

9 . KAUFMAN , Nancy J . et al i i . "Awa r e n e s s of the use of
c omprehension s t ra teg ies i n good a nd poor co l lege
r e ade r s " . In : Reading Psy c hology: An Interna tional
Quar t erl y . 6 , 1- 11 , 198 5 .

10. LABERGE , David e SAMUELS , S . J a y . " To wa r d a Th e ory of
Automati c Informatio n Process i n g in Re ad i n g . " I n :
SI NGER, Ha r r y e RUDDE LL , Robert B . (e d s ) Th e ore tic a l
Models a nd Processes o f Reading . Newark , De l aware:
I RA, 54 8-579 , 19 80 .

11 . MATHEWSON, Gr ever C . "The Functio n of Att i t ude in the
Reading Proce ss ". I n: SINGER, Harry e RUDDELL , Rober t
B. (e d s ) Th eoreti c a l Mo d e l s a nd Processe s o f
Readin g . Newark , Delaware: I RA, 655 -676 , 1980 .

1 2 . Mc DERMOTT , R. P. "Ac hie n i n g School Fa i l u re : an
an t h ropo log ica l a p p roach t o illitera c y a nd socia l
stratif i c at i on " . In : SI NGER, Ha r ri s e RUDDELL , Robert
B. (c d s) Th eoreti c al Mo d e l s a nd Pro c ess e s of
Reading . Newark , Delawa r e: I RA, 3 89 - 428 , 19 80 .

13 . McWHORTER, Kathle en T .Col l ege Rea d i ng a nd Study Ski lls
3 . c d . Boston : Little , Brown , 19 86.

14. PAUK , Walter . How to St udy in Col l e g e . 3 . e d . Bos ton :
Houghton Mi fflin , 19 84 .

15. ROSS , Alan Otto . Aspecto s Psicologicos dos Di sturbi o s
da Aprendi z a gem e Di f i cu ldade s na Le i t u ra . Sa o Pa ulo :
Mc Gr aw- Hi l l do Bra s i l , 19 7 9 .

16 . SCLIAR-CABRAL , Leo no r. " Pr o c e s s o s psi c o 1inguist i c o s de
l e itura e a c r ian ca " . Letras d e Ho j e. Po r to
Alegre, 19(1 ) , 7-20 , 19 8 6 .

17. VY GOTSKY, Le v S . Pensament o e Li ngu a gem. Sao Pau l o:
Ma rtin s Fonte s , 19 87 .

18. VYGOTSKY , Le v S . A Forma Cao Socia l da Ment e : 0
d e s envolvimento dos p r ocessos psicolog icos
s u perio res . 2. e d . Sa o Pa ulo : Marti n s Fo n tes , 19 88 .

54



ANEXO I

Apos a lei t ura do te xto em a ne xo , sublinhe a s alternativas
que respondam as perguntas.

Marque com urn X a questao que se r efere a venda do Bra si l .

1) 0 que e Top de Marketi ng?

a) Urn premio internacional ao turi smo bras ile iro:
bl Urn premio nac ional a Empresa Br as ile i ra de Turi smo:
c) Urn novo plano para a t urismo i nternac iona l ;
d) Urn novo plano pa ra 0 t ur ismo nac iona l .

2) Atraves das informacoes obt idas no t e xto 0 que sao :

"Passaporte Brasil" , "Pa s s apo r t e zinho Brasi l " e "Turismo ,
Marketing nele "?

a) Premios obtidos pe la EMBRATUR no exterior :
b) PIanos de tur ismo:
c) Premios obtidos pe la EMBRATUR no Br asil ;
d) PIanos de ap licacao economica .

3) 0 que e ADVB?

a ) Associacao que cuida do t u r i smo nacion al;
b) Associacao de agenc ias de propa ga nda ;
c) Associacao de a ge ncia s de t urismo ;
d) Associacao que divu lga as o rgaos go vernamenta is .

41 Na prime ira linha do texto e xiste a e xpressao "ve nde ndo a
Brasil " .

o que isso significa ne s t e contex to?
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ANEXO 11

Assinale a alternativa co r r e t a
medica apresentada e e sc reva
alternativas a que especialidade

em r elacao a
na frente

s e r e fere e

especialidade
das Qutra s

1) 0 dermatologista
a) cor r i ge deformidades cor por a is ;
b) trata de do encas de pe l e ;
0) trata de doencas em geral .

2) 0 otorrinolaringologista
a) especialista em rins~

b ) trata das doencas dos ouvidos , do nariz e da garganta;
0 ) trata do coracao .

3 ) 0 ps iquiatra
a ) e s pe c i a l i s t a e m Psicanali s e ;
b) espec ia l i s t a em Psico l ogia ;
0 ) trata de doe ncas mentais .

4) 0 obstetra
a) trata da ge stante ;
b ) trata da mulher que sente var~os disturbio s i
c) trata das pe ssoas desequil ibradas menta lmente .

5 ) 0 neuro l ogista
a ) trata de pessoas desequilibradas me nt a l me nt e;
b) trata de individuos que tem problemas com 0 s is tema

nervoso :
c) trata de f enomenos psiquicos e do comportamento .


