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SOLSTICIOS E EQUINOCIOS COMO SOMBRAS DE PRODUQAO DA VIDA
Carlitos Luis Sitoie!

Resumo: As sombras representam assuntos culturais, econdémicos e politicos do cotidiano. Na
cidade de Macapa (BR) e no povoado de Aqui (MZ), os equindcios e solsticios, simbolizam
sobreposi¢cdo de sombras, assim como, as mudancas de estagdes do ano que subsidiam
festividades por esses acontecimentos. As sombras frequentemente sdo entendidas como
lugares escuros que se relacionam ao sombrio, entendidas como sitios de medo, estranheza,
assustador e pouco se revelam as suas potencialidades na vida cotidiana. O artigo procura
trazer a categoria sombra e suas contribuicdes em diferentes esferas da vida sociocultural,
econbmica e politica. O estudo de caso foi baseado nos moradores do povoado de Aqui no
distrito de Massinga em Mocambique (MZ) e da cidade de Macapa no Estado do Amapa no
Brasil (BR). Os resultados da pesquisa mostram que as sombras sdo aproveitadas pelos
moradores do povoado de Aqui para agricultura na producdo de cultivares de baixo
fotoperiodismo, na caca para identificacdo de abrigos/esconderijo de animais, na pesca para
situar cardumes de peixe, determinacdo de distancias a partir de numeracdo de sombras ao
longo do percurso, tracado de rumos e azimutes nas trilhas de caminhadas, producdo de
calendérios anuais baseados em ciclos naturais das sombras, na criagdo de oviparos para
selecionar o numero de machos ou fémeas, sendo que 0s ovos em sombras dard origem
machos, elaboracdo de calendario anual, entre outros. J& em Macapa, sdo usadas as sombras
na ventilacdo de habitacdes entre outras infraestruturas, sombreamento de calcadas e pracas
publicas, na producao animal sdo utilizadas para melhorar a qualidade da carne e na educacdo
estdo inseridos em conteldos programaticos de ensino da Geografia sob alcunha de
equindcios.

Palavras-chaves: Sombra. Equindcios e solsticios. Aplicacdo das sombras.

SOLSTICES AND EQUINOXES AS SHADOWS OF LIFE PRODUCTION

Abstract: The shadows represent Cultural Affairs, economic development and politics of
everyday life. In the city of Macapa (BR) and here in town (MZ), the equinoxes and solstices,
symbolize overlapping shadows, as well as the changes of seasons that subsidize festivities
for these events. The shadows are often construed as dark places that relate to dark,
understood as places of fear, awkwardness, strangeness, scary and little reveal their potential
in everyday life. The article seeks to bring the shadow and category and his contributions in
different spheres of socio-cultural, economic and political life. The case study was based on
the residents of the village of Here in the District of Massinga on Mozambique (MZ) and the
city of Macapa in the State of Amapa in Brazil (BR). The survey results show that the
shadows are used by residents of the village of Here for agriculture in the production of plant
varieties low photoperiodism, in the hunt for the identification of shelters/animal hideouts,
fishing to locate shoals of fish determination of distances from in the shadows along the route,
and the azimuth direction path walking trails, production of annual calendars based on natural
cycles of shadows, in the creation of oviparous to select the number of males or females,

1 Universidade Federal do Amazonas. Email: carlitossitoie @yahoo.com.br
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being that the eggs in shadows will lead males, preparation of annual calendar, among others.
Already in Macap4, the shadows are used in the ventilation of rooms between infrastructure,
shading sidewalks and public squares in animal production are used to improve the quality of
meat and in education are inserted into the syllabus of Geography education under nickname
of equinoxes.

Keywords: Shadow. Equinoxes and solstices. Application of the shadows.

SOLSTICIOS Y EQUINOCIOS COMO SOMBRAS DE PRODUCCION DE LA
VIDA

Resumen: Las sombras representan asuntos culturales, econdmicos y politicos del dia a dia.
En la ciudad de Macapéa (BR) y en el pueblo de Aqui (MZ), los equinoccios y solsticios,
simbolizan la superposicién de sombras, como también, los cambios de estacion durante el
afio que favorecen festividades por tales acontecimientos. Las sombras frecuentemente son
entendidas como lugares oscuros que se relacionan con lo sombrio, son vistas como sitios de
miedo, extrafieza, de susto y poco se revelan sus potencialidades en la vida cotidiana. El
articulo procura traer la categoria sombra y sus contribuciones en diferentes esferas de la vida
sociocultural, econémica y politica. El estudio de caso fue basado en los habitantes del pueblo
de Aqui en el distrito de Massinga en Mozambique (MZ) y de la ciudad de Macapa en el
Estado de Amapé en Brasil (BR). Los resultados de la investigacion muestran que las sombras
son aprovechadas por los moradores del pueblo de Aqui para agricultura, en la produccién de
cultivos de bajo fotoperiodismo; en la caza, para identificacion de refugios/escondrijos de
animales; en la pesca, para situar cardimenes de peces; en la determinacion de distancias a
partir de la numeracion de sombras a lo largo del recorrido, en el trazado de rumbos y acimuts
en los caminos para andar; en la produccion de calendarios anuales basados en ciclos
naturales de las sombras; en la produccion de oviparos para seleccionar el nimero de machos
o féminas, teniendo en cuenta que los huevos en sombras daran origen a machos; en la
elaboracion del calendario anual, entre otros. De otro lado, en Macapa las sombras son usadas
en la ventilacién de habitaciones y otras infraestructuras; en el sombreado de calzadas y
plazas publicas; en la produccion animal, son utilizadas para mejorar la calidad de la carne y
en la educacion estan incluidas en los contenidos programaticos de ensefianza de Geografia
bajo el alias de equinoccios.

Palabras clave: Sombra. Equinoccios y solsticios. Aplicacion de las sombras.

Introducéo

A palavra sombra € constituida de abstracGes que permitem reconhecer objetos e coisas por
meio de conceituagdes, teorizagOes e producdo de sinapses que possibilitam mesmo ausentes
0s objetos e coisas, a sua identificacdo por meio de cddigos de linguagem.

Os conhecimentos sobre o comportamento das sombras visualizam momentos de

mudangas de estacbes do ano (solsticios e equindcios) no instante em que as sombras se
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sobrepGem aos objetos que as projetam. Permite compreender, também, definicdo de sexo em
repteis, os planejamentos na salude publica, agricultura, pecuéria, urbanismo, marcacdo de
calendarios para festividades, sendo abrigos de animais e lugares ideais para “[...] cacar,
procurar frutas ou nozes e raizes [...] (MILONE, 2003, p. 9)”.

Muitas escolas africanas servem-se das sombras como lugares de estudos, tornando
importante conhecer suas trajetdrias ao longo do ano, para permitir saber a posicao ideal de

2> de aulas em determinado horério do dia e

onde colocar, por exemplo, uma “sala-sombra
época de ano.

Baseando-se em Tuan (1980) pode-se dizer que a sombra é um fenbmeno
culturalmente representativo de espacgo geografico, que a partir dela os moradores do povoado
de Aqui e da cidade de Macapa produzem saberes configurativos do espaco vivido, mental e
concebido, quer dizer, esse fendbmeno simbolicamente representa assuntos culturais,
econdmicos e politicos do cotidiano.

Apoiando-se em Milone (2003, p. 9), Tuan (1980), Head (1995), Carvalho et. al.
(2002) e Dias-Filho (2006), pode-se dizer que a sombra influencia na determinacédo sexual de
repteis, cdgados e tartarugas. Quer dizer, o sombreamento principalmente nas margens de rios
e no litoral, serve para desova dos repteis, diminuindo a temperatura média da areia e quanto
mais baixas forem as temperaturas da areia, aumentara o nascimento de filhotes machos, o
que pode ser usado para gerar equilibrios ou desiquilibrios entre as populacdes de machos e
fémeas. As sombras sdo também usadas em projetos de engenharia civil para amenizar as
altas temperaturas nos espacos urbanos e rurais, ventilacdo para animais e plantas entre outras
atividades relacionadas a compensacdo das amplitudes térmicas diurnas.

O controle de equindcios e solsticios por meio da sombra, sempre foi alvo de
observacao humana, por isso Milone (2003, p. 9) afirma que os povos da antiguidade oriental
(caldeus, fenicios, incas, astecas e egipcios), faziam festas para comemorar a “[...] data em
que o dia vencia as trevas [...]”, dia 21/22 de dezembro, correspondente ao solsticio de verao.
A data de solsticio de inverno, com a emergéncia do cristianismo foi decretada pelo Papa
Julio I em 350 d.C. em festa junina, ja o solsticio de verdo, reservado ao nascimento do
menino Jesus Cristo, que passou a ser comemorada no dia 25 de dezembro.

O artigo foi estruturada em cinco subtemas principais, com vistas a explicitar de forma

2 Denominagéo de sombra de arvores usadas como salas de aulas para estudar
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proficua os elementos de cunho analitico. Nessa analise foram abordados assuntos
relacionados com os solsticios e equindcios sob categoria de sombras, incluindo aspetos
simbolicos em que as sombra sdo utilizados na construcdo de conhecimentos. Assim como
valor socioambiental dos cemitérios por meio das sombras, a influéncia das sombras para a
salde humana, a sombra na agropecuéria, as consideracdes finais e finalmente apresentadas
referéncias bibliogréficas que serviram de suporte tedrico e metodoldgico para analise ao

trabalho de investigacéo.

Metodologia

Para o estudo foram escolhidas duas cidades atravessadas pela linha imaginaria do
Equador e Trépico de Capricdrnio. Sob a linha do Equador elegeu-se a cidade de Macapa,
conotada cidade no meio do mundo devido a localizagdo estratégica, desenhando um
perimetro urbano correspondente as seguintes coordenadas geograficas 00°8'37"S; 51°16'18

33" W; 00° 10' 9" N e 50°56'45"W, as margens do rio Amazonas (MAPA 1).
Mapa 1 - Situagdo geogréafica de Macapa — AP.
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FONTE: Elaborado por Carlitos Sitoie com recurso ao QGIS 2.18.15 ‘las Palmas’, para tese de Doutorado.
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O povoado de Macapa foi escolhido para a pesquisa por localizar-se numa latitude
onde durante 0 seu movimento aparente, o sol retorna ao norte quando atinge sua mobilidade
méaxima ao sul sobre a linha imaginaria do Tropico de Capricérnio (T.CAP), no instante que
estd incidindo seus raios numa inclinacdo de quarenta e seis graus e cinquenta e quatro
minutos (46°54°) sobre o povoado de Aqui e outros lugares atravessados por essa linha.

Geograficamente, o povoado fica situado na provincia de Inhambane, distrito de
Massinga em Mocambique (MAPA 2). Ao sul delimita-se pelo povoado de Licunha, ao Norte
por Malova, a Leste pelo povoado de Chissindane e Oeste por Cangela, numa area de
aproximadamente quarenta quildmetros quadrados (40 km?) de extensdo territorial. A sede do
povoado esta situada na coordenada astronémica, vinte trés graus, vinte seis minutos, vinte
dois segundos (23°26°22” S) Sul e trinta e cinco graus, cinquenta ¢ dois minutos, vinte e dois

virgula dois segundos (35°52°22,2” E) Leste.

Mapa 2 - Localizagdo geografica do Povoado de Aqui - Mocambique.
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Para operacionalizacdo do estudo recorreu-se a revisao bibliogréfica e trabalho de
campo, numa abordagem tedrica conjugada entre o paradigma ecologico do pensamento
antropoldgico de Ingold com as observacdes e entrevistas aos sujeitos sociais. Em Macapa, as
entrevistas foram feitas durante os equindcios envolvendo os moradores participantes no ritual

de passagem do sol pelo obelisco do monumento Marco Zero.

Sombra e construcédo de conhecimentos

As sombras jamais gozaram de boa reputacéo devido a falta de luz, sendo associadas a
coisas incertas, estranhas, envoltas nas suspeitas, entendidas como méa companhia, por isso,
associadas ao que assusta. Aquilo que é inferior e perigoso, 0 que engana, entristece e ameaca.
Foram sempre entendidas como fendmenos inquietantes, esquisitos que: crescem e diminuem,
aparecem e desaparecem que estdo presas ao corpo, mas ndo ha como captura-las (CASATI,
2001, p.117).

O mesmo autor afirma que apesar de compreendidas como negativas desempenharam
um papel crucial na construcdo de conhecimentos cientificos. Foi na base das sombras que
Eratostenes (276-194 a. C.) determinou o tamanho da Terra deduzindo que a sua forma era
esférica ao observar a sombra de dois objetos situados em lugares distantes (COSTA, 1999).
Em Assudo antiga Siene e Alexandria no Egito atravessados pela linha imaginaria do Trépico
de céancer, durante o solsticio de junho ou de inverno, ao meio-dia solar local, constataram que
as sombras se sobrepunham aos objetos que as projetam.

O pensamento de Eratdstenes ndo norteou apenas conhecimentos que permitiram a
determinacdo da forma e dimensdo da terra, mas também estudos dos eclipses,
estabelecimento de distancias entre a terra, lua e sol, descobrimento de estrutura do sistema
solar e das Orbitas dos planetas. Permitiu ao Galileu a deduc¢édo do relevo de outros planetas e
da lua, inventar a perspectiva linear e compreender as proje¢des matematicas.

A sombra torna-se “[...] amiga do conhecimento, agregando um clube de sécios das
sombras [...]” (CASATI, 2001, p.17), que aglutina pensadores da antiguidade, da idade média
e do renascimento como €é o caso de Galileu Galilei (1564-1642) e Ptolomeu (90-168), cujas
redescobertas renascem com as pinturas de Leonardo da Vinci (1452-1519), impulsionando

dois grandes avancos do mundo ocidental, criando a perspectiva geométrica que permite

inserir objetos no espacgo durante o desenho ou pintura.
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A sombra passou a ser importante para leitura do fundo e perspectivas de uma
imagem, dando relevo as imagens como é o caso de maquiar 0 rosto que precisa aumentar a
sombra para dar maior profundidade ao rosto. Na idade moderna, popularizaram-se estudos
cientificos relacionados com a teoria das sombras, sombrografia® e aperfeicoamento de
reldgio solar atil para planejar atividades diarias, tudo isso baseados em conhecimentos sobre
as sombras.

No planejamento urbano passaram a desempenhar papel importante, por se revelarem
essenciais na orientacdo de moradias e arruamentos da cidade, evitando obstrucdo do céu ou
tornar a cidade excessivamente escura pela deficiente insolacdo. Na cidade de Nova York a
construcdo de arranha-céus como Manhattan, com sombras gigantes dificultam a insolacéo
por todo o quarteirdo. Tornando crucial o planejamento urbanistico por meio das leituras e
interpretacdes de trajetdrias que as sombras realizam ao longo do dia numa determinada area
geografica, isto €, os construtores de uma cidade devem ter o dominio do “[...] regulamento
anti-sombra [...]” (CASATI, 2001, p. 28).

Na Idade Média, Al-Burini escreveu um livro denominado ‘Tratado completo das
sombras’ entre 1030-1040. Determinando 0 momento em que a sombra é igual ao dobro e
metade das coisas como hordrios para recitar preces islamicas, neste caso, a sombra das coisas
e objetos constitui relégio solar para determinar o horario em que os mulgumanos deveriam
recitar suas oracoes ao longo do dia.

Filésofos e renascentistas usaram o conceito de sombra para analogicamente significar
dois movimentos do pensamento: a sabedoria e a ignorancia. No livro a Republica, Platdo
(427-347a.C.) (2001) impulsiona a capacidade de abstragdo, partindo da alegoria da caverna,
comparando a condicdo de ignorancia como uma sombra ou escuriddo e a de raciocinar para
atingir a sabedoria como o momento do iluminismo?*. Congregando pensadores como René
Descartes (1596-1650) precursor da duvida metodica, John Locke (1999b) do empirismo,
Voltaire (1694-1778) defensor da liberdade de pensamento, Rousseou (1712-1778) que

escreveu sobre a democracia e igualdades, Montesquieu (1689-1755) que instituiu por meio

3 Técnica direta de exposicdo de objetos sobre papel fotossensivel.

“Movimento intelectual com origem na Franca defendia a capacidade humana de conhecer o mundo por meio da
ciéncia, considerada expressdao de rigor, objetividade e previsibilidade. Exaltava que, pela ciéncia 0 homem
podia espantar 0 medo causado pelas sombras, ignorancia e supersticdo, guardando a esperanga de um mundo
onde as luzes da razdo permitiriam a melhor qualidade de vida possivel e a emancipacdo dos preconceitos, da
violéncia e do arbitrio. De acordo com os fildsofos iluministas, esta forma de pensamento tinha o proposito de
jogar luzes nas trevas em que se encontrava grande parte da humanidade.
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do seu livro a necessidade da divisdo de poderes em qualquer Estado. A preocupacao destes
pensadores era impulsionar as mentes de forma a sairem do mundo das sombras para 0 mundo
das luzes. Por meio de teorias que iluminassem 0s europeus, em particular, os franceses
abalados pelas contradicdes do antigo regime sob jugo de um sistema fundiario moroso, de
carater agucado, que gerava insatisfacdo nos diversos setores da sociedade, especialmente
entre a burguesia e 0s pequenos camponeses.

Atualmente a psicologia cognitiva, a astrologia e a filosofia da ciéncia se valem por
meio da analise das sombras para seu objeto de estudos. Psicologicamente, a sombra € o
interior do individuo caracterizado por experiéncias ndo desejaveis “[...] portanto, a Unica
forma de conhecer esse lado e ajuda-lo a curar-se é conhecer a sombra [...].” (SALETE,
2009, p.138). Para o psicanalista Car Gustav Jung (1875-1961) (2011) a sombra € o arquétipo
do ego do individuo e mais sombrio, ou seja, a sombra constitui a parte animalesca da
personalidade humana, herdado das formas inferiores de vida desde quando éramos selvagens
até atingir o estdgio atual. As sombras em psicanalise sdo representantes primordiais das
coisas fisicas, visualizadas na realidade como “[...] imagens da alma [...].” (CASATI, 2001,
p.46)

De acordo com Tuan (1980) e Chopra et al., (2010), elas podem representar também
aspectos sombrios como 0 medo, a raiva, a ansiedade e a violéncia, entre outras possessoes
demoniacas, cuja solucdo é purificar a pessoa acometida por meio de rituais, limpeza do
corpo, jejum e austeridades exaustivas. Na Amazénia brasileira, existe uma pratica espiritual
que procura ler e interpretar a parte sombria do individuo através do ayahuasca.

A [...] possibilidade da utilizacdo da bebida Ayahuasca dentro de um ritual
apropriado, funcionando como um agente terapéutico, onde através de sua ingestéo
abre-se a possibilidade de acessar conteldos internos que sdo tratados como

sombras, gerando progresso fisico mental e emocional do bebedor (MEDEIRQOS,
2016).

Segundo Almeida (2016) e Axt (2007), em fisica, elas representam fendémenos da
Optica geométrica, evidenciando a propagacao retilinea da luz e ar, tendo como consequéncia
a formacgdo de sombra, que se da quando a luz encontra em seu caminho um objeto opaco
(todo objeto que ndo permite a propagacdo da luz através de si). Neste caso, a sombra resulta
de uma “[...] deficiéncia local e relativa da quantidade de luz visivel [...]” (BAXANDALL,
1997, p.17), sendo que a luz depende da variagdo da sombra para iluminar, tornando-se

elemento essencial para que haja luz.
217




SITOIE

A luz é a quantidade do fluxo da unidade de massa-energia emitida por uma fonte de
radiacdo, pelo sol ou por uma vela, mas € a sombra que da volume e autenticidade permitindo
visualizacdo de imagens, portanto, sdo dois fenémenos fisicos que se complementam, assim
nenhum existe sem o outro. Portanto, a sombra é um fenébmeno que dé existéncia a luz e a luz
que dé& origem a sombra.

As sombras constituem a prova da “[...] manifestacdo divina e sd&o mentalmente
imortais, servindo também na ligacdo dos homens com Deus [...] guardando a esséncia da
existéncia humana [...]” (SANTO AGOSTINHO, 354-430; SAO TOMAS DE AQUINO)
(TOMAS DE AQUINO, 1979). As sombras sdo representagdes projetadas dos vegetais,
animais, seres humanos, de todas as coisas e objetos, portanto, a alma dessas coisas e objetos
que as projeta.

Ao atribuir o papel de alma ascende a categoria de imortalidade, sendo que
representam fisicamente e visivelmente a “[...] alma das coisas [...]” (CASATI, 2001, p.36),
desempenhando dindmica vital.

A alternancia entre claridade ou luz e escuriddo, noite, constitui elemento primordial
para a construcdo de um conceito vital denominado dia equivalente a vinte e quatro (24) horas
ou a “[...] primeira nogdo do tempo [...]” (MILONE, 2003, p.16) neste caso, a escuridao é a
sombra que simboliza nos ciclos vitais, o periodo noturno e de sono, hibernacao, descanso,
recarga de energia perdida durante a claridade solar enquanto que a luz solar ao tempo de
vigilia, da irradiacdo solar necessaria para a fotossintese, distribuicdo de sais minerais e
energia para plantas e animais.

Quando entendidas como alma das coisas e objetos, atribui-se as sombras além do
movimento, mas também, um lugar transcendental no topo da hierarquia vital, como a
imortalidade ou continuidade da vida p6s-morte.

Teologicamente, a sombra representa o Senhor Todo Poderoso, o criador de todas as
coisas visiveis e invisiveis (Deus), em Génese, 1:2 quando da formacdo da terra, é relatado
gue a terra estava vazia e vaga com as trevas cobrindo o abismo, esse abismo é a sombra. Que
atribui-se poderes méagicos por meio da cura aos aleijados ao tocar na milagrosa sombra do
Séo Pedro. Na Biblia (1980) cita-se o reldgio solar de Acaz. Em 2° Reis capitulo 20:8-11 e em
Isaias 38.8, quando Ezequias disse a Isaias: Qual € o sinal de que o senhor Ihe sararg, e de que

ao terceiro dia subira a casa do senhor? Isaias respondeu que: Adiantar-se-a a sombra dez

graus, ou voltara dez graus atrds. Neste ambito, a sombra simboliza um ser vivo,
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especialmente humano muito poderoso que cura doengas e ajuda na dinamica vital de todos
seres vivos e ndo vivos. Na mesma altura, a sombra representa espaco geografico construido
pelo “[...] onipotente, correspondente ao sistema ambiental religioso, com a presenca do
senhor, a sombra representando inferno, trevas, o lugar obscuro, perigoso enquanto que a luz
a0 paraiso e a felicidade eterna” (GENESIS 1:4).

O coredgrafo Lin Hwai-Min e o artista chinés Cai Guo-Qiang, criaram uma obra de
dan¢a contemporanea denominada danga das sombras ou “Wind Shadow”, onde as sombras
ganham vida, movimentando-se por meio do uso de paletas monocromaticas pretas e brancas
e do contraste entre a luz e a sombra, dando vida aos bonecos com efeitos sonoros e de luz,
criando impressdo de que sdo humanos contando suas historias de vida.

Na cidade de Macapa, em Amapa (BR) e no povoado de Aqui em Mocambique, 0s
moradores fazem sombreamento em cemitérios, na crenca de que a sepultura precisa ser
conservada em um ambiente confortavel porque preserva o corpo fisico do falecido e a sua
alma precisa de tranquilidade e paz. Esta crenca agrega ao cemitério a categoria de ultima

moradia ou casa eterna de seres humanos representados pela alma que é a sombra do falecido.

O valor socioambiental dos cemitérios por meio das sombras

Para Vovelle (1993), os cemitérios sdo ambientes de repouso privilegiado, sitios
agrestes repletos de monumentos aptos a acolher todas as homenagens da memdria familiar e
do respeito civico, tornando os tumulos “[...] vasto campo para estudos da arqueologia, da
etnologia, da historia, das artes e da filosofia.” (VIOLLET-LE-DUC, 1867-1870). Nessa
perspectiva 0 cemitério ¢ a segunda residéncia de quém faleceu, onde o timulo ¢é a casa,
repleto de elementos arquitetdnicos e paisagisticos presentes do cotidiano ou do mundo dos
vivos “[...] € ali onde se reproduz de fato ou de forma idealizada, a ordem socioecondmica
dos vivos.” (RAGON, 1981, p.37). Transformando os cemitérios em patrimonios
socioambientais embrenhado de simbolos e valores que dardo significacdo a vida.

Esse valor socioambiental, estd relacionado com o fato de que os cemitérios
representam areas de sombreamento através de toldos ou coberturas para timulos e arboreo
ou verde, por se tratarem de lugares da morada permanente dos mortos e usados pelos vivos

para comungar com 0s espiritos ou almas dos ancestrais. Conforme enfatizou um morador da

cidade de Macapa:
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[...] a igreja ensinou-me que os mortos ndo estdo mortos, eles estdo vivos, com uma
outra vida, isso esta escrito no livro Sabedoria capitulo dois (2), versiculo vinte trés
(Sb 2:23) da Biblia Sagrada; é por isso, que temos a obrigacdo de colocar nossos
falecidos num lugar confortdvel com uma sombra boa, fazer limpeza, cuidar [...]
(informacao verbal)®

Analisando a colocagdo de Sabedoria (2:23) é possivel afirmar que a ideia de cuidar
dos timulos dos falecidos, busca sua inspiragdo no catecismo da igreja catolica, que ensina
aos crentes, que todos 0s que morrem na graga e na amizade de Deus, nem sempre estdo
completamente purificados, embora tenham garantida a sua salvacdo eterna, portanto,
passardo apds sua morte, por uma purificacdo, afim de obterem a santidade necessaria para
entrarem na alegria do Céu, assim, sombrear e dar outros cuidados aos tumulos cria alegria e
ambiente agradavel ao falecido.

Além das sombras serem confortaveis para o falecido, existe a crenca de que o
individuo quando morre santifica-se, podendo controlar ou realizar milagres na vida de seus
familiares que estdo ainda vivos criando ambientes confortdveis nos timulos de seus
familiares falecidos no sentido de obter alguma graca.

O sombreamento em cemitérios constitui um dos itens prioritario no planejamento
socioambiental, porque esses lugares “[...] constituem o patrimdnio cultural e espagcos muito
frequentados, constituindo pontos turisticos consolidados nos mais diferentes paises do
mundo [...]” conforme Viollet-le-Duc Vovelle (1993), Ragon (1981, p.37), Mumford (1991,
p. 13), Osman e Ribeiro (2007, p. 3). Atraindo visitantes de toda parte interessados em
conhecer timulos de personalidades das diferentes areas do conhecimento, apreciar obras de
arte que ornamentam os tumulos ou simplesmente desfrutar de momentos de paz e
tranquilidade nos jardins arborizados tornando esses espagos em “[...] cemitério-jardim,
aberto ao publico” (CHARLET, 2003).

Osman e Ribeiro (2007) citam alguns exemplos de boa estrutura de cemitérios com
sombreamentos, criando ambiente confortavel para os visitantes no Brasil, assim como, na
rota turistica pelo mundo, comecando pelos franceses, do Pére Lachaise, de Montparnasse e
de Montmartre, seguidos pelos cemitérios ingleses: Highgate e Golders Green Crematorium,
em Londres. Na América do Sul lidera o cemitério da Recoleta, em Buenos Aires, seguido
dos cemitérios brasileiros, da Consolagdo e do Morumbi, em S&o Paulo, S&o Jodo Baptista, no
Rio de Janeiro.

5 Sujeito G.M., 48 anos de idade (cidadao comum, cidade de Macapa).
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Outro exemplo brasileiro é o ambiente confortdvel produzido a partir de
sombreamento arboreo no Cemitério do Imigrante constituindo “[...] um dos poucos
cemitérios brasileiros erigidos no paisagismo de um bosque, conservando e cultivando arvores
frondosas selecionando plantas decorativas regionais [...]” (VALLADARES, 1972, p. 310).
Esses lugares séo ambientes de tranquilidade, repouso e resgate cultural propiciado pelo
sombreamento e espacos verdes que representam encontro com aquilo que é natural, com
ancestralidade, simbolizando a primavera, juventude e paixdo, fertilidade, desenvolvimento,
riqueza, boa sorte, esperanca, ambientes mais fresquinhos.

Por ser prioridade na atualidade, transformar os cemitérios em ambientes fresquinhos e
agradaveis, fez com que surgissem projetos planejam cemitérios sustentaveis, a destacar o

projeto Capsula Mundi na Italia, que consiste no enterro de falecidos em uma:

[...] capsula organica e biodegradavel com formato de um ovo contendo
raizes de uma muda ou sementes que € capaz de transformar um corpo em
decomposicdo em nutrientes para uma arvore que transformara os cemitérios
em florestas ou espagos de sombreamento sagrado (TREES..., [20167]).

Experiéncias parecidas estdo sendo desenvolvidas no Brasil, como é o caso do bosque
ou cemitério Horto da Paz em S&o Paulo com um pequeno bosque que recebeu o0 nome Paz e
Vida conta com pelo menos 300 arvores que os familiares plantam no momento em que
deixam as cinzas do falecido junto as mudas. Os familiares que optam pela cremacdo
adquirem urna capsula ecoldgica, feita de fibras de coco totalmente biodegradavel, que é
acompanhada de sementes ou uma muda de arvore a ser plantada junto com as cinzas e assim
formar uma floresta que projeta sombras sagradas. Além do sombreamento arbéreo, existem
telas protetoras de calor nas sepulturas como é o caso do cemitério Nossa Senhora de
Conceicdo de Macapa.

Em Macapéa a cobertura superior de timulos € feita obedecendo a uma técnica que a
sombra esteja sobreposta durante todo 0 ano na hora mais quente do dia. Geralmente sdo 0s
familiares do falecido que mandam construir a tela de protecdo solar, fazem limpezas

frequentes aproveitando a sombra durante as visitas ao lugar.

Influéncia das sombras para a saide humana

A radiacéo solar e sombreamento desempenham um papel importante na manutencgéo
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fisica e sanitaria dos seres vivos e em particular do Homem. Os raios solares sdo importantes
para a vida na medida em que oferecem vitaminas ao organismo, mas também podem causar
doencas quando recebido em excessos. A cidade de Macapa e o povoado de Aqui, que
apresentam amplitudes térmicas, oscilando por volta dos 27°c, vdo receber ao longo do ano
uma insolacdo que varia entre 114 a 285 horas, durante os equinocios e solsticios. Isso vai
fazer com que esses dois lugares recebam uma intensa radiacdo solar, havendo maior
probabilidade de exposicdo dos seus moradores & exposicdo de doengas relacionadas ao sol
intenso, podendo atingir situacdo de estresse, reduzindo seu desempenho nas atividades
cotidianas principalmente quando o organismo recebe insolacdo intensa na hora mais quente
do dia cerca das 11h30min até as 15h30min local.

Durante 0 nascente e poente solar, as temperaturas sao amenas, acelerando a fixagéo
de vitamina D no corpo humano, que contribui na diminui¢do da incidéncia de depressdo
entre outras doencas do aparelho psiquico, especialmente em idosos, criancas e nos
prisioneiros que muitas vezes ficam fechadas em residéncias sem acesso ao sol nas horas boas
para aproveita-lo.

De acordo com Pereira (2003) e Popim et al. (2008), a vitamina D é uma substancia
essencial para boa funcao celular reguladora de problemas de insénia, mau humor e depressao
ou fadiga cronica. A exposicdo quando feita na hora mais quente do dia constitui riscos sob
raios ultravioletas (RUV) prejudiciais ao ser humano, sendo responsaveis por doencas da pele
e psiquicas.

Dentre diversas doencas influenciadas por caréncia de sombreamento, Popim et al.
(2008), Miot et. al. (2009) e Hayashide et al. (2010), destacam a ocorréncia de queimaduras
solares ou eritema, principalmente em criancas e pessoas de pele clara. Referem-se ainda, ao
envelhecimento precoce caracterizado por aparecimento de rugas e manchas na pele também
conhecidas como foto envelhecimento, em especial na pele clara.

Os mesmos autores afirmam que, a exposicao excessiva em lugares de maior insolacao
pode também causar problemas de visdo devido a queimaduras na cérnea, provocando
catarata, pterigio e até cancer de pele nas palpebras, herpes, acne (queimadura e vermelhidao),
alergias da pele, melasmas (manchas de cor marrom que aparecem geralmente nas méos,
bragos e rosto), queratose (feridas &speras e pequenas que dificilmente saram), cancer de pele,

entre outros transtornos dermatologicos que tém como fator desencadeante 0s raios

ultravioletas.
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Sombra na agropecuéria

Para Stafford-Smith et al. (1985), Belchior (2014), o sombreamento por meio das
arvores reduz cerca de 55% de radiacdes ultravioletas e 85% da luz visivel contribuindo para
0 decréscimo de problemas de saude reduzindo o aquecimento corporal facilitando a termo
regulacdo. Para aléem da termo regulagdo as sombras melhoram na agricultura, atividade
bioldgica e fertilidade do solo, principalmente se a &rvore for associada a microrganismos que
fixam nitrogénio do ar, de acordo com Carvalho et al. (2002) e Lin et al. (2001).

Os sombreamentos para agricultura dividem-se em dois tipos principais: natural,
baseado em aproveitamento de sombras projetadas pelas arvores de tamanho maior que as
hortalicas, exigindo dominio do caminho das sombras na hora mais quente, enquanto que 0s
artificiais sdo formados por telas de protecéo solar.

De acordo com Primavesi (2006a), sombrear melhora a qualidade nutricional de
leguminosas de curto fotoperiodismo, quando produzidas em regides de clima equatorial
quente, como € o caso da cidade de Macapa, recomenda-se a sua plantagdo sob as sombras
para aproveitar as trés (3) ou quatro (4) horas por dia, que precisam para ganhar nutrientes e
sais minerais.

As plantas de crescimento rapido podem ser produzidas em sombreamento provisorio,
projetado a partir das plantas de crescimento répido, tais como: bananeiras e mamoeiros,
visando uma protecdo imediata ou produzida sobre a sombra de arvores permanente e
crescimento lento como é o caso do cajueiro, mafureira, mangueira, coqueiro, entre outras.

Na falta de arvores, recomenda-se 0 sombreamento com telas em que as varia¢es na
sua producdo depende das propriedades artificiais do material que produz sombras, por isso
Primavesi (2006b) orienta para uso de telas artificiais diferenciadas (FOTO 1).
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Foto 1 - Ensombreamento através de telas artificiais ExpoFeira do Macapa.

FOTO: Jéssica Alves/G1

Para além da producdo agricola, as sombras constituem lugares ideais para
conservacdo de hortalicas, que mesmo apo0s a colheita, mantém uma acelerada atividade
metabdlica, a exposicdo ao sol mesmo que seja em periodos curtos, acelera a desidratacao e
deterioracdo tornando-as suscetiveis a putrefacdo e menos adequadas para 0 consumo,
recomendando-se para conservacao a criacao de Unidades Mdveis de Sombreamento (UMS).

Para Head (1995), na pecuaria intensiva e extensiva as sombras garantem o bem-estar
durante periodos de alta incidéncia de raios solares, diminuindo a temperatura do ambiente e
influenciando na diminuicdo da temperatura do animal que estiver sob ela, ocasionando
aumento na ingestdo de alimentos e dgua ao animal incluindo beneficios ambientais.

Barion et al. (2012) recomenda para uso de sombreamento artificial por meio de telas,
em situacOes da auséncia de arvores na pastagem ou enquanto se espera o crescimento delas.

Tanto os animais criados em um, assim como no outro sistema, precisam de sombras
para manter a homeostasia ou equilibrio térmico do organismo, sendo que em Macapa
prevalece o sistema intensivo praticado pelos fazendeiros, ja no povoado de Aqui, 0 extensivo

sobre o tropico de capricornio.
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Considerac0es finais

As sombras permitem conceituacdes, teorizagbes e construcbes de categorias
académicas na medida em que constituem imagens do real. Além de que quando entendidas
como fendmenos fisicos resultantes da obstrucao solar, elas servem para visualizar momentos
de solsticios e equindcios.

Em diversas sociedades inclusive no povoado de Aqui, séo aproveitadas como salas-
sombras de aulas, como lugares para realizacdo de eventos de lazer, rituais tradicionais e
locais para desova de repteis e aves, influenciando na definicdo de machos ou fémeas.
Dinamizam turismo inclusive em cemitérios, sdo importantes na salde para regulacdo de
vitamina D evitando doengas, por isso recomendadas como matérias de ensino agropecuéria,

construcdo civil e na medicina.
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