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C omo elementos que fazem parte das interagdes sociais, as emogoes
estiveram presentes nas analises de autores fundantes da sociolo-
gia e da antropologia como Emile Durkheim, Georg Simmel e Marcel
Mauss. No entanto, foi apenas nas tltimas décadas do século XX que a
categoria adquiriu representatividade como objeto especifico de anélise
das ciéncias sociais, colocando em questao abordagens psicobioldgicas
que tomavam as emogdes como algo intimo, privado e subjetivo, em
oposicao aos fenomenos considerados da ordem do social.

O livro de Claudia Rezende e Maria Claudia Coelho nos proporcio-
na uma imersao na temdtica das emocdes e sua analise antropoldgica.
Sua linguagem didatica e objetiva ¢ um convite para diversos tipos de
leitores e nao apenas para os cientistas sociais. As autoras apresentam
um panorama do desenvolvimento da antropologia das emocoes no
conjunto das ciéncias sociais, analisando as perspectivas tedrico-me-
todologicas que constituiram esse campo e suas atualizagoes. Nesse
sentido, a obra dialoga com outra publicacao que a antecede, o livro
Emogoes, Sociedade e Cultura, de Mauro Koury (2009), que faz empreendi-
mento semelhante ao discutir as emocoes como objeto de investigacao
da sociologia. As duas obras, no entanto, possuem suas particularidades
e sao complementares para os interessados em ampliar suas referéncias
sobre o estatuto das emogdes nas ciéncias sociais.

O livro é composto por quatro capitulos. No primeiro, intitulado
Emogoes: bioldgicas ou culturais?, as autoras partem de uma apresentagao
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do modo como os sentimentos sao percebidos na cultura ocidental
moderna e como eles aparecem em outras épocas e culturas. A inten-
¢ao ¢ colocar em questao a ideia de que as emocoes sao provocadas
por mecanismos biolégicos comuns aos humanos, sendo, portanto,
universais. Ao contrario, a analise social nos mostra que as emogoes
sao marcadas por contextos socioculturais e histéricos particulares.

Primeiramente, as autoras apresentam as formulagoes que fa-
zem parte daquilo que Catherine Lutz denominou “etnopsicologia
ocidental moderna”, o nosso modo de conceituar e compreender os
estados emocionais. Tendo por base o discurso médico-cientifico, essa
etnopsicologia entende a capacidade de sentir emocoes como resultado
do equipamento biolégico e psicolégico inerente aos seres humanos,
sendo, portanto, uma capacidade universal e invariavel no tempo e
no espago. Os hormonios e a quimica por trds do funcionamento do
cérebro sao aqui apresentados como elementos corporais provocadores
dos estados emocionais, o que explicaria, por exemplo, as possiveis
diferengas emotivas entre homens e mulheres. Nesse modelo, a pessoa
seria constituida por uma oposigao fundamental entre corpo e mente,
ambos articulados na pessoa, mas passiveis de serem analisados sepa-
radamente. A mente seria ainda dividida em dois outros elementos:
€mocao € razao.

Razao e mente colocariam o ser humano hierarquicamente acima
de outras espécies animais, enquanto as emogoes e as necessidades
corporais, em funcao do seu cardter mais incontrolavel, o igualaria a
elas. Nesse esquema valorativo, a qualificacao das pessoas como mais
ou menos emotivas envolveria relacoes de poder através das quais se
justificaria a subjugacao da parte considerada mais fraca em funcao
de seu “menor controle emocional” ou da sua “irracionalidade”. Esse
argumento fez parte de estratégias de dominagao de povos originarios
e, de forma geral, do controle sociomoral sobre as mulheres.

Na segunda parte do capitulo, as autoras acionam o olhar das
ciéncias sociais para discutir como as concepgoes em torno das emo-
¢Oes variam ao longo da histéria e entre as culturas, produzindo-se
dessa forma maneiras distintas de conceituar, vivenciar e comunicar
estados emocional-afetivos, ao contrario do que afirma a etnopsicologia
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ocidental. Com isso, nao se estaria negando o aparato bioldgico, que
pode ser considerado comum aos humanos, mas chamando a atengao
para o fato de que experiéncias corporais e psicologicas sao mediadas
pela linguagem, que é um elemento da cultura.

Para ilustrar essa discussao, as autoras apresentam algumas
pesquisas realizadas nas ciéncias sociais sobre o medo e a raiva. Em-
bora alguns autores analisados aqui, como Nobert Elias e Peter Gay,
ainda afirmem a existéncia de uma base emocional comum aos seres
humanos, o que os exemplos buscam mostrar é como esse potencial
universal comum ¢ realizado por meio de formas histérica e cultural-
mente variaveis, que vao definir, por exemplo, quais sao as ameagas
que se deve temer ou quais atitudes devem despertar o 6dio.

No segundo capitulo intitulado Emogdes: individuais ou sociais?,
Rezende e Coelho vao explorar o bindmio individuo-sociedade, tao caro
a formacao das ciéncias sociais, a partir da analise de autores classicos
como Durkheim, Simmel e Mauss e como as emogdes aparecem em
suas obras. As duas chamam a atengao para o contexto de producao
desses autores que buscaram definir um campo de atuagao para as
ciéncias sociais em oposigao a outros saberes ja instituidos. Nesse pro-
cesso, ha inicialmente a dificuldade por parte desses cientistas sociais
em tomar as emogoes como objeto de andlise 0o que, no entanto, nao
vai impedir sua abordagem através de leituras socioldgicas encontradas
em suas obras.

Ao analisar a fidelidade e a gratidao, Simmel mostrou como esses
sentimentos sao essenciais para coesao da vida social, apresentando a
dimensao afetiva das formas sociais ao considerar que elas sao produ-
zidas por motivacoes de ordem intersubjetiva que ganham expressao
no plano social.

Ja em Durkheim, as autoras chamam a atencao para o modo como
esse autor buscou delimitar uma especificidade para a sociologia em
meio as demais ciéncias que estudavam o homem: a filosofia, a bio-
logia e a psicologia. Com isso, Durkheim empreende em um primeiro
momento um total afastamento daquilo que poderia ser considerado
proprio dessas outras ciéncias, principalmente, a psicologia, encarada
nesse momento como um “outro disciplinar”. As emogoes seriam,
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entao, tomadas como objeto de escrutinio psicolégico e nao social.
No entanto, as autoras consideram que ao analisar a existéncia de
fendmenos coletivos capazes de alterar o estado das consciéncias indi-
viduais, a exemplo dos ritos, Durkheim nao estaria apenas afirmando
o primado da natureza coercitiva do social, como colocado em sua
definicao do fato social, mas também apontando para a possibilidade
do social estar também dentro do individuo e ndao exatamente fora da
consciéncia individual.

Nesse sentido, as autoras evocam Marcel Mauss como um dos
principais autores cldssicos que avanga na discussao em torno do
bin6émio individuo-sociedade ao analisar o cardter ao mesmo tempo
obrigatdrio e espontaneo da expressao dos sentimentos nos ritos fune-
réarios. As formas ritualizadas dos gritos, lamentos e cantos presentes
nos funerais nao seriam apenas expressoes externas de sentimentos
individuais, mas formas socialmente legitimadas para essa expressao,
reconhecidas como uma espécie de gramatica comum capaz de ser lida
por uma dada coletividade. A expressao dos sentimentos seria, portan-
to, uma linguagem através da qual o sujeito comunica aos outros e a
si mesmo suas emogoes, em formas que sao socialmente produzidas.

Na segunda parte desse capitulo, as autoras analisam alguns
sentimentos que colocam em tensao o par individuo-sociedade. Sao
emogoes que por mais que parecam brotar do intimo dos sujeitos
revelam a necessidade de uma relacao com o outro para se produzi-
rem, sendo a0 mesmo tempo subjetivas e sociais. Assim, o amor e a
admiragao sao analisados como sentimentos que revelam os esforgos
de fusao com o outro, seja o amante ou o idolo; a solidao e a saudade
como sentimentos que sao suscitados pela auséncia do outro e remetem
ainda a dimensdes de tempo e espago social e histérico; e a amizade,
que é ao mesmo tempo sentimento e relacao, ambos motivados pelo
desejo de estar com o outro.

O terceiro capitulo intitulado A micropolitica das emogoes traz
uma interessante discussao sobre a dimensao politica das emogdes,
evidenciando como sua emergéncia nos contatos sociais pode estar
relacionada a hierarquias sociais e relagcdes de poder. Sentimentos
como 0 nojo, o desprezo e a indiferenca vao ser explorados para falar
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dos processos de inclusao/exclusao que regem as relagoes entre certos
grupos, assim como a fidelidade, a gratidao e a compaixao vao eviden-
ciar a inconstancia dos lagos sociais que precisam ser continuamente
constituidos e renovados.

Na primeira parte do capitulo, as autoras vao mapear o campo
da antropologia das emogdes a partir de um texto introdutério das
antropoélogas norte-americanas Catherine Lutz e Lila Abu-Lughod, no
qual elas apresentam trés correntes analiticas utilizadas no estudo das
emocoes: o essencialismo, o historicismo e o relativismo.

O essencialismo estaria baseado na premissa de que as emocgoes
tém um substrato universal e natural, sendo, portanto, invariaveis.
E a premissa adotada pelas abordagens freudianas, por exemplo,
que consideram a existéncia de pulsoes universais humanas que sao
“modeladas” ou “canalizadas” pelas forcas sociais sendo, no entanto,
pré-existentes a elas. Ja as perspectivas historicista e relativista ana-
lisam as emogdes e suas expressoes como fendmenos construidos,
social e historicamente, sendo, portanto, variaveis no tempo e entre
as culturas. Rezende e Coelho lembram que geralmente o que se pode
observar sao misturas dessas duas Gltimas correntes na analise antro-
poldgica das emocoes.

Lutz e Abu-Lughod vao propor uma quarta perspectiva, o con-
textualismo. Inspiradas na concepcao foucaultiana de discurso como
fala que produz realidade, mas do que a representa, essas autoras vao
afirmar que as emogoes nao sao simples construgoes socio-histdricas,
sao fendmenos que s6 podem ser analisados em determinados con-
textos, pois emergem da relacao entre os sujeitos. Nesse sentido, as
emocoes surgem marcadas por relacoes de poder, estruturas hierar-
quicas, concepgoes de moralidade e como expressao de demarcacao
de fronteira entre grupos sociais. Esses elementos vao ser explorados
pelas autoras ao longo do capitulo ao analisarem uma série de senti-
mentos a partir da obra de alguns autores e de pesquisa de uma delas
realizada no Rio de Janeiro.

Particularmente interessante ¢ a analise feita sobre o nojo e o
desprezo como “sentimentos morais” que falam de hierarquias so-
ciais e da relacao entre iguais e diferentes. O nojo, por exemplo, seria

ILHA
v. 15, n. 2, p. 373-380, jul./dez. 2013

377




Resenhas

uma emogao que corresponde essencialmente a transgressao de uma
fronteira entre interior-exterior, geralmente relacionada ao contato
(visual, tatil, olfativo) com secre¢des do corpo humano. No entanto,
0 nojo também ¢é acionado para expressar julgamentos sobre certas
condutas morais que causam repulsa e, produzem afirmagoes que
remetem a reagoes fisioldgicas quando diz-se, por exemplo, que deter-
minado comportamento nos “revira o estomago” ou nos faz “querer
vomitar”. A humilhacao também surge como sentimento que fala
de principios morais e hierarquias, ja que o sentir-se humilhado diz
respeito a perda do controle da identidade, quando alguém se sente
inferiorizado perante outros.

Por fim, a gratidao, sentimento muitas vezes analisado como
forma de promover a reciprocidade e a uniao entre sujeitos e grupos,
também, pode ser analisada como sentimento que fala de relagdes de
poder, como ja bem observara Mauss em seu Ensaio sobre a dddiva. Para
analisar a relagao entre dadiva, gratidao e hierarquia, sao apresentados
dados da pesquisa de uma das autoras (Coelho) que investigou a troca
de presentes entre patroas e empregadas domésticas no Rio de Janeiro.

Coelho observou em seu trabalho que a gratidao era o sentimen-
to esperado pelas patroas em retribuicao aos presentes dados a suas
empregadas. Elas nao esperavam nem desejavam que o presente fosse
retribuido materialmente, mas sim com demonstragdes de gratidao
que, em alguns casos, eram recusadas. Esperar a gratidao da empregada
ou recusar o presente material ofertado por ela, como em um exemplo
trazido pela autora, significava destacar o lugar de servidao no qual
as empregadas eram colocadas nessa relagao. Por outro lado, a recusa
delas em mostrarem-se agradecidas e o sentimento de indiferenca que
por vezes expressavam pelos presentes da patroa, seriam formas de
negar esse lugar de subalternidade no qual eram lancadas. Assim, a
gratidao esperada pelas patroas teria um “gosto de servidao” para as
empregadas que, ao se mostrarem em alguns casos “ingratas” realiza-
vam um trabalho micropolitico de contestacao das hierarquias sociais.

Com o titulo As emocodes nas sociedades ocidentais modernas,
o capitulo final retorna a etnopsicologia ocidental tendo como obje-
tivo agora analisa-la como visao de mundo que orienta e organiza a
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experiéncia emotiva dos sujeitos na modernidade. Na primeira parte
do capitulo, as autoras exploram a tensao entre sentir e expressar
emogoes, considerando especialmente o trabalho de Richard Sennett.
Esse autor analisa como a desvalorizagao da vida publica a partir do
século XVIII vai afetar o modo de perceber e expressar as emocoes.
A esfera privada passa a ser vista como o refugio da individualidade,
lugar de autenticidade do sujeito no qual ele pode “ser ele mesmo”. O
espaco publico, ao contrério, se torna o lugar para a atuagao a partir de
normas sociais especificas. Desse modo, passa a existir uma separagao
entre o “sentimento sentido” no espago privado, tido como verdadeiro
(ou auténtico), e aquele expresso no espaco publico que, em funcao
das normas e das etiquetas, pode ser falso.

Desenha-se aqui a segunda tensao explorada pelas autoras que
diz respeito a retdrica sobre o controle das emogdes, tao presente no
contemporaneo. Embora esse controle possa ser visto como meio de
“falsificar” a expressao emocional “auténtica”, ele também é valorizado
como elemento capaz de promover o conhecimento de si, premissa
apresentada em certos contextos como forma de alcangar “equilibrio
emocional” e harmonia no sujeito autocontrolado. Remetendo ao
trabalho de Nobert Elias sobre o processo civilizatério, as autoras
analisam ainda como esse controle emocional de si também diz res-
peito ao controle do outro. Nesse sentido, observa-se uma constante
racionalizagao e psicologizacao dos comportamentos que conduz a
regulacao das expressoes emocionais, tornando patologicas as formas
nao prescritas nesses modelos.

Nas ultimas partes do capitulo, as autoras exploram o valor atri-
buido ao prazer e a felicidade nas sociedades modernas e sua relacao
com 0 consumo, que se torna a forma por exceléncia de experimentacao
do mundo moderno. Observa-se aqui a estreita relagao que se forma
entre felicidade-prazer (como imperativo e valor moral) e o corpo, que
se tornar o palco de apresentacao e realizacdo desses sentimentos. E
nesse sentido que elas chamam a atengao para o trabalho de autores
como Luiz Fernando Dias Duarte que, ao analisar a valorizacao dos
sentidos no ocidente moderno, destaca a relacao formada entre trés
“dispositivos de sensibilidade”: a perfectibilidade (capacidade do ser

ILHA
v. 15, n. 2, p. 373-380, jul./dez. 2013

379




Resenhas

humano aprimorar-se), a experiéncia e o fisicalismo. A vivéncia e a
expressao dos sentimentos passam por um despertar dos sentidos do
corpo e seu constante melhoramento, o que envolve agdes de consumo.

Por fim, uma ualtima anélise sobre o amor ¢ a relagdo amorosa
evidencia os principais elementos que caracterizam as experiéncias
emotivas na modernidade. A relacao amorosa tanto reforga os sentidos
da escolha individual, da busca do prazer e da satisfacao emocional,
como também evoca a dimensao do controle emotivo, o valor da au-
tenticidade nas relacoes afetivas e a expressao de uma interioridade
singular. Revelam-se aqui valores caros a ideologia ocidental moderna
como o individualismo e o subjetivismo que fazem parte do modo como
se constituem e se vivenciam as emogoes.

Ao final de sua anélise, Rezende e Coelho nos mostram que, vis-
tas muitas vezes como o oposto da racionalidade, as emocoes sao na
verdade importante objeto de reflexao antropoldgica, sendo, portanto,
muito boas para pensar.
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