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Resumo

A percepcao dos efeitos colaterais dos hormonios contraceptivos, auxiliada pelas ferramentas de
comunicagao digital, tem atualizado a discussao em torno da seguranga da pilula anticoncepcional. Esse
artigo aborda o tema por meio de uma pesquisa com grupos on-/ine de pessoas que discutem a recusa
ao uso do farmaco devido aos seus potenciais efeitos colaterais. Mostramos como as reivindicacoes das
chamadas “vitimas de anticoncepcionais” se organizam em torno da recusa e do questionamento das
diretrizes e dos protocolos médicos relativos a indicagao massiva da pilula contraceptiva. Discutimos como
os casos de efeitos colaterais graves funcionaram para tornar mais visiveis os problemas para a adogao
de protocolos mais cuidadosos para a prescricao de hormonios. Finalmente, exploramos algumas das
semelhancas e diferencas entre essa discussao e os problemas colocados pelos atuais coletivos antivacina.
Argumentamos em defesa de uma abordagem cientifica voltada para a justica e sensivel as preocupacoes
dos diversos coletivos de pessoas que fazem/podem usar biotecnologias médicas.
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Refusal and Information: the cases of hormonal
contraceptives and their “side effects”

Abstract

The perception of side effects from hormonal contraceptives, often fueled by digital communication,
has changed the debate around the safety of the contraceptive pill. In this article, we analyze an
online group where people refuse to use the drug due to its potential side effects. We show how the
so-called “contraceptive victims” organize their claims not only around refusal but by questioning
medical guidelines and protocols, which are related to the mass prescription of the contraceptive pill
by the medical community. We discussed how the cases of severe side effects emphasized the issue of
adopting a more prudent protocol in the prescription of hormones. We explore some of the similarities
and differences between this movement and current anti-vaccine movements. We defend a scientific
approach focused on justice, and sensitive to the concerns of the different groups of people who do/can
make use of medical biotechnologies.
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1 Introducao

Trata-se do paradoxo da visibilidade. Se, para Foucault, nas suas andlises
cldssicas sobre a vigildncia pandptica, os modos de subjetiva¢do estavam
ligados a uma economia do visivel e do ndo visivel, na atualidade os
individuos se manifestam para gerar amplas visibilidades de suas préprias
vidas e, com isso, se oferecem a uma vigilancia inédita em rela¢do aos
tempos disciplinares. (Pablo Esteban Rodriguez, 2015)

m 2015, a capa da edicdo de marco da Revista Epoca estampava uma mulher em um

vestido de festa preto e descalga, sem os dedos dos pés (SEGATTO, 2015). Ao lado
estava escrito: “Usei um anticoncepcional que quase me matou. O tratamento necrosou
meus dedos dos pés. Tiveram de ser amputados”.

Figura 1 — Capa da Revista Epoca (2015)
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A reportagem contava a histéria de trés mulheres que sofreram sérias complicagoes
decorrentes do uso de hormonios presentes em pilulas anticoncepcionais. Daniele
Medeiros, pedagoga, que sofreu embolia pulmonar e trés paradas cardiacas apds tomar
a pilula Yasmin; Carla Simone Castro, professora universitaria, vitima de trombose
cerebral e AVC apds tomar o mesmo composto; e Simone Vasconcelos, administradora de
empresa que se recuperava de uma embolia pulmonar apds o uso do contraceptivo oral
Tumi. A reportagem dizia também que Simone gravou um video no hospital contando
o ocorrido e teve mais de 3 milhoes de visualizagoes. Apds o episddio, ela foi procurada
por outras mulheres que estiveram em situacoes semelhantes, e, junto com Simone, ela
criou a pagina no Facebook, chamada “Vitimas de Anticoncepcionais. Unidas a favor
da vida” (SEGATTO, 2015).

A discussao em torno dos efeitos colaterais da pilula ja estava posta desde seu
surgimento no mercado, como mostrava uma reportagem de capa da Revista Cldudia
intitulada “Cuidado com a pilula”, em janeiro de 1968 (PEREIRA, 2016). O trabalho de
Pamella Pereira (2016), que analisou as reportagens desse periodo, aponta o caso de um
periédico que divulgara um evento de morte stibita decorrente do uso da pilula, como
mostra trecho retirado da referida reportagem.

A maioria das mulheres pode toma-las (as pilulas) sem cair morta, mas algumas
nao podem e o Journal cita o caso da sobrinha de um médico [...]. A moca
comecou por queixar-se de dores de cabeca e fraqueza [...]. De repente ela
entrou em estado de choque e foi levada rapidamente para o hospital, onde
morreu. [...] Mortes subitas, assim, sao raras pelo menos em ligacao com
a pilula, mas — segundo o Journal — é cada vez maior o nimero de médicos
que informam sérios problemas de satide relacionados com o uso da pilula:
embolias pulmonares em jovens que, aparentemente, nao tem motivo para
sofrer uma crise. (REVISTA CLAUDIA apud PEREIRA, 2016, p. 74)

Apesar disso, mesmo com os perigos denunciados, o tom das matérias indica
que haveria “mais dados a favor da pilula do que contra ela”, apontando a existéncia
do préprio feminismo como algo que so teria sido possivel a partir do surgimento do
farmaco. De fato, na época, a pilula foi defendida por “[...] supostamente conceder a
mulher dignidade humana, como se de todas as lutas e conquistas, ela fosse a mais
transformadora, ‘a” descoberta cientifica da modernidade e que deu origem a iconica
‘mulher moderna’” (PEREIRA, 2016, p. 74). E notavel, ainda, o tom tecnodeterminista
da matéria, como expressa o trecho a seguir.

A igualdade entre homens e mulheres em estado de natureza é tida como
utdpica, ou seja, a liberdade da mulher sé poderia existir artificialmente e
através da ciéncia. A gravidez que muitas vezes ¢ mitificada, desta vez é¢ uma
“condenacao biolégica”, e as proposicoes levam a crer que a pilula era a tnica
forma de libertar a mulher de sua suposta desvantagem natural. (PEREIRA,
2016, p. 74)

A partir dos anos de 1970, tanto no plano internacional como no contexto nacional,
as feministas desenvolveram criticas severas aos efeitos colaterais e aos aspectos éticos
referentes ao desenvolvimento, pesquisa e distribuicao dessas tecnologias (CORREA,
1998; GREER, 1987; HARTMANN, 1987; SOS CORPO, 1991).
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Varios episddios probleméaticos marcaram o desenvolvimento dos contraceptivos
hormonais, como as pilulas de primeira geracao e de alta dosagem, usadas amplamente
por mulheres do mundo todo e que, mesmo depois de banidas nos Estados Unidos e na
Europa, continuaram a ser disseminadas em paises em desenvolvimento. Exemplos sao os
casos de efeitos definitivos e mortais do DES (dietilbestrol ou “pilula do dia seguinte”) e
do dispositivo intrauterino conhecido como Dalkon Shield, além do episddio do Norplant,
cuja pesquisa introdutéria foi cancelada no Brasil'. Também se destaca a controvérsia
quanto aos efeitos cancerigenos da Depo-Provera? e a disseminagao desse método em
programas de controle populacional em paises em desenvolvimento (CORREA, 1998, p. 29).

Os efeitos colaterais e os balancos entre beneficios e maleficios da utilizacao de
contraceptivos hormonais sempre foram passiveis de debates. Conduzidos principalmente
por movimentos feministas, estes compuseram a agenda politica de satde sexual e
reprodutiva, e de direitos sexuais e reprodutivos no final do século XX (DAVIS, 2016;
CARNEIRO, 2003; MANICA, 2009; ROHDEN, 2001; ROLAND, 1998; CORREA, 1998).

Com a chegada da internet e das redes sociais digitais, a divulgacao de relatos
contrarios ao uso da pilula ganhou uma outra escala e amplitude, com uma nova
linguagem. Se até entao a pilula poderia ser vista como uma ferramenta capaz de atribuir
a liberdade de controle do periodo fértil as suas consumidoras, com a divulgacao detalhada
de experiéncias negativas decorrentes de seu uso, ela pode passar a ser percebida como
uma droga que pode trazer danos irreversiveis a satde.

Neste artigo, apresentamos algumas das controvérsias sobre a possibilidade e a
probabilidade de os anticoncepcionais orais causarem trombose venosa profunda e
outras intercorréncias sérias de saide. De 2018 a 2021, acompanhamos o debate por
meio da pagina no Facebook “Vitimas de Anticoncepcionais. Unidas a Favor da Vida”.
A péagina foi criada em 2014 pela mercaddloga e doutora em psicologia Carla Simone
Castro, que sofreu trombose venosa cerebral bilateral em decorréncia do uso do horménio
drospirenona. Realizamos entrevistas com ela, que é também administradora da pagina,
e com algumas de suas seguidoras e (ex)usuarias da pilula’.

As controvérsias em torno do balanco entre riscos e beneficios ligados ao uso da
pilula se atualizam nas discussdes contemporaneas sob uma nova perspectiva, uma vez
que os relatos negativos sobre o seu uso e sua ampla e relativamente perene divulgagao
nas redes sociais digitais podem alterar a percepgao do farmaco pelos seus consumidores.
As redes sociais digitais, por meio das quais mulheres compartilham suas experiéncias
acerca de sexualidade e reproducao, compdem os agenciamentos contemporaneos que
organizam e direcionam tomadas de decisao relativas, no caso, ao uso dos contraceptivos
hormonais.

O Norplant foi uma das primeiras tecnologias de implantes subcutaneos. Seus testes clinicos no Brasil foram alvo de
questionamentos (bio)éticos pelos movimentos feministas da época, os testes foram interrompidos, e o contraceptivo
acabou nao sendo aprovado (DACACH; ISRAEL, 1993; CORREA, 1998; MANICA, 2009).

Depo-Provera é o nome comercial dado ao acetato de medroxiprogesterona, principio ativo de um contraceptivo injetavel
amplamente utilizado como uma tecnologia de longa duragao. As injecdes intramusculares podem ser dadas mensal,
trimestral ou semestralmente.

O presente artigo apresenta resultados da pesquisa de mestrado que Camila Pissolito, primeira autora, conduziu entre
2018 e 2021, orientada por Daniela Manica, segunda autora (PISSOLITO, 2021).
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2 Um Video Viralizado

A relagao médico-paciente vem sofrendo alteragdes desde o inicio da “revolucao
da informacao”, com a popularizagao do acesso a internet e as redes digitais, sobretudo
pelo uso de smartphones. Conforme mostra Manica (2003), no VII Congresso Paulista de
Obstetricia e Ginecologia, que aconteceu no ano de 2002, durante o curso Introdugao
a Informatica Médica, o tema “A influéncia da internet nos cuidados com a satde: o
que seu paciente pensa a respeito?” ja antecipava o que anos depois seria uma pratica
relativamente comum: o acesso as informacoes médicas que as pacientes e usudrias da
internet podem obter sem a mediagdo de comunicadores especializados (jornalistas,
médicos, etc.) (MANICA, 2003).

Manica (2003, p. 96) chama a atencao para o fato de ser discutido durante o curso
“[...] como as informacoes obtidas on-/ine se tornam para algumas das pacientes a fonte
da frequentemente procurada segunda opiniao”. A questao da obtencao de informacoes
médicas via internet foi levantada — ainda que sutilmente — no sentido de alertar os
médicos sobre a capacidade e a possibilidade de as pacientes terem acesso a conhecimentos
relativos ao campo da medicina e de questionarem ou recusarem os procedimentos e 0s
medicamentos por eles recomendados.

De la para c4, essa “paciente informada” se convencionou apelidar, entre os médicos,
de P. 1. Essa é a pessoa que conquistou habilidades e conhecimentos necessarios para
desempenhar um papel mais ativo no processo de decisao que envolve sua satde e a
gestao de suas condigoes de vida (DONALDSON, 2003 ).

Com o surgimento das redes sociais digitais, proliferaram contetdos diversos,
especializados e nao especializados, ancorados ou nao em comunidades e em evidéncias
cientificas. A arquitetura das redes sociais digitais induz, por meio dos “perfis”, uma
simetria entre perfis leigos e experts, cientificos e negacionistas. Com isso, a legitimidade
dos discursos, a confiabilidade das informacgdes e a propria ideia de “verdade” passaram
a ser colocadas em questao. Nesse contexto, debates sobre a seguranga de farmacos e
medicamentos, sejam eles a pilula anticoncepcional ou mesmo as vacinas, sao alimentados
por perspectivas multiplas e diversas.

Tendo esse problema como pano de fundo, o contexto analisado aqui parte da rede
potencializada pela pagina do Facebook, que conseguiu reunir uma série de relatos de
diversas mulheres acerca de efeitos colaterais nocivos, atribuidos ao uso da pilula.

Em 2013, Carla Simone Castro publicou em seu perfil no Facebook um video gravado
diretamente do hospital para informar seus alunos do Instituto Federal de Brasilia que a
questionavam sobre sua auséncia nas aulas e seu estado de satide. Carla nao imaginava
que o video tomaria tamanha proporcao ao ser compartilhado por esses mesmos alunos.
Ele chegou a 3 milhoes de visualizacoes semanas apds sua publicacao (SEGATTO, 2015).

No video, Carla se apresenta como uma mulher de 41 anos, impossibilitada de
escrever naquele momento. Em seu olho direito ha um protetor ocular e sua voz parece
estar fragilizada, em decorréncia de uma paralisia de laringe do lado direito. Nos nove
minutos que se passam, ela explica ter sido vitima de uma trombose venosa cerebral.
A trombose acontece quando o codgulo de sangue se forma dentro de uma artéria ou de
uma veia, entao elas se entopem e provocam uma série de problemas decorrentes disso.
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Ela exemplifica dizendo ser comum hoje em dia, e chamado de “sindrome da classe
econdmica”, a trombose acontecer quando as pessoas passam muito tempo sentadas
em uma viagem de aviao.

A trombose que a acometeu, no entanto, acontecera no cérebro. Carla diz que esse
era o motivo pelo qual ela gravava o video, para “servir de alerta”. “O que provocou
a minha trombose foi o uso de anticoncepcionais”, e acrescentou “[...] que nenhum
ginecologista jamais havia falado para ela que o uso de anticoncepcionais aumentava o
risco trombdtico” (CASTRO, 2013, min. 00:01:48).

Ela conta que comecou a fazer o uso do farmaco Yasmin, recomendado por uma
médica ginecologista para tratar miomas uterinos que causavam muitas célicas. Um més
depois, relata ter sentido muita dor de cabeca e, ao questionar a médica, ouviu que as
dores deveriam ter como causa uma sinusite. Foi aconselhada a procurar um otorrino.
Ap6s consultar esse profissional, ela comegou um tratamento com antibidticos por seis
meses para tratar a “suposta sinusite”, mas a dor de cabega ainda persistia, até que um
dia, enquanto dava aula, seu nariz comecou a sangrar.

Um dia depois, Carla acordou sem conseguir enxergar e foi internada. No video, ela
relata a série de complicacoes que teve pds-trombose cerebral, que a deixaram 90 dias
sem enxergar e que a fizeram passar por duas cirurgias no cérebro e pela paralisia de
laringe, que a fez ficar sem falar por um ano e sem deglutir por seis meses. Ela termina
seu depoimento dizendo que isso poderia ter sido evitado se ela tivesse feito os exames
para saber se havia risco trombético e se tivesse sido alertada que os anticoncepcionais
aumentavam esses riscos.

No video, ela fala em tom de preocupacao: “Eu nao entendo por que no Brasil a
gente nao tem informacoes precisas sobre isso. Eu nao entendo por que os ginecologistas
nao te alertam sobre os riscos de vocé passar por um problema tao sério como esse”.
Em seguida, faz um apelo para que quem estivesse vendo procurasse na internet as
palavras “pilula anticoncepcional assassina”. Segundo ela, vocé iria “encontrar mais de
300 depoimentos de mulheres que tiveram trombose causada por anticoncepcionais”.

O modo como Carla apresenta os argumentos e o seu numeroso alcance posterior
dao algumas pistas para entendermos o funcionamento das redes sociais digitais na
atualidade, impulsionadas por discursos sensacionalistas e que provocam fortes emocoes.
Desde a midia televisiva, ¢ sabido que discursos em primeira pessoa, sobretudo com
relatos de sofrimento, geram um interesse maior, que nas redes digitais se quantifica
como “engajamento” (SHOTT, 1979; CHOULIARAKI, 2006, BENTES, 2019). A imagem
de Carla com o curativo ocular e o tom de sua voz indicam uma satde fragilizada, o que
corrobora com o seu discurso, no qual mobiliza palavras como “pilula assassina”.

Se sua intencao inicial era apenas tranquilizar os seus alunos a respeito de seu
estado de satde, o que aconteceu depois, com a repercussao em termos de visibilidade
e de compartilhamentos, provocou diversos afetos no sentido contrario. A decisao de
Carla de gravar o seu depoimento e publica-lo em seu perfil aberto no Facebook fez com
que ela, naquele momento, emprestasse a sua imagem e voz a uma causa que muito
em breve ultrapassaria o limite do privado, ocasionando uma onda de questionamentos
sobre a correlacao entre a pilula e a trombose.
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3 “Pare de Tomar a Pilula”

Durante o segundo semestre de 2019, mulheres seguidoras da pagina “Vitimas de
Anticoncepcionais. Unidas a Favor da Vida” foram entrevistadas por Camila Pissolito,
com a finalidade de entender melhor se (e como) as discussoes e os contetidos publicados
na pagina poderiam influenciar a interrupgao ou a tomada de decisao por determinados
métodos contraceptivos.

Em 2015, a pagina contava com mais de quatro mil depoimentos de mulheres
relatando experiéncias negativas relacionadas ao uso da pilula (LAUNE, 2015). Em 2021,
a pagina contava com 154 mil seguidores e compartilhava, além de relatos em formato
de video ou texto feitos por suas seguidoras, noticias publicadas na midia a respeito de
contraceptivos e pesquisas académicas. No momento revisao do artigo para publicacao,
a pagina nao conta com atualizagoes frequentes, sendo em média uma publicagao ao
meés e possui 148 mil seguidoras*.

Para identificar as mulheres interessadas em participar da pesquisa, contamos
com a ajuda de uma publicacao feita na pagina por sua criadora e administradora, Carla
Simone Castro, convidando mulheres maiores de 18 anos e seguidoras da pagina para
participar, preenchendo um formuléario on-/ine e, posteriormente, concedendo entrevistas.

Procuro mulheres maiores de 18 anos que sigam a pagina ha algum tempo
e tomem ou nao a pilula anticoncepcional.

Entre os comentarios na propria postagem e por e-mail, mais de 150 mulheres
entraram em contato, a grande maioria ja havia sofrido trombose e, portanto, nao tomava
mais a pilula anticoncepcional. E 41 dessas 150 mulheres preencheram o formulério on-line.
Elas tinham entre 22 e 42 anos de idade, e 16 mulheres (39%) tinham sofrido trombose,
AVC (acidente vascular cerebral) ou embolia pulmonar e pararam de usar contraceptivo
hormonal por causa disso. Além das 16 vitimas com efeitos graves, sobraram 25 respostas,
das quais 10 de mulheres que ainda faziam o uso do farmaco, e 15 das que pararam de
tomar a pilula devido a outros efeitos adversos. Entre as pesquisadas, a maioria era de
mulheres branca, pés-graduada ou com ensino superior completo e moradora da Regiao
Sudeste (sobretudo Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais).

4 Informacao disponivel em https://www.facebook.com/vitimasdeanticoncepcionais/posts/1092099960996152. Acesso
em: 5 jan. 2021.

ILHA — REVISTA DE ANTROPOLOGIA
Floriandpolis, v. 25, n. 2, e85644, p. 6-31, maio de 2023

12




Camila Pissolito e Daniela Tonelli Manica

Recusa e Informacao: os casos dos contraceptivos hormonais e seus efeitos “colaterais”

Figura 2 — Perfil de escolaridade das mulheres que preencheram o formulario
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Fonte: Pissolito (2021)

Figura 3 — Perfil étnico-racial das mulheres que preencheram o formulério
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Fonte: Pissolito (2021)

No formulario também havia perguntas sobre a relacao da mulher com os
contraceptivos hormonais. Das 41 respostas, os numeros das mulheres que sofreram
trombose, AVC e embolia pulmonar se destacaram (16). Sem considerar essas 16 vitimas
de efeitos graves, sobraram 25 entrevistadas, das quais 10 ainda faziam o uso do farmaco.
Foram 15 as mulheres que pararam de tomar a pilula devido a efeitos adversos. Sobre
os efeitos adversos apds o consumo das pilulas reportados pelo grupo de 41 respostas,
encontram-se, em ordem numeral de ocorréncias: trombose (16); dor de cabeca e
enxaqueca (11); retencao de liquido (8); enjoo (8); falta de libido (7); alteracoes de
humor (5); ganho de peso (4); acne (2); sangramento de escape (2); embolia pulmonar
(2); infarto pulmonar direito (1); derrame pleural (1); dificuldade em usar lentes de
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contato (1); queimagao nas pernas (1); dor nas mamas (1); aumento da pressao (1);
dificuldade de orgasmo (1); arritmia cardiaca (1).

Figura 4 — Efeitos adversos reportados pelo grupo entrevistado
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Fonte: Pissolito (2021)

Sobre o farmaco utilizado pelas seguidoras, apareceram o Ciclo 21 (7), Yas (6),
Cerazette (5), Elani 28 (4), Diane 35 (4), Selene (3), Iumi (2), Tamisa 20 (2), Siblima
(2), Stezza (1), Triquilar (1), Microvilar (1), Diminut (1), Desogestrel (2), Micronor (1),
Allestra 20 (1), Qlaira (1), Nactali (1), Mercilon (1), Conti (1), Minian (1), Juliet (1),
Adoless (1) e Nordette (1).
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Figura 5 — Contraceptivo utilizado pelas seguidoras da pagina
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Fonte: Pissolito (2021)

Sintomas como dor de cabeca e enxaqueca, alteragao de humor, retengao de liquido,
enjoo e falta de libido, relatados nas respostas que recebemos pelo formulario, sao
enquadrados nas bulas como rea¢coes muito comuns e reacoes comuns’. Ja os problemas
como trombose e as condigdes decorrentes dela como AVC, embolia pulmonar e infarto
aparecem como reagdes muito raras. Quando perguntadas se, além delas, conheciam
mais alguém que tivesse apresentado problemas graves (como trombose, AVC, embolia
pulmonar) decorrentes do uso da pilula, 10 delas afirmaram conhecer alguém.

Entre as 41 respostas recebidas no formulério, oito mulheres foram selecionadas
para entrevistas em profundidade, feitas por telefone. Os critérios estabelecidos para essa
escolha, foram: 1) mulheres com diferentes relacionamentos com a pilula (metade que
usa e metade que nao usa); 2) entre as quatro que nao usam a pilula, uma pessoa que
nunca havia utilizado, uma pessoa que fez uso mas parou e duas pessoas que fizeram uso
e apresentaram problemas graves de satide); 3) moradoras de diferentes estados e nao
apenas da Regiao Sudeste (50% para cada grupo); 4) diferentes niveis de escolaridade
(1 ensino técnico, 4 ensino médio, 3 ensino superior).

> Os efeitos colaterais citados pelas entrevistadas configuram mais de 63 ocorréncias distintas, que constam na bula

como: Reagao muito comum (ocorre em mais de 10% dos pacientes que utilizam este medicamento); Reagcao comum
(ocorre entre 1% e 10% dos pacientes que utilizam este medicamento); Reacao incomum (ocorre entre 0,1% e 1% dos
pacientes que utilizam este medicamento); Reagao rara (ocorre entre 0,01% e 0,1% dos pacientes que utilizam este
medicamento); e Reacao muito rara: ocorre em menos de 0,01% dos pacientes que utilizam este medicamento. Todas
essas reagoes estao descritas na bula da maioria dos anticoncepcionais, inclusive na do mais usado (Ciclo 21).
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Tabela 1 — Perfil das mulheres entrevistadas

Maira 25 SP Advogada Superior completo | Branca | Solteira Sim
oo Trabalhadora . . . .
Jéssica 37 PE . Ensino médio Parda Solteira Sim
informal
) L . - . Nao (teve
Janaina 43 MA Secretaria Ensino médio Parda Solteira
trombose)
. L . . Nao (usou por
Monique 33 GO Recepcionista Ensino médio Branca | Casada
15 anos)
Trabalhadora . L .
Fernanda 37 SP . Ensino técnico Branca Casada Sim
informal
. Servidora . . .
Giovana 37 MG L Ensino superior Preta Casada Sim
publica
. X . . Nao (teve
Lorena 35 DF Designer Ensino superior Branca | Solteira
trombose)
. P . Nao (nunca
Amanda 22 SP Estudante Ensino médio Preta Solteira

usou)

Fonte: Pissolito (2021)

4 Mulheres em Rede

A estimativa, de acordo com o Ministério da Satide do Brasil, é de que um ou dois
habitantes a cada mil sofram de trombose venosa profunda e embolia pulmonar (BRASIL,
2020). Mundialmente, essa doencga ¢é responsavel por uma a cada quatro mortes no
mundo. A doenga faz com que trombos — coagulos sanguineos — sejam formados e pode
resultar em obstrucao e inflamacoes na parede dos vasos responsaveis pela passagem
do sangue. Entao, pode levar a sérias complicacoes, como o AVC e embolia pulmonar.
Nas mulheres, a probabilidade de desenvolver uma trombose é maior, visto que estao
expostas a fatores hormonais que aumentam o risco de desenvolver codgulos, como a
gestacao ou o uso da pilula anticoncepcional ou de tratamentos de reposicao hormonal.

Embora os riscos de trombose tenham diminuido com o uso de pilulas de segunda
geracao, as controvérsias ressurgiram no inicio de novos estudos sobre as pilulas de
terceira e quarta geracoes, que apresentavam riscos pequenos, mas consistentes, quando
comparadas as pilulas de segunda geracao (SANABRIA, 2016; BASTOS et al., 2014;
DELOUGHERY, 2011; MARKS, 2001; STEGEMAN et al., 2013).

As contradicdes em relacdo a seguranca também aparecem em uma revisao da
Cochrane (EDELMAN et al., 2014 apud SANABRIA, 2016) comparando as pilulas de uso
continuo com as tradicionais. O resultado amplamente divulgado da pesquisa afirma que
as evidéncias de ensaios clinicos randomizados “sao de boa qualidade” e que a dosagem

A4

continua ¢ “uma abordagem de uso razoavel”. Mas no texto completo ha uma mencao,
quase imperceptivel, de que os estudos nao foram suficientes para abordar, de fato, a

eficacia, os eventos adversos raros e a seguranca.
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Segundo a analise de estudos realizada por Sanabria (2016, p. 17) sobre o uso de
anticoncepcionais hormonais, em mais da metade das pesquisas realizadas ha conflitos
de interesse entre os medicamentos testados e as industrias farmacéuticas. E ha também
resultados tendenciosos, uma vez que compararam os riscos contidos no uso da pilula
tradicional versus o uso da pilula continua, e nao os riscos da pilula continua versus ciclos
menstruais em que nao ha uso da pilula.

Para além dessas pesquisas e comunicacoes cientificas tendenciosas, havia uma
auséncia de debate, observada pela autora, na comunidade médica baiana.

Isso ficou evidente tanto nas entrevistas que fiz com os médicos quanto nas
conferéncias ginecolégicas de que participei. Os pacientes frequentemente
levantavam preocupacdes, mas tendiam a se concentrar mais nos efeitos
colaterais experimentados, em vez de preocupagoes com riscos futuros a
satide, como trombose ou cancer. (SANABRIA, 2016, p. 18)

Esses “riscos-beneficios” nao estariam relacionados apenas a satide e sim aos custos
de uma gravidez indesejada, incapacidade de trabalhar devido a sintomas menstruais
intensos ou perda de libido, resultando possivelmente na “perda” do marido. Diversos
motivos levam a “camuflagem” de riscos por parte dos profissionais de satide no Brasil.
Esses sao, muitas vezes, influenciados por estratégias de marketing de representantes
farmacéuticos, que evidenciam a seguranca enquanto subnotificam potenciais danos
dos farmacos.

Ha também pouca pesquisa sobre como o debate é estruturado por possiveis conflitos
de interesse, ou como a ignorancia e a auséncia no conhecimento existente sobre os riscos
potenciais sao ativamente produzidas (SANABRIA, 2016; MCGOEY, 2012; PROCTOR;
SCHIEBINGER, 2008).

Alguns fatos s6 chegaram a conhecimento ptblico décadas depois, como o Fact Sheet
langado em 2007 pelo Comité das Mulheres, Populacao e Meio Ambiente. Em papéis
protocolados na Comissao de Valores Mobilidrios dos Estados Unidos, a farmacéutica
Upjohn admitiu que, a fim de garantir as vendas da Depo-Provera no exterior, fez
pagamentos de mais de $4 milhoes a funcionarios de governos estrangeiros de 1971 a
1975 (SANABRIA, 2016, p. 208).

Temos, entao, diversos episddios em que pesquisas farmacéuticas e profissionais
de satude tendem a minimizar, quando nao omitir, os riscos causados pela pilula
anticoncepcional. Alguns desses episédios contam com analises feministas — como
Dacach e Israel (1993), Corréa (1998), Mintzes, Hardon e Hanhart (1993), entre outras
— ou comités, paginas de redes sociais e reportagens na midia, que chamam atencao
para o fato de que esse farmaco pode estar sendo utilizado sem as avaliacoes adequadas
de potenciais riscos.

Uma parte importante da critica que as leitoras da pagina fazem tanto aos médicos
ginecologistas quanto as federagdes médicas, e a propria midia, estd na auséncia da
divulgacao clara dos riscos aos quais as usuarias de contraceptivos hormonais estao
submetidas. O proprio video-depoimento de Carla Castro se baseia nessa reivindicagao:
de que as mulheres saibam dos riscos que estao correndo ao adotarem esse método
contraceptivo. E que isso seja comunicado e investigado durante a consulta médica na
qual a prescrigao ¢ feita.
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Entre as mulheres entrevistadas, encontramos relatos sobre a necessidade de uma
divulgacao cientifica de melhor qualidade e articulada aos direitos de as mulheres terem
satide sexual e reprodutiva com segurancga.

Eu mesma falo para todas as pessoas que conheco, que se elas soubessem, ndo tomariam, eu
alerto mesmo o tempo todo. Eu ndo gosto muito de ficar lendo as coisas, o depoimento das
pessoas, que me faz sofrer, entdo eu ndo gosto de ficar lendo, eu sei que é muito dificil, pelo
que eu passei [trombose venosa profundal], sei que ndo passei por muita coisa, porque tem
gente que foi internada, morreu e outras coisas assim. Eu ndo gosto de ficar lendo, realmente,
porque ndo me faz bem. Ndo é que eu ndo gosto de ver, é que me faz sofrer de novo. E é uma
coisa que eu ndo quero mais. Mas acho importante que tenha, devia ser muito mais bem
divulgado, muito mesmo. Eu acho que deveria ter mais palestras, para as mulheres, sobre isso,
porque é uma coisa que prejudica tanto a vida da gente. (Janaina, 43 anos, teve trombose
venosa profunda)

Na auséncia de politicas publicas voltadas para a disseminacgao de informagoes
amplas sobre os riscos do uso dos anticoncepcionais, a pagina do Facebook acabou
sendo um espaco para a concentracao dessas narrativas. Ao comentar sobre o contetido
divulgado na pagina, uma das entrevistadas diz:

Eu acho muito informativo, acho que deveria ter mais divulgacdo, acho que televisao poderia
falar mais sobre isso, programas direcionados ao puiblico feminino e ao masculino também.
As vezes, os homens acham que a mulher que tem que evitar, com a falsa ideia de que eu
$0 vou prevenir e ndo vou ter filho, mas a gente tem doengas também que a gente pode ter
que o anticoncepcional ndo vai nos livrar disso, entendeu? Entdo acho que deveria ser mais
enfatizado, mais falado, mais publicado... Como eu acabei de te falar, 0 que vale é o dinheiro, né?
A industria farmacéutica pensa em quantos milhoes vai valer na bolsa e ndo quantas vidas
vdo se perder por causa do anticoncepcional. (Lorena, 35 anos, teve trombose venosa
profunda)

As seguidoras da pagina criticam também a pratica médica de indicagdo automatica
da pilula, sem considerar alternativas de risco menor e também eficazes. De acordo com
entrevistas feitas em 2019, algumas mulheres afirmaram ter o sentimento de que a
recomendacao da pilula era “compulséria” por parte dos profissionais de satde.

Na esteira da desconfianca causada por possiveis efeitos colaterais nocivos, a recusa ao
anticoncepcional, sobretudo pelas mulheres de classe média de centros urbanos, apareceu
relacionada a vontade de “se livrar dos hormodnios” para fins de autoconhecimento
(KLOPPEL, 2017; RODRIGUES, 2019). O trabalho de Ananda Santos (2018) também
confirmava essa associacao do uso da contracepcao hormonal a um tipo de “prisao” e ao
“nao conhecimento” do proprio corpo. Segundo as informantes entrevistadas por ela, ao
interromper a pilula, a mulher seria capaz de acessar sentimentos e processos corporais
até entao obliterados pelo medicamento.

O farmaco ganha, nesse contexto, o estatuto de algo que, ao contrario de melhorar
a saude da usuaéria, a prejudica: as palavras “veneno” e pilula “assassina” sao utilizadas
por mulheres que sofreram trombose.

Anticoncepcional é um veneno. (Carolina, 28 anos, teve trombose venosa cerebral)

Vocé tem o livre arbitrio, o direito de decidir, “eu quero me encher de veneno, de correr o risco
de ficar cega, ter um AVC, uma trombose, perder um membro do meu corpo?” Hoje meu
pulmado estd aqui, mas ele ndo vale nada, ele necrosou. (Lorena, 35 anos, teve trombose
venosa profunda)
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O discurso dessas mulheres parte de um sentimento de indignacao e da percepgao
de que o episddio de trombose venosa cerebral poderia ter sido evitado, caso elas tivessem
acesso a esse mesmo tipo de relato antes da propria ocorréncia; ou caso elas tivessem
sido informadas dos riscos pelo proprio ginecologista. O fato de que a trombose venosa
seja uma condicao de satide que faz com que suas vitimas tenham que lidar com as
consequéncias e os tratamentos por toda a vida também ajuda a explicar o apelo do
discurso comovente mobilizado na pagina.

O meu tratamento estd sendo até hoje e vai ser pelo resto da vida pelo fato de eu ter tido um
quadro muito grave, né, eu vou tomar anticoagulante até o ultimo dia da minha vida |[...]
Esporte que eu costumava fazer eu ndo posso mais fazer porque eu tomo uma quantidade grande
de anticoagulante entdo o muai thai, o futebol que é o que eu jogava, entdo um handebol...
Sdo esportes de contato que eu ndo posso mais fazer, porque eu posso bater a cabega e ter uma
hemorragia, eu posso ter sangramento, eu fico cheia de hematomas, tem dia que eu acordo e
estou cheia de hematomas, né, entdo assim... Teve muitas consequéncias [...]. (Lorena, 35
anos, teve trombose venosa profunda)

O evento tromboembdlico sofrido por Lorena, apesar de nao ter deixado sequelas
visiveis, fez com que mudasse totalmente sua rotina e seus hobbies, e, por consequéncia,
seu proprio corpo.

Eu tenho uma dieta nutricional, porque tem que ser pobre em vitamina K, porque pode
potencializar o anticoagulante... Vocé muda totalmente a sua rotina, agora vocé imagina, eu
fui atleta por 15 anos e eu tenho que comer mais carboidrato do que eu gostava de comer de
fato, que ¢ lequmes. .. Folhas, eu ndo posso comer nenhuma folha. Legumes, abacate, é... tem
algumas castanhas que ndo pode comer porque tem um indice grande de vitamina K, entdo
assim, eu tenho que selecionar o que vou comer... Chocolate... todo alimento que for rico em
vitamina K eu ndo posso comer. Ai vocé fala “so os verdes?”, ndo, mamdo € rico em vitamina
K, manga é rico em vitamina K, a minha alimentacdo mudou... Pra vocé ter uma ideia, eu
engordei 28 kg, porque mudou tudo... Tudo na vida. (Lorena, 35 anos, teve trombose
venosa profunda)

Ha também queixas de alteracoes cognitivas, dificeis tanto de serem mensuradas
do ponto de vista clinico como de estabelecer relacao com o evento tromboembdlico ou
com os medicamentos usados ap6s o episodio.

Tudo o que eu fago eu tenho que anotar. Porque eu ndo lembro depois de jeito nenhum. Tudo.
Até coisas que eu guardo, ou eu anoto, ou eu tenho que falar com a minha filha onde eu
coloquei, porque depois eu ndo lembro mais, muito esquecimento mesmo. Eu vejo que eu tenho
um mau humor tdo grande, eu fico realmente estressada com qualquer coisa muito rdpido,
muito rdpido mesmo, meu deus do céu, ndo sei se é por causa do remédio que eu tomo [...].

Fiquei sem saber escrever, eu sabia que eu sabia escrever, mas eu ndo consequia. Assim, eu
sabia, por exemplo, meu nome, mas ndo sabia escrever, fazer coisas nenhuma, na minha rua,
as casas, até hoje eu olho e penso que nunca vi. No comeco eu saia e ndo sabia o que tinha
acontecido comigo, sempre tinha alguém que ir comigo. Eu ndo sabia dizer coisa nenhuma, eu
era uma crianga que estava comegando a aprender a falar. Mas eu gragas a Deus eu ndo fiquei
com nenhuma deficiéncia, ndo. Mas sinto que do lado que eu tive, quando eu estou andando,
parece que eu fico mais pra um lado. Mas ndo é grave, e muita dor de cabeca ainda sinto
bastante, uma fraqueza enorme que ndo passa, eu ndo sei o porqué. Eu sinto muitas coisas,
mas gracas a Deus vendo [sua atual condigao de satide comparada a] antes [quando
ocorreu o episédio de trombose] eu estou curada. (Janaina, 43 anos, teve trombose
venosa profunda)
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5 Reacoes da Febrasgo e Grupos Médicos

Apesar de enfatizarem sempre os beneficios da pilula anticoncepcional para a maioria
das mulheres, a discussao sobre os riscos na midia desencadeada a partir de 2014 nao
foi totalmente ignorada pelos grupos e federagoes médicas.

Isso ficou evidente em uma campanha feita pela Federagao Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO), a partir de 2016. Chamada “#VamosDecidirJuntos”, a iniciativa
contou com uma plataforma digital com informagoes baseadas em orientagdes médicas,
videos com especialistas, textos e artigos sobre o tema. “Tudo isso para estimular que a
mulher faca uma autorreflexao sobre sua vida sexual, seu momento de vida e sua satde
e leve os questionamentos para seu médico” (FEBRASGO, 2017). A iniciativa apresenta
a indicacao de uso de contraceptivos hormonais de uma forma mais cautelosa:

Algumas decisdes tomadas sobre a saide podem acabar entrando na rotina
sem avaliar se elas realmente atendem as necessidades de cada mulher.
Isso pode acontecer também com habitos relacionados aos contraceptivos.
O anticoncepcional que ¢ bom para uma mulher pode ser ruim para outra.
(FEBRASGO, 2017)

Mas acaba por responsabilizar a propria mulher pelos riscos a que se submete, caso
escolha o contraceptivo errado.

Essa pratica, como a automedicacao, no entanto, pode trazer riscos as mulheres
além de impedi-las de usar um método mais adequado ao seu perfil, a sua
fase de vida e aos seus planos — o que apenas uma analise detalhada e uma
conversa com o médico pode definir. (FEBRASGO, 2017)

Em seguida, o texto sugere que os casos de trombose sao raros e que a campanha
ajudara a “desmistificar” questdes importantes, explica o ginecologista César Eduardo
Fernandes, presidente da Febrasgo, como a incidéncia maior da trombose no periodo
pOs-parto.

De acordo com esse texto, percebe-se um esforco da Federagao em resgatar nas
mulheres a confianga na pilula, em vez de tentar entender por que a perda de confianga
aconteceu. Tampouco se oferecem alternativas ou até mesmo uma redugao dos possiveis
danos, caso a paciente escolha fazer o uso da contracepcao hormonal. Essa impressao
se confirma ao se navegar pelo sife.

H4& um video intitulado “Preciso fazer o exame de coagulacao antes de tomar a
pilula?”, no qual Fernandes menciona a possibilidade de fazer um exame para identificar
fatores de predisposicao a trombofilia (e o desaconselha). Segundo ele, 0os exames nao
deveriam ser feitos indiscriminadamente, mas apenas em pacientes que tenham um
risco identificavel pelo histérico familiar (FERNANDES, 2016).

Em uma aula ministrada aos médicos ginecologistas brasileiros pelo presidente da
Comissao Nacional Especializada em Contracepcao, Rogério Bonassi Machado afirma
o reconhecimento da Federagao Brasileira das Associa¢oes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) sobre a correlagao entre eventos tromboemboélicos e o uso de contraceptivos
hormonais (MACHADO, 2018). Intitulada “Beneficios ndo contraceptivos e seguranga
dos anticoncepcionais com progestagénios e antiandrogénicos”, a videoaula foi publicada
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em 2018 pela empresa de marketing médico e de servigos de satidde, McCann Health, na
plataforma de videos Vimeo. Em frente a um painel no qual podemos ler “Grunenthal”
(laboratorio farmacéutico) e “FEBRASGO”, o diretor cientifico da Federagao, Marcos
Felipe Silva de Sa, apresenta Machado e justifica o propésito da aula como sendo “o
tema do momento”. Diz que, na ocasiao, “o anticoncepcional oral sofria influéncias
negativas principalmente de informacoes desajustadas provenientes da midia social”, e
que “precisariamos enfatizar seus beneficios durante a pratica clinica”.

Machado afirma que muitas mulheres estavam abandonando o consumo
e questionando a segurancga das pilulas, principalmente em relacao aos eventos
tromboembdlicos. Reconhece que “nao é de hoje que se estuda o evento tromboembdlico
Venoso como um risco associado aos anticoncepcionais” (MACHADO, 2018).

Ele explica que isso se deve ao fato de existirem bases bioquimicas, muitas vezes
ligadas ao estrogénio, mas também relacionadas a essa combinacao entre os progestagénios
— nome dado as substancias artificiais com propriedades biolégicas semelhantes a
progesterona natural produzida pelos ovarios e pela placenta — e 0s estrogénios.
Por isso, o importante seria “quantificar e traduzir isso pra paciente para que ela possa
ver e rever este método” (MACHADO, 2018).

Utilizando a imagem de um grafico, Machado pede para imaginarmos um estadio
de futebol com 10.000 mulheres. Assim podemos notar uma incidéncia de eventos
tromboticos em 3,7/10.000 mulheres que nao fazem o uso de contraceptivos ao ano.
Ja nas mulheres que fazem o uso de pilulas a base de levonorgestrel (pertencente a
segunda geracao de farmacos), as estimativas passam para 7,5/10.000. Essas seriam as
pilulas anticoncepcionais “mais antigas”, nas quais o progestagénio diminuiria o efeito
estrogénico. Contudo, ele argumenta que outros estudos (HUIB et al., 2005) confirmam
que os progestagénios e os estrogénios mais novos também se associam a mais trombose.
Nas usuadrias do farmaco a base de drospirenona (pilulas de terceira e quarta geragao),
o numero sobe para 9,5/10.000.

Para Machado, “a midia”, “as redes sociais” e a “falha dos ginecologistas ao nao
evidenciarem os beneficios off label da pilula, quando comparados aos riscos”, seriam
os responsaveis pelo atual temor das mulheres. “A imprensa sempre subnotificou os
beneficios do anticoncepcional... O que eles querem ¢ as noticias relacionadas ao risco.
E a pilula tem bons beneficios... Poucas mulheres reconhecem isso” (MACHADO, 2018).

O fato de a imprensa algumas vezes ter noticiado os riscos da pilula, dizendo que
os numeros de casos de trombose “dobram” em mulheres usuérias do farmaco, também
foi relativizado pelo médico.

O que se tem aqui ¢ uma doencga de baixa incidéncia. Muitas vezes nos
equivocamos falando que o risco dobra, e realmente ele dobra, de 4 para
10000 passar de 8 pra 10000 ¢é dobrar, entao falar ‘o risco dobra” para um
jornalista, ele vai falar “olha, tem um aumento de 100%" e isso ¢ significante
para o impacto que tem em uma populacao. Agora, se nds falarmos em riscos
absolutos, isso fica irrelevante, até porque as pilulas previnem a gravidez e a
gravidez tem como risco tromboembdlico pelo menos 30 casos a cada 10000,
entao quando estamos falando aqui de uso da pilula ¢ inferior a prépria taxa
que existe na gravidez. (MACHADO, 2018)
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Machado compara o risco de trombose entre mulheres gravidas e usudrias da pilula,
quando o mais correto seria comparar o risco entre usuarias de pilula e usuarias de métodos
contraceptivos nao hormonais. Assumir que a gravidez traz mais risco corresponde a
uma percepcao bastante difundida na comunidade médica de que s6 a pilula ¢ capaz de
evitar a gravidez de maneira eficaz, e de que a gravidez é uma ocorréncia que traz riscos
a saude das mulheres, além de problemas sociais e pessoais de diversas ordens.

6 Revisando as Praticas Ligadas aos Protocolos de Indicacao de
Contraceptivos Hormonais

Apesar da recomendacao de que seja feito um rastreio individualizado das propensoes
pessoais e familiares ao desenvolvimento tromboembodlico, as entrevistas com mulheres
que fizemos revelam que nem todos os médicos ginecologistas se preocupam em estar
cientes do historico das pacientes:

Ndo me perguntaram nada, nem aquela pergunta bdsica “vocé tem um parente de primeiro
grau que tenha trombose ou jd tenha tido trombofilia na familia, algum caso que vocé saiba”.
Inclusive de AVC, de infarto... essas coisas... (Lorena, 35 anos, teve TVP)

Eu passei desde os 13 na ginecologista e nenhuma jamais me alertou sobre a relagdo trombose
e anticoncepcionais. (Castro, 2019)

E os médicos aqui, eles ndo tém esse cuidado, eles simplesmente passam o remédio e pronto, né,
passam o remédio e pronto e na farmdcia vende, ndo precisa de receita e eu acho que deveria
ter esse cuidado, a gente ndo pode sair dando anticoncepcionais pra pessoas assim sem saber o
historico da familia dela. (Janaina, 43 anos, teve trombose venosa profunda)

A pagina “Vitimas de Anticoncepcionais. Unidas a Favor da Vida” foi um dos
principais agentes na divulgacao da relagao pilula e trombose na tltima década no
Brasil. Além disso, houve uma extensa cobertura midiética, entre outras iniciativas e
movimentos relacionados ao tema que podem ser resultantes da comogao gerada a partir
de discussoes em redes sociais.

Por conta dessa pressao, desde janeiro de 2017, no municipio de Sao Paulo, a Lei
n. 16.599 passou a garantir que toda mulher tem o direito de fazer, pelo Sistema Unico
de Saade (SUS), o exame que detecta trombofilia. De acordo com o artigo 2° do decreto,

[...] a avaliacdo da necessidade de investigacao devera ser feita pelo médico
obstetra ou ginecologista por meio do histérico familiar da paciente,
particularmente em relagao aos parentes de primeiro grau com trombose
e gravidez de alto risco com comprovada associacdo a trombofilia. (SAO
PAULOQO, 2017, art. 2°)

O exame, feito a partir de uma amostra de sangue, revela se a mulher tem ou nao
predisposicao genética para desenvolver o problema. Mas, para o médico Marcos Aréas
Marques, membro do Conselho Cientifico da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, esse exame nao costuma ser pedido rotineiramente pelos médicos.
“Os especialistas costumam pedir esse tipo de exame para as mulheres que tém histoérico
familiar e para aquelas que ja desenvolveram coagulo antes” (CRESCER ONLINE, 2017).
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Iniciativa semelhante foi encontrada no Estado do Acre em janeiro de 2020. Segundo
a Lei n. 3.611/2020, publicada no Diario Oficial do Estado, as pacientes poderao fazer
exames para detectar trombofilia antes da prescricao de anticoncepcional. A medida
determina que devem ser observados o histérico tanto pessoal quanto familiar de trombose
da paciente; trombose antes dos 50 anos na auséncia de fatores de risco; recorréncia da
doenga; trombose atipica; patologia obstétrica; parente de primeiro grau com mutacao
especifica (ACRE, 2020).

Um levantamento feito por um laboratoério de exames particular aponta que o niimero
de solicitacoes de exames que detectam a propensao das pacientes a desenvolverem
trombose cresceu 72% nos seis primeiros meses de 2015 em relagao a 2014 (LABNETWORK,
2015). O exame que detecta a mutacao do gene da Protrombina (Fator II), relacionada
a elevacao da produgao dos niveis plasmaticos de protrombina, agindo como fator pro-
coagulante, foi o que obteve maior demanda desde 2013. Cresceu 109% em 2013, e 38% em
2014. A pesquisa de mutagoes da protrombina e do Fator V de Leiden ¢ sempre indicada
para mulheres que possuem histérico familiar ou pessoal de trombose, mas também ¢é
importante quando hé associacao de fatores de risco para eventos tromboembolicos.
Por outro lado, a presenca dos polimorfismos do gene MTHFR, exame solicitado na maioria
das vezes por obstetras, pode estar associado a um maior risco de trombose dos vasos
placentéarios e a causa de abortos de repeticao e infertilidade feminina” (Labnetwork,
2015).0 aumento na busca por exames sugere uma maior preocupacao, por parte
das usuérias e também dos prescritores, com a seguranca da pilula anticoncepcional.
Outro desdobramento desse processo foi uma pequena queda de vendas das pilulas
anticoncepcionais.

De acordo com a pesquisa feita pela empresa Iqvia (FRIAS, 2018), de fevereiro de
2017 a fevereiro de 2018, houve uma diminuicao de 1,7% na venda de contraceptivos
hormonais no varejo. Segundo a empresa, a redugao vinha ocorrendo hé pelo menos
trés anos. O volume de produtos comercializados foi de 164,6 milhoes em 2015 para
157,4 milh6es em 2017.

A pesquisa ainda menciona que o mercado estd sendo afetado por “movimentos que
rejeitam o seu uso”, o que preocupa os laboratérios, apesar de até aquele momento nao
ter ocorrido diminuigao da receita. Para Wilson Junior, diretor da Libbs, essa oscilacao
seria sazonal e reversivel: “A cada certo tempo ha ondas antipilula, as quais mostramos
que o produto ¢ seguro” (FRIAS, 2018).

Ainda de acordo com a mesma pesquisa, as vendas de DIUs (dispositivos intrauterinos)
subiram 40%. Esse método representa 1,5% do segmento. A compra de preservativos no
periodo também aumentou cerca de 4,7%, e o faturamento, 9,3% (FRIAS, 2018).

Em 2019, foram vendidas 152,8 milhdes de unidades de anticoncepcionais orais
no varejo farmacéutico, segundo a Close-Up International, empresa que acompanha os
dados do mercado de medicamentos. Em 2020, foram vendidas 2,7 milhoes de unidades
a mais — um aumento de 1,8% (CUNHA, 2021). De acordo com a pesquisa, 0 aumento
das vendas teve relagao com a pandemia do novo coronavirus (COVID-19), periodo no
qual as mulheres podem ter adiado os planos de engravidar devido a crise sanitaria global
e, até entao, a indisponibilidade de vacinas e de tratamentos para a doenca.
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Uma série de eventos nos ultimos anos resultou nesse movimento de mulheres que
passaram a rejeitar o uso desse farmaco, mas ainda nao parece haver pesquisas suficientes
para afirmar a ocorréncia de uma “crise da pilula”, como aconteceu na Franga. A partir de
2012, a midia francesa vem debatendo os casos, associando os contraceptivos hormonais
a trombose. Em 2013, essa classe de farmacos passou a nao ser mais reembolsavel pela
Segurancga Social.

Segundo a pesquisa intitulada Fécond, feita pelo Inserm-Ined (Institut national de
la santé et de la recherche médicale et Institut national d’études démographiques), o
uso da pilula caiu de 50% para 41% entre 2010 e 2013 (BAJOS et al., 2014).

O debate midiatico no pais também comecou depois de uma reclamacao intitulada
“Alerta sobre a pilula” apresentada por uma jovem contra um laboratério farmacéutico.
Ela sofreu um derrame que a deixou gravemente incapacitada enquanto usava uma
pilula de terceira geracao. Apos esse evento, a midia debateu o tema por varias semanas.
O Ministério da Saude francés decidiu entao nao reembolsar mais pilulas de terceira
geragao e pilulas de quarta geracao, e, em maio de 2013, retirou do mercado o produto
Diane 35, utilizado como tratamento antiacne com propriedades anticoncepcionais. Esse
produto voltou as prateleiras em janeiro de 2014 sob demanda da Agéncia Europeia de
Medicamentos (BAJOS et al., 2014).

Mesmo que até o momento nao tenhamos pesquisas quantitativas semelhantes a
francesa no Brasil, podemos identificar um movimento parecido mostrado em pesquisas
qualitativas nas areas de Ciéncias Sociais e Satide Publica. Assim como demonstrado por
Bajos et al. (2014) na Franga, o debate sobre a recusa da pilula aqui ainda parece estar
atrelado as mulheres de classe média e de areas urbanas, com ou cursando o ensino
superior e acesso a internet.

Em diversos trabalhos (RODRIGUES, 2019; 2020; SANTOS, 2018; KLOPPEL, 2017;
2018), essa discussao aparece atrelada ao feminismo por muitas mulheres jovens e
universitarias, que costumam participar de conversas sobre métodos contraceptivos em
seus circulos sociais, académicos e em grupos on-line fechados.

No caso das seguidoras da pagina “Vitimas”, conseguimos identificar interlocutoras
nao pertencentes a esses grupos. Durante as entrevistas, a maioria nao se considerava
feminista e aquelas que se consideravam nao relacionavam a pauta “contracepgao” com
este ou qualquer outro movimento politico.

A maioria das preocupacoes identificadas também nao estavam ligadas ao
autoconhecimento e satide mental, tendo problemas de carater fisiol6gico figurando
em suas principais dentncias. Infelizmente, grande parte das mulheres pertencentes as
camadas sociais mais baixas e menos escolarizadas apenas tinham acesso a discussao
ap6s elas mesmo terem sido vitimas de trombose causadas pelo anticoncepcional, ou
ap0s presenciarem a doenga em alguém proximo, uma pessoa da familia ou amiga.

Sao as mesmas mulheres que contam com o Sistema Unico de Satide para obter meios
de contracepgao e consultas médicas, atingidas ¢ beneficiadas por qualquer iniciativa
proveniente do governo federal. Esse grupo, portanto, mesmo nao se autodenominando
feminista, acaba desempenhando uma critica feminista a ciéncia, ja que permite politizar
o pressuposto de neutralidade cientifica, e demonstrar quanto as mulheres, sobretudo
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nas intersecoes com raca e classe, sao penalizadas no que diz respeito as avaliacoes de
risco com o uso de farmacos.

O “regime farmacopornografico” explorou a retérica revoluciondria e emancipatoria
do movimento feminista na década de 1960 para que a administracao de hormdnios
sintéticos contraceptivos se disfarcasse como uma etapa da liberacao sexual (PRECIADO,
2018, p. 245). Um olhar critico e feminista a ciéncia e a medicina pode ser um meio pelo
qual as mulheres oferecam resisténcia a esse regime. Foi por meio da farmacopornografia,
do Estado e de suas “politicas de planejamento familiar” aliadas ao feminismo liberal
que os corpos das mulheres foram, e seguem sendo, controlados.

7 Regularidades e Diferencas entre o Discurso Antivacina
e os Discursos das Seguidoras da Pagina “Vitimas de
Anticoncepcionais”

Ao mostrar o video gravado por Carla no hospital, ou os depoimentos publicados
pela pagina em eventos, congressos, semindrios, notamos que esse tipo de conteado
causava duas principais reagoes: identificacao ou incémodo. A identificacao, em grande
parte pelo publico feminino, pode ser explicada pelo fato de que as experiéncias narradas
mobilizam afetos e memorias. A percepcao mais comum advém do fato que a maioria
das mulheres ja fez ou faz o uso da pilula anticoncepcional desde muito nova.

Em seguida, ha frequentemente a sensagao incomoda de que ha riscos maiores
dos quais nao fomos avisadas, outros efeitos colaterais imperceptiveis e graves que
nao foram comunicados adequadamente. Algumas vezes, o video pareceu, para uma
audiéncia frequentemente masculina, como exagerado e sensacionalista, quando nao
um “desservico a ciéncia”. Ouvimos também que, do ponto de vista epidemioldgico, a
trombose causada pelos contraceptivos hormonais seria um fendmeno raro.

Mas, ao agrupar os casos em uma sé plataforma, como na pagina “Vitimas de
Anticoncepcionais”, a impressao causada era de que talvez o fendmeno nao fosse “tao raro
assim”. Isso fez com que Carla e outras entrevistadas expressassem dividas em relacao
aos dados oficiais divulgados e como as pesquisas de atribuicao de riscos e levantamento
de efeitos “colaterais” sao feitas. Como ela nos conta na entrevista, “E ai quando fiquei
doente eu fui pesquisar, fui ler, fui ver toda a documentacao cientifica sobre isso e ai
comecei a questionar as pesquisas que foram feitas, como tinham sido feitas, estudos
autorizados” (CASTRO, 2019).

Ao questionar e duvidar de pesquisas cientificas, seria esse grupo de mulheres analogo
ao movimento antivacina, aos negacionistas que duvidam do aquecimento global ou,
mais recentemente, a parcela da populacao que acredita que o novo coronavirus esteja
entre uma conspiracao do governo chinés para desestabilizar a economia mundial ou um
plano maquiavélico dos laboratérios farmacéuticos para lucrar com a vida das pessoas?

Primeiramente, podemos estabelecer alguns paralelos em relacao a como esses
movimentos contemporaneos se articulam, na maioria das vezes por meio das redes
sociais digitais, como Facebook, Telegram, Youtube. Shimizu (2018, p. 3) mostra como
mais de cem anos ap6s a Revolta da Vacina de 1904, pessoas pertencentes as classes sociais
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mais altas e que tém acesso a tratamentos alternativos de satide, como a homeopatia,
acreditam que apenas uma alimentacao saudavel pode ser suficiente para manter a saude
das criancas. De acordo com Levi (2013), a decisao de nao vacinar acontece atualmente
por motivos filoséficos, medo de reagoes adversas, por orientacao médica e, em alguns
casos, por motivos religiosos.

Os grupos antivacina se fortaleceram e ganharam mais adeptos principalmente
depois da publicagao de um artigo fraudulento na revista britanica Lancet em 1998,
pelo médico Andrew Wakefield, que relacionou a sindrome de espectro do autismo com
a vacina triplice viral contra o sarampo, caxumba e rubéola. Essa relagao foi refutada
pela comunidade cientifica em novos estudos, mas o dano ja havia sido feito: o boato
de que a vacina triplice viral causava autismo perdura até hoje e ¢ um dos argumentos
que circulam nos grupos antivacina (SHIMIZU, 2018, p. 3).

No Brasil, esses grupos se desenvolvem e conquistam seguidores em grupos do
Facebook destinados a troca de informacao sobre o assunto. Ao analisar essas paginas,
Shimizu (2018, p. 5) notou que o contetido veiculado — noticias sem validagao cientifica,
copiadas de blogs que pregam tratamentos de satde sem intervencoes de quimicos — é
geralmente importado de sifes de paises europeus e dos Estados Unidos. Shimizu aponta
a circulagao de boatos — as “fake news” — como um dos agentes propulsores da recusa
a vacinacao e para a disseminacao de “mitos” — que se repete nos dois contextos: o da
revolta da vacina (1904) e o do movimento contemporaneo antivacina.

Nesse aspecto, hd uma diferenca fundamental entre os dois grupos. As informacoes
divulgadas pela pagina “Vitimas de anticoncepcionais. Unidas a Favor da Vida” sao, em
sua maioria, baseadas em experiéncias e relatos individuais de mulheres que sofreram
trombose e foram informadas pelos proprios médicos, ao descartar outros fatores, que
a condicao fora relacionada ao consumo de contraceptivos hormonais.

Na vacinacao, o uso da lei como instrumento de dominacao do Estado para o
controle e normatizacao dos sujeitos na sociedade é operante. No movimento antivacina,
entretanto, as palavras “liberdade” e “direito” marcam as reivindicagdes do povo contrarias
a obrigatoriedade da vacinagao e sao muito fortes, tanto na Revolta da Vacina como nos
movimentos antivacina contemporaneos. Para Shimizu (2018), esse discurso funciona
para, supostamente, estimular a mobilizacao e a resisténcia da populacao contra o
“autoritarismo” do governo e expressa a demanda por deliberar individualmente sobre
questoes referentes ao proprio corpo.

Contudo, como temos visto recentemente no Brasil e em outros paises, ¢ possivel
que um governo autoritario nao obrigue compulsoriamente a vacinacao, e sim se alinhe
ao movimento antivacina e trabalhe “contra” a imunizacao de sua populacao, mesmo em
situagdes draméaticas como a pandemia do novo coronavirus. Nesse caso, o autoritarismo
se exerce pela recusa ou morosidade na elaboragao de politicas publicas que organizem
a imunizagao e a compra de insumos e vacinas, sem contar o favorecimento de atos
de corrupcao nos processos de aquisicao das vacinas. A populacao resta lidar com a
circulacao desenfreada da doenca, o que ¢ uma forma muito mais autoritaria e violenta
de instalacao de uma politica de morte (MBEMBE, 2018).

Ao falar sobre o direito dos cidadaos a nao fazer parte de pesquisas tecnocientificas
envolvendo seres humanos ou a consumir determinados produtos, Ruha Benjamin (2016)
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cria o conceito de “recusa informada”, como um “corolario necessario ao consentimento
informado”, usual em pesquisas cientificas. Para ela,

Os movimentos de recusa [...] nao devem ser confundidos com a nocao de
“anticiéncia”, mas sim situados dentro de um espectro de agéncia em que
responder a autoridade cientifica oferece um prisma para um terreno muito
maior de agao e negociacao. (BENJAMIN, 2016, p. 3, tradugao nossa)

Sao casos que expdem os limites da autonomia individual como um dos alicerces
da bioética e sugerem a necessidade de uma abordagem cientifica voltada para a justiga,
a medicina e a tecnologia que reivindicam o carater epistemolégico e politico da recusa.

Uma recusa que tenha potencial de nao apenas negar a produgao de
conhecimento colonial, mas também de criar relacoes mais igualitdrias entre
pesquisadores, sujeitos e o Estado, sendo vital para conceituar uma bioética
feminista pds-colonial. (BENJAMIN, 2016, p. 4, traducao nossa)

Propomos, a partir dessa ideia, que ainda que a associacao da pilula a problemas
de saude decorrente do seu uso esteja presente nos depoimentos das entrevistadas, as
reivindicacoes das vitimas nao partem de um lugar de negacao a ciéncia ou conspiratorio.
Mas sim de uma critica a forma descuidada como os medicamentos foram indicados
as pacientes, a priorizacao dessas tecnologias contraceptivas em detrimento de outras
mais seguras e também eficazes. As demandas dessas mulheres nao se configuram em
torno da proibi¢ao ou recusa do farmaco, como temos visto nos discursos antivacina.
Estao mais relacionadas a questdes de politicas publicas, das diretrizes e protocolos
médicos, que usualmente desempenham uma abordagem fragmentada do corpo, em
especialidades distintas.

Como Nelly Oudshoorn (2003) ja demonstrou, a mensuracao dos riscos com o
uso de contraceptivos hormonais masculinos era, e continua sendo (PEREIRA; AZIZE,
2019), um dos fatores que impediram até hoje o surgimento de uma pilula masculina.
Nesses tempos, em que temos sido chamados a defender a ciéncia de negacionismos
e outras pestes, é preciso reforcar o que vem sendo dito ha décadas pelos movimentos
sociais (feministas, negros, entre tantos outros): precisamos de uma ciéncia melhor
(STENGERS, 2018), mais justa, mais conectada as necessidades das pessoas e da vida.
Levar em consideracao queixas e recusas e amplificar a informacao cientifica de forma
responsavel sao caminhos que levam nessa direcao.
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