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Resumo

Por meio de uma perspectiva socioantropoldgica, discutimos um tipo de conhecimento experimental
presente na pratica de consumo de medicamentos por fisiculturistas. Fruto de uma etnografia com
atletas e outros praticantes de musculacao, articulamos como a construgao corporal caminha de modo
concomitante a construcao da pessoa por meio da dimensao do estilo de vida. A partir desta abordagem,
discutimos como os medicamentos sao protagonistas nesse contexto, como produzem sociabilidades,
ajudam a conformar percepgdes em torno dos efeitos colaterais, criam linguagens préprias, induzem ou
alteram relacoes de confianca, agenciam nogoes de risco, entre outros aspectos importantes ao didlogo
entre antropologia da satde e da ciéncia.
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Broscience: an analysis of drug use among bodybuilders

Abstract

Through a socio-anthropological perspective, we discuss an experimental knowledge articulated in
the practice of drug consumption in bodybuilding. As a result of field research with athletes and other
bodybuilders, we articulate how body construction goes hand in hand with the construction of a new
person, through the lifestyle dimension. From this approach, we discuss how medicines are protagonists
in this context, how they produce sociability, help to shape perceptions around side effects, create their
own languages, induce or change relationships, promote notions of risk, among other important aspects
to the dialogue between medical and science anthropology.
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1 Introducao

fisiculturismo tem uma relagao complexa com diversos tipos de medicamentos,
Oque comportam conexoes pelas possiveis eficacias atribuidas a essas substancias no
interior das redes de praticantes. O objetivo deste artigo é propor uma analise antropoldgica
sobre os medicamentos, a partir de uma nogao de eficacia social, atentos aos efeitos
nas relacoes estabelecidas em torno das substancias e dos tratamentos. Tal eficacia nao
pode ser mensurada estritamente por critérios farmacéuticos ou médicos, embora esse
conhecimento seja usado pelos sujeitos pesquisados. Por sua vez, devemos englobar
outros critérios, interesses e expectativas (WHYTE; HARDON, 2002) que se conjugam
a certo universo de consumo e producio de subjetividades. E com essa premissa que
apresentamos e problematizamos alguns dados etnograficos oriundos de pesquisa entre
fisiculturistas (SALGADO, 2020), cuja principal metafora é a de uma Broscience. Socidélogos
e antropdlogos dimensionam um conhecimento experimental em academias, feitos por
“irmdos”, disseminado por meio de varios métodos, incluindo féruns on-line, manuais
de esteroides e ¢ claro, amizades. A Broscience ¢ definida como abarca discussoes sobre
doses apropriadas, sobre como combinar (ou ‘empilhar’) IPEDs’, os riscos do uso de
suplementos e drogas, etc., como nos mostram outras etnografias produzidas sobre o
assunto (MONAGHAN, 2002; UNDERWOOD, 2017.

Mesmo havendo intimeras controvérsias entre os atletas sobre consumir drogas no
esporte, todos concordavam que a medicina por seus préprios limites ético-profissionais, nao
iria produzir uma pesquisa que investigasse possiveis efeitos causados por este consumo,
especialmente se tratando do uso suprafisiolégico’. Essa problematica apresentada
por um dos “gurus” do esporte se conecta a importante concepgao especifica do de
tratamento off-label que habita o cotidiano dos praticantes: esta relacionado a um uso
nao convencional de medicamento, que extrapola a recomendacao médica e é feito em
virtude do crescimento muscular, minimizando possiveis danos a satde. Esse off-label
difere do convencional, da biomedicina, que dita um uso conhecido, mas nao endossado
pela clinica, se reportando a um uso nao regulado, em que os beneficios superariam os
riscos (MORAES et al., 2018). No caso do fisiculturismo o off-label esta relacionado a ideia

! Abreviacao em inglés de image and performance enhancing drugs (drogas que atuam para o aprimoramento da imagem

ou desempenho).

Esclarecendo essa prerrogativa, Hartgens e Kuiper (2004, p. 513) afirmam: “Por questdes éticas, apenas doses relativamente
baixas por um periodo de tempo limitado podem ser estudadas. No entanto, tais estudos nao refletem as praticas
esportivas e podem, portanto, fornecer apenas um vislumbre dos efeitos reais”. Atletas, portanto, sabem conscientemente
deste aspecto, e isso é um dos argumentos pelos quais sabem que um médico comum nao necessariamente vai saber
tratar suas condicoes médicas.
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do corpo-experimento (melhoramento, enhacement), recorrente em toda uma cultura
que vislumbra o corpo como um composto biotecnolégico em constante aprimoramento.

Neste projeto de corpo, hd também certa linguagem que sintetiza o desejo pela
experimentagao farmacéutica. Verbos como ciclar (usar anabolizantes ciclicamente),
hormonizar (utilizar hormonios) e frases como “o0 que cresce natural é planta” tanto
como “ninguém ta puro” foram muito ouvidas no periodo de campo mencionado
(SALGADO, 2020). Elas absorvem uma recorrente problematica da mudanca corporal
via 0 aprimoramento por recursos tecnolégicos ou farmacolégicos (ROHDEN; PUSSETTI;
ROCA, 2021). Ainda mais, esse processo ¢ condizente com uma dimensao material-
semidtico, para utilizar a terminologia proposta por Haraway (2016) em que ha claramente
cruzamentos, relacoes e até mesmo fusdes com os mais diversos “futurismos”. O corpo
se torna o epicentro de multivariados instrumentos e técnicas, e as transformagoes, em
absoluto, produzem legitimidade pelos olhos daquele que vé na rua ou no espelho.

Desse modo, para os interlocutores, somente o corpo associado aos tltimos recursos
biotecnolégicos® pode fornecer ou dar a capacidade do supra-humano. Investigar as
poténcias ou possibilidades atribuidas pelos atletas as substancias permite contribuir
etnograficamente para a compreensao sobre o universo do consumo medicamentoso
nao-legitimado ou desviante. Tratar-se-ia de desconstruir certa nogao de medicamento
associada a cura e reabilitacao para um uso associado a estratégias de melhoramento,
seja no fisiculturismo (BUNSELL, 2013; MONAGHAN, 1999; MONAGHAN, 2002;
UNDERWOOD, 2017) ou em outras praticas como as cirurgias plasticas (ROHDEN;
CAVALHEIRO, 2021), as reposi¢des hormonais e os implantes de todos os géneros, enfim,
o universo heterogéneo das biotecnologias.

O trabalho de campo teve inicio com a tentativa de compreender as motivagdes para
os usos dos recursos farmacéuticos e como as pessoas tinham acesso ou nao a tais. Com
o passar do tempo, os problemas de imersao foram sendo substituidos para aspectos
mais especificos da construgao corporal e subjetiva, por exemplo, como se sentiram e
quais eram as expectativas em relacao a cada um dos medicamentos. Havia uma série
de observagoes particulares a respeito dos sintomas gerados por cada medicamento,
aliado ao fato de que cada pessoa apresentava respostas distintas. As conversacoes em
torno dos medicamentos eram, portanto, um universo amplo e profundo, que exigia uma
compreensao de aspectos fisicos e emocionais do processo, para muito além do acesso as
drogas e aos mecanismos de utilizacao. Era necessario compreender em profundidade
como era o estilo de vida dessas pessoas, incluindo as técnicas corporais no ginasio, a
nutrigao de ponta, etc.

Posteriormente, pouco a pouco, nossa investigacao ganhou contorno por meio
das muitas e reiteradas acoes de solidariedade e reciprocidade que faziam parte das
transformagdes corporais de atletas e praticantes de musculagao. Na prética, era entender
como sujeitos se sensibilizavam com o progresso do outro, de forma a assistir, em
multivariadas formas, com a realizacao destes projetos corporais. Acompanhavamos o

> Osrecursos podem ser desde a utilizacao de um método novo de treinamento, por exemplo, uma maquina de musculacao,
até uma dieta baseada mais estritamente nos “conhecimentos cerebrais” contemporaneos. Os medicamentos, contudo,
sao nosso enfoque pois sao considerados capazes da producao de verdadeiras magias da transformagao corporal pelo
prisma nativo.
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processo de como atletas interagiam dando dicas de biomecanica nas secoes de ginasio,
de nutricao ou até mesmo de como compartilhavam sua experiéncia de efeitos com as
drogas. O trabalho esteve centrado em acompanhar as conversas e debates que ocorriam
em academias, confraternizagdes em finais de semana, bem como as abundantes trocas
de informacoes em aplicativos de celular. Algumas entrevistas gravadas foram conduzidas
com interlocutores mais proximos e foram importantes para complementar ideias
sistematizadas durante a observacao participante.

Um ponto tedrico relevante do artigo ¢ a nocao de construcao corporal como produgao
de subjetividades (LE BRETON, 2018; SAUTCHUK, 2007). Ao mesmo tempo em que
destrinchamos um contexto especifico de consumo e atores particulares neste circuito,
elaboramos alguns regimes de valores que sao expressos em ideias sobre medicamentos.
Refor¢amos a utilidade e importancia em rastrear os percursos dessas substancias em
medida em que se moviam por diferentes cendrios e lhe eram atribuidas singularidades ou
como mercadorias para a troca. Levamos em consideragao certa vida social dos produtos
farmacéuticos, formas de consumo e distribuicao por canais informais e, finalmente, as
formas de eficacia e seus resultados nos corpos (VAN DER GEEST ef al., 1996, WHYTE;
HARDON, 2002).

Este artigo se divide em dois momentos principais. Primeiro, descrevemos a rede
de solidariedade entre os consumidores de medicamentos. Analisamos o processo de
estabelecimento de confianga nas interagoes entre iniciantes e experientes nas academias,
tanto quanto investigamos possiveis requisitos para interagoes sociais. Também damos
uma atencao especial ao processo de empoderamento pelo corpo (e, por conseguinte, a
transformacgao subjetiva) de um iniciante. Foi por meio das substancias, treinamentos
e nutricao especificos que um de nossos interlocutores foi inundado com sentimentos
de confianca, forga e autoestima. Deste modo, a transformacao material-semidtica
(HARAWAY, 2016) induz o nascimento de uma nova pessoa ¢ também de uma nova
“mentalidade”, para citar os termos nativos, a de um atleta.

No segundo momento, destacamos as percepcoes dos interlocutores em torno dos
efeitos colaterais. Por meio da negociacao entre risco e intensidade, percebemos que na
experimentacao medicamentosa existe uma eximia sociabilidade, seja na percepcao de
utilizar determinada droga ou em interacao com profissionais de satide. Percebemos,
entao, que o risco ¢ uma dimensao de grupo e que os efeitos colaterais sao sentidos
individualmente em esséncia, mas sempre sao tecidos em uma cadeia de ajuda e/ou
assisténcia. Em outras palavras, efeitos colaterais sao efeitos sociais.

2 Broscience: a reproducao do “conhecimento experimental” entre
fisiculturistas

Parece que ha um certo ar de privilégio nas investigacoes sobre o fisiculturismo, de
encontrar um interlocutor interessado em explicar o funcionamento do esporte quanto
aos varios desafios de se sujeitar a este estilo de vida. E um privilégio ainda maior, ouvir
em primeira mao, a parte mais “sensivel” e complexa de suas praticas, o consumo de
medicamentos. Assim como no estudo de Kraska, Bussard e Brent (2010), o status de
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nosso informante central se traduziu em uma matriz complexa de contatos dentro de
toda a comunidade de musculagdao em nossa regiao, ao redor do Brasil, e até mesmo
no exterior — que inclui atletas universitarios, policiais, levantadores de peso e outros
fisiculturistas profissionais. Mais do que isso, seu sfatus forneceu o estabelecimento de
confianga entre outros interlocutores* durante a execucao desta pesquisa. Produzindo,
por consequéncia, maiores explicagdes sobre as etapas, estratégias e o funcionamento
das redes que se estabeleciam na busca e no acesso as drogas.

Nossa primeira pista sobre o funcionamento dessas redes se deu em nosso segundo
dia de trabalho de campo em uma academia de pequeno-médio porte em uma cidade de
contexto urbano. Nos deparamos no vestidrio com um homem musculoso, que aparentava
cerca de 30 anos, fornecendo uma substancia aquosa, muito parecida com leite de rosas,
dentro de um frasco para um jovem com sobrepeso. A proporcao entre musculos e gordura,
marcadores sociais nas academias (SAUTCHUK, 2007), dava pistas para um problema de
pesquisa, de como a informacao sobre o consumo de medicamentos era compartilhada
entre pessoas nesses lugares. Quais eram os requisitos? Como pessoas eram seduzidas
por este consumo? Nosso interlocutor principal, nos explicou que devido a coloracao
da substancia, com certeza se tratava do stanozoloPP. O “vendedor” era na verdade um
educador fisico da propria academia, e que com certeza, complementava sua renda com
a venda desses farmacos, ajudando, por consequéncia, os brothers. Questionamos entao
ao nosso fisiculturista-amigo como ele conseguiu obter acesso as drogas pela primeira
vez na academia, cerca de cinco anos atras:

Alfa: [...] eu comprava do dono da academia, que era um bocal. Nego que vende assim ndao
sabe porra nenhuma o que fala.

P: E 0 lucro do cara devia ser pequeno, real. Eu acho que ndo vale o risco.

Alfa: sim, demais [risadas]. Eu ndo lembro quanto paguei nas diana [abreviacao para
dianabol, anabolizante]. Acho que foi tipo 60 conto em cada pote de comprimido.

P: E quanto vocé acha que o cara estava tirando com a venda?

Alfa: 10-15 conto no mdximo. O cara fazia porque era brother meu... era da marca X, a
substdancia, ndo era coisa ruim ndo [risadas] [...]. Ele quis me ajudar mesmo porque eu era
cabago e ndo tinha contato. Falou para ndo falar pra ninguém e tal.

Cabacgo, virgem ou natural eram categorias usadas para descrever pessoas que nunca
haviam usado medicamentos para construgao corporal. Concebendo o género como uma
pratica social que se refere constantemente aos corpos e ao que eles fazem (CONNEL,
1995) destacamos que a masculinidade era articulada como um processo de inser¢ao no
estilo de vida — principalmente vinculada ao uso de drogas. Desse modo, o iniciante esta
em um processo de lapidacao corporal quanto de género, pouco a pouco, se tornando
mais forte e mais masculino. O medicamento nao escapava dessa dimensao, e como o
depoimento ressalta, sua capacidade material-semiética era de elevar o status do homem.

Nossa pesquisa foi composta maioritariamente de homens cisgéneros, cuja idade variava entre os 20 e 40 anos. Contudo,
por meio de nossos lagos, conseguimos pelo método “bola de neve” ter contato com mulheres cisgénero que também
complementaram nossos dados.

Substancia utilizada para ganho de massa muscular e queima de gordura.
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Outro aspecto nao menos importante sao os vinculos afetivos. Vendedores sentiam que
estavam ajudando a participar das transformacoes corporais dos iniciantes, que retribuem
com sentimentos de respeito e de admiracao. Ha uma dimensao de parceria masculina
que nao pode ser negligenciada, um tipo especifico de interacao social que antecede ao
medicamento, que por sua vez, deve ser considerado o suprassumo da relacao. Tal como
um rito de iniciagado de um jovem, pouco a pouco, o experiente guiava seu aprendiz
em um universo desconhecido. Para isso, é claro, era necessario preencher requisitos:
pertencer, manifestar respeito, demonstrar progresso no ambito do treinamento fisico e
mental, é claro. Desse modo, ser um brother era mais que um titulo, era uma identidade
conquistada e compartilhada para aqueles que se submetiam a mesma linguagem.
Por fim, o jovem ganhava acesso as substancias magicas e seu corpo tanto quanto sua
persona se transformavam. Seria ele agora um super-homem?

Cabe destacar ainda mais que nessas interacoes o resultado final era o titulo de brother
e um vinculo, nao necessariamente duradouro, no qual o iniciante ganhava acesso a um
universo desconhecido. Nesse consumo, percebemos que essas relacoes nao escapavam
de controvérsias. O sentimento de admiracao pelo “experiente” dono de academia foi
ruindo com o passar dos anos, conforme o jovem tornava-se um atleta, ganhando cada
vez mais conhecimento sobre o uso de medicamentos. Aqui, percebemos também, de
modo mais indireto, de que existia um conhecimento legitimado ou nao no consumo
destas préprias substancias: ha o “ignorante” ou “bocgal”, que por mais quisesse ajudar,
eventualmente prova nao ser uma fonte confiavel de informagoes. Nao se trata entao,
somente do acesso a medicamentos, mas utiliza-los sabiamente conforme o processo
de construgao corporal.

Devido a abertura fornecida pela interagao com o nativo-amigo, despretensiosamente
indagamos como era estabelecida a confianca entre iniciantes e experientes nesse
consumo. Afinal, o que levaria a algum conhecido da academia a fornecer uma substancia
moralmente controversa? Ou de fornecer um contato de um médico que indicasse
determinado produto? Pouco a pouco direcionamos nossos questionamentos para como
o atleta lidava com o “curioso”, interessado nas drogas:

Alfa: Na academia tem uns caras que assim, sao muito, mas muito grandes®, cé ndo tem nocao.
Entdo, tipo assim, foram pouquissimas pessoas que jd chegaram em mim, perquntando sobre
isso [anabolizantes]. E eu também ndo dou muita trela, porque cé sabe, mano, ndo sou
de falar, eu chego faco meu exercicio e vou embora 95% das vezes. Se o cara chegar em mim,
sinceramente, eu falo, mano. Esse ano mesmo, chegaram uns 2-3 comentando: “e ai, cara, se
evolui constante, que que tu faz? ”. E vocé sabe, eu nunca fiz aquele boom de ganhos, tipico
de blast’, entdo os caras ficam com receio, se eu tomo anabolizantes ou ndo. Entdo eu falo, uso
testo, uso deca, tenho treinador|...] agora se o cara comega perguntar onde eu compro, qual
minha dosagem, ai eu jd falo, assim, mano, ndo dd... Dou um migué, isso é normal mano. Mas
eu falo a verdade: uso aquilo, faco dieta, treino pra caralho, durmo bem e foda-se, entendeu?

° Esses atletas “muito grandes” eram os competidores de nivel subnacional-nacional.

7 Este termo faz referéncia a uma metodologia farmacoldgica de atletas. Segundo De Ronde e Smit (2020), essa estratégia
de “blast and cruise” consiste em ciclos com multiplas doses altas de IPEDs alternados com uma dose de manutencao
mais baixa, para evitar a perda muscular entre os ciclos. Complementariamos que também consiste de uma estratégia
de minimizacao de danos ocasionados pelo uso de doses altas, principalmente na satde cardiovascular.

ILHA — REVISTA DE ANTROPOLOGIA
Floriandpolis, v. 25, n. 1, e85670, p. 178-198, janeiro de 2023

183




Gabriel Salgado Ribeiro de Sa

Broscience: uma analise sobre o consumo de medicamentos entre fisiculturistas

O interlocutor gostava de se perceber como uma pessoa “quieta”, que nao dava
“muita moral” para desconhecidos. Utilizava fones de ouvidos para fazer seu treinamento
fisico com foco, evitando interagdes com outras pessoas. Alguns, mesmo com essa
situagao, se aventuraram a indagar sobre os resultados adquiridos. Ele entao dizia a
verdade sobre 0 uso, evitando fornecer doses e recomendando sempre seu treinador como
fonte de informacoes seguras sobre o uso. Transcrito no discurso de uma maneira mais
implicita, era o fato de que as duas ou trés pessoas “curiosas” estavam acompanhando o
desenvolvimento do corpo do atleta por um bom tempo. Como ele sabia disso? Por meio
da percepcao empirica da “evolugao constante” do préoprio corpo. Somente um olhar
atento perceberia esse fato. Assim, diriamos que o atleta tinha a capacidade de discernir
e discriminar, duas acepgoes sobre o possivel uso de drogas pelo iniciante: a prejudicial
e a supostamente benéfica. A primeira era atribuida aos frangos ou ignorantes, que nao
tinham um tempo adequado de treino, nao praticavam dieta, e talvez, somente iriam se
“arriscar” usando medicamentos sem apresentar nenhum conhecimento genuino® do
funcionamento das substancias na fisiologia humana. Desse modo, o atleta iria indicar
0 uso ou recomendar algum treinador, para um iniciante que se portava como um
estudioso e dedicado do ponto de vista do treinamento fisico. Nesse processo de filtragem,
os atletas levavam em consideracao que muitas vezes aqueles que perguntavam nao
tinham experiéncia alguma com o uso de medicamentos e por isso a revelagao de certos
tipos de informacao podia ser prejudicial tanto ao fisiculturista quanto ao consumidor
em potencial. Segundo essa l6gica, o fisiculturista daria informagao para aquele que
demonstrava nao ser um frango:

[...]

Alfa: Mas se nego perguntar muito, que se foda, e outra... os negos que perguntaram isso pra
mim, é nego que ndo é virjdo, é nego que tem uma certa bagagem | ...] Teve um que perquntou
pra mim e era fisioterapeuta, manja muito de RPG, muito muilto, me deu até umas dicas
de como curar meu encurtamento no posterior [da coxa] e tals, ndo é cabacdo. E nego que
manja um pouco das coisas. Ndo é nego que comecou hoje e semana que vem jd td querendo
tomar bola, entende? Sdo os caras mais cabeca.

P: Vocé estd me dizendo que vocé recomendaria seu treinador e talvez daria uma assisténcia
para consequir os produtos?

Alfa: Mano, assim para ele [o fisioterapeuta] eu até passaria, mas o conhecimento que ele
demonstrou para mim ndo foi nada relacionado a isso[anabolizantes]. Entendeu? Foi mais
no ramo dele em si, e o cara foi supergente boa, me passou uns exercicios de alongamento, e
ele pareceu ser um cara ser bem aberto, quando eu falei o que eu faco [hormonios] ele disse:
“daora, tal... tenho interesse”. Ai eu falei da consultoria, do treinador X, superindico. Ele
respondeu que queria fazer a mesma coisa, mas tinha medo... sabe? E um cara que ndo sabe

8 Considera-se aqui nao s6 uma experimentacao consciente e cientificamente informada, mas um conhecimento articulado

de maneira muito mais completa e eficiente do que a propria literatura biomédica sobre o consumo de esteroides
anabolizantes androgénicos. O argumento dos interlocutores ¢ o seguinte: se a medicina, por limitagdes éticas, nao
pode efetuar estudos de longo prazo em usudrios, somente os usudrios de longo prazo podem saber realmente os
verdadeiros danos. Desse modo, seus depoimentos corroboram que sim, essas substancias causam danos a saude,
mas hd muitos mecanismos de contencao de danos. Por exemplo, tratando-se da satde cardiovascular, as dietas tanto
quanto aerébicos em jejum, consumo de suplementos como Omega 3 e Revasterol, etc. podem amenizar o colesterol.
Isso seria possivel de mensurar por meio de exames de sangue, por exemplo.

ILHA — REVISTA DE ANTROPOLOGIA
Floriandpolis, v. 25, n. 1, e85670, p. 178-198, janeiro de 2023

184




Gabriel Salgado Ribeiro de Sa

Broscience: uma analise sobre o consumo de medicamentos entre fisiculturistas

nada do assunto, mas eu passaria meus contatos de vendedores e traficantes’® se soubesse que
ele tem alguém de confianca cuidando da saiide dele.

Refor¢cando dados ja estabelecidos, esse depoimento demonstra que compartilhamento
de informacoes, experiéncias, e até mesmo de contatos que forneciam as substancias era
um elo consistente nas relagoes entre atletas e iniciantes. A meritocracia que funcionava
nas academias nao englobava somente o progresso fisico, corporal, mas também intelectual.
Ter o dominio de uma capacidade reflexiva sobre o corpo e todas as potencialidades que
o poderiam englobar, fornecia um traje digno de alguém capaz de ter acesso a magia
deste mundo farmacolégico. Mas ¢ claro, esse conhecimento havia de ser validado pelo
olhar do experiente. O universo feminino também reforcava uma légica similar, apesar
de ¢ claro, haver algumas diferencas substanciais:

P: Muitas mulheres procuram sua ajuda para dieta, treino, protocolos de ciclo?

Sigma: A principio ndo, porque acho esse assunto um tabu! As pessoas tém receio em falar
sobre esse assunto. Porém as poucas que me procuram apenas trocam experiéncias porque ja
tem seus proprios orientadores.

P: Se vocé pudesse definir o puiblico feminino, de usudrios de ciclos comuns, como vocé definiria?

Sigma: Eu tenho uma amiga que adora treinar pesado, tem minha idade! Perdeu muito peso e
parou. Queria muito ficar mais definida e fez dieta, dei dica de ciclo com oxi'° [oxandrolona]
porque ela jd usa gel'' mas ndo adiantou! Teve medo, ela procurou um endocrinologista que
eu indiquei, ele prescreveu a oxandrolona [...] ela vai tomar feliz e vamos torcer pra ela ficar
bem como ela quer.

Sigma, aproximadamente 50 anos, que conhecemos em uma academia de musculagao,
era enfatica ao descrever que o consumo de medicamentos pelo publico feminino era
muito mais restrito. O “tabu” apontado pela interlocutora era a consideragao hegemonica
no meio de que o corpo feminino era mais sensivel as alteracoes enddcrinas e, por isso,
consumia-se menos ¢ havia menos combinacdes sinérgicas de drogas. O consumo
feminino era submetido a uma légica de risco em relagao a virilizacao (como exemplo,
masculinizacao do corpo e da voz, aumento do clitéris e a voz considerada mais grave,
etc.) (SALGADO, 2020). Por esse angulo, o universo do consumo de medicamentos nas
academias nao era homogéneo. Se o consumo masculino estava articulado na construcao
em ultima instancia de um super-homem, mulheres estavam consumindo tentando
limitar toda e qualquer manifestagao de masculinidade. Desse modo, a fisiculturista era
por vezes caracterizada como aquela que consumia hormonios de “macho” e a ela eram
atribuidos diversos adjetivos pejorativos.

Tais circunstancias nao impediam a manifestagao de relacoes reciprocas de assisténcia
na construgao corporal e também do papel dos medicamentos como uma ordem oculta

? Sobre a diferenca entre vendedores e traficantes, algumas considera¢coes merecem ser feitas. Em primeiro lugar,
“vendedores” geralmente sao farmacéuticos que vendem produtos legalizados. Em relagao aos “traficantes”, um
termo nao utilizado por outros atletas, se refere aos vendedores clandestinos de medicamentos fabricados em Labs
(Laboratorios Underground ou clandestinos). Esses produtos, por sua vez, sao fabricados pelos apelidados chefs.

10 Substancia derivada da testosterona. E utilizado no fisiculturismo para aumento de massa muscular, queima de
gordura ou aumento de forca. Muito utilizado pelo publico feminino devido a percepcao de menor risco em relacao a
virilizacao.

11 £ interessante notar que o gel a qual a fisiculturista esta apontando é o de testosterona. As mulheres que tém receio
de haver algum tipo de virilizacao, geralmente optam pelo uso de substancias em gel, quando possivel.
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a ser revelada aqueles que passaram pelo crivo do esforco ou do merecimento, como
foi 0 caso de sua amiga. Destacamos que o depoimento de Sigma remonta diversas
caracteristicas de alguém que estava “trabalhando duro” para a conquista do corpo dos
sonhos: “[...] adora treinar pesado [...] perdeu muito peso e parou”. A estagnagao dos
resultados, conforme o aumento do esforgo, tornou-se um motivo legitimo de fornecer a
ajuda para alguém que estava apenas iniciando no uso de medicamentos. Ela precisava
de algo a mais para alcangar seus verdadeiros anseios.

Em sintese, 0os depoimentos reforcam uma “cosmologia” da construgao corporal
fundadas em uma l6gica reciproca e/ou compensada. Reforcando uma tradicao antropoldgica
Maussiana, em uma dialética do prestigio e da honra, o iniciante no mundo dos hormdnios
deveria apresentar os atributos necessarios para o acesso de todo o arsenal fornecido
pelo experiente. Nesse processo, fica claro, que ele tinha duas alternativas: a) Apresentar
um conhecimento sobre o mundo da musculagao; ou b) demonstrar um eximio esforco,
dignos de um vencedor. Preenchendo estes dois requisitos, o resultado da equagao era
ter em suas maos as ferramentas farmacoldgicas que dariam sua conquista corporal.
O olhar do iniciante entao se tornava de profunda gratidao perante seu treinador, amigo,
ou conhecido das academias.

2.1 Visoes de um Iniciante sobre a Experimentacao
Farmacéutica: tornando-se o super-homem

Quando as pessoas falam sobre a experiéncia de usar drogas, no entanto, a droga
frequentemente nao sobrevive com sua propria identidade intacta. Em vez disso, a droga
entra na pessoa, € temos uma nova pessoa como resultado. Reforcamos, nesse ponto,
que um dos componentes-chave dos medicamentos ¢ o seu poder de transformacao e,
embora as transformacdes tenham como alvo o corpo, elas também tém efeitos sobre as
mentes, situagdes ¢ modos de compreensao (MARTIN, 2006; WHYTE; HARDON, 2002;
JENKINS, 2010). O altimo entrevistado — Delta — era um aspirante a atleta profissional
de fisiculturismo. O conhecemos numa academia e, sempre no horario de intervalos
dos treinos, ele aparecia amigavelmente para conversar. Com cerca de 25 anos de idade,
trabalhava como professor de inglés e reconhecia que nao apresentava um corpo nos
moldes de um competidor, mas sentia-se desafiado a tentar vivenciar a rotina. Comentava
ocasionalmente nos intervalos dos exercicios suas experiéncias com medicamentos:

Delta: [...] Mano, acabei de usar uma deposteron'? aqui, é engragado que esse povo de farmdcia
tem muito preconceito. Tipo a guria veio me perquntar “para que vocé quer injetar isso dai?
E para academia?” Eu falei: “ndo moca é TRT" mesmo, reposicdo hormonal”. Cara, ndo
interessa, eu 16 pagando o bagulho, se é pra aplicar é pra aplicar certo o bagulho. Mas aqui
¢ aquela, coisa né, fui tomar o deposteron eu jd tava com tontura, t6 um pouco tonto agora,
mas, cara, tratamentinho de trés meses para dar um up |...]

Delta usava as substancias esporadicamente, sob a orientacao de um endocrinologista,
€ como veremos a seguir, o seu uso medicamentoso era oriundo de um sofrimento

12- Medicamento indicado para reposicao de testosterona.

> Abreviacao para terapia de reposicao de testosterona.
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intrinsecamente ligado a sua imagem corporal. Em algumas de nossas interacoes reclamava
sobre possiveis efeitos colaterais de medicamentos, apesar de sempre salientar a vontade
de experimentar mais substancias, como no caso em questao. Problematizava as atitudes
dos funcionérios das farmacias, que nao queriam aplicar suas injecoes semanais e que
compartilhavam uma atitude suspeita em relacao a ele. Sua forma de lidar com isso era
dizer que precisava de TRT, uma mentira socialmente aceita no meio, principalmente
se tratando de usudrios iniciantes'. Sobre essas circunstancias, era de praxe o meio
farmaccéutico legal problematizar a injecao de substdncias, mesmo com o usuario
apresentando receitas médicas, como era o caso. Com uma tonalidade de acusagao, estes
profissionais questionavam os objetivos da testosterona que iria ser aplicada; e em tom
de deboche, usuarios respondiam dizendo que precisavam de uma terapia de reposigcao
hormonal, devido a uma deficiéncia na producao de testosterona. A principal motivacao
de Delta buscar o fisiculturismo era a sua incapacidade de ter o corpo perfeito apds anos
de tentativas, e os hormonios tinham um importante papel nessa histéria:

Delta: Vou falar sobre hormdnio. Tudo comecou com um tempo atrds quando eu comecei a
academia, eu treinei por dois anos e meio, trés, natural. Treinei de qualquer jeito, sem dieta,
treino errado, eu comecei a me cobrar muito. Hoje eu digo pra vocé, parte da minha insequranca
¢ por causa do meu fisico, por meu corpo. Eu me acho bonito, mas eu me acho magro, que
tem uma barriguinha. Por exemplo, eu fui para a praia esses tempos, eu ndo consequi tirar
a camiseta de vergonha. Tipo assim, minha ex, todo mundo falou pra eu tirar e eu ndo tirei.
Por vergonha, porque tipo, po, eu tava em Santa Catarina, uma das praias mais famosas, os
caras tudo rasgado de sunga. Eu pensei que eu tinha que ficar no mesmo nivel. |...]

Delta: [...] Por que eu pensei em competir no mens physique? Ndo por amar o esporte, por
querer ser um atleta, eu nem tenho saco para isso, mas eu topei porque seria um mecanismo,
uma ferramenta, eu achei uma forma mais rapida de chegar em um fisico mais bacana. Mano,
até hoje eu ndo consequi. Eu sou sincero, eu jd fui em uns sete nutricionistas, jd fui em uns
trés médicos de hormonio e até hoje eu ndo consequi. Mas o problema ndo foi o nutricionista,
ndo foi 0 médico, foi a consisténcia. Se eu tivesse continuado a treinar, a fazer dieta, eu teria
obtido resultados dtimos e significativos.

A manifestacao do desejo por um corpo, tao bem articulado nos moldes de uma
categoria de competicao do fisiculturismo, demonstram uma incrivel especificidade:
ombros extremamente largos, cintura fina, pouca gordura corporal e muita musculatura.
Mais importante que isso, existe um tipo de sofrer também especifico, articulado em
medida por nao atingir os objetivos, por nao apresentar um corpo esperado, em um
individuo esteticamente responsabilizado por suas condicoes. Como Mary Douglas (1970,
p. 73) uma vez afirmou, o corpo social condiciona o modo como percebemos o corpo fisico.
A experiéncia fisica do corpo, modificada sempre pelas categorias sociais por meio das
quais conhecemos, mantém uma visao particular da sociedade. Como resultado desta
interagao, o corpo em si mesmo ¢ um meio altamente restrito de expressao. Por esse
angulo, apresentar certos marcadores, como a gordura e a falta de musculatura, pode
simbolizar desleixo e até mesmo nojo ou repulsa. Nesse sentido, buscar um modelo de
corpo “sarado”, utilizando farmacos como meio para tal, pode ser compreendido das

4 Usudrios experientes e/ou atletas muito possivelmente vao ter o dominio técnico de se autoaplicar injecoes. Isso se da
principalmente para evitar idas cronicas para as farmdacias, visto que muitos deles precisam de injecoes diarias.

> Categoria de competicao do fisiculturismo.
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técnicas mais bem adequadas a satisfacao dessa necessidade de intervencoes rapidas
para algum tipo de alivio (PERUSSI, 2015). Portanto, em outras palavras, nao alcangar
determinado imaginario corporal, pode ser elucidado como um sintoma de fracasso e
incapacidade, ou um profundo sentimento de inaptacao (PERUSSI, 2015). Delta, entao,
explicou sua ultima experiéncia, que teria sido muito diferente das outras:

Delta: O problema é que apesar de treinar sempre, eu nunca sequia a dieta cem por cento, a
Unica vez que eu consequi foi nesses trés meses que fiz com um médico bem conhecido. Me
deu um resultado surpreendente, eu tava gordo, uns 27% de gordura e tetudo, abaixei de 25%
para 11% em trés meses, usando oxandrolona'® e testosterona em gel, injetando enzima'’, eu
injetava toda semana, de queima de gordura... ndo sei se adiantava, mas eu fazia. Assim,
eu té com pensamento diferente, eu quero mudar meu fisico? Com certeza eu quero, preciso,
mas ao mesmo tempo eu paro para refletir, até que ponto? Eu acredito que sou um cara com
muito potencial para executar determinadas atividades da minha vida, mas eu creio que o
fisico e o lazer sao importantes.

P: O que vocé sentiu nessa experiéncia?

Delta: Superman, cara, apesar de ndo ter vdrios ganhos significativos, eu me sinto forte, diria
que imortal.

P: Como assim?

Delta: Se sente superman, se sente imbativel, eu diria que eu poderia bater em qualquer um.

A utilizagao dos produtos médicos demonstrava o paradoxo que Delta e outros
atletas enfrentavam, o de definir o limiar de progresso necessario para a construcao
de si e, em outras palavras, se valeria a pena incorporar todos os elementos para se
alcancar o corpo dos sonhos. A conversao fisico-moral que o estilo de vida promovia era
sempre posto em comparacao com as sensacoes de intensidade, desejo e sofrimento.
Os farmacos eram envolvidos nao s6 pela agao farmacoldgica, mas, moralmente, pelo
alivio e empoderamento. Do senso de prazer, forca e ascensao, posicionava-se uma nova
pessoa que, finalmente, pode e é capaz de tudo. E claro que se sentir bem estava ligado
a adquirir certas qualidades estéticas. Para alcancé-las, era imprescindivel se converter
para o estilo de vida e, enfim, conquistar a sonhada autoestima. Todas as possibilidades
farmacologicas estavam em aberto para alcangar seu objetivo. Alcangar o corpo que
nunca teve era, de certo modo, a manifestacao de uma peculiar esperanga, na qual o
aprofundamento do individuo no estilo de vida podia materializar as caracteristicas
corporais que julgava mais adequadas para si. A dor era parte central desse processo, mas,
por meio dela, alcangava-se o prazer. Inspirados no lema “no pain, no gain”, dos musculos
e da pouca gordura, escorriam-se o suor do esfor¢o e até mesmo as lagrimas. Alcangar
um imaginario especifico de corpo também era uma construgao que corresponde a um
tipo especifico de masculinidade hegemonica: possuir forca, poder, e beleza que s6 sao
acessiveis para poucos.

Corroboramos outras anélises, de que essas novas intervengoes tecnoldgicas requerem
um trabalho d4rduo de manutencao, seja do ponto de vista econdmico e emocional.
Os corpos sao produzidos, regulamentados e claramente disciplinados, nao como um tipo
especifico de obrigacao, mas como aspiracoes, desejos, valores, etc. no qual acontecem

16~ A oxandrolona é um esteroide sintético derivado da testosterona.

7 Um tipo de enzima nao especificado pelo interlocutor que, teoricamente, promoveria a queima de gordura.
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de forma aparentemente voluntaria e livre. Aqui ¢é chave, de que o corpo nao ¢ mais
visto como locus de resisténcia a intervencao e foco de controle, mas cada vez mais
como um material flexivel e suscetivel de ser transformada e reconfigurado (PUSSETI;
ROHDEN; ROCA, 2021; PUSSETI, 2021). Desse modo, o fisiculturismo ¢ um esporte no
qual o sujeito vé as potencialidades biotecnol6gicas nao somente como uma promessa de
um futuro melhor, mas como um elemento continuamente incorporado em um sujeito
bioquimicamente alterado. Para nossos interlocutores, nao ha “meio termo” nessas
intervencoes, sendo um sustentaculo tanto para uma transformagao corporal quanto
subjetiva de si. Esses recursos fomentam uma transformagao simbélica de corpo, que
ultimamente, acarreta numa eximia transformacao de pessoa. Para renascer como pessoa,
era necessario manipular o corpo de multivariadas formas, e de tal forma, a autoestima,
sentir-se bem, era uma conquista em absoluto. O medicamento era o suprassumo deste
processo e o corpo nao era s hibrido, mas um elemento em constante e indefinida
transformacao. O progresso era manipuladvel pela rotina exaustiva, mas também pela
consciéncia e pelo desejo.

3 Efeitos Colaterais, Efeitos Sociais: negociacoes sobre a
intensidade

Quando pensamos em efeitos colaterais supomos um efeito indesejado. Entretanto,
no universo fisiculturista tais efeitos podem estar vinculados a intencoes positivadas
e dimensodes bastante especificas. Uma parte ativa do cotidiano de muitos, fazendo-
nos pensar como produzem vinculos e associacoes entre pessoas, seja com o intuito de
construir um corpo atlético ou para minimizar outros efeitos colaterais considerados
desagradaveis. Destacamos, ja de imediato, que nossa pesquisa corrobora a analise de outros
antropo6logos, como Underwood (2017), ao descrever que as visoes do fisiculturismo e as
visdes convencionais dos riscos do estilo de vida do fisiculturista sao tao diferentes que
os fisiculturistas acham essa “desconexao” até mesmo ironica e divertida. Diante desse
fato, atletas nao negavam que o uso de medicamentos era passivel de gerar desequilibrios
neuroendocrinos, mas afirmavam constantemente que sabiam, mais do que qualquer
outro profissional da satde, lidar com essas manifestacoes indesejadas.

Ao mesmo tempo, ao priorizar uma intensidade na busca pela construcao de um corpo
almejado, nao se menospreza a satide. Equilibrar essa equagao era alquimia pragmatica
(ALMEIDA; EUGENIO, 2007) em que se manifestava no intimo do fisiculturista uma
tensao entre estar no controle de si na busca pelo corpo almejado por meio da intensidade
e anegociagao em torno dos efeitos colaterais, que poderiam atrapalhar desde o trabalho
até as relacoes interpessoais. Exemplos eram manifestagdes emocionais como raiva, tristeza
e euforia; ou até mesmo diarreias devido a reacao de algum medicamento. Lidar com
cada situacao era uma experiéncia tinica, mas sempre compartilhada entre uma rede de
pessoas interessadas nos sintomas. Em sintese, o individuo era epicentro de uma trama
de um projeto de autogestao e nunca deveria romper o equilibrio entre estas “ilhas de
intensidade” (treinamento e consumo de medicamentos) e o projeto extensivo de vida
(emprego, convivéncia familiar). Projeto que, por sua vez, era orientado pelos ideais de
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sucesso profissional, pela juventude, pela longevidade, que, para ser cumprido, exigia
um investimento e um sacrificio protagonizados pelo trabalho e pelo lazer (DUARTE,
1999; ALMEIDA; EUGENIO, 2007). Dessa forma, Omega de cerca de 26 anos de idade,
gerente bem-sucedido de uma empresa, destacava seus mecanismos para o controle de
sua saude:

Omega: os exames que eu faco de costume mesmo sdao os hormonais para ver se estd batendo
as drogas. Esse ai faco de rotineira com o cardio’® [...] quando ele pede junto com os exames
do coragdo, sempre tudo ok |...] também tenho minha pressao alta, mas é controlada.

P: Entendi. Estd certo, e 0 seu médico € de boa com 0 uso?

Omega: [risadas] Claro que ndo, cada consulta é um sermdo. [...] Mas tipo, o dia que eu ndo
tiver condicoes de fazer exames requlares, eu paro o uso! Acho importantissimo.

Exames hormonais eram frequentemente usados para medir se havia algum risco
de estar ingerindo alguma substancia falsificada. Outros, como os que mensuraram o
sistema cardiovascular, tinham como objetivo captar alguma alteragao seja no colesterol
ou no coracao em si (ecocardiograma, por exemplo). Com um problema cronico de pressao
alta, desde o fim da juventude, Omega fazia manutengao de sua pressao arterial com
outros medicamentos e também com um aparelho de pressao que mantinha guardado
em uma gaveta em sua sala de estar. O seu médico “de familia” sabia do uso dessas
substancias e desaconselhava consistentemente o uso, mas, por fim, sempre fornecia os
exames necessarios, mesmo com algumas resisténcias ou restri¢oes do proprio plano de
satide. Nessa situagao, a estratégia de Omega era viver por intensidade, mas tentando
algum tipo de controle, por meio dos exames periddicos. Caso parasse, 0 risco era nao
saber o que poderia haver no seu organismo. As ferramentas biomédicas e os exames
para analise de biomarcadores davam um atestado de satide e necessariamente tais eram
compartilhados nao s6 com médicos, mas entre os proprios atletas.

Essa iconica situagao nos levou a indagar ao atleta se sua categoria esportiva, no
geral, priorizaria cinco anos de vida de sucesso no meio por uma vida com pouca satde
no futuro. A base de tal questionamento surgiu a partir do polémico dilema de Goldman,
referencial da literatura antidoping. Tratava-se de apresentar uma barganha faustiana
para os atletas, perguntando se eles trocariam longevidade pelo sucesso olimpico ao
tomar um medicamento que nao apenas garantisse a Medalha de Ouro, mas também
sua morte em cinco anos (CONNOR; WOOLF; MAZANOYVY, 2013).

Omega: Entdo, atleta em geral faz esse tipo de acordo que seria com o diabo, né. Na realidade,
nem atleta, eu acho que qualquer pessoa que gosta do que faz e quer ter sucesso naquilo que
faz por cinco anos, tipo cinco anos como rei, a pessoa vai escolher entende? Nem s6 atleta eu
diria, a tinica pessoa que ndo faria isso ¢ o que ndo faz o que gosta. Eu digo sempre para os
meus amigos que usam anabolizantes: ndo tem almogo grdtis. Ndo tem por que usar se nao
precisa, mas se almocar tem que pagar.

[...]1 e eu te digo, ah, cara, acho que qualquer farmaco uma hora vai dar algo, tipo eu tive
baita problema com remédio de pressdo alta. Trés meses com intestino solto, mas solto mesmo,
defecando 10 vezes ao dia, e os médicos ndo achavam o que era, nos exames estava tudo ok, at
0 coach mandou trocar o remédio da pressdo e melhorou. |[...] Eu acho que usar fdrmacos no
geral também pode te dar problema, de qualquer jeito, ndo dd pra ficar controlando tudo que te
acontece, vocé fica em um looping de usar farmacos para combater colaterais de outros farmacos.

'8 Abreviagao para exercicio cardiorrespiratorio.
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De qualquer maneira, isso nao impedia o préprio atleta de perceber que seu estilo
de vida promovia um tipo especifico de particularidade, especialmente se tratando de
medicamentos. Precisamos enfatizar o sentido da frase dita: “qualquer farmaco uma
hora vai dar algo”. Ele dizia nao somente em relagao aos anabolizantes, mas também aos
medicamentos de controle de colaterais ocasionados pelo uso destes primeiros. Podemos
ponderar que os fisiculturistas concordavam com a descricao recorrente sobre a utilizagao
dos anabolizantes, afinal, o “preco que ¢é pago”, como pontuado pelo interlocutor, era o
desequilibrio neuroenddcrino. Entretanto, ao estimular efeitos colaterais, por consequéncia
era necessario controla-los, e aqui adentramos na parte mais importante da cultura deste
tratamento atipico: o controle da experiéncia de uso de farmacos.

Desse modo, era comum na trajetéria medicamentosa de atletas, em algum momento
ficarem presos em relagdes circulares por conta do uso de medicamentos. No caso anterior
uma sintese da experiéncia foi feita a seguir: ao utilizar a testosterona, sua pressao arterial
aumentou, entao utilizou mais medicamentos para o controle da pressao alta e, mais
efeitos surgiram. Consistentemente havia uma relacao de causa e efeito' no trabalho de
ser tornar um fisiculturista, o de controlar um desequilibrio necessario para a construgao
do seu proprio corpo/pessoa.

Arelacao entre efeitos colaterais e a socializacao de atletas também ¢ um ponto chave
para este grupo, e se da na forma com que essas pessoas tém interacoes com profissionais
de satde no geral. Acreditamos ser importante problematizar essa relagao, porque ao
longo do nosso periodo de campo, percebemos uma preferéncia em se consultar com um
amigo nas academias ou com um treinador, que ocasionalmente nao tinha formacao na
area de satide. Para isso, trouxemos como exemplo inicial, uma situacao tensa que nosso
principal interlocutor, Alfa, vivenciou. N6s observamos o aparecimento de espinhas no
seu ombro direito, e entao perguntamos se algo tinha acontecido com ele:

Alfa: o que zoou isso ai [aparecimento de acne], eu sempre usei anastrozol, o bagulho que
controla e2 [giria para estradiol]. Estava usando o da marca X mesmo, genérico, caixa
verdinha e por que incrivel que pareca, eu ndo tava sentindo colateral algum e na realidade
[a droga] ndo estava batendo, o sal estava zuado, tanto é que o meu treinador falou para nds
ndo usarmos sal dela e tipo [...] ndo tava tendo nenhum colateral, de ginecomastia, minha
articulagdo tava estralando um pouco, de humor de libido tudo normal, ai comecou do nada
umas espinhas no ombro... Nunca tinham dado. Ai eu falei, porra, deve ter sido o leite, ai
tinha apareceu mais umas nos dois ombros... mandei foto da situagdo pro treinador numa
seqgunda quando geralmente mando um resumo [feedback do corpo], mandei pra ele e falei
assim: t0 tendo essas espinhas e tal, acho que é por causa do leite, tenho um pouco de alergia,
jd tive isso e acho que € isso.

[...]1 Ele entdo falou assim: vou aumentar o anastrozol pra tratar essa alergia, porque como
o0 e2 ¢ inflamatdorio se baixar o e2 menos inflamacgdo e se tem menos espinha. Ai a dose subiu
ld no talo de anastrozol e nao melhorava, até que chegou num ponto que tava com espinha
no peito, no ombro, na lateral do brago, e nas costas um pouco.

" Segundo Liokaftos (2017), a partir da década de 1980, inaugura-se a era Freak (aberracao) que nao popularizou apenas
o uso de drogas conhecidas (como o Dianabol, Testosterona, Nandrolona e Stanozolol), mas também praticamente
tornou obrigatoria a utilizagao de substancias no nivel de alta performance. Foi nessa época em que se popularizou o corpo
mutante, que chegava a causar o efeito de assustar o publico. Nossos interlocutores foram enfaticos em argumentar
que ja na década de 1960, os anabolizantes ja eram populares entre atletas e também difundidos em academias. Isso
se dava principalmente, pelo fato de que era possivel comprar farmacos de qualidade em farmacias, sem precisar de
receitas (Isso se tratando dos Estados Unidos).

ILHA — REVISTA DE ANTROPOLOGIA
Floriandpolis, v. 25, n. 1, e85670, p. 178-198, janeiro de 2023

191




Gabriel Salgado Ribeiro de Sa

Broscience: uma analise sobre o consumo de medicamentos entre fisiculturistas

[...]1 Ai falei treinador, a situacdo td assim [...] cortei leite... Cortei tudo de lactose... Af ele
respondeu: “se td um quadro infeccioso e ndo deve ser alergia, isso ai ¢ estradiol, faz exame...
O anastrozol nem td batendo” | ...]

[...]1 A, mano, tava numa correria danada, nem fiz exame nem porra nenhuma e também por
causa meu anastro tava pra acabar, falei, porra nem vou usar anastro nem porra nenhuma,
vou comprar de outra marca X que é outro laboratorio e nem é genérico, é de linha mesmo
e comecei a tomar... até o formato é igualzinho do outro comprimido [genérico] e comecei
a tomar na dosagem recomendada pelo treinador. Comecou a melhorar, e foi melhorando,
melhorando. [...] Essa parada de e2 ¢ foda, demora muito pra melhorar a pele... Mas o
treinador falou: “qualquer coisa tu entra com Roacutan dosagem baixa, tratamento meio
offlabel” ai eu respondi: ndo posso, por que tenho uma certa intolerancia a Roacutan e me
zoa todo, me arrebenta.

[...]1 Af ele falou, ou usa Roacutan ou vai no dermatologista... Fui pro dermatologista e ela
me falou uma porrada, cé td ligado,... falando aquelas merdas® que cé imagina... Disse que
eu tinha que tomar hidrocortisona, mas nem comprei também, foda-se, é estradiol mesmo...
Af to até agora... Tem um més... T6 0,5mg tsd [todo santo dia] de anastrozol, que é uma
dose muito alta, ai chegou até certo ponto de uma dosagem tdo baixa de e2 que minha libido
td uma bosta, ai o treinador mandou eu diminuir a dosagem, mas em relacao as espinhas,
td bem melhor [énfase da voz |.Eu ainda tenho um pouco, mas agora td praticamente
manchinha vermelha sé, tudo sumiu ... ndo tem pus nem nada.

Como ja dito, um risco enorme para atletas sao drogas falsificadas ou que apresentam
péssima qualidade. E por conta desse fator que sempre estao fazendo exames para
atestar a qualidade das substancias, mesmo que seu proprio corpo ocasionalmente se
torne um experimento, como foi no caso citado anteriormente. Devido a resisténcia em
se medicar com o Roacutan, devido a uma péssima experiéncia a alguns anos atras?®', o
treinador deixou como opgao o atleta ir em um dermatologista para passar algum tipo
de tratamento alternativo. Ele foi, e ao contar sobre sua experiéncia com estes recursos
farmacéuticos, o médico reagiu condenando seu estilo de vida, apesar de que no processo,
forneceu um tratamento para ajuda-lo. Uma frase agressiva deve ser destacada: “foda-se,
é estradiol mesmo”. Ao dizer isso, o atleta estava afirmando que o dermatologista nao
estava procurando uma solucao para o problema, ou melhor, nem estava conduzindo a
terapéutica de modo mais correto. A hidrocortisona nao iria tratar a verdadeira causa: um
disttarbio enddcrino causado pelas drogas, em suma, ela somente ajudaria no problema
estético e nao na causa.

Desse modo, acreditamos que essa situagao pode ser generalizada para o resto do
grupo, afinal, profissionais de satide nao aceitavam a perspectiva de vida daqueles que
buscavam ajuda em seus consultérios. Apareciam entao os treinadores e amigos das
academias, que nunca condenavam, somente orientavam e davam sugestoes para a
resolucao de contratempos. Além disso, uma outra interlocutora, de 35 anos, também
toca em outro ponto sensivel, complementando a experiéncia anterior. O fato de que
os médicos nao buscam atender a especificidade e individualidade de um atleta que
consome estes medicamentos:

20 O interlocutor esta se referindo a condenacao do uso de medicamentos, pratica extremamente comum em consultorios
médicos. Alfa nunca escondeu o uso de suas substancias.

2 No final da adolescéncia, antes de conhecer o fisiculturismo, o atleta fez um tratamento com roacutan para tratamento
de acne. Devido aos efeitos colaterais como boca seca, tontura e dores de cabeca, decidiu interromper o tratamento.
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Gama: A questdo para nos fisiculturistas é que nds nos sentimos terriveis de sermos tratados
como um padrdo, sabe? Porque o padrdo é mais um numero, eu fui em um hospital esses
tempos, ai eles comentaram “vou te dar um protocolo padrdo, vou te dar tal coisa porque
geralmente é isso”. Para, vocé nem ouve o sintoma da pessoa, vocé nem sabe o que a pessoa e
0 que ela estd sentindo, vocé coloca um carimbo na pessoa ali e dd o que vocé daria para todo
mundo, entendeu? O médico faz muito isso, a gente fica pior, estamos ld para ser tratados
através da nossa individualidade, e a gente ndo vai ser tratado. Vai simplesmente piorar nosso
quadro, com efeito colateral do remédio. E bem complicado isso no Brasil, até mesmo os coachs,
ndo sei se te contei todas minhas experiéncias. Mas, fiquei muito traumatizada com remédio
que eles passaram e eu parei de tomar, eu ndo sou contra remédio, mas hoje eu tenho muito
medo de efeito colateral, sabe? Porque eu sou muito sensivel a colateral e os médicos ndo se
importam com isso, 0s coachs também rotulam também em nuimeros e é ai que td o principal
problema, todos nds temos as proprias especificidades.

Era um consenso para os atletas de que seu estilo de vida gerava necessidades
individuais que os diferenciavam do resto da populagao. Essa visao tao especial sobre
si proprios, era totalmente ignorada por médicos e profissionais da satide, que nao
reconheciam suas verdadeiras necessidades e o seu contexto. Era um consenso entre
os pesquisados essa problematica e curiosamente até mesmo os coach’s* ou treinadores
nao escapavam dessa problematica.

Resumidamente, a partir dos elementos etnograficos estabelecidos, queremos
contribuir no problema em questao, que essa necessidade de se auto tratar em um
contexto tao peculiar ¢ fundamentalmente fruto de duas problematicas distintas, mas
complementares: a) Ao procurar tratamento pela via tradicional, aquele que usava
medicamentos muito provavelmente iria ser mal tratado, pela incompatibilidade
de seu repertério epistemoldgico de aprimoramento corporal: nao havia espaco de
legitimidade para essas ferramentas alternativas de construcao do corpo, nessas praticas
que necessariamente podiam fazer parte do repertério de um médico; e b) A existéncia
de um tipo de individualismo, fundado na construcao material-semiética de uma pessoa
especifica no qual o esporte delimita necessidades terapéuticas distintas do que a maioria
das pessoas. O fisiculturista prefere entao, racionalmente, se tratar com aquele ao qual
¢ mais intimo, que nao julga, e que analisa o corpo muito além das aparéncias.

Por fim, queremos demonstrar como a broscience ¢ feita e reproduzida via discursos.
Por meio de dois exemplos distintos, acreditamos ser possivel sistematizar isso:

Alfa: Te falando, sao vdrios meios de vocé consequir conhecimento, sao casos e casos. Vou dar
um exemplo do Coach X. Se sabe mais ou menos a historia dele, por exemplo, como ele virou
médico [...] Comegou com um problema de inibi¢do do eixo HTP? quando ele era moleque.
Enfim, tinha para ld dos 18 anos e socou bomba, ndo sabia o que tava fazendo. Ele procurou
ajuda médica e ninguém consequia fazer o eixo dele voltar ao normal. Pouco a pouco ele foi
construindo um conhecimento através de livros e é claro, fazendo um experimento [com si
proprio]. Foi ai que ele falou que ele iria virar médico, para depois virar coach ¢ claro. |[...]

22 Coachs ou magos, desempenhavam o papel dos médicos no contexto estudado. De acordo com os interlocutores,
0s magos obtiveram um conhecimento vasto em diversas areas da fisiologia ao longo de anos, e, por isso, eram
considerados referéncias valiosas. A formagao deles poderia ser de educagao fisica, nutricao, quimica, e até mesmo
medicina (SALGADO, 2020). Este titulo era reconhecido socialmente, pelo papel de que um individuo desempenhou ao
longo dos anos, por meio de uma carreira de alunos treinados em competigdes no esporte. No caso especifico situado
anteriormente, essas figuras por apresentar um grande nimero de alunos e casos bastante particulares de satide para
cuidar, poderiam ignora, assim como médicos, contextos especificos de satde e doenca e por isso também existiu
muitas criticas a esse grupo.

2 Refere-se ao eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal.
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Hoje em dia eu afirmo que ele é provavelmente deve ser o maior especialista de fertilidade do
Brasil, porque ele conseque reverter qualquer tipo de insuficiéncia hormonal. Td com disfungdo
erétil? Ele resolve. Td com espermatozoide ruim? Ele resolve. Obviamente, é um conhecimento
off-label, muita coisa ainda ndo estd nos livros e se vocé for em um médico qualquer, especialista
em fertilidade, provavelmente ndo vai saber resolver um caso igual ele. E um conhecimento
vamos dizer assim, que é construido tanto com conhecimento académico quanto com casos
bastante particulares que so o esporte tem.

[...1 Alfa: 0 bagulho da droga é assim, eu sei o0 que as drogas, principalmente as sintéticas
fazem no corpo. Entdo tem como amenizar os colaterais, entende? os crashes, as bads e tal...
Tipo pd, a bala bad de mdma ou mdxx, ou modafinil (nootrépico), é cortisol alto. Entdo se
usa vitamina c, 5-htp, e coisa doce. Sempre ajuda, entende?

P: ah, sim, elas diminuem o cortisol e o doce aumentaria a dopamina, em teoria, né. E o
pessoal realmente sente uma diferen¢a? Na utilizacdo desses suplementos?

Alfa: sim, mano, também ajuda bem, mas tem que usar continuamente.
P: se puder me dar um exemplo.

Alfa: tipo, tem um amigo meu que usa [toxicos]. Trés dias antes ele ja vem usando 150mg
de 5-htp no dia a dia. Antes de ir pra festa come limpo e com muitos micros durante a festa,
leva vitamina C efervescente. Ndo é muito bom, mas ele vai tomando [...] e se bate a bad, 1g
de vita ¢, 150mg de 5htp. E se der ocitocina e quando bate bad, ndo usa mais nada.

Os depoimentos sustentam que no esporte existe uma maneira particular de lidar
com as drogas. A articulagdo de um conhecimento técnico-cientifico (dominar o estudo
de livros, ler plataformas como a PUBMED, por exemplo), junto com uma experimentagao
consciente (fazer de si préprio um experimento, como foi o caso do coach-médico) e,
por fim, aprender a usar substancias e compartilhar os efeitos das mesmas (como ¢é o
caso do consumo bastante especifico de uso de téxicos). Corroborando tais aspectos é
a propria linguagem transmitida nessas situagoes que aponta tanto uma linguagem do
uso de drogas ilicitas, especialmente as lisérgicas quanto uma cerebral (AZIZE, 2008).
O resultado era um individuo que versava com facilidade sobre neurotransmissores e
que manipulava seu proprio prazer conforme as tltimas tendéncias na ciéncia. Mais do
que isso, era a articulagao da eficacia da situagao, em que os danos (como as bads) eram
minimizados por meio de protocolos alternativos de uso de toxicos, dando confianga
e legitimidade na condugao de seus proprios tratamentos. Ademais, na experiéncia
do uso de drogas, os efeitos colaterais podiam até ser sentidos individualmente, mas
cada experiéncia de uso era compartilhada com outras pessoas. Usar a vitamina C, ou o
5-HTP (suplemento precursor de serotonina), era um mecanismo de amenizar os danos,
que, pela eficacia em um contexto individual, ganhavam contornos de um tratamento
alternativo para um grupo.

Reforcamos a percepcao etnografica de Hedblom (2009) de que ao se tomar
substancias em um contexto de “academias” ou no fisiculturismo, o contexto estava
centrado no conhecimento dos perigos. No caso, algumas vozes na academia no seu periodo
etnografico informavam que: “Pode ser perigoso usar substancias se vocé nao sabe o que
esta fazendo, mas substancias médicas que sao desenvolvidas para seres humanos nao
sao perigosas para tomar se vocé sabe o que ¢”. Mas essa constatagao se torna incompleta,
quando deparamos que cada atleta nao somente sabe o que uma substancia ¢, mas
também apresenta o conhecimento para lidar com os efeitos e conscientemente mitiga-
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los. Vemos que em cada inducao de efeitos por farmacos existiam diversas maneiras
pouco ortodoxas de controlar seus possiveis danos. O broscience era uma maneira de
sustentar uma cadeia de interagdes sociais baseadas no objetivo de construcao corporal
minimizando danos e dando confianca tanto quanto encorajamento aos seus adeptos.

4 Consideracoes Finais

A nogao de broscience carrega controvérsias na propria literatura socioantropolédgica
sobre o tema. Por um lado, ha autores que pontuam se tratar de um método que “visa
maximizar os beneficios enquanto limita os possiveis danos relacionados com as
drogas”, como pontua Lee Monaghan (2002), e, por outro lado, é pensado também
como um conhecimento experimental, disseminado nas redes sociais e nas relagdes
interpessoais, como afirma Underwood (2017). Contudo, no embate de definicao se
seria uma etnofarmacologia (como defende Monaghan) ou uma farmacologia popular
(como sustenta Underwood), acreditamos ser mais importante nao classificar o complexo
fendmeno, mas sim discutir com que base as interagdes sociais sao fundadas e/ou
estabelecidas. Por esse angulo, o iniciante, antes de ganhar o titulo de brother, devia
preencher uma série de requisitos, que variava desde uma capacidade reflexiva do
proprio corpo, até demonstrar progresso nos arduos treinamentos. O crivo do experiente
determinava o acesso ao medicamento e, apos, havia até mesmo a oportunidade de
ser tutelado em relacao ao uso, quanto nao recomendado para algum coach ou médico.
Em suma, ter acesso aos farmacos era o apice do pertencer neste meio, afinal, simbolizavam
o elixir da transformacao.

Destacamos por esta linha de raciocinio que essa ciéncia feita pelos e para os brothers
¢ uma maneira pela qual um grupo de pessoas estabelece lagos, trocas e compartilha
incertezas em um contexto de risco, enfim, ndao menos importante, constroem seu
proprio capital corporal. Buscamos pensar a relagao entre os fisiculturistas para além
da academia e da dieta, incorporando um debate sobre um modo de producao da vida
a partir dos medicamentos.

Corroboramos desta forma que a circulagao de biotecnologias na contemporaneidade
pode ser pensada a partir das formas de uso dos medicamentos, em sua variedade de
substancias e finalidades. Tal abordagem nos aponta para as transformacoes corporais
aqui estudadas como transformacoes da pessoa, sendo em si mesma um fenémeno dos
novos modos de producao de si, refletindo outras articulacoes e problematicas entre
normas, valores e disputas a serem investigadas (ROHDEN; PUSSETTI; ROCA, 2021).
Mesmo as categorias biomédicas apresentam plasticidade, apesar de parecerem que ja
estao naturalizadas dentro do sistema biomédico, como sistemas culturais, podem ser
colocadas em perspectiva pelos agentes que circulam por esta cultura (AZIZE, 2002,
p- 10). Tal revelacao permite-nos pensar que estes objetos sociotécnicos agem como
intermediarios e possuem uma clara “vida social”: moviam-se por diferentes cenarios e
recebiam valor como singularidades tanto quanto mercadorias para a troca (VAN DER
GEEST et al., 1996).
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Ao percorrer em certa medida o caminho teérico-metodolégico sugerido por
este ultimo autor, percebemos que o medicamento se torna um marcador social de
pertencimento a um estilo de vida, e por tal, era dotado de atribuicdes “magicas”.
Nessa construgao material-semioética, o corpo ¢ visto como algo manipulavel, pela
consciéncia que dita os meios pela qual a transformacao ird ocorrer. O corpo fisico era
um microcosmo da sociedade voltado para o centro de poder, contraindo e expandindo
suas reivindicacoes em conformidade direta com o aumento ou relaxamento das pressoes
sociais (DOUGLAS, 1970). Digladiando-se com outros modelos corporais, a busca era
pela artificialidade encabegada pela perfeicao. Relagao essa que nao quer mais somente
0 aprimoramento, mas também a mutagao, a uniao bioquimica permanente entre a
tecnologia e o homem. Na contemporaneidade, alguns atletas eram apreciadores do
shape freak ou aberracdo, entendido como um estagio 1l6gico em um processo de evolugao
dos padroes de desempenho (SALGADO, 2020).

Assim, fica claro neste processo que os medicamentos interagem com os sujeitos,
comunicam efeitos, possibilitam estratégias e que, neste processo, ser um brother, amigo
ou colega significava mais do que compartilhar metas fisicas. Os indices dos exames,
nomes farmacéuticos e todos os calculos diarios de calorias e niveis de gordura no
sangue formavam um idioma compartilhado deste estilo de vida. A etnografia buscou
descrever uma parte desta relacao. Neste universo, as substancias sao ressignificadas,
cujo valor nao é pensado em termos de uso ou abuso das substancias, mas em termos
de experimentacoes e pelas potencialidades. Assim, uma nova perspectiva, baseada no
protagonismo dos usudrios, se constitui junto aos corpos fisiculturistas, suas percepgoes
do uso de medicamentos como agentes ativos da construcao do corpo e de um tipo de
pessoa na contemporaneidade.
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