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INTRODUCAO

No presente trabalho sdo apresentadas arvores nativas da Ilha de Santa
Catarina, produtoras de frutos comestiveis.

S3o relacionadas 26 espécies em ordem alfabética do nome popular mais
usado, tendo cada uma delas outros dados como: Sinonimos, nome cientifi
co, familia, habito, habitat, descrigdo e utilizagdo dos frutos e feno-
logia.

A presente lista se baseia nas meticulosas colegles botanicas realiza-
das pela.equipe do Horto Botdnico da Universidade Federal de Santa Cata
rina, para o levantamento floristico da Ilha de Santa Catarina e seus
arredores.

Estas espécies sdo otimas para um consorciamento nos reflorestamentos,
a fim de preservar a fauna, além de trazerem muitas delas Otimo alimen-
to para o homem e animais domésticos.
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ARACA-AMARELO

OUTROS NOMES - Araga-vermelho, Aragd-do-campo, Aragi-da-praia, Aragazei

ro, Araga-manteiga, Goiaba, Araga-cavalo.

NOME CIENTIFICO - Psidium cattleianum Sab.

FAMILIA - MYRTACEAE

HABITO - Arvore mediana de 3 a 10 metros de altura, raramente mais.

HABITAT - Campos litoraneos e do planalto catarinense. Na Ilha & fre-

quente nas capoeiras e na restinga.

DESCRIGAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Baga de cor amarela ou vermelha me-
dindo comumente 2 a 3 cm, com polpa relativamente fina e com grande quan
tidade de sementes. Quando maduros sdao saborosos, principalmente para
serem comidos crus. Igualmente poderdo ser usados para a produgdo de

doces, compotas ou um tipo de marmelada ou goiabada.

Segundo Gabriel Soares - "Os aragazeiros sao outras arvores que pela
maior parte se d3o em terra fraca na vizinhanga do mar, as quais sdo co
mo macieiras na grandeza, na cor da casca, etc... Esta fruta se come
toda e tem uma ponta de azedo muil saborosa, da qual se faz marmelada,

que & muito boa e melhor para os doentes de caimbras".

FENOLOGIA - Floresce durante os meses de setembro até janeiro, frutos
maduros de fevereiro em diante.

ARACA-BRANCO

OUTROS NOMES - Guamirim-de-folha-milda, Pitanga-vermelha.

NOME CIENTIFICO - Eugenia kleinii Legr. var. klein<ii

FAMILIA - MYRTACEAE

HABITO - Arvoreta de 3 a 5 metros de altura, geralmente formando toucei

ras.
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HABITAT - Matas das planicies e das encostas com solos de drenagem len-
ta, onde e bastante frequente.

DESCRICAO E UTILIZAGCAO DOS FRUTOS - Baga oblonga de até 3 c¢m de compri-
mento, de cor vermelha quando madura, coroada pelos pétalos e na base se
conservam as bractéolas. Frutinho muito gostoso cru, atraindo muitos

passaros quando ocorre sua maturagdo.

TENOLOGIA - Floresce de julho a dezembro, frutos maduros de outubro a
dezembro.

ARAGCA-MULATO

OUTROS NOMES - Araga-vermelho, Pau-mulato, Pau-alazdao, Pau-brasil.
NOME CIENTIFICO - Eugenia multicostata Legr. var. multicostata
FAMILIA - MYRTACEAE

HABITO - Arvore de 20 a 30 metros de altura e 30 a 60 cm de diametro.

HABITAT - Prefere as encostas leves ou pequenas depressdes com solos

umidos.

DESCRICAO E UTILIZAGAO DOS FRUTOS - Baga de até 4 cm de comprimento de
forma oblonga, alado-costada. Frutos saborosos, apresentando cor aver-

melhada quando madurecidos.

FENOLOGIA - Floresce de julho a dezembro, frutos maduros de outubro em
diante.

BACOPARI

OUTROS NOMES - Mangastdo-amarelo, bacupari.

NOME CIENTIFICO - Rhedia gardneriana Pl. & Trin.
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" FAMTLIA - GUTTIFERAE

HABITO -~ Arvoreta de 10 a 15 metros de altura.

HABITAT - Ocorre em diversas situagdes topogrdficas, sobretudo no es

trato médio da mata, onde & muito abundante.

DESCRICAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - O fruto & amarelo contendo polpa
branca, mucilaginosa que envolve o carogo. Esta polpa & adocicada e
muito saborosa. Gabriel Soares em seu Trabalho Descritivo do Brasil,
afirma. " Bacopary é outra arvore de honesta grandura, que se da per
to do mar, e quando a cortam corre-lhe um poleo grosso dentre a madei
ra e a casca, muito amarelo e pegajoso como visco. Da esta arvore um
fruto tamanho como fruta nova, que & amerelo e cheira muito bem, e
tem a casca grossa como laranja, a qual se lhe tira muito bem, e tem
dentro dois carogos juntos, sobre os gquais tem o que de lhe come, que
& de maravilhoso sabor".

FENOROGIA - Floresce de setembro a outubro, frutos maduros de‘feverei
ro a margo.

BAGA-DE~-MACACO
OUTROS NOMES - Fruto-de-macaco.
NOME CIENTIFICO - Posoqueria latifolia (Rudge) Roem. & Schult.
FAMILTA - RUBIACEAE
HABITO - Arvoreta de 8 a 15 metros de altura.

HABITAT - Matas situadas em solos Umidos como planicies e encostas sua
ves. Dispersao regular.

DESCRIGAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Fruto lenhoso de casca lisa, colo

ragao amarela, pesando 16 a 20 gramas, medindo aproximadamente I0 cm
de di@metro. Sabor adocicado.

FENOLOGIA - Floresce de novembro a dezembro, frutos maduros de fevereil
rCc a margo.
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BANANA-DE-MACACO

OUTROS NOMES - Louro-branco

NOME CIENTIFICO - Porcelia macrocqua (ﬁarm.)gR.E.Fries

FAMILTA - ANNONACEAE

HABITO - Arvore de 30 a 35 metros de altura, com 60 a 70 cm de didmetro.

HABTTAT - Solos umidos das matas e capoeiroces das encostas. Pouco fre-
quente.

DESCRICAO E UTILIZAGAO DOS FRUTOS - Fruto com 8 a 10 cm de comprimento
com 2 a 3 cm de didmetro. Coloragdo amarelo-clara, com sabor adocicado,

muito semelhante a fruta-de-conde da mesma famTlia.

FENOLOGTIA - Floresce em novembro e dezembro, frutifica de janeiro a fe-
vereiro.

BATINGA

OUTROS NOMES - Guapi, Aguapi, Batinga-vermelha.

NOME CIENTIFICO - Eugenia rostrifolia Legr.

FAMILIA - MYRTACEAE

HABITO - Arvore de 15 a 20 metros de altura, com 40 a 60 cm de diametro.
HABITAT - Ocorre na mata Atlantica como =lemento estranho e porfanto
muito rara na Ilha de Santa Catarina. £caracteristica da mata branca
do oeste catarinense.

DESCRICAO E UTILIZAGAC DOS FRUTOS - Frutos globosos, isolados de 1,5 cm
com pedinculo engrossado. Frutos muito saborosos, apresentando-se de

cor alaranjada quando maduros.
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FENOLOGIA - Floresce' durante os meses de agosto, setembro e outubro,

frutifica de setembro a dezembro.
BIGUAGU

OUTROS NOMES - Baguagu, Guapé, Guamirim.

NOME . CIENTIFICO - Eugenia umbelliflora Berg.
FAMILIA - MYRTACEAE

HABITO - Arvoreta de 5 a 12 metros de altura.

HABITAT ~ Dunas fixas e terrenos baixos, menos enxutos, planos e areno-
sos.

DESCRICAO E UTILIZAGCAO DOS FRUTOS - Frutos pequenoss atingindo até 1 cm
de comprimento, piriforme. Quando maduro apresenta-se roxXxo escuro, e
polpa comestivel, também desta coloragdo. Peso: 4 a 5 gramas. Seus
frutos devem ser consumidos bem maduros, gquando ainda apresentam certo

travor, devido a concentracdo de substdncias tanicas.

FENOLOGIA - Floresce durante os meses de fevereiro, margo e abril, fru-
tifica de junho até outubro.

BUTIA

OUTROS NOMES - Butid-da-praia, Butid-amarelo, Butiazeiro.
NOME CIENTIFICO - ButZa capitata Beccari var. odorata Beccari
FAMILIA - PALMAE

HABITO - Pequena palmeira de 3 a 5 metros de altura, com folhas de 1 a
2 metros. '

HABITAT - Caracteristica das dunas fixas, crescendo ora nos campos lito
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raneos, ora de permeio a densa vegetagdo arbustiva da restinga.

DESCRIGCAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Frutos de 1 a 2 cm de comprimento
com muita polpa e uma pequena semente. A polpa dos frutos e usada pa-
ra fazer licores, vinhos e preparados de cachaga. Nas variedades do-
ces, a polpa e comestivel de agradivel sabor. A améndoa da semente €

aproveitada como alimento e fornece azeite alimentar.

FENOLOGIA - Floresce de setembro a janeiro, frutos maduros de dezembro
a margo. ‘ '

CAMARINHA

OUTROS NOMES -

NOME CIENTIFICO - Gaylussaeia brasiliensis (Spr.) Meisn.
FAMILIA - ERICACEAE

HABITO - Arbusto de 1 a 2 metros de altura, bastante esg%lhado.
HABITAT - Na Ilha e frequente‘nas restingas.

DESCRIGAO E UTILIZAGCAC DOS FRUTOS - Fruto muito pequeno, 0,6 gramas,
arrocheado de sabor muito adocicado. Apreciadissimo pelos passaros.

FENOLOGIA - Floresce durante os meses de outubro a dezembro, frutifica
de dezembro a janeiro.

CEREJEIRA

OUTROS NOMES - Cerejeira-do-mato, Aragazeiro.
NOME CIENTIFICO - Eugenia tnvoluerata DC.
FAMILIA - MYRTACEAE

HABITO - Arvoreta de 10 a 15 metros de altura. Muito rara na Ilha.
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DESCRICAO E UTILIZAGAO DOS FRUTOS - Os frutos sdo lisos, de coloracio
negro—vin§cea, de forma obovada ou ovado-oblonga. Polpa rosada. Os fru
tos sdo muito deliciosos, razdo pela qual € frequentemente cultivada en
tre os colonos teuto-brasileiros. Como se trata de frutos de témanho
médio: 22 por 15 mm e um peso de 5 gramas em média, aconselha-se o seu
cultivo principlamente na regido rural, a fim de proporcionar deliciosa
sobremesavhatural, geléia e abundante alimentagdo para os animais domés

ticos, principalmente suinos que muito apreciam seus frutos.

FENOLOGIA - Floresce durante os meses de setembro, outubro e novembro.

Frutos maduros de novembro a dezembro.
CORTICA

OUTROS NOMES - Cortica-de-comer.

NOME CIENTIFICO - Rollinia rugulosa Schlecht

FAMILIA - ANNONACEAE

HABITO - Arvoreta de 8 a 10 metros de altura.

HABITAT - Solos uUmidos e nd3o muito Ingrimes das capoeiras.

DESCRICAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Fruto com escamas atingindo ate 5
cm de comprimento, com gosto azedinho, tornando-se fruta muito saborosa

quando comida crua.

FENOLOGIA - Floresce de outubro a novembro, frutos maduros de margo a
abril.

CORTICA-DE-COMER

OUTROS NOMES - Cortiga.

NOME CIENTIFICO - Rollinia sericea R.E.Fries

FAMILIA - ANNONACEAE
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HABITO - Arvoreta de 10 a 15 metros de altura, com 20 a 40 cm de didme-
tro.

HABITAT - Solos Umidos em capceiras, orla de matas e depressoes.

DESCRICAO E UTILIZAGCAO DOS FRUTOS - Fruto pequeno, de cor amarelada com

pequenocs gomos escamosos, muito saborosos quando crus.

FENOLOGIA - Floresce de novembro a dezembro, frutos maduros principal -
mente em abril.

GUABTROBA

OUTROS NOMES - Guavirobdo, Guabiroba-da-praia, Guabiroba-do-campo, Gua-
biroba-preta.

NOME CINETIFICO - Sob o nome de guabiroba, encontramos na Ilha de Santa
Catarina, 4 espécies bot@nicas, muito semelhantes, variando apenas o por

te das arvores e a forma das folhas:

Campomanesgia littoralis Legr.
" guaviroba (DC) Kiaersk.
rettziana Legr.

xanthocarpa Berg. var. xanthocarpa
FAMILIA - MYRTACEAE
HABITO - Arvore de 15 a 20 metros de altura, de 30 a 50 cm de didmetro.

HABITAT - Preferem solos Umidos da mata ou mesmo de capoeirdes e ca-

poeiras.

DESCRICAO E UTILIZAGAO DOS FRUTOS - Frutos arredondados, levemente acha-
tados nos polos, casca lisa, de coloragao amarelada quando maduros.

Atingem até 13 gramas. Segundo Reitz, Klein e Reis, as duas Ultimas es
pécies, C. reitziana e C. zanthocarpa, sdo indicadas como arvores  com
possibilidades de reflorestamento, consistindo sua importancia "princi-
palmente no possivel aproveitamento de seus saborosos frutos para uma .
industrializagao. Trata-se de bagas contendo um alto teor de vitaminas.
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Floresce intensamente todos os anos, seguindo-se quase sempre abundante
frutificagdo. Além de preciosa arvore frutifera & uma bonita arvore or
namental e de sombra, que todos os agricultores deveriam plantar nas
proximidades de suas habitagdes. Seus frutos além de alimentar o homem,

poderiam servir de farto pasto para animais domésticos e .a avifauna.
FENOLOGIA - Campomanesia reitziana - Floresce durante os meses de julho
e agosto, frutos maduros de setembro em diante.

C. zanthocarpa - Floresce predominantemente em outubro, ten

do seus frutos maduros em dezembro e janeiro.
GERIVA

OUTROS NOMES - Jeriva, Coqueiro, Coco-de-cachorro.
NOME CIENTIFICO - Arecastrum romanzoffianum (Cham.) Beccari
FAMILIA - PALMAE

HABITO - Palmeira esbelta, estipe reto e cilindrico, atingindo de 10 a
20 metros de altura.

HABITAT - Ocorre nas planicies quaterndrias Umidas, formando por vezes
grandes associagoes.

- DESCRICAO E UTILIZAGCAC DOS FRUTOS - Seus frutos apresentam em média 1,2
a 2,0 cm de diametro, pesando em média 6 gramas. Polpa carnosa e sabo-
rosa, mas muito fibrosa. Muito procurados pelas criangas e animais do-

mésticos e selvagens.

FENOLOGIA - Floresce e frutifica quase todo o ano.
ICARA

OUTROS NOMES - Ensarova, Ripeira, Ripa, Jugara, Palmiteiro, Palmiteiro-
doce,
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NOME CIENTIFICO - Euterpe edulis Martius
FAMILIA - PALMAE

HABITO - Palmeira esbelta, estipite reto, e cilindrico com 8 a 15 cm de
diametro e 10 a 20 metros de altura.

HABITAT - Uma das espécies mais comuns da mata atlantica, ocupando o es
trato médio da mesma.

DESCRIGCAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Drupa esferica com casca pouco es-
pessa, lisa na parte externa. Cor roxa ou violdcea quando madura. O me
socarpo € apreciadissimo pelos passaros e quando ainda imatura apresen-
ta endosperma mole e comestivel. Mas a maior procura desta espécie ain

da estd no seu delicioso palmito (Conservas).

FENOLOGIA - Floresce durante a primavefa, amadurecendo seus frutos a
partir de abril até novembro.

INDAIA

OUTROS NOﬁES - Coqueiro-indaia, Indaid-agu, Inaia, Naia.
NOME CIENTIFICO - Attalea dubia (Mart.) Burret

FAMILIA - PALMAE

HABITO - 15 a 25 metros de altura e 20 a 30 cm de diametro.

HABITAT - Ocorre em matas de encostas principalmente nas matas secunda-

rias.

DESCRIGAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Fruto de até 6 cm de comprimento com
polpa fina amarelada, muito saborosa. Os colonos usam também sua amen-

doa para fazer doces.

FENOLOGIA - Floresce de agosto a dezembro, frutifica de agosto a outu-
bro.
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INGA-DE-QUATRO-QUINAS

OUTROS NOMES - Inga, Anga, Ingi-serrano, Ingi-de-beira-de-rio.

NOME CIENTIFICO - Inga affints DC.
FAMILIA - LEGUMINOSAE (MIMOSOIDEAE)
HABITO - Arvore de 6 a 15 metros de altura, com 20 a 40 cm de didmetro.
HABITAT - Planicies aluviais, beira de rios e solos muito Umidos.
DESCRICAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Seus frutos s3o vagens indeiscentes
qQuadranguladas atingindo de 15 a 20 cm de comprimento, geralmente pouco
encurvadas. As sementes estao envolvidas por arilo carnoso, parte es-

ta que & comestivel.

FENOLOGIA - Floresce nos meses de setembro e outubro, trazendo frutoé
de fevereiro até julho.

INGA-FEIJAO

OUTROS NOMES - Ingd, Anga.
NOME CIENTIFICO - Inga marginata Willd.
FAMILIA - LEGUMINOSAE (MIMOSOIDEAE)

HABITO - Arvore mediana de 8 a 15 metros de altura, com 20 a 30 cm de
didmetro.

HABITAT - Ocorre nos solos Umidos, principalmente das capoeiras. e ao
longo dos rios.

DESCRIGAO E UTILIZAGAO DOS FRUTOS - Suas vagens sao quase roligas, apre

sentando-se mais intumescidas sob as sementes. Estas também com arilo

carnoso e comestivel. A vagem & muito facil de ser aberta, fato que
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torna esta espécie muito procurada pelas criangas.

FENOLOGIA - Floresce de outubro até fevereiro, frutifica de margo ate

maio.
INGA-MACACO

OUTROS NOMES - Ingd-ferradura, Ingd-peludo, Angd, Inga.

NOME CIENTIFICO - Inga sessilis (Vell.) Mart.

FAMILIA - LEGUMINOSAE (MIMOSOIDEAE)

HABITO - Arvére de 20 a 25 metros de altura, com 20 a 40 cm de didmetro.

HABITAT - Ocorre preferencialmente em solos de planicies e inicio das

encostas.

DESCRIGCAO E UTILIZAGCAO DOS FRUTOS - As vagens sdo recurvadas em forma
de ferradura, com pilosidade escura. Atingem 20 cm de comprimento com
até 3 cm de diametro. A lenhosidade das vagens torna este inga muito

dificil de ser aberto para ser comido. E um dos mais saborosos ingad da

Ilha de Santa Catarina.

FENOLOGIA - Floresce de fevereiro até setembro, frutifica durante os me

ses agosto até janeiro.
JARACATIA

OUTROS NOMES - Mamoeiro-do-mato, Mamdo-brabo, Mamao-de-veado, Mam3o-ra-

na, Mamdaozinho-da-mata, Mamoceiro-de-espinho, Xamburu, Barrigudo.
NOME CIENTIFICO - Jacaratia spinosa (Aubl.) DC.
FAMILIA - CARICACEAE

HEBITO - Arvore de 10 a 30 metros de altura, aculeadas, latescentes, ge
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ralmente apresentando tronco reto com base muito engrossada que afina
para apice.

HABITAT - Solos umidos das planicies e depressdes das encostas.

DESCRICAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Baga de cor amarela ou laranja, com
muitas sementes globosas. O fruto & comestivel, porém o seu suco & pur
gativo, desobstruente e vermifugo quando ingerido em altas doses.

0 gosto assemelha-se muito ao do mamdo verdadeiro. Em seu caule ocor-

re uma polpa, usada para a confecgao de doces.

FENOLOGIA - Floresce de dezembro a janeiro, frutifica de fevereiro a
abril.

JABOTICABA

OUTROS NOMES - Jaboticaba-preta, Jaboticaba-rajada, Jaboticabeira.

NOME CIﬁNTIPICO - Myrciaria trunciflora Berg.

FAMILIA - MYRTACEAE

HABITO - Arvore de 10.a 20 metros de altura, com 30 a 50 cm de diametro

HABITAT - Ocorre prefefencialmente nas matas das planicies e encostas
Umidas. Frequentemente cultivadas.

DESCRIGAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - Frutos de coloragao geralmente ne-
gra, ocorrendo formas rajadas e rosadas. Atinge até 2 cm de didmetro
com polpa muito carnosa e saborosa. Reitz, Klein e Reis, indicam como
espécie com possibilidades de reflorestamento: "Os frutos da jabotica¥
beira podem ser aproveitados para a industria, uma vez que delas se po-
de obter geléia, licores, vinagre, jeropiga, vinho e aguardente.

Os frutos geralmente apresentam polpa muito saborosa e apresenta gosto
semelhante ao de uva'.

FENOLOGIA - Floresce de agosto a outubro, frutifica de novembro a dezém
"bro.

-43-



" PITANGA

OUTROS NOMES - Pitangueira, Pitanga-roxa, Pitanga-branca, Pitanga verme
lha. '

NOME CIENTIFICO - Eugenia uniflora L.
FAMILIA - MYRTACEAE

HABITO - Arvoreta até arvore de 5 a 15 metros de altura e 30 a 50 cm de
diametro.

HABITAT - Bastante comum na regido litoranea em restingas e capoeiras.

DESCRICAO E UTILIZACAO DOS FRUTOS - O fruto maduro mede no méximq 1l cm
e é globoso e costado, de cor vermelha. Uma sGC semente dentro da polpa
com gosto agradavel. Reitz, Klein e Reis, a indicam para refloresfameg
to: "Trata-se de planta muito indicada como arvore frutifera uma vez
que anualmente produz abundantes bagas que s3o muito procuradas nao so
pelo homem como também pelos passaros, concorrendo estes ultimos de for
ma decisiva para sua disseminagdo. Muito indicada para ser plantada em
currais para alimentagdo de suinos, galindceos e a avifauna silvestre".

FENOLOGIA - A maturagao dos frutos se verifica de novembro a janeiro, no

planalto, ao passo que no litoral o mesmo se verifica a partir de outu-
bro.

TICUM

OUTROS NOMES =~ Tucum, Tucunzeiro.

NOME CIENTIFICO - Bactris lindmaniana Dr.

FAMILIA - PALMAE

HABITO - Arvoreta de 2 a 5 metros de altura, com estipite espinhosa.

HABITAT - Solos umidos e parcialmente enxarcados na época das chuvas.
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DESCRICAO E UTILIZAGAO DOS FRUTOS - Frutos globosos, de cor roxa, quan-
do maduros. Atinge 1 cm de didmetro. Estes frutos sdo comestiveis  ja
imaturos, quando seu endosperma ainda € mole. Quando maduros, sua pol-

pa ¢ adocicada e saborosa.

FENOLOGIA - Floresce em setembro e outubro, ficando seus frutos maduros

de dezembro a janeiro.
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