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Resumo: Este trabalho realiza uma analise discursiva dos enunciados de si proferidos por
Josemar, protagonista de Sangue de Amor Correspondido (1982), um romance de Manuel
Puig, como técnica de encenacao de sua subjetividade. Partindo das nog¢des foucaultianas
de cuidado de si e veridicgdo, propomos uma atualizagdo a discussao, explorando como o
monologo da personagem, inspirado em um trabalhador real, reflete uma crise das praticas
de si. A hipétese é que o discurso de Josemar reflete uma performance alienada,
caracteristica da modernidade, que nao visa ao dizer-verdadeiro. A materialidade discursiva
compbe-se de excertos que revelam contradi¢cdes internas (histérias repetidas com detalhes
inconsistentes) e externas (fantasias em contraste com a precariedade material),
amplificadas pelo uso da terceira pessoa, que distancia Josemar de seu eu. Além disso, a
centralidade do discurso sexual, pautado por uma performance de masculinidade padrao,
revela praticas de si reduzidas a repeticdes nao reflexivas, reguladas pela biopolitica da
cultura de massa. Assim, este estudo evidencia o empobrecimento das tecnologias do eu na
modernidade, conectando a subjetividade de Josemar as dinamicas de poder e controle
social.

Palavras-chave: praticas de si; veridiccao; performance; encenacéao de si; Manuel Puig.

Abstract: This paper offers a discursive analysis of the self-statements uttered by Josemar,
the protagonist of Sangre de amor correspondido (1982), a novel by Manuel Puig,
understood as a technique for staging his subjectivity. Drawing on Foucauldian notions of
care of the self and veridiction, we propose an updated discussion by exploring how the
character’s monologue—based on a real worker—reflects a crisis in practices of the self. The
hypothesis is that Josemar’s discourse reflects an alienated performance, characteristic of
modernity, which does not aim at truth-telling. The discursive materiality is composed of
excerpts that reveal internal contradictions (stories repeated with inconsistent details) and
external contradictions (fantasies contrasted with material precarity), amplified by the use of
the third person, which distances Josemar from his own self. Moreover, the centrality of
sexual discourse, shaped by a performance of hegemonic masculinity, reveals practices of
the self reduced to non-reflective repetitions, regulated by the biopolitics of mass culture.
Thus, this study highlights the impoverishment of technologies of the self in modernity, linking
Josemar’s subjectivity to broader dynamics of power and social control.
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Introducgao

Na aula de 17 de fevereiro de 1982, publicada em A Hermenéutica do Sujeito
(2010), Foucault questiona: “como pbde constituir-se, através desse conjunto de
fendmenos e processos histéricos que podemos chamar de a nossa ‘cultura’, a questao
da verdade do sujeito?” (Foucault, 2010, p. 226). De uma maneira um bocado mais
timida e direcionada, este trabalho se vale da mesma pergunta para langar luz a
personagem Josemar, protagonista do romance Sangue de Amor Correspondido (1982),
de Manuel Puig, investigando sua constituicdo como sujeito em um regime moderno de
veridicgdo, especialmente a partir da apropriagdo de discursos populares como
substitutos das praticas confessionais.

Na Antiguidade helenistico-romana, o cuidado de si envolvia uma manipulagao
reflexiva de discursos para construir um ethos ético, enquanto o ascetismo cristdo
ressignificou a confissdo como renuncia do eu em prol de uma verdade revelada. Na
modernidade, essas praticas sdo cooptadas pelo biopoder, com dispositivos regulando a
subjetividade via repeticdo de normas (Foucault, 2008; Deleuze, 1992). Assim, se para
Foucault as praticas de si supunham certa manipulacado de discursos em favor de um
conhecimento a respeito de si mesmo, Puig explora, por meio do discurso de Josemar,
uma performance alienada que bloqueia o dizer-verdadeiro impedindo o sujeito de
alcancar sua ascese.

Embora o objeto desta analise seja ficcional, a génese da personagem Josemar
em uma experiéncia real (Siganevich, 1997) permite analisar seu discurso como sintoma
das tecnologias do eu na modernidade. Josemar, um pedreiro que narra memorias de
um amor adolescente, apropria-se de discursos populares para encenar uma
performance normativa masculina, que privilegia a sexualidade como realizagao
pessoal, em detrimento de sua precariedade material. No entanto, as contradi¢gdes de
seu discurso, ampliadas pelo uso da terceira pessoa, revelam uma alienagao do préprio
eu, moldada por narrativas reguladas pela biopolitica do discurso de massa, que
bloqueiam a construcao reflexiva da subjetividade.

Desse modo, este estudo analisa trechos do romance que ilustram a falta de
veridiccdo como sintoma da falha das praticas de si na era da governamentalidade
biopolitica. Indo além de Foucault, a leitura de Puig destaca como os discursos
populares atuam como dispositivo biopolitico que fragmenta a subjetividade, reduzindo o
falar de si a uma performance alienada, ou encenagao de si, seguindo a escolha do
titulo deste texto. Para isso, este artigo esta estruturado em trés partes, além desta
introducdo: iniciamos com uma retomada histérica do conceito de ascese filosofica e
crista, conforme delineado por Foucault principalmente em suas aulas publicadas em A
Hermenéutica do Sujeito (2010). Na sequéncia, buscamos construir uma ponte para as
praticas de veridiccdo na modernidade e sua relagdo com os discursos populares,
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principalmente aqueles reproduzidos pela midia. Finalmente, trazemos recortes do
romance para empreender uma analise dos enunciados de Josemar, propondo uma
discussao sobre a encenagéao da subjetividade na modernidade.

Dizer-verdadeiro no cuidado de si

No curso A Hermenéutica do sujeito (2010), Foucault explora a relagéo entre o
cuidado de si (epimeleia heautou) e a constituicdo histérica da verdade, analisando
como diferentes regimes de ascese produziram modos distintos de subjetivacdo. Seu
objetivo é demonstrar que o sujeito de veridiccdo, que enuncia e se transforma pela
verdade, varia radicalmente entre os periodos helenistico-romano e os primeiros séculos
do cristianismo.

Entende-se, primeiramente, que a ascese € um conjunto de exercicios que
moldam a relagdo do sujeito com a verdade e consigo mesmo, permitindo-o tanto
adquirir os discursos verdadeiros quanto “fazer de si mesmo o sujeito que diz a verdade
e que, por enunciacao da verdade, encontra-se transfigurado precisamente pelo fato de
dizer a verdade” (Foucault, 2010, p. 296).

Nos periodos helenistico-romano, a ascese filosofica enfatizava a subjetivagéo
do discurso verdadeiro para uma soberania ética, evoluindo do modelo platénico pontual
para um processo continuo na vida adulta, que culminaria na velhice. Essa atitude
fomentou o que seria conhecido por uma “cultura de si” (Foucault, 2011), que poderia
ser praticada por meio de exercicios como exames diarios (conforme propde Séneca) e
relacdes com mestres fildsofos, promovendo uma confissdo reflexiva que constréi o
ethos via conhecimento util (Foucault, 2010).

Ja nos primeiros séculos do Cristianismo, ocorreu uma ressignificacdo das
praticas de confissdo e um movimento em relagao a renuncia de si. O ascetismo cristao
introduziu o principio fundamental de que “a renuncia a si constitui 0 momento essencial
que nos permitira aceder a outra vida, a luz, a verdade e a salvagao” (Foucault, 2010, p.
224). O objetivo ndo estd mais no encontro consigo mesmo, mas na busca pela
redengcao que sO podera ser concedida por um ser superior, revelado por meio da
palavra divina. Para isso, era necessario “acolher a verdade: a que nos € dada no Texto
e a que se manifesta na Revelagao” (Foucault, 2010, p. 228).

Esse movimento aponta para um afastamento de si: “no cristianismo o
conhecimento de si ndo tem tanta funcido de voltar ao eu para, em um ato de
reminiscéncia, reencontrar a verdade que ele contemplara e o ser que ele é: retorna-se
a si [...] para, essencial e fundamentalmente, renunciar a si.” (Foucault, 2010, p. 229). O
modelo ascético-monastico cristdo operacionalizou essa nova relagcdo por meio de
técnicas de exegese de si, que visavam decifrar os movimentos da alma n&o para
afirmar o eu, mas para nega-lo em favor da obediéncia a verdade transcendente.
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Assim, a genealogia foucaultiana revela um deslocamento da verdade como
pratica subjetiva, propiciada pelo cuidado de si e voltada a autonomia do sujeito, para
uma confissdo cristd que instaura uma tecnologia de submisséao, orientando o sujeito a
buscar a verdade no texto religioso. Essa transicdo preparou o terreno para uma nova
economia da verdade, ndao mais centrada na afirmacao do eu, mas em sua renuncia em
favor de uma verdade externa, cujas implicagdes na modernidade, regulada pela
biopolitica dos discursos populares, serdao exploradas a seguir.

Busca pela verdade de si na modernidade

Durante a Antiguidade, a busca filosofica pelo acesso a verdade esteve ligada a
espiritualidade, um conjunto de praticas e experiéncias do sujeito para consigo mesmo
COmMO O prego a se pagar para acessa-la. Sem ter capacidade de acesso a verdade por
si mesmo, a espiritualidade desloca a verdade do sujeito para o exterior, postulando “a
necessidade de que o sujeito se modifique, se transforme, se desloque, torne-se, em
certa medida e até certo ponto, outro que nao ele mesmo, para ter direito a[o] acesso a
verdade” (Foucault, 2010, p. 16). Nesse sentido, o dizer verdadeiro estava
intrinsecamente ligado a um estilo de vida, postulando uma harmonia entre a palavra
(l6gos) e a maneira de viver (bios) (Britos, 2005).

Com o advento da modernidade, especialmente a partir do que Foucault
denomina, a contragosto, de momento cartesiano, o conhecimento considerado
cientifico acede a categoria de verdade, sem a necessidade de uma transformagéo do
ser (Foucault, 2010). A verdade passa a ser ancorada na evidéncia racional,
estabelecendo um principio indubitavel que ndo apenas funda o sujeito cognoscente,
mas também inaugura a construgdo conceitual do homem enquanto objeto de
investigacao cientifica (Galvao, 2014). Assim, a modernidade reconfigura o sujeito,
deslocando o foco da autotransformacdo para a construgcdo conceitual do individuo
como entidade universal e objeto de saber.

Nessa perspectiva, a modernidade opera uma ruptura significativa: o
questionamento ancestral “quem sou eu?”, enraizado em relagdes de cuidado consigo e
praticas de liberdade, € suplantado pela interrogagdo “0 que € o homem?”, que
subordina o si-mesmo a representagdes conceituais universais, inserindo-o em um
processo de formacgao discursiva objetiva (Galvao, 2014).

Assim, a abertura ontolégica do horizonte de possibilidades que
cabe aos entes virem-a-ser é jogada para o esquecimento sendo a
eles apontados outros direcionamentos, por meio de taticas de
exercicio de poder atrelados a construgcdes de verdades sobre o
homem, conduzindo-os a uma subjetividade décil (Galvao, 2014, p.
162).
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Sob a perspectiva objetivista, o cuidado de si e 0 conhecimento de si dissociam-
se, permitindo que o sujeito se conhega sem necessariamente se cuidar. Essa
separagao favorece a subordinacdo da verdade ao jogo de relagbes de poder, que
moldam o ethos do sujeito por meio de discursos que reproduzem a moral vigente e
atribuem condicdo de verdade as narrativas de instituicbes com reconhecido poder de
definir e enunciar o verdadeiro.

Assim, as “tecnologias do eu”, que na Antiguidade promoviam uma estética da
existéncia via manipulacao reflexiva de discursos, transformam-se, na modernidade, em
“tecnologias de poder” (Foucault, 2010). Essas promovem mecanismos de
disciplinamento que constroem figuras normalizadas, substituindo a ética ascética por
uma moral de codigos (Britos, 2005). Nesse contexto, as atitudes dos sujeitos tornam-se
passiveis de controle por estratégias de poder que moldam a subjetividade,
subordinando os individuos a normas institucionais (Galvao, 2014, p. 165).

Como exemplo dessa mudanga, no século XIX, a medicina emerge como
produtora de discursos verdadeiros, vinculando o corpo saudavel a normas de
produtividade e saude que disciplinam os corpos (Foucault, 1988). Esse regime
disciplinar, distinto das praticas ascéticas, impde uma ética normativa, controlando os
individuos por meio de saberes institucionais que universalizam o sujeito, negando sua
singularidade (Danziato, Martins, Matos, 2018). A sexualidade, nesse sentido, comecga a
ganhar uma centralidade nos debates, sendo regulada por discursos que normalizam
comportamentos, consolidando o biopoder como mecanismo de governamentalidade.

Na contemporaneidade, com o enfraquecimento do poder vigilante e punitivo,
emerge o que Foucault denominou biopoder, relagbes que operam de maneira mais
eficaz e menos explicita, promovendo a autorregulacdo (Ramos, 2016). Assim, o
individuo assume a responsabilidade de governar a si mesmo, suas ag¢des e até suas
emogdes, reproduzindo normas de maneira quase imperceptivel. Tal processo reflete a
transicdo para uma governamentalidade que, segundo Foucault (2014), transforma o
sujeito em agente ativo de sua propria submissdo, dispensando a necessidade de
imposicoes institucionais ostensivas.

Com esse cenario, novos dispositivos emergem para ocupar esse espago de
veridicgao, promovendo a reiteracdo de seus discursos nos enunciados cotidianos dos
sujeitos, conforme a ldgica da repeticdo performativa que sustenta a subjetivacao
(Foucault, 1988). Nesse prisma, promovido principalmente com a disseminagdo do
dispositivo midiatico, os discursos populares despontam como um aparato de alcance
ubiquo na modernidade, exercendo grande influéncia sobre as interpretagées do mundo
pelos sujeitos. A midia opera ndo apenas como vetor de informagcdo, mas como
regulador sutil dos regimes de verdade, selecionando os discursos e 0s sujeitos
representados, conforme a logica disciplinar descrita por Foucault (2008).
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Assim, televisao, radio e, mais recentemente, a internet atuam como dispositivos
biopoliticos, proliferando normas sobre o “normal” e o “desejavel” que modulam o ethos
e incitam os individuos a alinhar suas condutas e expressdes as dinamicas de poder
contemporaneas. Com a perda de centralidade da religidao, a midia assume o papel de
enunciadora da verdade externa, incorporando elementos da concepcgao cartesiana de
verdade, que dispensa a reflexao critica e a transformacéao de si.

Tal regulacao biopolitica, distinta do modelo disciplinar descrito por Foucault
(1975), opera de maneira mais fluida e ilimitada, caracteristica das “sociedades de
controle” delineadas por Deleuze (1992). Enquanto a disciplina molda corpos por meio
de instituicdes fechadas, o biopoder midiatico incita a autogestao, levando os sujeitos a
internalizarem padrdes e a se tornarem cumplices de sua propria governamentalidade.
Nesse sentido, Grohmann (2010) argumenta que a midia, ao se inserir no campo do
biopoder, néo se limita a mediagdo de informagbes, mas atua como um poder pastoral
que molda comportamentos e percepg¢des individuais.

A internalizagéo acritica dessas narrativas, longe de consolidar o sujeito, culmina
em sua fragmentagao, ja que ele passa a ser habitado por uma multiplicidade de vozes
sociais contraditérias. Esse fendmeno foi capturado por Manuel Puig no romance
Sangue de Amor Correspondido, que revela, por meio do mondlogo de Josemar, a
construcao de seu ethos a partir da repeticdo de discursos, performando um modelo de
masculinidade. Ao conceder voz a essa colagem, Puig expbs o0 mecanismo pelo qual o
sujeito concretiza uma autogestao ética, mecanismo cuja analise sera o objeto do
capitulo seguinte.

Veridicgao e performance do sujeito: a encenagao de si no monélogo de

Josemar

Juan Manuel Puig, escritor argentino, transitou entre diversos cenarios culturais e
geograficos, extraindo a matéria-prima de suas narrativas do cotidiano e das pessoas
comuns que observava. Desde seu romance de estreia, A Traicdo de Rita Hayworth
publicado em 1968, Puig incorporou uma polifonia de vozes marginais em uma narrativa
caracterizada pela fragmentacdo e sobreposicdo de discursos descentralizados,
operando uma espécie de bricolagem discursiva que contribuiu para o delineamento de
uma nova estética narrativa na América Latina da segunda metade do século XX (Autor,
2020).

Sangue de Amor Correspondido, langcado em 1982, constitui a sétima obra
romanesca do autor. A histéria, ambientada no Brasil, foi inspirada no depoimento de um
pedreiro contratado para realizar reformas no apartamento de Puig enquanto estava
exilado neste pais. Inicialmente, o autor se interessou pela linguagem do relato devido a
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sua peculiar sonoridade, mas o material acabou por fornecer também o fundamento
para o estilo narrativo, marcado pela justaposicdo de versdes contraditérias de um
mesmo evento (Autor, 2020). Assim, mais do que construir um personagem meramente
representativo, Puig reproduz em Josemar a prépria linguagem e contradigdes do sujeito
comum na contemporaneidade, uma vez que o romance foi escrito a partir de gravagdes
da fala do pedreiro.

Havendo, portanto, essa inspiragao direta em um discurso real, a escolha deste
material literario para um exercicio de analise do discurso nao se orienta por um estudo
da ficcdo em si, mas pela possibilidade de acessar um registro, embora possivelmente
datado e localizado (Rio de Janeiro na década de 1980), de uma expressao auténtica do
sujeito na contemporaneidade. Para tanto, o foco desta analise sera examinar trechos
do mondlogo de Josemar, demonstrando como a reprodug¢ao de discursos populares
encena o processo de confissdo de si, formado a partir de discursos externos
internalizados, que projetam um ideal que ndo induz a veridicg¢ao.

Josemar emerge como uma personagem particularmente intrigante pela maneira
como constréi sua narrativa. Embora se trate de um mondlogo, o estilo narrativo
assemelha-se a uma conversa que ele empreende com interlocutores imaginarios, para
quem relata suas experiéncias passadas. Nesse sentido, essa narrativa é constituida
por memorias que, embora perpassem toda a sua existéncia, concentram-se nas
experiéncias sexuais de suas conquistas enquanto jovem. Seus interlocutores
imaginados sao: Maria da Gldéria, uma antiga namorada que supostamente teria
enlouquecido apdés o abandono; Maria de Lourdes, mae de seus dois filhos e de quem
esta separado; e Zilmar, a quem se refere como um irmé&o de cor.

Interessa notar que, apesar de a interlocugdo ser apenas imaginada, a voz
dessas personagens estda em constante disputa quanto a veracidade da narrativa de
Josemar, inclusive utilizando linguagem agressiva contra ele, como no exemplo: "Nao se
esqueca que vocé jurou ndo dizer sendo a verdade, seu cag3o filho da puta. A Gléria
vocé podia dizer qualquer coisa, mas a mim nao. Eu te conhego bem" (Puig, 1982, p.
118).

Esse embate de narrativas evidencia uma crise na veridicgéo, pois Josemar, ao
narrar suas memorias, nao logra o cuidado de si que caracterizaria a producéo reflexiva
da verdade, projetando vozes que desafiam a autenticidade de seus enunciados.
Considerando que Foucault define a veridicgdo uma pratica pela qual o sujeito se
constitui ao se relacionar com a verdade, Josemar demonstra ndo ser soberano sobre
seu proprio discurso, uma vez que transforma seu préprio mondélogo em um campo de
disputa do dizer verdadeiro sobre si mesmo.

Além disso, é necessario considerar que esses discursos o interpelam de forma
violenta, o que demonstra uma relagao conflituosa, negando o cuidado de si como um
processo de autoconhecimento pacifico. A condicao de verdade, dessa forma, parece
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evocar um embate de discursos, que busca ao longo de todo o romance arrancar
confissbes do personagem, por exemplo em “Seu cagao, vocé nao se esqueca de
contar pra ela que vocé roubou mil cruzeiros do coitado do velho que te deu um bife de
presente” (Puig, 1982, p. 136), desafiando a autenticidade de seu enunciado.

Retomando a ascese cristd, Josemar parece estar em meio a uma pratica
confessional que espera leva-lo a uma verdade externa a si, na busca por satisfazer
determinadas condigdes. Na modernidade, essas condi¢des ja ndo sao mais definidas
pelo texto religioso, mas pelos discursos reiterados socialmente, que propdem regras
para um jogo de representacgéo social.

Assim, esse embate de vozes, longe de representar uma busca dialética pela
verdade, demonstra a incapacidade de Josemar estabelecer uma relacédo de veridicgao
consigo mesmo. A verdade ndo € para ele um ethos a ser construido, mas uma
condi¢ao a ser alcangada em relagao a discursos externos.

Além dessa contestacdo explicita pelos interlocutores imaginados, as proprias
memorias sdo marcadas por inconsisténcias, que revelam a impossibilidade de
estabelecer uma verdade. Essas imprecisbes mnemonicas s&o particularmente
marcantes no que se refere aos relatos associados ao seu envolvimento sexual com
Gléria, quando Josemar afirma ter tirado a virgindade de sua namorada adolescente.
Nessas situagcbes, as fantasias sexuais se mesclam com a performance de uma
masculinidade viril, o que refor¢ca sua submissao a normas biopoliticas.

Ai tiveram naquela noite no baile até duas e meia da madrugada,
depois foram pro hotel ter umas transas, certo?, naquela noite (Puig,
1982, p. 9, grifos nossos).

Levaram cobertor, colch&o, levaram tudo pro mato, travesseiro. [...]
— Foi ai que finalmente aconteceu, no mato?

Puta que o pariu! nao foi mole, ele machucou-se todo, machucou ela.
La no mato. Ai depois pararam. Ai uns cinco dias depois comegaram
de novo, sempre no gramado (Puig, 1982, p. 52-53, grifos nossos).

ele programou a casa da mae dele, la, o quarto que ela tinha 13,
arrumou tudo escondido da méae. [...] a Gldria nunca tinha chegado
até la, nao conhecia a casa, ai entraram pela porta dos fundos, a
outra porta |4 dava pra ver a janela da cozinha e os irmaos homens
ja sabiam de tudo [...] ele tinha falado para eles que nesse dia ia ter
um barulho do caralho, porque era a primeira vez que a Gléria ia dar
pra alguém [...]. Ele forgou a barra logo logo, pra nao lhe dar tempo
de se arrepender, e ela passou a sentir muito frio, como a Agucena a
primeira vez. Chorava de dor, tremia, tava toda arrepiada, e quando
esse frio comegou a aumentar e a fazer ela tremer e ficar palida era
porque estava perto de gozar [...] (Puig, 1982, p. 107-109, grifos
Nossos).
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As contradi¢gdes no mondlogo de Josemar sinalizam para sua impossibilidade de
construir uma verdade interior sobre o evento, favorecendo a interpretagcdo que ele
encena uma subjetividade idealizada. A sexualidade passa entdo a ser o caminho pelo
qual ele nega sua realidade material, marcada pela soliddo e pela precariedade
socioecondmica que o oprimem. Incapaz de manipular discursos para um ethos ético,
Josemar encena um ideal de masculinidade, cujo suposto sucesso sexual funcionaria
como moeda de validag&o social, uma vez que sua identidade como homem assume o
lugar de verdade sobre si, como ja propunha Foucault (1988).

Essa encenagdo de masculinidade é, muitas vezes, atrelada a objetificagdo e
dominacgao da mulher, um discurso reproduzido muitas vezes pelos discursos de massa.
Considerando a época de producdo do romance, € possivel observar que Josemar
internaliza e aplica esses discursos, a partir dos quais ele projeta a si mesmo nao como
sujeito desejante, mas como objeto de desejo irresistivel a diversas mulheres. Como
nota-se no trecho abaixo, a mulher é reduzida a um corpo dominado e passivo, cuja
vontade é anulada pela poténcia masculina:

Ele queria comer ela, sem pena. E depois a mulher, embora possa
se arrepender, ja é tarde, tomou gosto disso e esta perdida, fica
esperando que o homem volte e coma ela de novo.

— Nao, vocé nao era ruim comigo, isso nao é verdade.

Ele era ruim sim! porra! e uma vez que ele fez com que ela tomasse
mesmo 0 gosto, depois deixava ela esperando, porque sabia que
nao tinha outro jeito senado ficar esperando, esperando que ele
viesse e comesse ela, na hora que ele queria. Depois de ele estar
com as outras mulheres dele. Esteve sempre cheio de mulheres, né?
solteiras, casadas, o que queria. Entre elas ndo descobriam o que
acontecia, mas desconfiavam, e ele castigava com aquele negécio, a
nao poder mais, até fazé-las pular de gozo e de dor (Puig, 1982, p.
51-52).

Contudo, a violéncia desse discurso demonstra uma falha nas praticas de si, uma
vez que reitera discursos externos, buscando no corpo do outro a sua prépria validagao.
Josemar mostra, assim, estar em um regime de escraviddo com a normatividade, uma
vez que essa violéncia empreendida discursivamente contra o outro € a mesma que ele
usa contra si mesmo, se afastando de qualquer relagdo auténtica consigo mesmo por
meio da veridicgao e promovendo sua auto-objetificagao.

Esse processo de busca por um ideal performado, no entanto, esta pautado em
uma contradicdo material. Josemar performa um sujeito que é capaz de prover e
consumir, mas sua realidade evidencia fome e privagéo, o que ele tenta negar por meio
do discurso. Ainda assim, algumas fissuras interrompem seu mondlogo, expondo uma
impoténcia tanto social quanto sexual:
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— E o Josemar? que merda ele faz com as mulheres quando esta de
barriga vazia?

— Ele me falou que com ele acontece a mesma coisa, 0 senhor com
a barriga cheia é uma coisa, agora o senhor com a barriga vazia,
fode menos na hora. A fraqueza é tanta que o senhor sobe nela, pa-
pa, com dois minutos, um minuto, ja goza. Porque ta fraco, ndo pode
controlar. [...]

— Porra de crioulo, a gente ndo precisa ser um covarde de merda e
dizer toda a verdade. (Puig, 1982, p. 130)

Nesse ultimo trecho, o discurso de Josemar faz uma interessante inversao do
conceito de parrhesia. Enquanto para Foucault, € preciso coragem para dispensar a
lisonja e confrontar a verdade (Foucault, 2010, p. 335), Josemar aponta para uma
recusa da ascese, partindo do discurso para construir suas préprias ilusées, ao invés de
usa-lo como instrumento de transformacao.

Puig explora, a partir de seu personagem, um olhar panodptico internalizado
(Foucault, 1975) que reflete o processo de governamentalidade. Assim, Josemar nao
busca conhecimento de si, mas o alinhamento a uma moral sexual que “exige, ainda e
sempre, que o individuo se sujeite a uma certa arte de viver que define os critérios
estéticos e éticos da existéncia” (Foucault, 2014, p. 87).

Além da recusa da ascese e da sujeicdo a uma moral externa, expostas pelo
conteudo, a propria forma narrativa confirma a alienagado discursiva do personagem,
com 0 uso da terceira pessoa, evidenciando a incapacidade de Josemar de integrar sua
experiéncia presente em uma pratica ética de si.

Enquanto os interlocutores imaginados confrontam Josemar em segunda pessoa
— "Sua mae esta doente, quem cuida dela quando vocé vai trabalhar?" (Puig, 1982, p.
26) —, suas respostas, em terceira pessoa, desviam do questionamento, tangenciando
para informagdes desconexas: "Ele leva mais de uma hora de viagem daqui até o centro
do Rio, sai de manha cedo e volta tarde da noite" (Puig, 1982, p. 26).

Essa alternancia linguistica, na qual Josemar se descreve como “ele” em vez de
“eu”, sinaliza uma dissociagao discursiva que, sob a lente foucaultiana, reflete a falha
nas praticas de si. Josemar, ao voltar sua narrativa para um “eu” passado, sugere estar
alienado de sua condi¢gdo presente ou, ao menos, nega-la como parte de sua vida.
Aplicando os pressupostos de Jaeggi (apud Buril, 2018), essa alienagdo pode estar
relacionada a incapacidade de “apropriar” o mundo e a si mesmo, resultando em divisédo
interna e perda de autenticidade. Josemar se mostra, entédo, objeto de uma fisséo do
ethos, em que passado e presente ndo atuam conjuntamente na constituicdo do sujeito.
Pelo contrario, a negagcdo do presente promove uma narrativa que serve mais a
reproducao de uma estética de vida ancorada em padrdes normativos da
contemporaneidade, desafiando a parrhesia foucaultiana como falar franco sem iluséo.
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Assim, é possivel afirmar que a terceira pessoa € um indicio que a narrativa de
Josemar nao esta alinhada aos preceitos da veridicgdo, mas atua na encenacao de uma
subjetividade alienada, desafiando a reflexdo ética. Isso ocorre porque, na
contemporaneidade, as midias assumiram o lugar do dizer verdadeiro, estabelecendo
0s novos regimes de verdade por meio do controle das massas. Desde o seu
surgimento, o cinema e a televisdo se tornaram ferramentas indispensaveis para a
sociedade de controle (Adorno; Horkheimer, 1985), uma vez que projetos discursos
selecionados que adentram os lares com o consentimento dos moradores.

Dessa forma, a subjetividade alienada de Josemar pode ser lida como um
sintoma precursor de uma cultura moderna, na qual os individuos sdo cada vez mais
governados por regimes de verdade exteriorizados e midiaticos. Se Puig capturou, nos
anos 1980, a internalizagdo de discursos normativos provenientes do cinema e da
cangao popular, a contemporaneidade vé uma aceleragdo desse processo.

Buscando aproximar essa discussdo de nossa contemporaneidade, a
centralidade das redes sociais e outras midias digitais no estabelecimento de
normatividades e na gestdo das subjetividades nos coloca diante de uma crise do
cuidado de si. Abandonamos a ascese orientada pelo texto religioso, mas nao a
substituimos por uma pratica ética autbnoma; ao invés disso, nos submetemos a uma
nova ascese secularizada, ditada por algoritmos e por performances de identidade que
nos sdo constantemente sugeridas e cobradas.

Essa dindmica pode aprofundar o que chamamos neste texto de encenacgéo de
si. Considerando que estamos imersos em um fluxo continuo de influéncias e modos de
ser viralmente disseminados, temos ainda mais dificuldade de discernir a qual regime de
verdade obedecemos e, o que é mais crucial, retornando Foucault (2010, p. 226), o que
poderemos chamar de verdade do sujeito em nossa cultura.

Consideracgoes finais

A genealogia foucaultiana das praticas ascéticas e dos regimes de veridicgao
evidencia como, ao longo de nossa histéria, a relagdo dos sujeitos com a verdade foi
sendo transformada, e, por sua vez, transformou o modo como nos compreendemos
como sujeitos. Nesse processo, a cultura mostra-se como um elemento essencial para
tais mudancas: se, na época da filosofia classica, a verdade era buscada
predominantemente por meio da introspecgao, os primeiros séculos do cristianismo
deslocaram-na para um plano mais metafisico, conduzindo os individuos a buscarem a
si mesmos a partir de uma exterioridade transcendente.

Na modernidade, a cientifizacdo do conhecimento consolida-se como ponto de
ruptura em relagdo ao pensamento antigo, uma vez que a verdade passa a exigir
comprovagao por meio de métodos légicos e empiricos. No entanto, ao reiterar-se a
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externalidade do dizer verdadeiro, essa configuragdo abriu caminho para que novos
idolos ocupassem o lugar de autoridade, promovendo novas politicas de biopoder.
Coube as midias de massa, com notavel desenvoltura, assumir progressivamente esse
posto, reconfigurando os mecanismos através dos quais a verdade é socialmente
validada e subjetivamente incorporada.

Diante dessa observacgdo, nota-se que o personagem criado por Manuel Puig
representa uma crise das praticas de si, que o afasta da ascese em detrimento de uma
performance. Sua narrativa ndo acede ao status de verdadeiro porque lhe falta a relagao
consigo mesmo que permita transformar o /6gos em ethos, constituindo-se como sujeito
ético. Nao estd em jogo definir o que é verdadeiro em seu discurso, uma vez que
Foucault ja colocou em questdo a existéncia de uma verdade centralizada, mas
constatar que Josemar ndo assume a coragem do dizer verdadeiro (pahrresia),
impossibilitando-o de chegar a ascese, ou seja, a constituicdo de uma relagao de si para
consigo plena e autbnoma.

Ao invés disso, ele é atravessado pela projecdo de vozes que o interpelam
violentamente, pelas contradi¢des de suas memdrias idealizadas, pela performance de
uma masculinidade objetificadora ou pela dissociagao linguistica de si mesmo,
evidenciada pelo uso da terceira pessoa. Nesse sentido, Josemar ainda reproduz as
praticas confessionais, buscando ajustar sua conduta a partir de uma revelagao externa,
nesse caso, os discursos reproduzidos nas midias contemporaneas, renunciando a si
mesmo. Essa configuragdo nos permite retomar Foucault: “0 que haveria de mais
distante daquilo que agora entendemos em nossa tradigdo histérica por uma ‘ascese’,
ascese que renuncia a si em funcdo de uma Palavra verdadeira que foi dita por um
Outro?” (Foucault, 2010, p. 292).

Essa dindmica ilustra como os mecanismos da governamentalidade permanecem
atuais, produzindo formas de subjetivacdo fragmentadas e externalizadas. A narrativa de
Puig, portanto, abre espaco para uma reflexdo sobre o lugar do cuidado de si no
dominio das redes sociais e, mais recentemente, no contexto da inteligéncia artificial.

Na contemporaneidade, a autoria e a origem dos enunciados estdo cada vez
mais diluidas e opacas, dificultando o reconhecimento dos regimes de verdade aos
quais nos submetemos. Embora urgente, essa investigagdo sobre as novas
configuragbes do cuidado de si e da ascese em um mundo mediado por sistemas
algoritmicos fica reservada para pesquisas futuras, devido aos limites de escopo deste
texto.
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