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RESUMO

Um novo tipo de coronavirus, causador de uma doenca infecciosa denominada COVID-19, com grande taxa de
transmissibilidade, espalhou-se pelo mundo. A populagdo recebeu a orientagdo de ficar em casa, em situagdo de
isolamento social, de forma a ndo atuarem como vetores de transmissdo do virus para os individuos de maior
vulnerabilidade. A pandemia do novo coronavirus trouxe efeitos sociais, econdmicos e psicolégicos em todo o mundo.
Apesar de serem medidas necessarias, deve-se levar em consideragdo os impactos do isolamento social a saide mental
da populagao. Este estudo visa refletir sobre os efeitos da quarentena e 0 aumento dos comportamentos aditivos neste
periodo de pandemia, trazendo as implicagdes destes para a salde mental e fisica da populagéo. Trata-se de uma revisao
narrativa de artigos, reportagens e capitulos de livros publicados desde o inicio da pandemia, sendo as principais bases
de dados Medline, SciELO e Scopus Elsevier. Os achados apontam que a quarentena tem impactado negativamente
tanto na saude mental quanto fisica da populagcéo, desencadeado sintomas psicolégicos como ansiedade, depresséo e
comportamentos aditivos; além disso, podem despertar sentimentos como tristeza e raiva, podendo ser pontuais ou se
estenderem apds o término do isolamento. Entretanto, existem estratégias e interven¢des que, quando adotadas em
conjunto, podem minimizar os efeitos psicoldgicos do isolamento e fazer desse momento menos adoecedor. Nesse
sentido, este estudo ressalta a importancia da oferta, nos sistemas publicos de saude, de tratamentos interdisciplinares e
estratégias de saude publica eficazes, de modo que possam atender as necessidades da populagao, ofertando cuidado,
tratamento de maneira integral, pensando ainda em agdes de prevengédo aos comportamentos aditivos a curto, médio e
longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Pandemia. Saude Mental. Drogas. Isolamento Social. Comportamentos Aditivos.

ABSTRACT

A new type of coronavirus, causing an infectious disease called COVID-19, with a high rate of transmissibility has spread
around the world. The population was told to stay in their homes, in social isolation, so as not to act as vectors of virus
transmission to more vulnerable individuals. The pandemic of the new coronavirus has brought social, economic, and
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psychological effects all over the world. Although these are necessary measures, the impacts of social isolation on the
mental health of the population must be taken into consideration. This study aims to reflect on the effects of quarantine
and the increase of addictive behaviors in this period of pandemic, bringing the implications of these for the mental and
physical health of the population. This is a narrative review of articles, reports and book chapters published since the
beginning of the pandemic, the main databases being Medline, Scielo and Scopus Elsevier. The findings point out that
quarantine, has negatively impacted both the mental and physical health of the population, triggering psychological
symptoms, such as anxiety, depression and addictive behavior, in addition, can arouse feelings such as sadness and
anger, and may be punctual or extend after the end of isolation. However, there are strategies that, when adopted together,
can minimize the psychological effects of isolation and make this moment less unhealthy. In this sense, this study highlights
the importance of offering interdisciplinary treatments and effective public health strategies in public health systems, so
that they can meet the needs of the population by providing comprehensive care and treatment, and by considering short,
medium, and long-term actions to prevent addictive behaviors.

KEYWORDS: COVID-19. Pandemic. Mental Health. Drugs. Social Isolation. Addictive behaviors.

1 INTRODUGAO

Um novo tipo de coronavirus, causador de uma doencga infecciosa denominada
COVID-19, com grande taxa de transmissibilidade, espalhou-se pelo mundo (GUO et al.,
2020). No Brasil, o primeiro caso foi relatado no final de fevereiro de 2020, estando
decretado estado de quarentena desde o dia 7 de fevereiro de 2020, em virtude da Lei n.
13.979/2020 (BRASIL, 2020a). A partir disso, municipios e estados decretaram emergéncia
de saude publica e estabeleceram que locais como escolas, igrejas, pragas, clubes, bem
como outros lugares que possibilitem aglomeragcbes de pessoas fossem fechados. A
populagao recebeu a orientagao de ficar em casa, em situagido de isolamento, sem contato
com o mundo externo, principalmente de forma a ndo atuarem como vetores de transmisséo
do virus para os individuos de maior vulnerabilidade, como idosos, imunodeprimidos e
pessoas com comorbidades (BRASIL, 2020b).

Com o objetivo de contribuir com a redugédo nos impactos da pandemia, realizando
uma queda no pico de incidéncia e do numero de mortes, diversos paises em todo o mundo
adotaram medidas como o isolamento de casos suspeitos, fechamento de escolas e
universidades, distanciamento social de idosos e outros grupos de risco, assim como
quarentena de toda a populagéo (BROOKS et al., 2020; FERGUSON et al., 2020).

Contudo, as sensacgdes e as percepgdes do isolamento social ndo tém sido
vivenciadas por todas as pessoas de forma cémoda (PREUSS; PEROTTI; SHUCK, 2020).
|zaguirre-Torres e Siche (2020) apontam que tal situagao tem gerado um estresse mental
intenso; afirmam que mesmo os individuos que nao sofreram com as emergéncias da
COVID-19 poderao ser afetados pelos efeitos da pandemia, como estresse, ansiedade,
depressao, podendo desencadear ainda algum transtorno mental. Acrescentam que, em
geral, a populagao confinada em suas casas tem encontrado dificuldades para lidar com o

turbilhdo de emocgdes e sentimentos que este momento tem suscitado, como irritabilidade,
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insdnia, medo, confuséo, raiva, solidado, frustragado, tédio, entre outros. Nesse sentido, os
efeitos da quarentena podem intensificar as dificuldades e fragilidades que ja estavam
presentes anteriormente (PREUSS; PEROTTI; SHUCK, 2020).

Para Mota (2020), o isolamento social no mundo todo tem se apresentado como um
fator de risco para diferentes problemas de saude mental, incluindo suicidio, autoagressao,
abuso de alcool e outras drogas, jogos de azar, violéncia doméstica e abuso sexual. Frente
a tal cenario, diversos autores (PREUSS; PEROTTI; SHUCK, 2020; IZAGUIRRE-TORRES;
SICHE, 2020; GALEA; MERCHANT; LURIE, 2020) tém alertado para possivel aumento
e/ou desencadeamento de comportamentos aditivos como forma de aliviar os sentimentos
negativos do isolamento social; citam o consumo de alcool e outras drogas, uso de
medicagdes psicotropicas sem prescricao medica, as compulsdes alimentares e os
comportamentos relacionados ao uso indiscriminado de internet. Reardon (2015) traz que,
durante as epidemias, 0 numero de pessoas as quais a saude mental é afetada tende a ser
maior que o0 numero de pessoas afetadas pela prépria infecgao.

Entretanto, salienta-se que, para conter a disseminagao do virus, o colapso dos
servicos de saude por conta das internacdes, a falta de suprimentos e buscando preservar
a saude da populacao, diversos especialistas recomendaram uma série de medidas, entre
elas a quarentena — também popularmente denominada isolamento social
(VASCONCELOS et al., 2020). Apesar de serem utilizados como sinénimos, vale ressaltar
que a quarentena e o isolamento social diferem-se, pois o primeiro termo refere-se ao
periodo em que ha a restricdo de circulacdo de individuos que estejam potencialmente
expostos a um determinado agente infeccioso; ja no segundo, individuos infectados sao
isolados de pessoas saudaveis para evitar a contaminagdo e propagacao do virus
(WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020; COOMES; LEIS; GOLD, 2020).

Na esteira dessas prerrogativas, compreende-se a necessidade e importancia do
isolamento social, assim como a quarentena, considerando que, na auséncia de uma vacina
contra a COVID-19 e/ou outras intervengdes farmacéuticas naquele momento, foi
necessario avaliar outras medidas e parametros de saude publica, estas capazes de frear
e reduzir as taxas de contato e, consequentemente, a transmisséo do virus (FERGUSON
et al., 2020). Ainda que o isolamento social e a quarentena sejam as medidas encontradas
para preservar a saude fisica dos individuos durante esse tempo, é indispensavel refletir
também sobre seus impactos para a saude mental, bem como a sua promog¢ao através da
indicagdo de estratégias de enfrentamento que visam minimizar os efeitos deletérios.

Tomando essas questdes como ponto de partida, o presente ensaio visa refletir sobre os
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efeitos da quarentena e o aumento dos comportamentos aditivos no periodo de pandemia,
trazendo reflexdes sobre suas implicagdes para a saude mental da populacéo.

Apesar de todas essas contribui¢cdes, parece haver uma caréncia de estudos que discutam
a relacdo da importancia do isolamento social e da quarentena como protetivos a saude

fisica e, consequentemente, a saude mental.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo reflexivo, realizado a partir da estruturagdo de uma revisao
narrativa da literatura, sobre o aumento dos comportamentos aditivos no periodo de
pandemia e seus impactos para a saude mental e fisica da populagao. As reflexdes aqui
problematizadas partiram da leitura e analise das autoras a luz da literatura pertinente a
tematica de pesquisa. Como parte do processo construtivo deste estudo, foi realizada uma
busca nas bases de dados Medline (via Pubmed), SciELO e Scopus Elsevier, utilizando os
descritores “pandemics”, “coronavirus”, “mental health” e “addictive behaviors”, além de
capitulos de livros e reportagens que contemplassem a referida tematica. Cabe ressaltar
que a estratégia de combinacao foi feita a partir do operador booleano “AND”. A pesquisa
foi realizada no més de maio de 2020 e, por se tratar particularmente de um tema novo,

nao foi definido um periodo especifico para publicagado dos artigos utilizados.
3 CORRELACIONANDO A COVID-19

A preocupacgao com a saude mental da populagado e os impactos do isolamento social
cresce frente a uma dificil crise social e de saude, como € o caso da pandemia de COVID-
19, que tem se qualificado e configurado como um grave problema de saude publica no
Brasil e no mundo. E importante ressaltar que a populagdo brasileira pode sofrer com os
impactos psicologicos, econdmicos e sociais em varios niveis de intensidade e gravidade
(Fundagao Oswaldo Cruz [FIOCRUZ], 2020).

3.1 COVID-19 e os impactos do isolamento social

O novo coronavirus pertence a uma familia de virus causadores de infeccbes

respiratorias; foi descoberto em dezembro de 2019, apds o registro dos primeiros casos na
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China (BRASIL, 2020b). O virus (2019-nCoV) trata-se de uma nova cepa que ainda n&o
havia sido identificada em humanos. Os coronavirus sdo zoonoticos, ou seja, sao
transmitidos entre animais e pessoas (ZHOU et al.,, 2020). Os primeiros achados de
coronavirus em humanos foram em 1937, sendo nomeados no ano de 1965, em
decorréncia do perfil microscépico, semelhante a uma coroa. Acredita-se que a replicagao
do virus ocorra primariamente no epitélio da mucosa do trato respiratério superior, na
cavidade nasal e faringe, com maior taxa de multiplicagdo na mucosa gastrointestinal e no
trato respiratorio inferior, ocasionando uma viremia branda (XIAO et al., 2020). A infecgéo
ocasionada pelo novo coronavirus geralmente manifesta sintomas como febre, tosse e
fadiga, que, em alguns casos, pode estar acompanhada por coriza, dor de cabecga, entre
outros sintomas (HUANG et al., 2020a).

A rapida progressdo da epidemia, bem como a proliferagdo e o excesso de
informagdes acerca do assunto, muitas vezes contraditérias, se classificam como um
campo facilitador para mudangas comportamentais que podem impulsionar o adoecimento
psicoldégico (QIAN et al., 2020; LIMA et al., 2020). Pode-se proferir que, junto a pandemia
da COVID-19, manifesta-se um estado global de panico social, e a sensag¢ao de isolamento
desperta sensag¢des como medo, inseguranga e angustia, que podem prolongar-se mesmo
apos o controle do virus (HOSSAIN et al., 2020). Em casos de confinamento e isolamento
social, ressalta-se a necessidade de promocado de agdes voltadas ao comportamento
seguro, com destaque para o autocuidado. Todavia, atentamos, neste momento de
enfrentamento a contaminacgao, a proliferagao de problemas relacionados a saude mental
(BROOKS et al., 2020).

Em situacdes de quarentena e isolamento social impostas no passado, observou-se
um cenario com aumento da violéncia social, suicidio, bem como a manifestagcdo de
sintomas de estresse dias apds a implementacdo da quarentena (THE LANCET, 2020).
Situacbes anteriores, como a epidemia de Ebola, por exemplo, apontaram que as
implicagdes para a saude mental podem apresentar maior prevaléncia e durar mais tempo
que a propria epidemia, fazendo com que os impactos psicossociais e econdmicos sejam
imensuraveis ao considerarmos sua repercussao em diferentes contextos (SHIGEMURA et
al., 2020; REARDON, 2015).

No surto epidémico de Ebola, os sobreviventes relataram essencialmente medo de
morrer, de infectar outras pessoas, de se afastar ou sofrer abandono nas relagcbes com
familiares e amigos, bem como estigmatizagao social (HALL; HALL; CHAPMAN, 2008). Por

outro lado, os profissionais da saude reportaram, principalmente, medo de contrair a doenga

Revista Internacional Interdisciplinar INTERthesis, Florianépolis, v. 19, p. 01-17, jan./dez. 2022. 5
Universidade Federal de Santa Catarina. ISSN 1807-1384. DOI: https://doi.org/10.5007/1807-1384.2022.e85907




e, ainda, transmiti-la a seus familiares, assim como o sofrimento pelo fato de estarem
afastados de seus lares, estresse, sensacao de perda de controle e de desvalorizagao,
além de preocupacgado com o tempo de duragdo da epidemia (HALL; HALL; CHAPMAN,
2008).

Pelo fato de se tratar de uma situagdo nova, estudos sobre as implicagcdes da
pandemia de COVID-19 acerca da saude mental ainda sdo escassos, mas apontam para
repercussdes negativas significativas. Estudos realizados anteriormente sobre outros
surtos infecciosos mostraram desdobramentos desadaptativos; em curto, médio e longo
prazo; para a populagado em geral, bem como para os profissionais da saude (JIANG et al.,
2020; TAYLOR, 2019). Em 2003, durante a epidemia de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SARS), que foi ocasionada por um diferente tipo de coronavirus, evidenciou-se que
as implicagdes psicoldgicas em decorréncia da doenga foram maiores que as implicagcoes
meédicas, em termos de numero de pessoas afetadas e tempo de duragao que elas foram
afetadas (TAYLOR, 2019).

Experiéncias anteriores sugerem a importancia de garantir acesso aos cuidados de
saude mental, buscando personalizar o nivel e o tipo de intervengdes dirigidas a quem deles
necessitarem, bem como promover a integragdo do atendimento psicolégico e médico. Ao
passo que se visualiza as implicacdes psicologicas dos efeitos do isolamento social e/ou
da quarentena para a saude mental e relagdes sociais, compreende-se que, por hora, essas
foram as medidas de seguranga, preveng¢ao e nao propagagao do virus encontradas para
frear o contagio da doenca, mortes e superlotagdo dos servigos. Desse modo, articular e
integrar os cuidados com a saude fisica e mental, pode ser uma estratégia de prevencéao e
promog¢ao de saude valiosa para lidar com os problemas advindos desse periodo
(BLANCO, 2020).

Os autores; Xiang et al. (2020) sugerem, especificamente para esse cenario da
pandemia de COVID-19, que trés importantes fatores sejam considerados ao pensar em
estratégias de saude mental: equipes multidisciplinares de saude mental (como psiquiatras,
psicologos clinicos, entre outros profissionais de saude mental); comunicagao clara com
continuas atualizagdes acerca do surto de COVID-19; e o estabelecimento de servigos
seguros e de qualidade para o aconselhamento psicolégico (por exemplo, via dispositivos
ou aplicativos eletronicos).

Para Leite (2020), nés somos seres sociais € necessitamos de relagées para nos
constituirmos enquanto seres humanos; essa condicdo esta presente desde o0 nosso

nascimento e € através dessas interagcdes que aprendemos a internalizar as normas, os
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valores familiares e as regras sociais, que organizam nosso modo de agir em sociedade e
nossa propria identidade. Debrugado nessas consideragdes, o autor nos lembra que essa
condigao de isolamento e/ou a quarentena acaba por fragilizar os enlaces sociais, podendo,
ainda, acarretar impactos psicologicos significativos a curto, médio e longo prazo.

Frequentemente, em discussdes sobre isolamento social, diversos autores usam
conceitos distintos, como retraimento social, evitamento social, inibigao, timidez e, em geral,
buscam sua implicagao na saude mental — seja do individuo que buscou espontaneamente
o isolamento, ou aquele que foi isolado do grupo do qual participava (LEITE, 2020). No
momento atual, devido a pandemia causada pelo novo coronavirus, o governo brasileiro
sancionou a Lei n. 13.979, em 07 de fevereiro de 2020, a qual permitiu as autoridades
adotarem diversas medidas de forma a evitar a proliferagcdo da COVID-19, dentre elas o
isolamento social compulsoério (LEITE, 2020).

Uma pesquisa transversal foi realizada por Huang et al. (2020b) sobre a saude
mental da populagdo chinesa durante a epidemia com base na Web. A coleta de dados
reuniu 7.236 voluntarios, com avaliacao de informacdes demograficas; relacionadas a
COVID-19, Transtorno de Ansiedade Generalizada-7 TAG (GAD-7), Escala do Centro de
Epidemiologia para Depressado (CES-D) e Pittsburgh SleepQuality Index (PSQI). Da
amostra total, a prevaléncia geral de TAG, sintomas depressivos e qualidade do sono foram
35,1%, 20,1% e 18,2%, respectivamente, sendo que jovens relataram maior prevaléncia de
TAG e sintomas depressivos do que idosos.

Xiang et al. (2020) levantaram questdes sobre as consequéncias para a saude
mental de pacientes e da equipe de saude que atende na linha de frente a pandemia de
COVID-19, devido ao pouco conhecimento de dados epidemioldgicos sobre saude mental
e transtornos psiquiatricos dos casos suspeitos ou confirmados com 0 novo coronavirus e
seus tratamentos. Os pesquisadores observaram que pacientes com confirmacdo ou
suspeita de COVID-19 podem manifestar sentimento de medo das consequéncias da
infeccao por um virus potencialmente fatal, bem como aqueles em quarentena podem sentir
raiva, tédio e soliddo. Junto a isso, sintomas decorrentes da infeccdo, como febre, tosse,
falta de ar, bem como efeitos colaterais ao tratamento, como insénia, por exemplo,
poderiam agravar o quadro de ansiedade e sofrimento mental.

No texto “Como eu enfrentei minha ansiedade por coronavirus”, Liu (2020) realiza
uma narrativa em que descreve seus sentimentos; como um morador da provincia de
Xuzhou, na China, a cerca de 500 quildmetros de Wuhan, o epicentro da COVID-19. O

autor menciona que sentiu dificuldade para dormir e concentrar-se no trabalho. Para
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relaxar, ouviu gravagdes contendo orientagdes do taocismo (doutrina mistica chinesa),
porém nao conseguiu reduzir sua ansiedade. Uma medida que o autor colocou em pratica
foi dar aulas pela internet, o que ele diz ter trazido uma alegria inesperada. Liu encerra sua
narrativa apontando que “N&o ha problema em ficar ansioso”, e recomenda ficar aberto a
mudancgas: “Vocé nunca sabe o que aprendera”.

As autoras tém a percepgao de que, para além dos contextos associados a COVID-
19, o tempo de isolamento, em paralelo com as emocgdes, esta vinculado a subjetividade e
a personalidade de cada um, de acordo com a sua relagdo com o mundo, bem como a
dificuldade de se inserir na sua nova forma de cotidiano social. Diante disso, estar com as
emocdes intensificadas traz para o cotidiano um sofrimento recorrente acerca da
indefinicdo, da imprevisibilidade e das condigcbes de quarentena e isolamento social
impostas pela pandemia da COVID-19. Dessa forma, € de grande relevancia a busca por
estudos que construam medidas efetivas, interdisciplinares e integrativas para o bem-estar

coletivo.
3.2 Comportamentos aditivos e suas implicagoes para saude mental

Para Preuss, Perotti e Shuck (2020), o mundo vivencia um periodo de crise e
confusdao marcado pela COVID-19. Crise possivel de ser visualizada na economia, na
educacgao, na saude, mas, sobretudo, uma crise humanitaria. Frente ao atual cenario,
especialistas tém chamado atencdo para o aumento do consumo de substancias
psicoativas e de comportamentos aditivos durante o isolamento social ocasionado pela
COVID-19; apontam que tais comportamentos podem provocar ou até mesmo agravar as
dependéncias de alcool, jogos e medicagdes psicotropicas como benzodiazepinicos,
antidepressivos e ansioliticos sem prescrigdo médica (UNIVERSIDADE FM [UFM], 2020).
Entende-se por comportamento aditivo ou dependéncia qualquer atividade, substancia,
objeto ou comportamento que tenha se tornado foco principal da vida do sujeito, que acaba
por afastar e/ou excluir a pessoa de outras atividades como trabalho, estudos, lazer, e que
pode acarretar prejuizos fisicos, mentais e/ou sociais (ALVES, 2016).

Dedicada aos comportamentos aditivos e dependéncias em tempos de pandemia,
conferencistas do Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD, 2021) verificaram, através de uma pesquisa realizada com 125

participantes que envolveu uso de alcool, internet e os videojogos, o impacto negativo da

Revista Internacional Interdisciplinar INTERthesis, Florianépolis, v. 19, p. 01-17, jan./dez. 2022. 8
Universidade Federal de Santa Catarina. ISSN 1807-1384. DOI: https://doi.org/10.5007/1807-1384.2022.e85907




pandemia na saude mental dos jovens. A pesquisa revelou que o consumo de alcool,
ansioliticos e antidepressivos afeta de maneira mais consideravel os grupos socialmente
mais vulneraveis; as razdes mencionadas para a diminui¢do e para o aumento do consumo
de alcool durante a pandemia foram, respectivamente, a diminuigdo dos eventos sociais e
de grupos e mais tempo livre de obrigagdes e responsabilidades. Em relagdo ao impacto
da pandemia da COVID-19 no que se refere a internet, refletiu-se no aumento do tempo on-
line, sobretudo para o trabalho, enquanto os jogos on-line aumentaram em pouca
proporgcao; verificou-se uma maior preocupagao das figuras parentais com o tempo
disponivel para permanecer on-line do que propriamente com o conteudo acessado.

A tematica dos comportamentos aditivos durante a pandemia tem sido abordada por
meio de campanhas, noticias e reportagens pelos setores publicos de saude, devido aos
impactos que tais comportamentos podem provocar a saude fisica e mental dos sujeitos.
Em relagcdo ao contexto da pandemia da COVID-19 no mundo, estudiosos tém alertado
para o possivel aumento nos casos de depressao, ansiedade, uso de substancias e
violéncia doméstica, ressaltando ainda que, devido ao fechamento das escolas, existe uma
possibilidade muito real de uma epidemia de abuso infantil (GALEA; MERCHANT; LURIE,
2020).

De acordo com uma pesquisa realizada pela Associagao Brasileira de Estudos do
Alcool e outras Drogas (ABEAD), houve um aumento de 38% nas vendas em distribuidoras
de bebida, e de 27% nas lojas de conveniéncia desde a instituicdo do decreto da pandemia
no pais. Os impactos acerca do consumo excessivo de alcool, levando em consideragéo
os efeitos no sistema imunolégico e na saude fisica e mental dos individuos, levaram a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) a recomendar que a venda de bebidas alcodlicas
durante a pandemia da COVID-19 fosse limitada. No Brasil, entretanto, ndo houve a
instituicdo de uma politica de restricdo de vendas de bebidas alcodlicas, com excecédo do
fechamento de bares e demais estabelecimentos comerciais em decorréncia das medidas
de isolamento (PARANA, 2020).

Uma consequéncia relacionada ao acréscimo do consumo de alcool pode ser
observada nas relagdes familiares, com o aumento dos casos de violéncia doméstica. O
Foérum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP) apontou em levantamento realizado que,
ainda que seja visualizada uma diminuigéo nos registros de boletins de ocorréncia (BO) de
casos de violéncia doméstica, o numero de 6bitos relacionados ao feminicidio aumentou —
no estado de Sao Paulo, por exemplo, o crescimento foi de 46% na comparagao entre

marcgo de 2020 e margo do ultimo ano. A pesquisa também aponta um aumento de 431%

Revista Internacional Interdisciplinar INTERthesis, Florianépolis, v. 19, p. 01-17, jan./dez. 2022. 9
Universidade Federal de Santa Catarina. ISSN 1807-1384. DOI: https://doi.org/10.5007/1807-1384.2022.e85907




nos relatos realizados na rede social Twitter sobre discussdes entre vizinhos nos meses de
fevereiro a abril deste ano. A FBSP aponta que “é importante ressaltar que o alcool aumenta
a probabilidade de respostas agressivas em meio a uma discussao e diminui a capacidade
cognitiva das pessoas, por isso € um dos principais fatores crimindgenos para entender
violéncia” (PARANA, 2020).

Além dos problemas psicologicos acarretados pelo uso excessivo de alcool, a
substancia pode trazer ainda implicagdes para a saude fisica dos individuos, podendo levar
a sintomas de abstinéncia com risco de vida. Paralelamente ao isolamento, a depresséo e
o uso de alcool sdo considerados fatores de risco para o suicidio, que também pode ser
desencadeado por outros determinantes sociais. Ainda, trazendo as consequéncias do
alcool, evidencia-se que seu uso excessivo pode provocar agravos no sistema imunolégico,
aumentando assim a suscetibilidade de uma pessoa a pneumonia, tornando a populacéo
usuaria particularmente exposta e vulneravel ao COVID-19 (MOTA, 2020).

Mota (2020) acredita que, para lidar com a ansiedade e a insOnia causadas por este
periodo de isolamento social, 0 consumo de outras substancias deve ocorrer, como o de
medicamentos benzodiazepinicos e maconha. A literatura esparsa sobre as consequéncias
para a saude mental das epidemias relaciona-se mais as sequelas da propria doenga do
que aos efeitos do proprio isolamento social. Entretanto, denota-se que os desastres em
larga escala, sejam eles traumaticos, naturais ou ambientais, sdo quase sempre
acompanhados por aumentos de casos de depressdo, transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), transtorno por uso de substancias, uma ampla gama de outros
transtornos mentais e comportamentais, violéncia doméstica e abuso infantil (GALEA,;
MERCHANT; LURIE, 2020). Mota (2020) traz que, nos tempos de incerteza, privagao do
direito de ir e vir e todo estresse ocasionado pelo isolamento social, pode ocorrer um
aumento no uso indevido de alcool, recaidas e até desenvolvimento de transtornos por uso
de alcool; sendo uma substancia de facil acesso, o alcool é frequentemente usado para
lidar com emocgdes negativas.

Embora a bibliografia ainda seja incipiente e escassa quando se trata da prevengéao
de agravos a saude mental em situagbes de pandemia e isolamento social, a ciéncia e
estudos anteriores realizados em outros cenarios de catastrofes e epidemias nos levam a
acreditar que trés etapas sao fundamentais para prevenir o aumento dos agravos em saude
mental e as sequelas associadas a pandemia.

Primeiramente, é necessario planejar agdes de intervengao que incidam diretamente

sobre a soliddo e suas sequelas, a medida que as pessoas se isolam fisica e socialmente
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em decorréncia do isolamento. O uso de tecnologias pode ser uma boa ferramenta para
reduzir a distancia social durante o periodo de pandemia. Estruturas normais nas quais as
pessoas se reuniam anteriormente — sejam igrejas, academias —, podem adotar a medida
de atividades on-line em um horario semelhante ao que estava em vigor antes do
distanciamento social. Alguns observadores notaram que o alcance que envolve voz e/ou
video é superior ao e-mail e as mensagens de texto; por isso, o contato visual de modo on-
line deve ser priorizado nesse momento. Devemos lembrar também de atingir, através das
conexoes, as pessoas tipicamente marginalizadas e isoladas, incluindo idosos, imigrantes
sem documentos, sem-teto e pessoas com transtornos mentais, pois sabe-se que mesmo
com todas essas medidas, ainda havera segmentos da populagdo que permanecerao
solitarios e isolados (GALEA; MERCHANT; LURIE, 2020).

Segundo, € indispensavel que tenhamos mecanismos de vigilancia, denuncia e
intervengao, principalmente quando se trata de violéncia doméstica e abuso infantil, pois,
nesse momento, individuos em risco de abuso podem ter oportunidades limitadas de relatar
ou procurar ajuda. Desse modo, os sistemas de denuncias e 0s servigos sociais precisarao
ser criativos em suas abordagens. E, por fim, a terceira etapa se refere a ampliagdo dos
servicos de saude mental em preparacdo aos desafios causados pela pandemia. Os
servicos de saude mental terdo que se reinventar e aperfeigoar as suas praticas, de modo
que consigam atender a demanda ja existente e as que emergirdo, fornecendo um cuidado
de qualidade e atencéo integral aos usuarios (GALEA; MERCHANT; LURIE, 2020).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo discorreu sobre alguns aspectos psicossociais ocasionados pela
pandemia de COVID-19 e suas consequéncias em processos psicoldgicos, emocionais e
interpessoais. As reflexdes acerca das dificuldades psicolégicas, emocionais e
interpessoais nas populagdes, decorrentes da disseminacdo da pandemia com inicio no
ano de 2019 na China e que se alastrou velozmente pelo mundo todo, permitem chamar
atengao para, além dos aspectos fisicos e bioldgicos, os aspectos transversais da saude
em todos 0s niveis sociais.

O isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19, sem duvidas, tem trazido
impactos para saude mental e fisica da populacdo. O aumento dos comportamentos

aditivos tem se apresentado como uma forma disfuncional de enfrentamento ao sofrimento,
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que se caracteriza como uma estratégia de fuga e/ou valvula de escape frente ao momento
estressor e angustiante imposto pela pandemia.

Os estudos sobre os impactos do isolamento social para a saude mental da
populagado ainda sdo incipientes, tendo em vista que a pandemia da COVID-19 se trata de
uma tematica recente e sem precedentes. Evidenciou-se que grande parte dos estudos
considerados para a presente revisao tendenciaram a uma leitura subjetiva do fenédmeno
— isolamento social e da quarentena —, hierarquizando os impactos na dimens&o psiquica
sobre a dimensao biolégica do ser humano. Frente a isso, avaliamos a importancia e
necessidade de refletir sobre a caréncia de estudos que contemplem o individuo em uma
perspectiva integral e como um ser biopsicossocial, bem como se debrucem a
problematizar a relevancia dessas medidas como meios de controle do virus.

Desse modo, denota-se um olhar atento e urgente por parte dos estudiosos,
pesquisadores e setores publicos de saude, assisténcia social, educacio, entre outros.
Ainda, se faz necessario que as acoes e estratégias de saude publica dirigidas ao publico
que sofre em decorréncia desses comportamentos sejam repensadas, de modo que
possam atender as necessidades desses sujeitos, oferecendo cuidado e tratamento
integral, promovendo acgdes de prevencédo aos comportamentos aditivos a curto, médio e

longo prazo.
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