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Resumo: Este ensaio apresenta uma reflexao critica sobre a relagdo entre racismo, eugenia e higienismo na formagao social brasileira, a
luz da teoria social critica de Marx. Fundamenta-se em revisdo de literatura, articulada a uma base metodologica documental, tomando
o documentario Holocausto Brasileiro como mediagdo empirica. Os resultados da reflexdo indicam como a articulagdo entre racismo,
eugenia e higienismo conformou o aparato cientifico, institucional e estatal brasileiro ao longo do século XX, reatualizando-se sob
novas formas no século XXI. Argumenta-se que as mais de 60 mil mortes ocorridas no Hospital Colonia de Barbacena nao resultaram
do acaso ou de negligéncias pontuais, mas expressam uma logica social que naturaliza a violagao de direitos humanos e a eliminagao
de sujeitos socialmente classificados como “indesejaveis”.
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Racism, eugenics, and hygienism: critical reflections based on the documentary Brazilian Holocaust

Abstract: This essay presents a critical reflection on the relationship between racism, eugenics, and hygienism in the formation
of Brazilian society, considering Marx’s critical social theory. It is based on a literature review, articulated with a documentary
methodological framework, using the documentary Holocausto Brasileiro as an empirical mediation. The results of the reflection
indicate how the articulation between racism, eugenics, and hygienism shaped the Brazilian scientific, institutional, and state apparatus
throughout the 20th century, re-emergencing in new forms in the 21st century. It argues that the more than 60,000 deaths that occurred
at the Barbacena Colony Hospital were not the result of chance or isolated instances of negligence, but express a social logic that
naturalizes the violation of human rights and the elimination of subjects socially classified as “undesirable”.
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Introducao

O presente ensaio propde uma reflexao critica acerca da relagdo entre racismo, eugenia e higienismo na
formagao social brasileira, a luz da teoria social critica de Marx. A escolha tedrico-metodoldgica justifica-se
por possibilitar a apreensdo dos fendmenos sociais em sua totalidade e em suas determinacdes estruturais,
permitindo compreender as formas historicas de exploragdo e opressao no interior do capitalismo dependente
brasileiro. Parte-se do entendimento de que o racismo, a eugenia e o higienismo nao constituem fendmenos
isolados na realidade social, mas expressdes historicamente constituidas que incidem sobre os processos de
exclusdo, segregacdo e desumanizagdo de determinados segmentos da populacao.

Nesse sentido, busca-se situar essas categorias no interior da totalidade historica, compreendendo-as
como elementos constitutivos da formacao social brasileira, que se reproduzem e se reatualizam ao longo do
tempo. A partir dessa perspectiva, o documentario Holocausto Brasileiro é tomado como mediagdo empirica
da reflexdo, na medida em que possibilita problematizar as expressdes concretas do racismo, da eugenia ¢ do
higienismo no ambito das politicas de satide mental, evidenciando suas articulagcdes com os determinantes de
classe, raga, género e sexualidade no Brasil.

Problematizar a questdo étnico-racial, em especial as formas histéricas de manifestagdo do racismo, da
eugenia e do higienismo na sociedade brasileira, constitui uma tarefa fundamental para o Servigo Social, uma
vez que a profissdo se insere nessa mesma totalidade social marcada por desigualdades e pelo racismo estrutural.
O Servigo Social surge e se desenvolve nesse contexto histdrico e, portanto, ndo esta isento de contradigdes,
sendo também atravessado por praticas racistas e discriminatérias. Compreender essas determinacdes implica,
assim, um movimento critico de analise da realidade social e da propria profissdo, enquanto pratica social
historicamente situada.

Do ponto de vista metodologico, o ensaio fundamenta-se em revisdo de literatura ancorada na teoria
social critica, a partir da selecdo de autoras e autores da tradicdo marxista que discutem a formagdo social
brasileira, o racismo estrutural e as praticas eugenistas e higienistas no contexto do capitalismo dependente,
entre as/os quais se destacam Silva (2022), Souza (2019), Passos (2022) e Goes (2022). Articulada a revisao
de literatura, a reflexdo apoia-se em fonte documental, tomando o documentario Holocausto Brasileiro como
mediagdo empirica, compreendido enquanto registro historico e social que expressa as determinagdes estruturais
e ideologicas que fundamentaram as praticas racistas e eugenistas no Hospital Colonia de Barbacena ao longo
do século XX. O texto encontra-se organizado em quatro partes, além desta introdu¢do: uma se¢do dedicada
a discussdo da formagao social brasileira e suas relagdes com o racismo, a eugenia ¢ o higienismo; uma se¢ao
de reflexdes criticas a partir do documentario; as consideracdes finais; e as referéncias utilizadas.

Racismo, eugenia e higienismo na formacao social brasileira: o Holocausto Brasileiro na historia

Para compreender a situacdo de segregacao social e racial a que foram submetidas as pessoas institucionalizadas
no Hospital Colonia de Barbacena, faz-se necessario situar essa realidade no contexto histérico da formagao
social do Brasil. Refletir sobre o que Daniela Arbex denomina como Holocausto Brasileiro exige uma analise
critica do processo historico, ancorada na realidade concreta, capaz de apreender suas contradi¢cdes e mediagoes.
Trata-se, portanto, de reconhecer o racismo, a eugenia e o higienismo como elementos constitutivos da formagao
social brasileira, que se articulam e se reconfiguram ao longo do desenvolvimento do pais.

Assim, desenvolve-se uma discussao sobre a formacao social do Brasil e suas relagdes com o racismo, a
eugenia e o higienismo, tomando o documentario Holocausto Brasileiro como mediacao empirica da reflexao.
Goes (2022), ao analisar as vias de entificagdo do modo de producdo capitalista, destaca que, embora esse
processo se efetive de maneira universal, sua objetivacdo ocorre de forma historicamente determinada e
desigual. No Brasil, o desenvolvimento capitalista ocorreu de forma distinta dos paises europeus, assumindo
particularidades, uma vez que teve como base historica o escravismo, elemento central para a conformagao
das relagdes sociais e raciais no pais.

Nesse sentido, por razdes historicas, pode-se dizer que no Brasil ndo ocorreu uma revolugo burguesa classica,
mas uma transi¢ao negociada. Segundo Goes (2022), o que se observou foram transformagdes “de cima para baixo”,
sem rupturas significativas com o modelo colonial escravocrata, caracterizando uma modernizagao conservadora.
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Isso porque os grandes latifundiarios escravistas impediram alternativas que poderiam viabilizar o desenvolvimento
de um capitalismo auténomo. Assim, a burguesia brasileira, cuja génese esteve atrelada a dependéncia do
capital externo, nao foi capaz de realizar um projeto nacional-democratico de sociedade.

Logo, os tracos da heranga colonial escravocrata e a condi¢do de dependéncia econdmica do Brasil
conformam determinagdes histdricas e sociais que permitem compreender como o racismo, a eugenia € o
higienismo operam na sociedade brasileira. Conforme Goes (2022), esses elementos atuam nio apenas para
garantir a dominacdo de classe, mas também para manter a natureza subordinada e dependente da burguesia
brasileira ao capital estrangeiro. Nesse contexto, o racismo e a eugenia tornam-se elementos centrais para
impulsionar a superexploragdo da for¢a de trabalho, especialmente da populacdo negra, o que evidencia a
impossibilidade de separar tais elementos da dominacao de classe.

Nessa dire¢do, torna-se necessario evidenciar a relacdo entre racismo e eugenia na sociedade brasileira,
visto que, em determinado periodo da histdria, teorias racialistas passaram a ser legitimadas por discursos
cientificos. A eugenia, termo de origem grega que significa “bem-nascido”, foi apropriada na segunda metade
do século XIX pelo fisiologista inglés Francis Galton para expressar a ciéncia do estudo de fatores socialmente
controlaveis, com base na ideia de que seria possivel elevar ou rebaixar a qualidade da raga, segundo uma
concepgao de evolugdo. Conforme Silva (2022), no Brasil, a eugenia foi introduzida no final do século XIX
e difundida nas trés primeiras décadas do século XX, sendo apropriada pela medicina e, posteriormente,
disseminada em outras profissdes da area da saude. A autora destaca que seu periodo de maior difusdo integrou
o processo de organizacdo do mundo do trabalho livre no pés-aboli¢cdo, articulando-se a preocupacdo da
Republica brasileira em controlar as massas de populacdes negras trabalhadoras, assalariadas ou nao.

Assim, Silva (2022) traz um contexto no qual o racismo brasileiro se combinou ao pensamento cientifico
para justificar o embranquecimento da nacdo pela miscigenacdo. Na Europa, o racismo tomava grandes
proporgdes, cuja expressdao mais radical foi o nazismo na Alemanha. No Brasil, ocorreu uma recomposigdo
ideoldgica na diregdo de principios eugénicos, impulsionada pela tendéncia racista-escravista da intelectualidade
tradicional. Em outras palavras, foram importadas concep¢des racialistas produzidas na Europa, as quais foram
adaptadas a realidade brasileira para a manutencao do poder da classe dominante.

Goes (2022) destaca que o movimento eugenista foi introduzido no Brasil com o ideal de construir
um pais branco, cristdo e civilizado. Nesse contexto, acreditava-se que a eugenia poderia servir como um
instrumento para organizar a imigracdo, combater a “delinquéncia”, eliminar os considerados degenerados
e implementar uma politica sanitaria orientada ao “aperfeicoamento da raga” por meio do branqueamento,
conformando, assim, o progresso do pais. As ideias eugénicas ganharam forca entre as elites brasileiras,
especialmente com o médico Renato Kehl, figura central no movimento eugenista nacional. Assim, a partir
das décadas de 1910 e 1920, as concepgdes de Galton passaram a influenciar o pensamento médico brasileiro,
sobretudo no campo da higiene social, onde predominava a preocupagdo com a suposta degeneragdo moral
e racial da populacéo.

Nesse cenario, consolidou-se a crenca na existéncia de individuos considerados fortes e saudaveis
(pessoas brancas) em contraposi¢ao aos tidos como “portadores dos males sociais” (pessoas negras, pessoas
com transtornos mentais e com alguma deficiéncia fisica, prostitutas, “preguicosos”, entre outros grupos
estigmatizados). Renato Kehl, influenciado pelos principios de Galton, classificou a eugenia em trés aspectos:
positiva, preventiva e negativa. A positiva voltava-se a promog¢ao e reproducdo de uma “ra¢a” considerada
pura. A preventiva buscava impedir a reprodu¢do de individuos tidos como “portadores de comportamentos
desviantes”. A negativa, por sua vez, defendia a esterilizagdo e o exterminio de sujeitos classificados como
degenerados. Tais aspectos, marcados por um viés cientifico e moral, foram incorporados ao ideario de controle
social e politico da época, contribuindo para a implementagdo de politicas governamentais de exclusdo e
violéncia (Goes, 2022).

Importa mencionar que, na década de 1920, os movimentos higienista e eugénico passaram a se sobrepor,
com a adesao de membros do primeiro ao segundo, conformando o que Silva (2022) denomina como higienismo
eugénico no contexto brasileiro. Nesse cenario, medidas eugénicas foram disfargadas sob o discurso higienista,
legitimando praticas de controle racial no periodo pos-aboli¢ao. Sob a alegacao de “proteger” a satide publica
e preservar uma ordem social desejada pela classe burguesa, o Estado adotou medidas de controle e exclusdo
voltadas aos considerados inferiores, perigosos ou degenerados, categorias estas construidas sob marcadores
raciais, sociais, morais e de género (Silva, 2022).
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Nesse sentido, a autora aponta que as ideias eugénicas foram incorporadas como um projeto ideologico da
elite brasileira e disseminadas na sociedade sob a aparéncia de praticas higienistas. Nesse processo, destaca-se
o papel da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), fundada no Rio de Janeiro, em 1923. Sua criacdo
ocorreu em um contexto historico de modernizagao e urbanizacao do pais, marcado por contradi¢des inerentes
ao modo de producao capitalista, a saber: o aumento da pobreza, da criminalidade e do sofrimento psiquico.
Inicialmente, a LBHM tinha como objetivo melhorar a assisténcia as pessoas com transtornos mentais, por
meio da renovagao dos quadros profissionais e das institui¢des psiquidtricas. Entretanto, ao longo das décadas
seguintes, a Liga passou a adotar posigdes de orientacao eugénica (Silva, 2022).

Diante desse cenario, consolidaram-se praticas eugenistas voltadas ao controle da populacdo considerada
“indesejavel”, as quais eram, em geral, direcionadas as pessoas pertencentes as chamadas “ragas inferiores”,
sobretudo os nao brancos. Segundo Silva (2022), na década de 1930, a Liga Brasileira de Higiene Mental
tornou-se um dos principais espagos de formulagdo do pensamento eugenista no Brasil, constituindo um
arcabouco teorico que fundamentava as ideias sobre prevencdo e preservacio da saude mental com base em
principios morais. Convém destacar que, ndo por acaso, a década culminante de atuagdo da LBHM coincide
com o inicio do processo sistematico de exterminio no Hospital Colonia.

Ao tratar da relag@o entre racismo, eugenia e higienismo, ndo se pode perder de vista a atuagdo do Estado,
visto que nele a repercussdo das ideias higienistas encontrou ambiente propicio para se desenvolver. Conforme
argumenta Goes (2022), na concepgao dos defensores do movimento eugenista, o melhoramento da sociedade
brasileira dependia da efetivacdo de politicas de Estado. Isto €, caberia ao poder publico “sanear”, “higienizar”
e construir um “povo puro”. Nessa concepgao, propunha-se a construcao de politicas de esterilizagdo voltadas
ao impedimento da reproducdo dos considerados degenerados; a criagdo de manicomios para os considerados
indesejaveis; o combate a filantropia, sob a alegacdo de que a caridade favorecia a reproducdo dos ditos
“desclassificados”; e a rejeigao de atributos associados a proliferagdo dos “anormais”.

Nessa perspectiva, pode-se inferir que o governo de Getulio Vargas (1930-1945) aliou alguns desses ideais
eugenistas/higienistas em sua estrutura e em seu aparato institucional, buscando promover uma concepgao de
nag@o e de raga brasileira considerada “mais forte”. As politicas implementadas nesse governo contribuiram
para a perpetuacao de praticas discriminatérias e de exclusdo social. Assim, Goes (2022) aponta que a relagdo
entre a eugenia e o Estado pode ser compreendida nas propostas de modernizagdo do pais, sobretudo nos
seguintes aspectos: na composi¢ao de um povo brasileiro, no melhoramento da raga, na politica de imigragao,
na criacdo de espagos para os grupos considerados insignificantes (pessoas com transtornos mentais) e na
constru¢do de um “tipo de trabalhador”.

Diante do breve exposto, compreende-se que a historia constitui o fio condutor para explicar o movimento
darealidade e situar os acontecimentos ocorridos no Hospital Colonia de Barbacena, entre as décadas de 1930 e
1980, no ambito das relagdes sociais. Nessa perspectiva, as violagdes de direitos humanos e as praticas de
racismo travestido de higienismo, perpetradas no referido hospital, inserem-se em uma totalidade histérica
marcada pela segregacao, exclusdo e aniquilagdo de sujeitos socialmente classificados como “indesejaveis”.

Holocausto Brasileiro: o retrato do racismo estrutural e da exclusao social

O documentario Holocausto Brasileiro, dirigido por Daniela Arbex e Armando Mendz e langado em 2016, foi
baseado no livro homénimo de Daniela Arbex, intitulado “Holocausto Brasileiro: vida, genocidio e 60 mil mortes
no maior hospicio do Brasil”. A obra retrata um dos maiores genocidios do pais, ocorrido no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Barbacena, em Minas Gerais, entre as décadas de 1930 e 1980. No referido documentario, desvela-se,
por tras da tragédia, o racismo estrutural, historicamente articulado ao eugenismo e ao higienismo na sociedade
brasileira, além da violacdo sistematica dos direitos humanos ¢ da atuacdo violenta do Estado brasileiro.

Conforme argumenta Arbex (2013), embora o uso da palavra “holocausto” possa parecer exagero ao tentar
descrever um fendmeno distinto do assassinato em massa dos judeus pelos nazistas durante a Segunda Guerra
Mundial, é uma expressdo precisa para retratar a situa¢ao das pessoas internadas no hospital psiquiatrico de
Barbacena. Isso se deve ao fato de que a condi¢do desumana vivenciada por essas pessoas se assemelhava a um
campo de concentragdo nazista. Encaminhados/as de trem, conhecidos como “trens de loucos”, os/as pacientes
eram esquecidos/as no hospital e submetidos/as a um tratamento que mais se aproximava de um exterminio.
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O antigo Hospital Colonia de Barbacena, criado em 1903, foi cenario de uma historia de exterminio entre
os anos de 1930 e 1980, periodo em que se estima a morte de pelo menos 60 mil pessoas em decorréncia de
condi¢des indignas de internagdo, tais como fome, frio, doenca, tortura, exploragdo, violéncia e maus-tratos.
Para evidenciar a situagdo vivenciada, o documentério se apoia em relatos de médicos, psiquiatras, enfermeiras,
maquinistas e outros profissionais que trabalharam no hospital, assim como de ex-pacientes sobreviventes.
Além disso, o documentario reune registros de jornalistas e fotografos que apresentaram visualmente o processo
de desumanizac¢do e a institucionalizagdo da “loucura”.

Para melhor analisar esse cenario, ¢ necessario compreender que o Hospital Colonia de Barbacena
estava inserido em uma légica perversa, materializada pelos manicomios. Segundo Passos (2022), as bases
do manicoémio articulam-se diretamente com o racismo reproduzido na sociabilidade capitalista e suas
expressoes na realidade brasileira. A autora parte do pressuposto de que o manicomio é funcional a reprodugdo
do capital, cumprindo a fun¢do social de conter corpos e subjetividades considerados “desviantes”, a qual
pode diversificar suas estratégias conforme as mudangas sociais, politicas, culturais e econdmicas. Assim,
essa instituicdo e sua logica, marcada pela segregacao, internagdo e centralidade do poder e saber médico,
sdo componentes estruturantes do capitalismo e atravessados pelas relagdes de classe, raca e género que o
sustentam (Passos, 2022).

Nessa perspectiva, o Hospital Colonia de Barbacena se constituiu como um instrumento de exclusao social
e racial, acolhendo pessoas socialmente classificadas como “indesejadas” pela sociedade, sob a justificativa
de tratamento psiquiatrico. Muitos/as desses/as pacientes ndo apresentavam transtornos mentais e eram
institucionalizados/as compulsoriamente, mesmo sem diagnostico médico, sendo submetidos/as a praticas
terapéuticas orientadas por uma ldgica manicomial voltada aos considerados “loucos”.

[...] como Maria de Jesus, internada porque se sentia triste, Antdnio da Silva, porque era epilético. Ou ainda
Antonio Gomes da Silva, sem diagnoéstico, que ficou vinte e um dos trinta e quatro anos de internagdo mudo
porque ninguém se lembrou de perguntar se ele falava. Sao sobreviventes de um holocausto que atravessou
amaior parte do século XX [...] Cerca de 70% ndo tinham diagnostico de doenga mental. Eram epiléticos,
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se tornara incomoda para alguém
com mais poder. Eram meninas gravidas, violentadas por seus patrdes, eram esposas confinadas para que
o marido pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam a virgindade antes
do casamento. Eram homens e mulheres que haviam extraviado seus documentos. Alguns eram apenas
timidos. Pelo menos trinta e trés eram criangas (Arbex, 2013, p. 13—14).

Ao se analisar o perfil das pessoas institucionalizadas compulsoriamente, tornam-se ainda mais evidentes
os atravessamentos entre classe, raca e género. Conforme destaca Arbex (2013), em sua maioria, eram pessoas
negras e pobres, incluindo individuos com deficiéncia fisica, homossexuais, prostitutas, meninas gravidas,
esposas confinadas pelos maridos e filhas de fazendeiros que perderam a virgindade antes do casamento.
Esses exemplos evidenciam como, na realidade concreta, as relagdes sociais sdo marcadas pelo racismo,
machismo, classismo, capacitismo e por preconceitos relacionados a sexualidade. Portanto, na analise dos
fendmenos sociais, ndo ha como dissociar essas opressdes, uma vez que se articulam historicamente em uma
mesma totalidade social.

Nota-se também que os preconceitos, relacionados a classe, raga, género, sexualidade, sanidade, entre
outros marcadores sociais, sdo intrinsecos a logica do capital e fundamentais para a sua reproducao ampliada
(Passos, 2022). Para manter a hegemonia de um sistema opressor e explorador, torna-se necessario reproduzir uma
desigualdade que seja ndo apenas econdmica, mas politica, social e cultural. Nesse sentido, essa hierarquizagao
social e os lugares historicamente destinados aos ditos “indesejaveis” ndo sdo fruto do acaso, mas mantidos
para sustentar e conservar um sistema que se retroalimenta dessa desigualdade.

Tratando-se especificamente da institucionalizagdo de criangas, importa mencionar que a realidade nao
difere da l6gica mencionada acima. Com o fechamento do Hospital de Neuropsiquiatria Infantil de Oliveira,
no inicio da década de 1970, dezenas de criangas foram transferidas para o Hospital Psiquiatrico de Barbacena.
Conhecidas como “meninos de Oliveira”, essas crian¢as com alguma deficiéncia fisica ou mental e, em sua
maioria, negras haviam sido abandonadas por suas familias por ndo se enquadrarem nos padrdes da dita
normalidade, ou por serem consideradas “arteiras” e “levadas” demais.
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Nos depoimentos relatados no documentario, os “ex-meninos de Oliveira” apontam o tratamento recebido
na institui¢do, no qual eram submetidos a tortura, espancamento ¢ trabalho forgado em afazeres domésticos.
Muitos desconheciam a sua propria idade, mas rememoram a saudade da familia. Os relatos desses sobreviventes
evidenciam uma infancia atravessada por violéncias que perpetuam o racismo estrutural e o capacitismo na
sociedade brasileira, legitimados a partir do confinamento dos corpos considerados “anormais” ou indesejaveis.

Assim, com base nos relatos apresentados no longa-metragem, observa-se que esses homens, mulheres
e criangas institucionalizadas ndo recebiam tratamento adequado. As condi¢des de internag@o eram precarias,
e a dignidade humana lhes era arrancada, tanto em vida quanto apds a morte. O tratamento recebido refletia
uma logica de desumanizacdo, violéncia institucional e exterminio. Os pacientes eram submetidos ao uso
indiscriminado da eletroconvulsoterapia (ECT), conhecida como eletrochoques, aplicada sem anestesia. Esse
procedimento era realizado por profissionais da area da saude em formagao e com o auxilio de funcionarios
sem a qualifica¢do necessaria, o que resultava na morte de varios pacientes por paradas cardiorrespiratorias.

No que concerne as condi¢des de institucionaliza¢do dos/as pacientes, infere-se que essas eram
extremamente precarias e subumanas, aproximando-se de praticas de crueldade. De acordo com os relatos,
os pavilhdes eram superlotados, insalubres e apresentavam insuficiéncia de recursos humanos e materiais.
Nao havia alimentagao suficiente, vestimentas e leitos. Além disso, muitos dormiam sobre capim que acabava
substituindo as camas, outros dormiam no chdo, nus, expostos ao frio e a doengas contagiosas.

Nesse cendrio, coloca-se a indagagao: higienismo para quem? Os relatos de ex-funcionarios evidenciam
a ocorréncia de mortes em massa, nas quais as pessoas eram encontradas mortas em condi¢des degradantes. Em
periodos de maior lotacdo, eram registradas em média 16 mortes por dia no hospital. Ademais, as condi¢des de
trabalho também eram precarias e refletiam diretamente no agravamento do sofrimento fisico e psiquico dos/as
pacientes. Os profissionais de enfermagem atuavam sem insumos basicos, compartilhando uma mesma seringa
entre diversos pacientes, pois ndo havia materiais descartaveis. Além disso, apenas um médico psiquiatra era
responsavel pelos trés pavilhdes superlotados do Hospital Colonia (Arbex, 2013).

Outra questao que merece destaque diz respeito a exploragdo da forga de trabalho a qual muitos pacientes
foram submetidos, tanto dentro quanto fora do Hospital Psiquiatrico de Barbacena. Os pacientes considerados
mais “aptos” eram designados compulsoriamente para atividades laborais, sem remuneragdo. Atuavam em
fun¢des internas do hospital, como servigos gerais, ou eram cedidos a0 municipio para a limpeza de ruas. Além
disso, ha relatos em que os pacientes eram levados por funcionarios da institui¢do para trabalhar em obras
de construgdo particulares, como ajudantes de pedreiros. Essas praticas de exploragdo da forca de trabalho,
que deveriam ser tratadas como uma servidao forgada, eram vistas, sob o discurso institucional, como formas
“terapéuticas”.

Compreende-se, portanto, que a escravidao a qual os povos africanos e seus descendentes foram submetidos
ndo se encerrou com a aboli¢cdo formal em 1888. Embora tenham sido libertas de um determinado estatuto da
escravidao, as pessoas ex-escravizadas continuaram submetidas a outros mecanismos de controle e submissao
que as impediram de ser incorporadas efetivamente a sociedade, prosseguindo alijadas e marginalizadas.
Assim, embora a escraviddo tenha sido abolida, os espagos sociorraciais construidos sob a sua logica foram
preservados, instaurando-se uma reconfiguragdo da dominagdo e exploracao da populagido negra no Brasil.

Nesse contexto, salienta-se também a intrinseca relacdo entre o racismo e a superexploracdo da forga
de trabalho. Com base em Souza (2019), entende-se que o racismo ¢ um mecanismo fundamental para a
subordinagdo, a violagdo dos direitos e o rebaixamento salarial. Forjado e refinado ao longo de séculos
de escravizacdo, o racismo foi central tanto na legitima¢do das desigualdades quanto na organizac¢do da
superexploracdo da forca de trabalho no capitalismo dependente. A situa¢ao de Luizinho, um dos sobreviventes,
¢ elucidativa nesse sentido:

O menino hospitalizado apenas por ser timido se separou da familia sem diagndstico de loucura, embora
nao tenha sido dificil arranjar uma doenga para ele. Qualquer moléstia mental serviria, afinal, o rapaz era
filho da pobreza como a maioria dos depositados nos manicdmios do Estado [...] Em Barbacena, o jovem
experimentou a covardia e a escravidao. Recrutado por um funcionario do hospital que decidiu ganhar
dinheiro nas costas daquela gente, Luiz passou a construir, de graca, casas populares que o tal homem
vendia. A explorac¢do da sua mao de obra, no entanto, ndo foi o que mais doeu, e sim as humilhag¢des
impostas (Arbex, 2013, p. 115-116).
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Além disso, ha relatos de que alguns pacientes também eram incumbidos da tarefa de transportar os
corpos dos mortos em uma carroca até o cemitério, onde realizavam os sepultamentos de forma precaria e
desumana. Segundo Arbex (2013, p. 57), os pacientes “cavavam buracos e despejavam seus pares em valdes,
cobrindo com terra preta”. O cemitério da Paz, criado praticamente junto com o hospital, no inicio do século
XX, foi concebido com a perspectiva da separagdo dos corpos, haja vista que as pessoas negras ¢ “loucas”
nao eram enterradas no mesmo local que as pessoas ditas “normais”. Tratava-se de uma segregagao social e
racial que perpassava desde a institucionalizacdo até o momento final de existéncia dos/as pacientes.

Essa logica de violacdo da dignidade humana estendia-se a destinagdo dos corpos apds a morte,
nao se restringindo a um sepultamento desumano. Conforme Arbex (2013), entre 1969 e 1980, mais de
1.800 (mil e oitocentos) corpos de pacientes mortos no Hospital Colonia foram vendidos para 17 faculdades
de Medicina no Brasil, sem o consentimento de seus familiares. Em uma década, a comercializagao dos
corpos atingiu quase R$600 (seiscentos) mil em valores corrigidos pelo Indice Geral de Pregos (IGP-DI)
da Fundagdo Getulio Vargas, desconsiderando-se, ainda, o montante obtido com a venda de ossos ¢ 6rgaos.
Quando a “demanda por corpos” diminuiu, estes passaram a ser decompostos em acido para que as ossadas
pudessem, entdo, ser comercializadas. Essa pratica evidencia a transformagao dos corpos em mercadorias e
intensifica o carater de descartabilidade dos sujeitos socialmente classificados como “indesejaveis” no interior
da logica do capital.

Diante do exposto, compreende-se que as pessoas institucionalizadas eram privadas de sua condigdo
humana tanto em vida quanto apos a morte, perpetuando um ciclo de desumanizagdo ao longo da historia do
Hospital Psiquiatrico de Barbacena. Essa realidade comegou a ser, gradualmente, modificada a partir do final
da década de 1970, em particular com a visita do psiquiatra italiano Franco Basaglia ao Hospital Colonia, em
1979. Na ocasido, Basaglia declarou que jamais havia presenciado situacdo semelhante em nenhuma outra
instituicdo do mundo, comparando a situagdo do hospital a um “campo de concentragdo nazista”.

Como pioneiro na luta antimanicomial, Basaglia teve suas declaragoes e criticas repercutidas mundialmente,
garantindo ampla visibilidade nacional e internacional a forma como a “loucura” vinha sendo tratada nos
hospitais psiquiatricos, em particular em Minas Gerais. Nesse quadro histdrico, pode-se afirmar que Basaglia
foi um grande inspirador do movimento antimanicomial, contribuindo para a reforma psiquiatrica no pais.
Em 1980, a Fundagao Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig), pressionada pelo movimento, aprovou
o Projeto de Reestruturacdo da Assisténcia Psiquiatrica (Arbex, 2013).

Assim, a Reforma Psiquidtrica brasileira, como um movimento social e politico que propde uma ruptura
com o modelo centralizado no hospital psiquiatrico, representou um avango a compreensao e ao tratamento
do sofrimento psiquico, pautando-se em um sistema de atenc¢ao psicossocial que frisa a liberdade, dignidade
e ressocializacdo das pessoas com transtornos mentais. “A reforma psiquiatrica é, de certa forma, a abolicdo
da escravidao da pessoa com transtornos mentais, seu fim como mercadoria de lucro dos hospitais fechados,
da exploragdo e do sofrimento humano com objetivos mercadologicos” (Arbex, 2013, p. 208, grifo nosso).

Apesar de algumas modificagdes estruturais na década de 1990, o Hospital Colonia ainda mantinha
tracos asilares, os quais estavam inseridos em um lento processo de transi¢ao histérica. Em 2001, com a
promulgacdo da Lein.® 10.216, que dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas com transtornos mentais,
essa realidade passou a ser, paulatinamente, modificada, a partir do redirecionamento do modelo assistencial em
saude mental. Nesse contexto, os leitos psiquiatricos passaram a ser substituidos por modelos de atendimento
mais humanizados, abertos e de base comunitaria (Brasil, 2001).

Assim, o referido marco legal consolida os principios da Reforma Psiquiatrica, reafirmando a satide
mental como um direito humano, social e coletivo. Considera-se que ela representou um divisor de aguas na
Politica de Satde Mental no pais, sendo fundamental para evitar a repeticdo de praticas desumanas como as
ocorridas no Hospital Colonia de Barbacena.

Dito isso, convém mencionar que a ocorréncia de mais de 60 mil mortes no Hospital Colonia de
Barbacena nao foi fruto do acaso nem de negligéncias pontuais. Trata-se da expressao de uma ldgica racista,
eugenista e higienista que fundamentou o aparato cientifico e institucional brasileiro ao longo do século XX.
Nesse sentido, ndo se esta diante de uma ausé€ncia ou falha do Estado e da sociedade, mas de uma atuagdo
sistematica que, historicamente, criminaliza e marginaliza a populagdo negra e os grupos considerados
socialmente “indesejaveis”. Ao legitimar e sustentar essa estrutura racista e violenta, o Estado atuou de forma
efetiva no processo genocida ocorrido em Barbacena.
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Por fim, destaca-se que, embora a situagdo ocorrida no Hospital Colonia de Barbacena seja emblematica,
elando se encontra apartada da totalidade social brasileira. No pais, diversos hospitais psiquiatricos e colonias
operaram sob a mesma logica de segregacao social e racial, orientada pelos principios eugenistas e higienistas.
Essaracionalidade ndo se restringiu a um inico territorio, reproduzindo-se também em outros contextos regionais.
A titulo de exemplo, cita-se a antiga Colonia de Hansenianos de Marituba, no estado do Par4, instituida em
1942, voltada a segregagdo compulsoéria de pessoas acometidas pelo mal de Hansen, evidenciando, assim, a
reproducdo dessas praticas em diferentes territorios do pais (Marituba Imprensa, 2022).

Em sintese, arrisca-se a dizer que o “Holocausto Brasileiro”, expressao utilizada por Daniela Arbex, ndo
se restringe apenas ao exterminio ocorrido entre as décadas de 1930 e 1980 no Hospital Coldnia de Barbacena.
Ao contrario, é possivel realizar mediagdes com o processo historico de opressdo, exploragdo e exterminio
de grupos marginalizados, em particular, da populagido negra no Brasil, cuja trajetdria remonta a escravidao
e se estende até os dias atuais, com o encarceramento em massa ¢ o exterminio sistematico dessa populacao.

Consideracoes finais

Este ensaio objetivou apresentar uma reflexao critica acerca da relagao entre racismo, eugenia e higienismo na
formagao social brasileira, tomando o documentario Holocausto Brasileiro como mediagao empirica. A obra retrata
um dos maiores genocidios do Brasil, ocorrido no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Barbacena, em Minas Gerais,
entre as décadas de 1930 e 1980. A partir das reflexdes suscitadas, foi possivel apreender a articulagao historica entre
racismo, eugenia e higienismo, elementos que fundamentaram o aparato cientifico, institucional e estatal brasileiro
ao longo do século XX e que se reatualizam, sob novas formas, no século XXI. Neste sentido, compreende-se que as
mais de 60 mil mortes ocorridas no Hospital Colonia ndo resultaram do acaso, mas expressam uma ldgica social que
naturaliza a violagdo de direitos humanos e a eliminagao de sujeitos socialmente classificados como “indesejaveis”.

Os elementos estruturais, econdmicos, politicos e sociais que conectam o passado e o presente permitem
compreender que, apesar dos avancos conquistados, a sociedade brasileira ainda preserva tragos higienistas,
sustentados por praticas e discursos que legitimam o controle, a exclusdo e a criminalizagdo de corpos e mentes
consideradas “desviantes”. As formas eugénicas e higienistas atualizadas na contemporaneidade fortalecem
o racismo e outras formas de preconceito, materializando-se em estratégias de subalternizagdo, segregacao e
eliminacdo de determinados segmentos da populagdo, como evidenciam a criminalizacdo, o encarceramento
em massa e o exterminio da populag@o negra periférica.

Parte-se do entendimento de que a contradi¢do constitui o motor da historia, a qual ndo se reduz a uma
sucessao linear de fatos, mas se apresenta como um processo marcado por rupturas e continuidades, avangos
e retrocessos, incorporagdo e superagao. Portanto, na realidade concreta, a forga hegemonica do capital, que
complexifica o racismo e intensifica outras formas de opressdo, como o machismo, o sexismo, o capacitismo
e os estigmas relacionados as pessoas com transtornos mentais, ¢ a mesma que, dialética e contraditoriamente,
possibilita 0 movimento de contestacdo e rebeldia frente a ordem vigente.

Por fim, parafraseando Goes (2022), ndo é possivel conceber uma sociedade capitalista “sem racismo”.
A superagdo do racismo encontra seus limites estruturais na propria légica de reprodu¢do do capitalismo,
assim como a manutengao desse modo de produc¢@o se ancora nas desigualdades sociais e étnico-raciais. Desse
modo, compreender a relagdo entre racismo, eugenia, higienismo e capitalismo ¢ fundamental para que se
possa combaté-los de forma radical, tendo como horizonte a constru¢do de uma nova ordem societaria livre
do racismo e de outras formas de exploragdo e opressao.
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