Familia e saide mental:
contribuicdes para reflexao
sobre processos familiares

Family and mental health: contribution to reflection

on family processes

zesumo

O presente trabalho enfoca
questdes presentes no &mbito dain-
tervencdo dos profissionais que
atuam com familias. Destaca as di-
vergéncias em torno do conceito
- Familia, posicionando-se por de-
fini-la ndo como um grupo natural
ou simples objeto compartilhado,
mas enquanto grupo social, histo-
ricamente constituido. Estabele-
ce alguns pressupostos relevantes
que correlacionam Familia e Sai-
de Mental. Em consonéncia com
o aporte tedrico utilizado, aborda
alguns processos familiares, desta-
cando aqueles onde a familiaé olha-
da a partir de suaunidade, de sua
matriz de identidade e de sua
identidade evolutiva. Examinaa
estrutura e a dindmica familiar,
assim como a forma utilizada pelas
familias para repassar seus conhe-
cimentos e ensinamentos as demais
geracdes, sendo em conseqii€ncia
atingida por seus rebatimentos.

Palavras chaves: Familias; Sat-
de Mental; Processos Familiares.

%stmct

This study focuses on current
issues within the scope of
intervention of professionals who
work with families. There are
notable divergences concerning the
concept of Family. The position
adopted was one of not defining as
a natural group or a simple shared
object, but as a historically
constituted social group. 1t also
establislhed some premises that
correlate Family and Mental
Health. In consonance with the
theoretical approach utilized, it
analyzes some family processes,
emphasizing those in which the
family is viewed in terms of its unity,
its identity matrix and its
evolutional identity. It examines
family structure and dynamics, as
well as the way families pass on
their knowledge and teachings, to
future generations, who are affected
by them.
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Introducao

os tltimos anos o trabalho

com familias tem se desta-

cado como uma questio
importante nos meios profissionais
especialmente no 4mbito das profis-
sdes que lidam cotidianamente com
o sofrimento humano. Podemos di-
zer que tal importéncia estd condi-
cionada a dois aspectos. O primeiro
refere-se ao avango do conheci-
mento sobre os fenémenos huma-
nos que permitiu entendé-los dentro
de uma perspectiva de multiplicidade
na qual fatores biol6gicos, psicolé-
gicos, sociais, econdmicos, politicos
e éticos, se encontram interrelacio-
nados. Este entendimento teve re-
percussdes importantes no proces-
so de ateng@o as pessoas em esta-
do de sofrimento (fisico, mental,
relacional) & medida que puderam
ser compreendidas na totalidade de
sua condig¢do existencial. Além dis-
so o sofrimento, antes tomado ape-
nas como algo individual, passou a
ser visto como parte de um contex-
to onde outras pessoas estdo envol-
vidas e também merecem cuidado
e atencio. E justamente desse pon-
to de vista que a familia se coloca.
Como familia estamos entendendo:

... um niicleo de pessoas que convi-
vem em determinado lugar, durante
um lapso de tempo mais ou menos
longo e que se acham unidas (ou
ndo) por lagos consanguineos. Ele
tem como tarefa primordial o cuida-
do e a protegdo de seus membros, e
se encontra dialeticamente articula-
do com a estrutura social na qual
estd inserido (Mioto, 1996)

Ao adotar tal defini¢do, ndo esta
sendo ignorada a dificuldade de es-
tabelecer um conceito dnico de fa-
milia. Como tem sido apontado, mui-
tas vezes os limites afetivos ndo coin-
cidem com os limites descritivos
definidos pela sociologia ou antro-
pologia (Berenstein, 1988). Sobre
isto, Laing (1972) afirma que a fa-
milia ndo € um simples objeto social
compartilhado e, por isso, estabele-

ce diferenca entre familia e “fami-
lia”. A primeira se restringe as pes-
soas que vivem juntas por determi-
nado espago de tempo e sdo ligadas
por lagos de matrimonio e parentes-
co.

A segunda se constrdi sobre a
primeira e esti relacionada com a
experiéncia compartithada de uma
estrutura grupal e com a introjecdo
desta estrutura. Ela existe dentro de
cada um dos elementos que a cons-
tituem, como um conjunto de rela-
¢oes e padrdes de relacionamento
por meio dos quais o individuo se
desenvolve e se apropria da estru-
tura de grupo (Berenstein, 1988;
Laing, 1972).

O segundo aspecto relaciona-se
ao aumento significativo das deman-
das que as familias t€m trazido as
nossas institui¢des para a solugio
dos problemas e dificuldades que
lhes afetam. Isto tem exigido dos
profissionais um aprofundamento
cada vez maior das questdes familia-
res para poder responder com qua-
lidade os desafios que lhe sdo colo-
cados.

Nesta perspectiva € que se co-
loca o presente artigo. Nele sera
apresentada uma proposta de anali-
se dos processos familiares na pers-
pectiva da estrutura e dinamica fa-
miliar tendo em conta os pressupos-
tos da familia como unidade, como
entidade evolutiva e como matriz de
identidade. Em seguida discutiremos
a dindmica e a estrutura familiar que
constituem a base para o trabalho
com familias.

Pressupostos para a
compreensao dos pro-
cessos familiares

Compreender o que se passa
com uma familia num determinado
momento de sua histéria para poder
ajuda-la de forma adequada implica
a utilizagdo de teorias que possam
subsidiar a agdo, e que permitam
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ultrapassar os limites do bom senso
e da intuicdo .

A busca de compreeensio dos
processos familiares desenvolveu-se
em vdrias dreas do conhecimento e
muito intensamente na drea da sai-
de mental (1950/1960). Isto aconte-
ceu no momento em que a enfermi-
dade mental passou a ser entendida
também como expressao de proces-
sos sociais patolégicos e ndo ape-
nas como expressdao de processos
internos do individuo. As observa-
¢oes sobre a dindmica e a estrutura
da vida familiar deixaram de ser sub-
sididrias para a compreensao da
patologia individual e se constituiram
numa outra possibilidade de pesqui-
sa do fendmeno saide-enfermida-
de (Mioto, 1993). Os estudos nessa
drea desenvolveram-se dentro dos
marcos da teoria sistémica e da teo-
ria psicanalitica e t€ém se mostrado
relevantes tanto para o processo de
compreensio dos processos familia-
res como para a prépria interven-
¢do profissional. Tais estudos, em-
bora ligados tradicionalmente a Te-
rapia Familiar, foram sendo incorpo-
rados a outras formas de anélise e
atencio as familias, que ndo as es-
tritamente terapé€uticas (Mioto, 1994,
1996; Barros, 1995; Bernalle, 1995).

Nesse contexto € que apresen-
tamos de forma sucinta os pressu-
postos desta vertente tedrica (a fa-
milia como unidade, a familia como
matriz de identidade, a familia como
entidade evolutiva) para a com-
preensdo dos processos familiares.

A familia como unidade

De acordo com os estudos
sistémicos! a familia constitui-se
como um sistema aberto. O grupo
familiar deve ser visto como um todo
através do qual seus membros ou
subsistemas se encontram dinami-
camente articulados e em interag@o
com os outros sistemas. Nesta pers-
pectiva de totalidade, ela nao se res-
tringe & somatdria de seus elemen-

tos. Recorrendo a metidfora

.
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sassureana de Walrond-Skinner
(1978), da mesma forma que ndo é
possivel entender um jogo de xadrez
olhando somente para as pegas, uma
vez que o movimento de cada uma
afeta a posi¢do e o significado de
todas as outras, a familia ndo pode
ser tomada apenas como a soma de
suas partes. Ou seja, qualquer mo-
vimento em qualquer parte interfe-
re em todas as outras e pressupde
uma reestruturagio do todo.

Conseqiientemente, as relagdes
que se estabelecem entre 0s mem-
bros de uma familia acontecem num
processo circular de feedback em
que cada membro pode ser visto
como inicio e fim deste processo.
Além disso, a interagdo que aconte-
ce entre eles ndo se faz de maneira
caética. Ela se organiza de acordo
com determinadas regras que
condicionam padrdes de relaciona-
mento especificos em cada familia.

De acordo com Minuchin (1982),
estes padrdes sao mantidos por dois
sistemas de repressdo. Um esta re-
lacionado as regras universais que
regulam as organizagdes familiares
e o outro é préprio de cada familia e
diz respeito as expectativas miituas
de seus membros.

Tais expectativas se articulam as
negociagoes implicitas ou explicitas
realizadas entre seus membros acer-
ca de eventos cotidianos no decor-
rer de sua histéria e presentes no
dia a dia.

A compreensdo da familia ga-
nhou uma nova dimensao a medida
que lhe foi incorporada a nogdo psi-
canalftica de inconsciente. Assim
como o indiyiduo, ela também é pos-
suidora de uma estrutura inconscien-
te sobre a qual se constréi um uni-
verso familiar partilhado que
condiciona sua prépria organizagao.
Através dela, postula-se a existén-
cid de um objeto familiar inconscien-
te cuja compressdo dard o tom da
qualidade das relagdes familiares
(Berenstein, 1988; Laing, 1972).

A externalizagdo deste objeto
inconsciente se faz através das iden-
tificagdes projetivas descritas ini-
cialmente por Klein (1946). Estas
sdo operacdes inconscientes através
das quais aspectos do mundo inter-
no do sujeito sdo escindidos e, via
projecdo, passam a localizar-se den-
tro do objeto. Dessa forma, o sujei-
to fica desprovido dessa parte e
experién-cia o objeto como se este
possuisse a parte escindida. Entéo,
a percep¢do do objeto e a imagem
de si mesmo se tornam distorcidas
(Meyer, 1983; Lamanno, 1990).

O inconsciente familiar pode ser
entendido como matriz das signifi-
cagdes comuns que num dado mo-
mento podem ser partilhadas com
outros que tiveram experiéncias si-
milares ou complementares.

A interag@o das contribuigcdes
sistémica e psicanalitica € que per-
mitem compreender a familia como
uma unidade dinamicamente
estruturada e condicionante dos fe-
némenos humanos.

A familia como entidade
evolutiva

A familia como um sistema aber-
to possui, como qualquer outro ser
vivo, um ciclo vital e, portanto, ndo
pode constituir uma estrutura est4-
tica. Esta em constante transforma-
¢do a fim de adaptar-se as exigén-
cias origindrias tanto do mundo in-
terno (membros, subsistemas) como
do externo (outros sistemas) sem,
contudo, perder sua integridade.
Estio presentes neste processo fa-
miliar (crescimento-continuidade)
duas tendéncias que se encontram
em constante oposi¢ao: a tendéncia
a homeostase e a tendéncia a mu-
danca.

Elas operam através de um com-
plexo mecanismo de feedback, ora
em dire¢cdo a manuten¢io da
homeostasia (“‘feedback negativo™),
ora em dire¢do a transformacgio
(“feedback positivo”). O equilibrio
dindmico entre elas é fundamental

para garantir a continuidade e a qua-
lidade do préprio processo. A ativa-
¢do excessiva de uma ou outra ten-
déncia propicia o surgimento de pa-
drdes disfuncionais de relaciona-
mento que comprometem a prépria
organizacdo familiar, quer seja pela
impossibilidade de efetivar mudan-
¢as, quer pela ameaga de sua inte-
gridade (Andolfi, 1980).

As pressdes para novas formas
de adaptacdo que sdo provenientes
de seu interior estdo relacionadas
especialmente aos acontecimentos
intra-familiares (doengas, mortes,
separagdes) € ao processo de de-
senvolvimento de seus membros que
marcam seu proprio ciclo vital. Este
estd dado pelo reconhecimento de
que existe na familia uma estrutura
por ocasido de cada evento: do ca-
samento, do nascimento do primei-
ro € demais filhos, da adolescéncia
dos filhos e maturidade dos pais, da
saida dos filhos de casa, da velhice.

As pressdes provenientes do
meio externo também estdo presen-
tes das mais diversas formas na vida
familiar e podem estar diretamente
relacionadas ao grupo familiar como
um todo ou a um de seus membros
especificamente.

Minuchin (1982) afirma que todo
processo de transi¢do e adaptagio
da familia implica em ansiedade e
falta de diferenciagdo que séo ele-
mentos  caracteristicos no
enfrentamento de situagdes novas e
podem gerar o estresse familiar.
Este, segundo o autor, é decorrente
de trés fontes: contato estressante
de um membro com forgas extra-
familiares, contato estressante de
toda a familia com forgas extra-fa-
miliares, estresse em pontos de tran-
si¢do na familia, estresse em torno
de problemas idiossincraticos.

A primeira fonte concerne, por
um lado, as acomodagdes que a fa-
milia deve sofrer para adaptar-se as
modifica¢des introduzidas pelas si-
tuagdes ou relagdes estressantes vi-
vidas por um de seus membros no



contato com o mundo externo
(exemplo, relagGes de trabalho). Por
outro lado, est4 relacionada as pos-
sibilidades que a familia tem de ofe-
recer apoio € seguranga a seus mem-
bros.

A segunda € a pressdo excessi-
va que a familia sofre em decorrén-
cia de crises econ6micas e de mo-
dificagdes de situagdes (exemplo,
transferéncias de cidades) que po-
dem colocar em risco sua integrida-
de.

A terceira diz respeito as fases
evolutivas da familia, j4 que a tran-
si¢do de uma fase para outra impli-
ca o surgimento de conflitos cujas
solugdes dependem da capacidade
de efetuar mudangas nas pautas de
relacionamento para atender as ne-
cessidades psico-sociais dos seus
membros.

A quarta fonte relaciona-se ao
estresse vivido pela familia em vir-
tude de problemas ou situagdes es-
pecificas permanentes, que também
requerem mudangas no decorrer de
sua histéria (exemplo, presenca de
uma crianga deficiente mental).

Dessa forma, a familia se cons-
titui como uma entidade evolutiva.
Isto exige, em diferentes momentos,
uma reestruturagio das regras e das
pautas de relacionamento que de-
pendera do grau de flexibilidade ca-
racteristico de cada unidade fami-
liar. A impossibilidade de evolugdo
para uma nova estrutura pode im-
plicar no surgimento de padrdes
disfuncionais que podem estabilizar-
se e ser um elemento gerador de
conflitos.

A familia como matriz da
identidade

A identidade pode ser entendida
como um sentimento de uniformida-
de e continuidade que perpassa o
individuo durante sua vida. Ela se
constréi através de um complexo
processo inconsciente que tem seu
lugar tanto no interior do individuo

como fora dele. Ao mesmo tempo,
ela os sintetiza. Enquanto processo,
vai se transformando e implica numa
crescente diferenciagdo do individuo
em relac@o aos outros que lhe sdo
significativos, ampliando cada vez
mais a consciéncia de si e dos ou-
tros (Erikson, 1987).

Nesta perspectiva, Ackerman
(1971) afirma que a tarefa central
da familia € a socializag@o da crian-
ca € a formacdo da identidade. Tal
tarefa € cumprida através de dois
processos basicos. Um leva a crian-
c¢a da posi¢do de dependéncia e co-
modidade infantil a auto-diregdo do
adulto em vista de suas necessida-
des. O outro a leva de uma posi¢io
central para uma posigao periférica
na familia e ambos definem o pro-
cesso de dependéncia-independén-
cia que, segundo o autor, deve ocor-
rer de forma gradual para garantir a
saide mental’> de seus membros. O
processo se inicia com a unidade e
vai se ampliando no circulo das re-
lagdes familiares e na constitui¢ao
de uma nova familia.

No universo das relacGes familia-
res, a0 mesmo tempo em que ocor-
re o processo de individualizag@o, os
membros da familia também véo in-
corporando o sentido de pertencer.
Ou seja, eles ndo apenas se perce-
bem como dnicos, mas compartilham
uma estrutura grupal que determina
relagGes diferentes entre os mem-
bros de uma familia e outras que nao
partilham destas mesmas relagdes.
Isto d4 o significado do nés e dos
outros, do pertencer e do ndo per-
tencer (Laing, 1972; Minuchin, 1982;
Mioto, 1989).

Dessa forma, tanto a identidade
familiar como a identidade individual
se fazem através de processos de
combinagio e diferencia¢ido no
inter-jogo das relagdes que vio se
estabelecendo desde a escolha dos
parceiros. Assim, vai se estruturan-
do uma nova identidade familiar
através da qual se formardo e se
transformardo as identidades indivi-
duais. Para Soifer (1983) a familia
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€ o espago de continéncia dos as-
pectos infantis e imaturos tanto dos
fithos como daqueles que esto pre-
sentes no inconsciente dos progeni-
tores tais como: narcisismo, pressoes
incestuosas, tendéncia a simbiose,
auto-erotismo.

A partir dos pressupostos apre-
sentados passaremos a discutir a es-
trutura e a dindmica familiar que séo
construidas e reconstruidas cotidia-
namente ao longo da histéria das fa-
milias no contexto de suas relagdes
internas e com o meio social.

A estrutura familiar

A nogio de estrutura familiar per-
passa, de forma implicita ou explici-
ta, as formulagdes que se fazem so-
bre familia, condicionada especial-
mente pela idéia de totalidade. Ela se
refere & maneira como seus compo-
nentes se articulam entre si e com os
outros, estabelecendo assim uma for-
ma determinada de organizago.

Para Minuchin (1982, p. 57), “a
estrutura familiar € o conjunto invi-
sivel de exigéncias funcionais que
organiza as maneiras pelas quais os
membros da familia interagem”.

Enquanto sistema, a familia é
formada por subsistemas cuja tare-
fa € desempenhar as fungGes fami-
liares. Os subsistemas sdo constitu-
idos pelos membros da familia indi-
vidualmente ou agrupados
(exemplo, subsistema dos pais, do
casal, dos filhos, dos irmdos) e for-
necem a base necesséria para o pro-
cesso de manutengdo do “eu dife-
renciado” e de desenvolvimento da
interpessoalidade. Sdo marcados por
regras que definem quem participa
e. como participa de cada
subsistema. Tal defini¢do é denomi-
nada fronteira e esta tem a fungio
de garantir a diferenciagao do siste-
ma. Por isso, sua nitidez é funda-
mental para que o sistema tenha
autonomia suficiente a fim de des-
locar suas fungdes, sem prejudicar
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o contato entre os membros de cada
subsistema.

O conceito de fronteira permitiu
estabelecer dois modelos bisicos
para a analise da estrutura familiar:
familias emaranhadas e familias des-
ligadas. Os dois conceitos refletem
a forma de interagio que a familia
estabelece com os outros sistemas
e como se organizam e se relacio-
nam os virios subsistemas. Eles
constituem os extremos de uma reta,
ao longo da qual as familias se loca-
lizam de acordo com suas peculiari-
dades, fases evolutivas e dificulda-
des. A fixagdo nos extremos indica
possibilidade de patologia.

A familia emaranhada se carac-
teriza por apresentar fronteiras
difusas entre os subsistemas, o que
causa prejuizo no processo de dife-
renciagdo. A organizagdo estd vol-
tada para a prépria familia, aumen-
tando desta forma a comunicagio e
a preocupagdo com seus membros.
A familia desligada, ao contrério, se
caracteriza por apresentar frontei-
ras muito rigidas, ficando a comuni-
cagdo entre os subsistemas e as fun-
¢Oes protetoras comprometidas. A
estrutura e os padroes de interagdao
de cada familia se faz a partir das
relagGes estabelecidas com os ou-
tros sistemas (familia extensa, ou-
tras institui¢Ges) € entre seus mem-
bros. O estabelecimento desta dina-
mica esti condicionado ao desenvol-
vimento emocional de cada um de
seus membros (necessidades, aspi-
ragdes, possibilidades) e a forma
como vio sendo moldados os papéis
familiares. Estes podem ser consi-
derados como a ponte que se esta-
belece entre os processos internos
de personalidade e a estrutura da
familia enquanto grupo (Ackerman,
1971; Richter, 1979).

A estrutura familiar contém por-
tanto, os aspectos relacionados a
histéria, a comunicag@o e a interagéo
dessas familias (Mioto, 1993). Es-
tes aspectos se encontram articula-
dos nas relagdes familiares conside-
radas como estruturantes da familia

e do individuo (Mioto, 1989) e for-
mam os subsistemas postulados pe-

los autores sistémicos (Minuchin,
1982; Andolfi, 1980).

A dinamica familiar

A dindmica familiar diz respeito,
mais especificamente, as rela¢des
que vio se estabelecendo entre os
membros da familia no decorrer do
tempo. Ela é construida a partir da
relagdo conjugal, que representa o
inicio da nova familia e o centro de
sua identidade.

A familia incorpora os aspectos
individuais de cada conjuge, de suas
respectivas familias de origem e de-
senvolve algo de novo e unico. Por-
tanto, a evolugdo da relagdo do casal
dependerd das vivéncias de cada
parceiro em relagdes anteriores, con-
siderando o grau de diferenciagdo e
o nivel de tolerancia a angustia al-
cangado por cada um, bem como as
peculiaridades do préprio vinculo.
Dessa forma, a relagéio conjugal im-
plica na interagdo, na fusio e na re-
diferenciagdo das identidades de
cada cdnjuge, dando continuidade ao
processo de individuagdo (Ackerman,
1971; Lamanno, 1992).

A relago conjugal € constituida
a partir da escolha dos parceiros.
Esta escolha € fruto das motivagdes
inconscientes ligadas a fantasias,
desejos, necessidades, frustragdes
vividas na infincia e do processo de
identificac@o da crianga ndo s6 com
os objetos (pai, mde) mas também
dos pais enquanto casal (Pincus &
Dare, 1981; Meyer, 1983).

Segundo Lamanno (1992), atra-
vés do processo de identificagdes
projetivas e re-introjetivas como vin-
culo dos pais € que se desenvolve a
capacidade de conjugar. Além de ser
importante no processo de insight,
elaboragdo e criatividade, é funda-
mental na relagdo conjugal. O ca-
samento, entendido como estado
mental € a expressdo desta capaci-
dade de conjugar.

Nesta mesma perspectiva, a re-
lagdo conjugal tem como base as iden-
tificagOes projetivas e o seu desen-
volvimento est4 diretamente relacio-
nado a forma como cada parceiro se
reestrutura nesta experiéncia. Para
Pincus & Dare (1981), é sobre os
processos de identificagdo e proje-
¢do que se instaura a reciprocidade
e a complementaridade. H4 um re-
conhecimento inconsciente partilha-
do pelo casal que d4 origem aos pa-
péis e padrdes de relacionamento
conjugal e, conseqiientemente, auma
dindmica relacional que tende a se
tornar a dindmica da familia.

Assim instaurada, a dindmica
conjugal conduz os conjuges a duas
dire¢oes. Uma delas € marcada pela
possibilidade de crescimento e
maturac@o de cada parceiro através
da qual pode-se instalar uma rela-
¢do estdvel e criativa. A outra é
marcada pelas vivéncias de cada
parceiro e pela exigéncia de um se
encarregar cada vez mais de aspec-
tos conflitivos do outro. Isto pode
levar a um aumento de tensdo no
relacionamento, que provavelmente
resultard em agravamento dos con-
flitos individuais, término da relagéo
ou deslocamento do conflito para
outros membros da familia.

Partindo dessas consideragoes, é
possivel concluir que o desenvolvi-
mento ¢ a estabilidade da familia
pressupde a existéncia de uma rela-
¢do conjugal que possa desempe-
nhar fungdes que sdo fundamentais
no processo de estruturacdo da fa-
milia. Para isso, € necessério que os
conjuges estabelecam padrdes de
relacionamento calcados especial-
mente na complementaridade e na
reciprocidade, a fim de se obter uma
relacdo estdvel e criativa que favo-
re¢a o desenvolvimento do casal, de
cada parceiro e também dos filhos
(Minuchin, 1982; Andolfi et al.,
1989; Akerman, 1971; Soifer, 1983).

A chegada dos filhos na familia
marca o inicio de uma relagio entre
geracdes distintas na qual a primei-
ra deve assumir os cuidados da se-



gunda. Assim se estabelece uma
outra ordem de relagdes na familia
(relagdo pais e filhos) e com ela é
instaurado um novo momento na sua
dindmica. Além disso, a estrutura do
casal é profundamente alterada uma
vez que a maternidade e a paterni-
dade implicam fundamentalmente
numa reestruturacao da identidade
do homem e da mulher. Esse movi-
mento se repete a cada gravidez, a
cada parto, a cada nascimento que
ocorre no interior da familia (Pincus
& Dare, 1981; Mioto, 1989).

A relagido pais e filhos e a sua
importancia para o desenvolvimen-
to da crianca tornaram-se objeto de
estudo a partir de Freud. Especial-
mente sob a égide da psicandlise,
inimeros estudos e teorias floresce-
ram. Inicialmente a relagdo mae-fi-
lho foi privilegiada® nesses estudos
€ apenas posteriormente a importan-
cia da figura do pai foi enfatizada
desde a concepgdo do bebé
(Aberastury & Salas, 1991). Para
esses autores, “o tinico imprescindi-
vel para o desenvolvimento do ho-
mem € a existéncia de uma mae e
de um pai que lhe oferecam as fon-
tes de identificacdo necessdrias a
sua bissexualidade e satisfacam suas
necessidades basicas nos diferentes
niveis de desenvolvimento”
(Aberastury & Salas, 1991, p. 8).

No contexto da familia as rela-
¢Oes pais e filhos constroem-se atra-
vés dos vinculos que vao se estabe-
lecendo entre eles. Estas relagdes
se caracterizam especialmente pelo
afeto e pela dependéncia dos filhos,
que no inicio € total. Elas envolvem
um processo de aprendizagem mui-
tua através do qual vio se
estruturando padrdes de relaciona-
mento cuja vivéncia tem significa-
dos diferentes para cada um dos
envolvidos. Ancoram-se nas
vivéncias que os pais tiveram nas
familias de origem com as figuras
parentais. Também contam as ex-
periéncias dos pais enquanto filhos
e irmdos, as vivéncias do préprio ca-
sal e de cada um dos filhos.

A dindmica da relago pais e fi-
lhos se modifica especialmente em
fungdo do desenvolvimento dos filhos
que, ao lado de outros acontecimen-
tos familiares e do mundo exterior,
marcam novas etapas da vida da fa-
milia. Estes momentos reavivam nos
pais fantasias, ansiedades, frustra-
¢Oes vividas em cada fase da vida.

Pais que ndo conseguiram lidar de
forma adequada com seus conflitos
em determinadas situacdes
evolutivas tém dificuldades para aju-
dar seus filhos (Pincus & Dare, 1981).
Soifer (1983, p.32) afirma que, para
que os pais possam transmitir algum
ensinamento a seus filhos, € neces-
sdrio que tenham:

a) possibilidade de entrar em regres-
s@o parcial ou inconsciente, re-
gressao que vai ser maior ou me-
nor conforme a flexibilidade de sua
personalidade e a rigidez ou
permeabilidade da repressido de
suas vivéncias infantis;

b) a possibilidade de encontrar, em
sua prépria experiéncia, o equiva-
lente daquela que estdo ensinan-
do, ou seja, ter eles mesmos
aprendido bem este conhecimen-
to;

c) apossibilidade de compreender a
linguagem tanto verbal (quando
jé existir) como gestual (pré-ver-
bal) da crianga;

d) a possibilidade de tolerar a
reativacdo das ansiedades que ex-
perimentaram quando adquiriram
a aprendizagem em pauta;

€) o modelo cultural que receberam,
em tal sentido, de seus préprios
progenitores;

f) a possibilidade de se libertar da
regressao e voltar a sua condigio
de adultos;

g) a possibilidade de questionar-se
e modificar, se necessdrio, 0 mo-
delo recebido.

Além das relagGes do casal e das
relagdes pais e filhos, consideradas
centrais na dindmica familiar, existem
as relagdes entre irmdos. Estas se
caracterizam por propiciarem uma
infinidade de interagdes nas quais
estao envolvidas as idiossincrasias de
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cada filho tais como idade, sexo, or-
dem de nascimento, expectativas em
torno de cada nascimento, de cada
filho, de cada irmdo. Influem nestas
interagdes o modo como cada filho
se relaciona com os pais € o que re-
presenta para eles a interferéncia do
irmao. Contam ainda as relages que
cada filho estabelece com as famili-
as dos pais e com o mundo extra-
familiar e, por fim, as rdpidas mudan-
¢as no desenvolvimento de cada um
(Mioto, 1989).

A relacdo entre irmaos € marcada
pela presenca de pais comuns. Esta
vivéncia estd na base da construgio
de uma estrutura familiar partilhada
que € a dindmica e a identidade da
familia. Resumindo, a dindmica fa-
miliar € o movimento das relacdes que
vdo se estabelecendo no interior das
familias no decorrer de sua histéria.
Este movimento € iniciado com a re-
lagdo conjugal e se desenvolve atra-
vés das outras relagdes, como as re-
lagdes pais e filhos e as relagdes en-
tre irmdos. A dindmica familiar é
construida pelas vivéncias indivi-
duais do processo familiar, pelo de-
senvolvimento de seus membros e
pelos acontecimentos familiares e
extra-familiares.

Conclusio

Como conclusdo deste artigo
queremos destacar alguns aspectos
que consideramos como fundamen-
tais para o processo de atengdo a
familia que sdo decorrentes das con-
tribui¢bes tedricas apresentadas.

O primeiro refere-se ao desloca-
mento do eixo de compreensdo do
problema individual para o familiar/
social que tem como conseqiiéncia
o acolhimento da familia como uma
unidade que necessita de cuidado
tanto quanto o paciente individual.
Pressupde um novo olhar sobre as
possibilidades das familias para en-
frentarem suas crises e atuarem

‘como suporte terapéutico.
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Nessa perspectiva se impde a
necessidade de ndo s6 reconhecer
aimportancia do atendimento ao gru-
po familiar mas também de ofere-
cer uma aten¢@o singular que tenha
em conta, por um lado, as espe-
cificidades de cada familia conside-
rando a histdria, a estrutura, a dina-
mica, bem como a inser¢do das fa-
milias no contexto social. Por outro
lado deve-se avaliar a realidade e
as possibilidades das familias para
usufruirem das formas de atengdo

que lhes sdo propostas.

Além disso, atenc¢do especial
deve ser dada aos momentos de cri-
ses-familiares, tanto os relacionados
ao processo evolutivo (casamento,
nascimentos, adolescéncia), como
0S momentos criticos propriamente
ditos (separagoes, mortes, doengas,
desemprego, prisdo). Como vimos a
vivéncia de tais momentos € decisi-
va para o futuro das familias e de
seus membros. Sdo especialmente
nesses momentos que os profissio-
nais se encontram com pessoas em
estado de sofrimento.
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Notas:

1 Os estudos sistémicos de familia
estio calcados na Teoria Geral dos
Sistemas, desenvolvida por Von
Bertallanfy (década de 40,1972) e
entre os autores pioneiros encon-
tramos Bateson (1980), Jackson
(1957), Lidz (1957) e outros.

2 O autor considera Saiide Mental uma
qualidade de vida, um processo que
se conquista através de uma luta
continua a favor de uma melhor
adaptacio pessoal. Ndo se atém ape-
nas 2 harmonia interna, mas também
as relagdes da pessoa, da familia, da
sociedade. Implica na capacidade de
crescer, aprender, viver plenamente,
amar, compartilhar com os outros a
aventura da vida.

3 Sobre arelagdo mae/fitho, destacam-
se os estudos de Klein (1991),
Mahler (1978), Bowlby (1988),
Winnicott (1978).
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