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Quality of life and leicure: cocial right

& ssumo

Este trabalho teve como impulso
inicial a necessidade de, a partir de
algumas premissas, situar o lazer como
um direito social de todo cidadio,
constituindo-se em alternativa de agdo de
profissionais da area social. Focaliza o
lazer como direito social a partir da
Constituicdo Brasileira e de outros
documentos oficiais. Apresenta, também,
o posicionamento de estudiosos sobre o
assunto, bem como situa o lazer como um
importante indicador de qualidade de vida
numa sociedade denominada de pods-
industrial.
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This article deals with leisure as a
social right. The possibility of leisure to
become an alternative of intervention for
professional of the social arena is
discursse as well. It focus on leisure as a
social right according to Brazilian
Constitution and other official docu-
ments. It also brings the position of
scholars about the subject and defines
leisure as an strong indicator of quality
of life in a so-called pos-industrial
society.
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este estudo, pretendo

fazer algumas refle-

xdes sobre direito so-
cial, qualidade de vida e lazer. A
motivagdo para essas reflexdes
parte de inquietacdes suscitadas ao
longo de minha carreira como as-
sistente social e como docente no
Curso de Servigo Social da Univer-
sidade Federal de Santa Catarina.
A necessidade de incorporar, no
fazer profissional de Assistente
Social, a questdo do lazer, de uma
maneira clara e explicita levou-me
a esse desafio.

Neste trajeto, principalmente como
docente, sempre orientei alunos em
estagio curricular, conhecendo as mais
variadas experiéncias desenvolvidas
junto a criangas, adolescentes, apo-
sentados e idosos, experiéncias que
incluiam também a danga, teatro, fan-
toches, festejos e as mais variadas ati-
vidades ludicas, recreagdo e lazer.
Ouvi também desses alunos questio-
namentos no sentido identificar se es-
sas atividades estariam incluidas na
competéncia do profissional de Ser-
vigo Social.

Como profissional e docente, nun-
ca tive duvidas a este respeito, mas
entendo ser necessaria a formali-
zagao legal na Constitui¢do, para atin-
gir o Codigo de Etica, a Lei de Regu-
lamentagdo e outros.

No desenvolvimento do trabalho
inicialmente apresento o lazer como
um direito social, garantido pela Cons-
tituicdo Federal, pelo Estatuto da Cri-
anca ¢ do Adolescente, pela Lei que
dispde sobre a Politica Nacional do
Idoso, pelo Codigo de Etica do Assis-
tente Social e pela Lei que dispde so-
bre a Regulamentagio da Profissdo
do Assistente Social.

A seguir, sio tecidas considera-
¢Oes sobre direito social, qualidade de
vida e lazer, enfocando a questdo do
lazer como alternativa criadora,
viabilizando sempre mais a garantia
de direitos sociais e, conseqlientemen-
te, da cidadania.
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No que se refere ao lazer, a Cons-
tituicdo Brasileira aborda a questdo em
diferentes enfoques.

Primeiramente, quando trata Dos
Direitos e Garantias Fundamentais,
em seu Capitulo II — dos Direitos So-
ciais, no artigo 6°, inclui nestes direi-
tos a saude, o trabalho, o lazer, a se-
guranga, a previdéncia social, a pro-
tecdo a maternidade ¢ a infancia ¢ a
assisténcia aos desamparados.

A seguir, no capitulo dos Direitos
Sociais, artigo 7, referindo-se aos di-
reitos dos trabalhadores urbanos e
rurais, no paragrafo IV, a Constitui-
¢do inclui o lazer como uma das ne-
cessidades basicas que o salario mi-
nimo deve atender.

[...] salario minimo, fixado
em lei, nacionalmente unifi-
cado, capaz de atender as
suas necessidade vitais bdsi-
cas e as de suas familias
como moradias, alimenta¢do,
educacgdo, saude, lazer, ves-
tudrio, higiene, transporte e
previdéncia social, com rea-
Justes periodicos que lhe pre-
servem o poder aquisitivo,
sendo vedada sua vincu-
lagao para qualquer fim.
(BRASIL, Constituigao da Re-
publica Federativa do, p. 13).

Também, no titulo VIII, quando
trata da Ordem Social, Capitulo II —
Da Educag@o, Da Cultura e Do Des-
porto, em sua se¢do IIl do Despor-
to, art. 217, paragrafo 3°, diz que: “O
Poder Publico incentivard o lazer
como forma de Promogdo Social.”
(Op.cit. p. 143).

No titulo VIII, Capitulo VII — Da

Familia, Da Crianga, Do Adolescen-
te e Do Idoso , Artigo 227, diz que:

E dever da familia, da socie-
dade e Estado assegurar a
crian¢a e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o
lazer, a profissionalizagdo, a
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cultura, dignidade, o respei-
to, a liberdade e a convivén-
cia familiar e comunitaria,
além de colocd-los a salvo de
toda a forma de negligén-
cia, discrimina¢do, explora-
¢do, violéncia, crueldade e
opressdo. (Op. cit., p. 48).

O lazer esta previsto, também, em
outro documento muito importante, o
Estatuto da Crianga e do Adolescen-
te — ECA, quando trata das Disposi-
¢des Preliminares — art.4°, que diz:

E dever da familia, da co-
munidade, da sociedade em
geral e do Poder Publico
assegurar, com absoluta pri-
oridade, a efetivacdo dos di-
reitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a edu-
cagdo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cul-
tura, a dignidade, ao respei-
to, a liberdade e a convivén-
cia familiar e comunitdria.”
(ESTATUTO DA CRIANCA
EDO ADOLESCENTE, p. 48).

Continuando com o ECA, no Capi-
tulo IV —Do Direito a Educagao, a Cul-
tura, ao Esporte e ao Lazer — art. 59:

os Municipios, com apoio
dos Estados da Unido, esti-
mulardo e facilitardo a
destinacdo de recursos e es-
pagos para programagoes
culturais, esportivas e de
lazer voltadas para a infdn-
cia e a juventude.

Outro documento importante em
que o lazer esta previsto é na Lei N°
8.842 (1994, p. 140), que dispde so-
bre a Politica Nacional do Idoso, no
capitulo IV, das A¢des Governamen-
tais — art. 10°, que dispde sobre a
implementacgdo desta referida politi-
ca, afirma ser de competéncia dos
orgdos e entidades publicas, dentre
outras, no item VII, letra “e”:



incentivar e criar programas
de lazer, esporte e atividades
fisicas que proporcionem a
melhoria da qualidade de
vida do idoso e estimulem sua
participagdo na comunidade.

Pelo exposto, pode-se perceber
que o lazer, cobrindo as diversas fai-
xas etarias do cidadao, esta garantido
como um direito social, em diferen-
tes leis e documentos oficiais impor-
tantes ¢ ¢ dever do poder publico
executa-lo. No entanto, o que se per-
cebe ¢ que em nenhuma dessas leis
aparece com clareza como o poder
publico assegurara o cumprimento
desses direitos sociais.

Partindo da Constitui¢do Brasilei-
ra, principalmente quando aponta o
lazer como um direito social, ¢ afirma
que o Poder Pablico devera incentiva-
lo como forma de promogao social, ¢
que iniciamos essa reflexao.

Antes, porém, como assistente
social e professora do curso de Ser-
vico Social da Universidade Federal
de Santa Catarina, pretendo situar a
questdo do lazer no ambito do Codigo
de Etica do Assistente Social e na Lei
que dispde sobre a profissdo do as-
sistente social.

O Cédigo de Etica do Assistente
Social, quando trata dos Principios
Fundamentais (p. 09), ndo faz refe-
réncia especifica ao lazer, e sim a di-
reitos sociais, quando trata da ques-
tao da cidadania

amplia¢do e consolidacdo da
cidadania, considerada tare-
fa primordial de toda socieda-
de, com vistas a garantia dos
direitos civis sociais e politicos
das classes trabalhadoras.

Na Lei que dispde sobre a Regu-
lamentagdo da Profissdo do Assistente
Social, art. 4°, quando trata da Com-
peténcia do Assistente Social — item
IX, diz que ¢ tarefa do Assistente
Social “prestar assessoria e apoio aos
movimentos sociais em matéria rela-
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cionada as politicas sociais, no exer-
cicio e na defesa dos direitos civis,
politicos e sociais da coletividade.”

Os dois documentos antes cita-
dos ndo se referem especificamente
ao lazer, mas a direitos sociais, o que
nos da elementos suficientes para
afirmar que, se na Constituicdo o
lazer ¢ considerado como um direito
social, compete também ao profissio-
nal de Servigo Social promové-lo,
garanti-lo e defendé-lo, como preveé o
préprio Codigo de Etica e a lei que
regulamenta a profissao.

Bolzan, em sua tese de doutorado em
Direito, ao falar de direitos sociais, inspi-
ra-se no pensamento de Gurvitch e diz
que “aidéia de direito social ¢ um produ-
to essencialmente dos tempos modernos,
ndo mais ligado ao individuo isoladamen-
te, mas sim o individuo integrado aos gru-
pos a que pertence.” (2000, p. 114).
Dessa forma, supera a idéia do direito
individual vindo do modelo liberal, sus-
tentando tal idéia ao dizer que:

a rea¢do ao projeto liberal
se faz sentir, desde logo, com
a profusdo das doutrinas so-
cialistas e, também, com as
crises vividas por esse mo-
delo, que impelem, por vari-
os caminhos, a reinser¢do
social este individuo isola-
do de seu contexto sécio-his-
torico. Conseqiientemente, o
privilegiamento da idéia de
comunidade — em senso lar-
go — vai permitir, no campo
juridico, a sustentag¢do da
idéia de Direito Social.
(BOLZAN, 1995, p. 114).

A questdo do direito social, abor-
dada por Bolzan (2000), é bastante
ampla e complexa; este contrapde a
questdo do individualismo a do
societario. Ressalta que o direito so-
cial ¢, muitas vezes, visto como um
conjunto de regras que disciplinam as
relagdes de trabalho e as questdes
relativas a seguridade social, e com-
plementa criticando uma visao limita-
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da do direito social, ligada a idéia de
politica social do Estado, ou seja, como
normas estatais proprias a regulagao
das relagdes de trabalho e seus
consectarios, como previdéncia, apo-
sentadoria, assisténcia, etc.

Nesse sentido, o direito social ndo
deve ser percebido como regras e leis
produzidas pelo Estado, o que levaria
auma interpretagdo equivocada sobre
o fendmeno direito social, restringindo
seu sentido ao invés de amplia-lo.

Gurvitch sustenta que:

o direito do Estado é apenas
uma das ordens de Direito de
diferentes géneros e que, sen-
do ele um ensaio de realiza-
¢do da Justica, a sua orga-
nizagdo, baseada na san¢do
incondicionada, para legiti-
mar-se precisa estar apoia-
da em um direito pré-existen-
te na sociedade a que se
vincula.(GURVITCH, apud
BOLZAN, 1995, p. 116).

O direito social deve, entdo, ser
algo produzido pela sociedade, sendo
que cada equipe faz a sua regulagio,
sustentando a idéia de direito social
ndo apenas voltado para as relagdes
de trabalho e da seguridade social.

A linha de pensamento aqui ado-
tada ndo ¢ no sentido de normatividade
ou san¢do e cumprimento de normas
juridicas, mas, como afirma Bolzan,

Direito Social como um direi-
to de comunhdo (integra-
¢do), um direito de coletivi-
dades, um direito interior, em
que hd separagdo entre pro-
dutores e consumidores juri-
dicos, e cuja efetividade ndo
estd atrelada a idéia de san-
¢do incondicionada, como
repressdo ao comportamen-
to desviante. (Op. cit. p 121).

Desta forma, Bolzan (1995) defen-
de que ¢ importante notar que, para se
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chegar a compreensao do direito soci-
al como ordem integrativa, alheia a
normatividade de coordenacéo, houve,
ao lado da tentativa de delimitagdo de
campos distintos, a pretensdo de se re-
pensar a nogdo mesma de Direito nos
seus elementos caracterizadores, atre-
lando-a a idéia de justica. Passou-se a
uma nogao genérica de Direito, em que
se real¢a seu feitio moral/ético como
ordenamento de comunhdo de interes-
ses. Um Direito de feitio positivo que,
em lugar de impedir, ajuda; ao invés de
ser preventivo, ¢ educativo; que tem
como finalidade a melhoria da quali-
dade de vida das pessoas.

A partir do que apresentei até o
momento, fica claro

que o lazer gce concftitui
num doc direitoe cociaic
do cidaddo, e que esce

meemo direito cocial,

vica também qualidade de

vida, o que noe permite
percebar a ectraita relago
enfre direito cocial,

qualidade de vida e lazer.

E neste sentido, retoma-se nova-
mente Bolzan (1995), quando afirma
que uma das grandes novidades que
acompanham atualmente a criagdo e
recriagdo dos direitos sociais € a incor-
porac@o de um novo conceito que pas-
sa a fazer parte de um conjunto signifi-
cativo de interesses inseridos nas or-
dens juridicas contemporaneas que ¢ a
qualidade de vida. Esse mesmo autor
chama a atengo para o fato de que o
desenvolvimento técnico, que permiti-
ria a libera¢do do esfor¢o humano, tem
aprofundado desigualdades e que a
integragdo cultural ndo significou a in-
corporagdo social da humanidade e sim
aprofundaram-se os nacionalismos e as
politicas segregacionistas.

Bolzan (idem) aponta que a quali-
dade de vida deve ser definida, le-
vando-se em conta “valores substan-
ciais que a qualifiquem a partir de de-
terminados padrdes que funcionam
como pré-requisitos para o seu
asseguramento e desfrute”. Ele ndo
define os pressupostos da qualidade
de vida, mas afirma que o importante
¢ aidéia de qualidade de vida que
vai além das pretensdes de consumo
e aponta: a democracia como condi-
¢do de participagdo dos individuos; a
igualdade, no sentido de desmontar
as estruturas de exclusio social im-
postas por camadas da sociedade, o
que garantiria padrdes minimos de
saude, alimentagdo, educagdo, mora-
dia, higiene e outros (e nesses outros,
eu complementaria o pensamento do
autor, incluindo o lazer); o respeito
ecologico, no sentido de preservagdo
da biodiversidade e o desenvolvimen-
to tecnologico, permitindo uma mai-
or liberagdo do homem. Bolzan con-
clui sua afirmativa propondo repen-
sar-se a idéia de qualidade de vida,
um conceito renovado, vinculado a
percepgdo de um carater comunita-
rio e solidario, um carater comparti-
lhado e, nesse sentido, ele remete a
elaboragdo e interpretacdo de uma
legislagdo que reflita essanova com-
preensdo.

Demo (1985, p. 113) coloca a ques-
tdo da qualidade de vida sob o enfo-
que da participago:

[...] participa¢do é a poesia
da qualidade, como qualida-
de ¢ o hino da participagdo.
A qualidade propria da vida
humana é a participagdo.

Demo (idem) diz que o social esta
ligado a idéia de desigualdade social
e que a questdo social é propriamen-
te a desigualdade social e que, entdo,
a politica social tem como objetivo
especifico o enfrentamento da ques-
tao social. A politica social , segundo
ele, tem dois campos principais: o
socioecondmico e o politico. O so-
cioecondmico volta-se para a sobre-
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vivéncia material, satisfagdo de neces-
sidades de ordem material e que, de
certa forma, ai se insere a questdo
quantitativa da vida. Esse estudo de
Demo centra-se no segundo campo
— o politico, em que ele insere a ques-
tdo da participa¢do como fundamen-
tal e ¢ este segundo campo que cle
vai denominar de Qualidade de Vida.
Salienta que a problematica da parti-
cipagdo ¢ complexa, abrangendo cin-
co pontos basicos :

a) organiza¢do da sociedade,
onde ele distingue principalmen-
te dois momentos: a organiza¢do
de grupos de interesse, que se
compdem em torno de interes-
ses comuns e a organizago co-
munitaria, num determinado es-
pago;

b) planejamento participativo
em politica social, em que, se-
gundo Demo, a verdadeira in-
teressada ¢ a populagdo, pois
a discussdo realmente impor-
tante ¢ sobre a qualidade do Es-
tado, ou seja, de sua democra-
tizagdo, que quer dizer impreg-
nagdo participativa;

¢) processo educativo, que se en-
tende como formagéo da cida-
dania, pois educagdo ¢ a com-
provacdo da potencialidade de
cada um;

d) cultura, como processo de
identificagdo comunitaria e, as-
sim, como substancia da moti-
vagdo participativa e

e) os direitos fundamentais, che-
gando-se a idéia de direitos do
homem, da crian¢a, da mulher,
do idoso e outros. Na Consti-
tuicdo esses direitos fundamen-
tais denominam-se de Direitos
Sociais.

Ap0s situar esses cinco componen-
tes da participagdo, Demo diz que

Se pudéssemos resumir, diri-
amos que qualidade de vida
é participa¢do. E o mais



qualitativo daquilo que po-
deriamos chamar de qualida-
de. Porque é o momento em
que o homem mais se encon-
tra consigo e com oS outros.
A comunidade auténtica re-
aliza a individualidade, bem
como a individualidade au-
téntica se coroa na comuni-
dade. (Op.cit., p. 121).

E € nesse sentido de lazer, como
um direito social garantido em diver-
sos documentos oficiais, numa pers-
pectivaampla, positivae voltada para
amelhoria da qualidade de vida, como
apresenta Bolzan, 1995, sob o enfoque
da participag¢@o como defende Demo,
1985, que pretendemos direcionar a
tematica do lazer.

Com essa questdo clara, per-
mitimo-nos apontar, entdo, o lazer
como um elemento que se constitui
em qualidade de vida, que contribui
para a qualidade de vida e que, con-
seqiientemente, entendemos como um
dos indicadores de qualidade de vida.

E ¢ dentro desta compreensdo de
direito social e qualidade de vida que
desenvolveremos esta tematica.

Etimologicamente, a palavra lazer
vem do verbo latino /icere, cujo signi-
ficado ¢ ser licito, legitimo, correto,
proprio; por extensao, livre, esponta-
neo. (LEITE, 1985, p. 12).

Em espanhol lazer significa dcio,
no mesmo sentido de lazer em portu-
gues.

Para Leite (idem), na expressdo
“tempo livre” ja esta contida a idéia
de lazer.

Na maioria dos dicionarios, na pa-
lavra lazer esta contido o sentido de
folga, descanso, passatempo, diver-
sdo, recreagdo, entretenimento, en-
tre outros.

O termo 6cio, mesmo tendo o
mesmo sentido de lazer em portugu-
és, muitas vezes vem sendo utilizado
em sentido pejorativo, ou depreciati-
V0, COmo preguicoso, vadio, mandrido,
dentre outros.
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O que distingue o lazer do 6cio €
apenas a questdo da legitimidade.
Leite (idem) aponta como um dos as-
pectos importantes do lazer o que esta
relacionado ao tempo disponivel.

Tempo disponivel, para esse autor,
seria aquele antes ou depois do tra-
balho, ou ainda, depois de desenvol-
vidas as atividades habituais ou de
obrigacdo. O tempo que sobra € o que
seria empregado para lazer e por isso,
comumente, lazer é definido como
tempo livre, embora, como diz Leite,
nfo se trate apenas disso.

Como se percebe, a idéia de lazer
esta muito ligada ao trabalho. Os ter-
mos lazer, tempo livre € tempo de so-
bra parecem estar intimamente liga-
dos e, muitas vezes, sdo tomados como
sindnimos, mas, segundo Leite, a ques-
tdo ndo esta no emprego destes ter-
mos, mas sim, na

[...] idéia do seu emprego de
maneira construtiva e sobre-
tudo para enriquecer a men-
te, meditar sobre questdes com-
plexas, encontrar solucdes. E
0 que os especialistas consi-
deram lazer criativo, acrescen-
tando a nogdo de tempo livre
a liberdade do espirito, numa
linha de pensamento muito
proxima da que nos vem dos
gregos. (1985, p. 15).

Segundo Dumazedier, citado por
Leite (1995, p. 16), lazer ¢ um conjun-
to de ocupagdes as quais o individuo
pode entregar-se de livre vontade, seja
para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se, entreter-se, ou ainda para
desenvolver a sua formagdo ou infor-
macdo desinteressada, sua participa-
¢do social voluntaria ou sua livre ca-
pacidade criadora, ap6s liberar-se ou
desembaragar-se das obrigacdes pro-
fissionais, familiares e sociais.

Os mais variados estudos apontam
que este século tera como um de seus
aspectos marcantes o lazer como uma
conquista da humanidade.
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Os estudos do lazer procu-
ram concorrer para o seu
melhor aproveitamento, para
a ampliagcdo do seu alcance,
no sentido tanto qualitativo
como quantitativo. (LEITE,
1995, p.116).

Alguns estudiosos apontam que “o
futuro esta no lazer”. Um deles é
Leite, para quem

[...] o objetivo bdsico da ci-
viliza¢do, talvez mais teorico
do que pratico, é conseguir
aumentar a parte positiva, re-
duzindo portanto a parte ne-
gativa. Em boa medida isso
significa marcha no rumo do
lazer, que, no seu correto sen-
tido, é o lado ameno da vida.
(Op cit., p.111).

Ao referir-se ao lazer, Leite en-
fatiza que o aumento da disponibilida-
de do tempo significa oportunidades
cada vez maiores de lazer e diz que
neste século haveria muito lazer e
também muitos aposentados e desem-
pregados e por isso o denomina de
“século do lazer”, “século de aposen-

tadoria” e “século do desemprego”.

O lazer também ¢é apontado por
Leite (1995, p. 44) como uma neces-
sidade natural, imprescindivel a sat-
de do ser humano, lembrando os as-
pectos do fendomeno individual e soci-
al do lazer.

Outro estudioso sobre questdes de
ocio e lazer ¢ o italiano Doménico De
Masi (2000), que apresenta uma rapi-
da pesquisa para ilustrar 64 sindnimos
de 6cio, pesquisados em dicionarios,
sendo que, destes, somente 27 tém sen-
tido positivo, como distra¢o, paz, re-
creio, diversdo, descanso e a maioria
tem sentido negativo, como vadiagem,
desperdicio, desleixo, dentre outros.

A partir dessa pesquisa, De Masi
elaborou um rizoma do dcio, em cuja
estrutura basica apresenta 15 sindni-
mos, tais como: inércia, ociosidade,
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trabalho mental suave, desocupacio,
mandria, debilidade, acidia, preguica,
negligéncia, improdutividade, repouso,
inacdo, divagacdo, inatividade e lazer.
A cada um desses sindnimos ele
acrescenta outros, num total de 64.

Para efeitos do nosso estudo to-
marei aqui apenas o lazer como uma
das subdivisdes do dcio, significando:
festa, brincadeira, entretenimento, re-
creio, passatempo, distragdo, regozi-
jo, aliciagdo, descontragdo, jogo, pra-
zer, esportes, deleite, folguedo, pas-
seio e diversdo. Portanto, a partir des-
se rizoma elaborado por De Masi
(idem), o 6cio € uma categoria mais
ampla que o lazer .

Toda a proposta de De Masi esta
centrada no écio no sentido positivo
e assim ele afirma:

[...Jo futuro pertence a quem
souber libertar-se da idéia
tradicional do trabalho
como obrigagdo ou dever e
for capaz de apostar numa
mistura de atividades, onde
o trabalho se confundira
com o tempo livre, com o es-
tudo e com o jogo. Enfim, o
futuro é de quem exercitara
o0 'ocio criativo'. Refere-se as
caracteristicas da cultura
pos-moderna, como sendo a
cultura pos-industrial e que
estamos caminhando em
dire¢do a uma sociedade
fundada, ndo mais no traba-
lho, mas no tempo vago. (Op.
cit., p.13).

Ao ser perguntado se para viver
bem na sociedade pos-industrial era
preciso ter mais dinheiro do que na
sociedade industrial, De Masi respon-
de fazendo outra pergunta:

[...] mas em que consistird o
luxo na sociedade pos-in-
dustrial? Se vive de forma
luxuosa quem possui bens
que sdo escassos, pode-se

perguntar: o que serd escas-
so no futuro proximo? Se-
gundo Enzensberger, seis coi-
sas serdo escassas. o tempo,
a autonomia, o espago, a
tranquilidade, o siléncio e o
ambiente ecologicamente
saudavel. A estes bens cada
vez mais 'luxuosos', porque
cada vez mais raros, eu So-
maria também a convivia-
lidade e o trabalho criativo.
Como pode ver, trata-se de
bens cuja disponibilidade
depende mais da sensibilida-
de, da formacgdo e da cultu-
ra do que do dinheiro.(Idem
p- 313).

E é nesse sentido que De Masi pro-
pde educar para o 6cio, dizendo que:

[...] educar para o dcio sig-
nifica ensinar a escolher um
filme, uma pega de teatro, um
livro. Ensinar como se pode
estar bem sozinho, consigo
mesmo, significa também ha-
bituar as atividades domés-
ticas e a produ¢do auténo-
ma de muitas coisas que até
0 momento compravamos
prontas. Ensinar o prazer do
convivio, da introspec¢do,
do jogo e da beleza. Incul-
car a alegria.

A pedagogia do dcio tam-
bém tem sua propria ética,
sua estética, sua dindmica e
suas técnicas. E tudo isso
deve ser ensinado. O ocio
requer uma escolha auténti-
ca dos lugares justos: para
se pousar, para se distrair e
para se divertir. Portanto, é
preciso ensinar aos jovens
ndo s6 como Sse virar nos
meandros do trabalho, mas
também pelos meandros dos
varios possiveis lazeres. Sig-
nifica educar para a soliddo
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e para o convivio, para a
solidariedade e o volun-
tariado. Significa ensinar
como evitar a alienagcdo que
pode ser provocada pelo tem-
po livre, tdo perigosa quan-
to a alienacdo derivada do
trabalho. Hd muito o que
ensinar. (Idem p. 314).

Diz, ainda, De Masi que é preciso
educar para a cultura p6és-moderna,
uma vez que educar significa enrique-
cer, dar significado. Quanto mais edu-
cado vocé for, mais significados vocé
descobre nas coisas. E é nesse mes-
mo sentido que ele diz que durante toda
sua vida encontrou muitos mestres,
mas no campo do trabalho, e poucos
mestres de vida e de tempo livre.

De Masi ndo centra seus estudos
em ter claro o que seja tempo liberado,
tempo livre, tempo ocioso, mas como
ja referi anteriormente, nos lados po-
sitivo, educativo e pedagdgico do dcio.

O 6cio pode ser vivido de diferen-
tes maneiras, mas a melhor maneira
¢é quando “ou posso vivé-lo com van-
tagens para mim e para os outros, fa-
zendo com que eu e os outros seja-
mos felizes, sem prejudicar ninguém.
Neste caso, e sO neste caso, atinjo a
plenitude do conhecimento e da qua-
lidade de vida.” (Op.cit., p. 318). Esse
mesmo autor afirma que estamos
caminhando em dire¢do a uma socie-
dade fundada, ndo mais no trabalho,
mas no tempo vago. Uma sociedade
nova, asociedade pos-industrial que
oferece uma nova liberdade: depois
do corpo, liberta a alma.

O Professor Dumazedier (1971),
outra autoridade na area, nao fala em
ocio, mas em lazer, e para ele, sdo
quatro as grandes defini¢des de lazer.

A primeira é a mais ampla. E uma
defini¢do que ndo diz respeito a ne-
nhuma atividade em particular, mas a
todas as atividades da vida cotidiana.
O lazer é um estilo de vida, uma ma-
neira de trabalhar, de exercer as obri-
gacgdes familiares, engajamentos po-



liticos, espirituais. Uma postura que
valoriza o prazer e que tem exigénci-
as face a todas as atividades, de tal
forma que o individuo tem sempre a
impressdo de exercer livremente e
com prazer essas atividades.

Na segunda defini¢do,

o lazer & o tempo

fora do trabalho.

Inclui ac obrigagdec

familiaree, ac
cociopoliticae e

ac cociotreligioeae.

A terceira defini¢do elimina, ndo s6
o trabalho, mas também as obrigagdes
familiares, mas ndo elimina os
engajamentos sociopoliticos e
sociorreligiosos. Essa defini¢do ¢ a que
se encontra mais difundida entre os so-
ciologos europeus, tanto de leste como
de oeste. Esses sociologos ndo fazem
distingdo entre tempo livre e lazer. Por
fim, a quarta defini¢do é a que ndo con-
sidera como lazer nem o trabalho nem
as obrigagdes familiares, nem as
sociopoliticas, nem as sociorreligiosas.
Nessa concepgdo de lazer, tais ativi-
dades tém uma outra significagdo para
asociedade, para as instituigdes politi-
cas e religiosas. Uma significagdo dis-
tinta da que tem o jogo de futebol, a
pesca, a leitura individual, o espetacu-
lo de cinema, televisdo, os grupos de
discussao livre entre amigos, etc.

E ¢ essa a posi¢do que ele defen-
de e diz nao ser o tnico a defendé-la.
Acredita também que, se tomar o
conjunto de soci6logos trabalhadores
sociais que se interessam pela ques-
tdo do lazer, acredita que essa seja
provavelmente a defini¢do mais di-
fundida e aceita.

Dumazedier deixa claras as se-
guintes questdes referentes a tempo
e lazer:

Qualidade de vida e lazer: direitos sociais

tempo ocioso ¢ a ociosidade,
auséncia de trabalho;

tempo desocupado é o tempo
de desemprego;

tempo liberado é um tempo
que supde o trabalho e um tra-
balho de tal produtividade que
se pode liberar o tempo. E o
contrario do tempo desocupa-
do. E um produto da maquina
econdmica, que é capaz de pro-
duzir mais, trabalhando menos.
E a condi¢do da produgio do
lazer, e

tempo livre é o resultado do
tempo liberado. Lazer ¢ uma
parte do tempo livre, quando ti-
ramos deste as obrigacdes
sociopoliticas e socioespirituais.

Quando Dumazedier refere-se a
socidlogos e trabalhadores sociais, esta
atribuindo a esses profissionais a res-
ponsabilidade de assumirem o lazer
como uma competéncia profissional.

Nessa mesma diregdo, lamamoto
(1997, p. 8) refere-se ao profissional
de Servico Social, dizendo que ele tem
a atribui¢do de descobrir alternativas
de agéo e complementa que

Um dos maiores desafios que
o assistente social vive no pre-
sente ¢é desenvolver sua ca-
pacidade de decifrar a reali-
dade e construir propostas de
trabalho criativas e capazes
de preservar e efetivar direi-
tos, a partir de demandas
emergentes no cotidiano.

A mesma autora diz que o assis-
tente social ndo deve somente se pren-
der as rotinas das institui¢des, mas ir
além, no sentido de apreensdo da di-
namica darealidade, percebendo, cap-
tando as tendéncias, passiveis de in-
tervengdo pelo assistente social. Para
essa autora, sempre ¢ possivel, sem-
pre existe um campo de possibilidades
que permitem propor “[...] alternativas
criadoras, inventivas, resultantes da
apropriacao das possibilidades e con-
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tradi¢cdes presentes na propria dina-
mica da vida social” (Op. cit., p. 9).

Reflexdee cobre o lazer no
contexto doe Direitoe Sociaic

Estas breves reflexdes, procuran-
do mostrar a importancia do lazer
como um dos mais significativos in-
dicadores de qualidade de vida, nes-
ta era pos-industrial ou p6s-moderna,
possibilitam-me reafirma-lo como um
direito social do cidadao.

A tematica do lazer deve voltar-
se, ndo so no sentido de garantia de
direitos individuais, mas também num
sentido mais amplo, numa dimensao
também coletiva, comunitaria para a
garantia de direitos sociais .

Assim, situo o lazer como direito
social, inscrito em documentos ofici-
ais importantes como a Constituicdo
Brasileira e a Lei Organica da As-
sisténcia Social -LOAS.

Além da Constitui¢do Brasileira, e
da LOAS, outros documentos ofici-
ais garantem o lazer como um direi-
to social, mesmo que de uma manei-
ra timida e até mesmo nao explicita,
como o Cédigo de Etica do Assisten-
te Social e a lei que regulamenta a
profissdo, que fala dos direitos soci-
ais, mas ndo explicita o termo lazer.

Muitos foram os autores, aqui pes-
quisados, que citam os indicadores de
qualidade de vida, como o direito a sau-
de, a educagio, amoradia ..., concluin-
do com a palavra outros, de onde infe-
ri esteja incluida a palavra lazer. O maior
respaldo, no entanto, é a explicitagio do
termo /azer na lei maior representada
pela Constitui¢do Brasileira.

Muito ainda ha que ser feito em
termos legais e principalmente no sen-
tido de cumprimento dos direitos con-
quistados, até mesmo na propria in-
terpretagdo da lei .

Como professora do Curso de
Servigo Social, sempre orientando
alunos em estagio curricular através
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de disciplinas de Estagio Supervisio-
nado, e realizando os mais variados
tipos de Oficinas, bem como convi-
vendo com assistentes sociais e ou-
tros profissionais da area, percebi
como a questdo do lazer estd sem-
pre presente, permeando a pratica
profissional, porém nao de uma for-
ma muito clara, dai a preocupagio
com a tematica.

Nessa dire¢do minha proposta ¢
de que os estudiosos do assunto, os
profissionais das mais diversas areas
€, N0 nosso caso especifico, os assis-
tentes sociais incluam o lazer como
questdo relevante a ser refletida, para
poder ser assumida como mais um
campo de agdo para o profissional de
Servigo Social.

Recebido em 30/07/01. Aceito em
14/11/01.
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