Clobalizacio, modernidade e
individualizacdo cocial

Blobalization, modarnity and cocial indivi-

dualization

z esumo

O artigo examina as caracteristicas e
bases institucionais dos processos de
individualizagdo social em contextos de
modernidade tardia e globaliza¢o do espaco
social. A individualizagdo refere-se aos
mecanismos e processos que tornam a
percepcdo dos problemas sociais como
problemas individuais, em funcdo de
disposi¢des psicoldgicas e familiares.
Globalizagio e individualizagio apresentam-
se como duas faces de um novo modo de
societalizagdo. Este novo padrdo de
articulacdo das relagdes individuo /
sociedade exprime na biografizagdo dos
problemas sociais algumas das mais
dramaticas conseqiiéncias do enfraqueci-
mento da problematizag¢do do social no
espaco publico e na a¢o coletiva.
Palavras-chave: modernidade, globaliza-
¢do, individualizagdo social e trajetdrias
biograficas.

/{ betract

The paper examines the characteristics
and institutional bases of the individualiza-
tion processes in contexts of late modernity
and globalization of the social space.
Individualization refers to the mechanisms
and processes, which turn the perception
of social problems into individual
problems, in view of psychological and
family dispositions. Globalization and
individualization emerge as two sides of a
new mode of societalization. This new
pattern of individual/society articulation
expresses, in the biographisation of social
problems, some of the most dramatic
consequences of the weakening of the
problematization of the social in the public
space and in collective action.
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Introducdo

presente trabalho tem

por finalidade demons-

trar a importancia que
assumem os processos de individua-
lizag@o social nas sociedades contem-
poraneas, fundamentalmente do ponto
de vista da sua estreita associagdo com
as dimensdes institucionais da globa-
lizagdo em contextos de modernidade
tardia. Nesse sentido, a questdo da
individualizag8o pode ser interpretada
como conseqiiéncia de uma recente e
generalizada renovacdo dos mecanis-
mos institucionais que participam da
regulacdo das relagdes entre individuo
e sociedade. De modo geral, a
individualizacdo refere-se aos meca-
nismos e processos que tornam a per-
cepcdo dos problemas sociais como
problemas individuais, em fun¢do de
disposi¢des psicologicas e familiares.
As crises sociais apresentam-se des-
se modo como crises individuais €, de-
vido a isso, ndo sdo geralmente perce-
bidas como ancoradas no dominio do
social (BECK, 1992). Em termos cul-
turais, isso significa que na
modernidade tardia assiste-se a uma
decomposicdo das fontes de significa-
do coletivas (consciéncia de classe, fé
no progresso, etc.), as quais tornam-
se objetos de desencantamento e es-
gotamento, a0 mesmo tempo em que
sua perda leva as institui¢des a depo-
sitarem as fungdes de suporte nos in-
dividuos: este ¢ um dos significados que
adquire o conceito de processo de
individualizagdo na teoria social con-
temporanea, principalmente na obra do
sociologo alemdo Ulrich Beck, pers-
pectiva que sera adotada para o trata-
mento do tema no presente texto.

O artigo consta de duas partes. A
primeira dedica-se ao exame da
modernidade como experiéncia con-
temporanea, particularmente no que
diz respeito as dimensdes globalizacio
e individualizagdo. A segunda parte da
discussao refere-se as trajetdrias bi-
ograficas e estilos de vida como al-
vos privilegiados dos processos de
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individualizacdo social. Ensaiam-se
aqui algumas idéias sobre o papel que
desempenham o saber experto e os
agentes profissionais da drea social
nos processos de individualizagdo em
geral, e, particularmente, na constru-
¢do das trajetorias biograficas. Final-
mente, o presente ensaio desemboca
em algumas hipoteses que deverdo
ser retomadas em futuras pesquisas
sobre o tema.

| Globalizagdo e individua-
lizag8o: duac facec da expe-
ridneia contempordnea da
modernidade

O termo modernidade designa, ge-
ralmente, um conjunto de condi¢des
sociais de alcance sistémico (diferen-
ciagdo estrutural, racionalizagdo,
universalizagio) e de carater multidi-
mensional (econdmico, politico, cultu-
ral, psicossocial, etc.), baseados no de-
senvolvimento de saberes e praticas
instituidas e instituintes de novos
pardmetros espago-temporais (AU-
GUSTO, 1993) para a produgio ¢ a
reproducdo da vida em sociedade. Em
termos historicos, a emergéncia, a con-
solidag¢do ¢ a crise da modernidade
abarcam um periodo extenso que re-
monta a um tipo de existéncia social
da qual ainda hoje fazemos parte:

[...] utilizo a palavra "mo-
dernidade” num sentido muito
geral para me referir as insti-
tui¢cdes e formas de compor-
tamento impostos inicialmente
na Europa posterior ao feuda-
lismo, mas que no século XX
ganharam, devido a seus efei-
tos, um cardter historico mun-
dial. O termo 'modernidade’
pode ser considerado aproxi-
madamente equivalente a ex-
pressdo ‘mundo industrializa-
do’, enquanto seja aceito que
a industrializacdo ndo se re-
duz unicamente a seu aspecto
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institucional. [...] Utilizo a pa-
lavra industrializag¢do para
me referir as relagdes sociais
que acarreta o emprego gene-
ralizado da for¢a fisica e da
maquinaria nos processos de
produgdo. Neste sentido, cons-
titui um dos eixos institucionais
da modernidade. Outro de
seus aspectos é o capitalismo,
termo que deve ser entendido
como sistema de produgdo de
mercadorias que abrange tan-
to os mercados de produtos
competitivos quanto a trans-
formag¢do em mercancia da
for¢a de trabalho. (GIDDENS,
1991, p. 26-27).

A modernidade, em Giddens
(1995), alude fundamentalmente ao
campo institucional, ja que as institui-
¢des modernas, por seu dinamismo,
impacto generalizado e quebra com
as formas de conhecimento e agdo
tradicionais, diferem de todas as for-
mas precedentes de ordem social.

Com efeito, a modernidade produ-
ziu o surgimento de um duplo proces-
so: de um lado, homogeneizagdo
universalizadora e reducionista da sub-
jetividade, e, do outro, fragmentacdo
ou “quebra das territorialidades huma-
nas tradicionais”. (GUATTARI, 1987,
p- 181; 1992, p. 15). De qualquer ma-
neira, as duas tendéncias podem ser
interpretadas como duas faces de uma
mesma moeda, que se caracteriza prin-
cipalmente pelo enfraquecimento am-
plo e deliberativo de um ethos denso
representado na apertada rede de im-
perativos morais proprios da ordem pré-
moderna (GIDDENS, 1995; HEL-
LER, 1995).

Os processos de secularizagio,
racionalizagdo, urbanizagao e diferen-
ciagdo, entre outros, determinaram o
desenvolvimento de novas caracteris-
ticas nos campos da ideologia, da ci-
éncia, da técnica, da religido, da arte
e praticamente de todas as formas do
saber, transformagdes que se expri-



mem na alteragdo das pautas de rela-
cionamento das instituicdes com o0s
individuos.

Isto ndo significa pensar a mo-
dernidade como experiéncia uniforme.
Neste sentido, pode-se dizer que nédo
existe uma modernidade porque mui-
tas modernidades sdo possiveis, prin-
cipalmente no momento contempora-
neo (BECK, 1997). Por isto, serdo ex-
postos a seguir alguns tragos estrutu-
rais da modernidade que admitem ni-
veis e graus de implantacdo diferenci-
ais de acordo ao contexto considerado
em cada caso. Estes tragos foram es-
colhidos partindo de diferentes auto-
res cujas fontes tedricas e materiais
empiricos se encontram em muitos
aspectos afastados do tipo de realida-
de social que inspira a realizagio des-
te trabalho, pois tém como principal
referéncia as sociedades desenvolvi-
das do mundo ocidental. Entretanto,
trata-se de aspectos das institui¢des
modernas que transcendem as frontei-
ras nacionais. Assim, o carater hete-
rogéneo das formagdes sdcio-culturais
latino-americanas possibilitou a emer-
géncia de formas descontinuas, alter-
nativas e hibridas que revelam a incor-
porac@o e a0 mesmo tempo a supera-
¢do do grand récit da modernidade.
Trata-se de uma heterogeneidade que
seria um dos efeitos da implanta¢do ndo
uniforme da modernidade como expe-
riéncia (DOMINGUES, 1999;
YUDICE, 1991).

Por outro lado, n3o se pretende
nesta secdo realizar uma caracteriza-
¢do global da modernidade do ponto
de vista institucional; apenas tenta-se
identificar e discutir algumas proprie-
dades da experiéncia da modernidade
contemporanea ou tardia! que apre-
sentariam uma estreita rela¢do com os
processos de individualizago social.

Uma das caracteristicas da moder-
nidade como experiéncia contempo-
ranea consiste no seu carater globa-
lizante. Sem davida, a modernidade
produziu um nivel de distanciamento
tempo-espago como nunca houve em
periodos precedentes, permitindo, con-
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seqlientemente, que as relacdes en-
tre formas sociais e eventos locais e
distantes se alongassem. Para Gid-
dens (2002, p. 27) a globalizacdo se
refere a este processo de alongamento
e pode ser compreendida, de modo
geral, como a “intersecdo entre pre-
senca e auséncia, ao entrelagamento
de eventos e relagdes sociais ‘a dis-
tancia’ com contextualidades locais”.

E necessario pontuar que a globa-
lizagdo ¢ um conceito de carater
polissémico e multidimensional®. Aqui
estd sendo considerada como um as-
pecto associado a um “novo modo de
societalizacd0” que tem permitido a
expansdo da modernidade reflexiva a
diferentes sociedades locais. Neste sen-
tido, podemos interpretar que a experi-
éncia da modernidade tardia em dife-
rentes partes do mundo contemporaneo
estaria associada aos processos de
globalizagdo. Na interpretacdo de lanni
(1996) a globalizagdo possui alcance
civilizatorio e alta densidade social:

A globalizagdo do mundo ex-
pressa um novo ciclo de expan-
sdo do capitalismo, como
modo de produgdo e processo
civilizatorio de alcance mun-
dial. [...] Assinala a emergén-
cia da sociedade global, com
uma totalidade abrangente,
complexa e contraditoria
(TANNIL, 1996, p. 11).

Este tipo de processo tem sido
objeto de intmeras interpretagdes.
Para os fins da presente discussdo
interessa salientar a importancia que
assume a globalizagdo da vida social
como elemento constitutivo de um
novo modo de societalizagdo, carac-
terizado pelo desenvolvimento dos,
entre outros, seguintes aspectos: con-
solidag@o de um novo padrao de acu-
mulagdo capitalista; transformagdes
no mundo do trabalho; emergéncia de
uma nova questao social; inadequagéo
das respostas e instrumentos de ges-
tao do social ao novo quadro de pro-
blemas, e transformag¢des do tecido

institucional contemporaneo, principal-
mente no que diz respeito a regulacio
das relagdes individuo / sociedade.

E precisamente nesta tltima di-
mensdo onde podem ser localizados
0s mecanismos institucionais que sus-
tentam as formas contemporaneas de
individualizacdo dos agentes sociais.
Isto pode ser melhor compreendido se
analisarmos os sentidos e alcance que
adota a no¢@o de individualizag@o no
interior da teoria social contempora-
nea, sentidos quase sempre fortemen-
te vinculados a questdo da constru-
¢do da ordem, especialmente no que
diz respeito as relagdes entre indivi-
duo e sociedade.

Como assinala Santos (1995, p. 5),

[...] a regulagcdo social da
modernidade capitalista se,
por um lado, é constituida
por processos que geram de-
sigualdade e exclusdo, por
outro, estabelece mecanis-
mos que permitem controlar
ou manter dentro de certos
limites esses processos. Me-
canismos que, pelo menos,
impedem que se caia com
demasiada freqiiéncia na de-
sigualdade extrema ou na ex-
clusdo extrema. Estes meca-
nismos visam uma gestdo
controlada do sistema de de-
sigualdade e de exclusdo.

Trata-se de mecanismos cuja exis-
téncia e funcionamento apoiam-se nas
institui¢cdes sociais. Neste sentido,
poder-se-ia afirmar que as instituicdes
desempenham um papel fundamental
na regulagdo das relacdes entre agen-
tes e estruturas sociais. Assim, auto-
res como Beck (LASH; WYNNE,
1992) consideram que, quando a mo-
dernizag@o atinge um certo nivel, os
constrangimentos de natureza estru-
tural sobre os individuos diminuem, ja
que sdo as proprias for¢as do proces-
so de mudanga estrutural que tornam
os atores mais livres com relag¢do a

KATALYSIS v. 7 n. 1 Jjan./jun. 2004 Floriandpolis SC 69-79




estrutura. Para que a modernizagdo
seja bem sucedida nessa fase, os
agentes sociais devem eles mesmos
se livrar desses constrangimentos
como forma de permitir o processo
modernizador. Segundo Beck (LASH;
WYNNE, 1992), trata-se de uma
mudanga estrutural da vida privada,
baseada na individualiza¢do dos agen-
tes privados, os quais estdo forcados
a tomar decisdes sobre si mesmos,
como com quem se casar, ter filhos,
definir preferéncias sexuais, etc. Li-
vres de pressdes estruturais, os indi-
viduos devem construir reflexivamen-
te suas proprias biografias. Isto pode
ser particularmente observado no
mundo do trabalho, o qual apresenta
cada vez mais exigéncias em termos
de restruturagdo, respostas flexiveis
e rapidas, caracteristicas que incluem
também a utilizagdo do tempo livre.

De certo ponto de vista, poder-se-
ia afirmar junto com Rosanvallon
(1995) que a modernidade tardia esta
vinculada a uma inflexdo decisiva na
percepcdo do social. Assim, a crise
do Estado Providéncia ndo implica
apenas uma série de mecanismos que
enfraquecem, transformam ou supri-
mem fatores de integrag@o social,
como também representam um apelo
aresponsabilidade dos individuos nos
processos de gestdo dos riscos soci-
ais. Trata-se de transformacdes do
edificio social que ndo so6 alteram as
percepgdes quanto a incerteza, mas
também levam a uma relagio diferen-
te dos individuos com o Estado.

Esta orientagdo pode ser mais ex-
tensamente interpretada como uma
transformagdo global das relacdes
entre os individuos e as instituigdes
sociais (ROSANVALLON, 1995). E
em certa medida, a referida transfor-
macdo, por sua vez, pode ser consi-
derada como uma radicalizacdo do
padréo introduzido pela modernidade
desde seus inicios, segundo a qual os
sujeitos tanto individuais quanto cole-
tivos sdo submetidos a uma “légica de
mercado” simbdlica. A modernidade
cria, entdo, uma situagdo na qual se-

Myriam Raquel Mitjavila e Cristiane da Silva de Jesus

lecionar e escolher representam ver-
dadeiros imperativos socioculturais: os
individuos sao convocados a recolher
e articular os fragmentos de um mun-
do dilacerado do ponto de vista da sig-
nificagdo subjetiva. ?

Conforme foi registrado em um
trabalho anterior (MITJAVILA,
2002), as transformacdes das relacdes
entre individuo e sociedade teriam
chegado a ponto de privar as distin-
coes de classe de sua identidade. Isto
ndo significaria o desaparecimento das
desigualdades sociais baseadas em
clivagens tradicionais, e sim sua
redefinigdo em termos de uma
individualizagdo dos riscos sociais: 0s
problemas sociais passam a ser per-
cebidos em funcgdo de disposi¢des
psicoldgicas e familiares, como se fos-
sem independentes das contradi¢des
sistémicas que os determinam
(MITJAVILA, 2002, p. 136).

Decte modo, ac incertezae

que ce colocam podem
tornar oc individuoe e ac
familiae maie vulnerdveis
e expoetac a decenvolver
cricae que, 20 invée de

carem tomadae como
cricee cocigic, cjo victae

como cricee individuaie.

As conseqiiéncias sociopoliticas da
individualizagdo podem ser devastado-
ras, principalmente se considerarmos
que nem todos os individuos e familias
poderdo desenvolver formas bem su-
cedidas de resposta biografica as no-
vas exigéncias da vida social.

Configura-se entdo, um processo
de individualizagio, que pode ser en-
tendido como
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[...] a desintegra¢do das cer-
tezas da sociedade industri-
al, assim como a compulsdo
para encontrar e inventar
novas certezas para si e para
0s outros que ndo a possuem
(BECK, 1997, p. 25-26).

Assim, a individualizagdo significa
desincorporacdo e reincorpora¢ao
dos modos de vida da sociedade in-
dustrial por outros modos novos. Con-
tudo, este processo ndo ocorre base-
ado na livre decis@o dos individuos
como evidencia Beck (1997, p. 26):

A individualiza¢cdo é uma
compulsdo, mas uma compul-
sdo pela fabricacdo, o auto-
projeto e a auto-representa-
¢do, ndo apenas da propria
biografia, mas também de
seus compromissos e articula-
¢oes a medida que as fases da
vida mudam, porém, eviden-
temente, sob as condicdes
gerais do Welfare State |...].

Neste quadro s3o colocadas exi-
géncias para que o individuo se cons-
titua como um individuo a fim de que
possa participar das protegdes ¢ be-
neficios materiais e simbdlicos asso-
ciados ao modelo do Welfare State.
Este individuo deve ser capaz de to-
mar decisdes sobre si mesmo ou so-
frer as conseqiiéncias que lhe serdo
auto-infligidas em caso de fracasso.
Essas decisdes ndo sdo livres, como
foi dito, e

[...] colocam o individuo
como um individuo que estd
no centro das coisas e
desestimula os modos de vida

e a intera¢do tradicionais,
(BECK, 1997, p. 27).

A modernidade tardia também pro-
voca transformagdes nas fontes de
significado coletivo e especificas de
grupo como, por exemplo, a consci-
éncia de classe e a crenga no pro-
gresso. Beck (1997) observa que a



reflexividade da modernidade produz
“uma crise institucional fundamental
e mais extensivamente profunda na
sociedade industrial tardia”.

O declinio de sujeitos coletivos
como o Estado, a comunidade € os sin-
dicatos, que teoricamente garantiam a
protecdo dos individuos e seus direi-
tos, conduz a imposi¢ao de todo o es-
forgo de defini¢ao sobre os individuos.

As oportunidades, ameagas,
ambivaléncias da biografia,
que anteriormente era possi-
vel superar em um grupo fa-
miliar, na comunidade da al-
deia ou se recorrendo a uma
classe ou grupo social, devem
ser cada vez mais percebidas,
interpretadas e resolvidas pe-
los proprios individuos. Cer-
tamente, ainda podem ser en-
contradas familias, mas a fa-
milia nuclear estd se tornan-
do uma instituicdo cada vez
mais rara. Ha desigualdades
crescentes, mas as desigual-
dades e a consciéncia de clas-
se perderam sua posicdo cen-
tral na sociedade (BECK,
1997, p. 18).

Porém, poder-se-ia dizer, junto com
Beck, que as formas que adota a
individualizagdo nas sociedades con-
temporaneas diferem em muitos as-
pectos daquelas que fizeram parte dos
processos de consolidagdo da
modernidade simples. Beck (1997, p.
18) refere-se a essa disting@o nos se-
guintes termos:

Para Georg Simmel, Emile
Durkheim e Max Weber, que
teoricamente moldaram este
processo e o esclareceram em
varios estagios no inicio do
século XX, a diferenca esta
no fato de que atualmente as
pessoas ndo estdo sendo “li-
bertadas” das certezas feu-
dais e religiosas-transcen-
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dentais para o mundo da so-
ciedade industrial, mas sim
da sociedade industrial para
a turbuléncia da sociedade
de risco global. Espera-se
que elas convivam com uma
ampla variedade de riscos
globais e pessoais diferentes
e mutuamente contraditorios.

Cabe realcar também que a no-
cdo de individualizagdo ndo possui
alguns dos significados que muitos lhe
atribuem. No contexto da perspecti-
va aqui adotada, individualiza¢do ndo
significa atomizacdo, isolamento, so-
liddo, desconexdo ou o final mesmo
de todo tipo de sociedade. Tampouco
individualizag8o é sindnimo de eman-
cipagdo ou ressurgimento do individuo
burgués apdés de sua desaparigdo
(BECK, 1997).

Resulta interessante a argumenta-
¢do de Beck (1997) em torno da idéia
de individualizagdo. Para este autor,
individualizagdo ndo implica a substitui-
¢do de antigas certezas por uma situa-
¢do de vazio. Ao contrario, trata-se do
surgimento de uma nova forma de con-
duzir e organizar a vida, ja4 ndo mais
obrigatoria e vinculada a modelos tradi-
cionais e sim baseada em elementos
matriciais do proprio Estado de Bem-
Estar. Este ultimo pressupde a existén-
cia do individuo como ator e construtor
de sua propria biografia, identidade, per-
tengas, compromissos ¢ lealdades. Com
efeito, no Estado de Bem-Estar, os di-
reitos sociais apresentam-se como di-
reitos individuais e, mais especificamen-
te, como direitos dos individuos traba-
lhadores, ja que o aceso a protegdo e
beneficios materiais do Estado de Bem-
Estar pressupde determinada relagdo
com o mercado de trabalho, na imensa
maioria dos casos. Nesse sentido, Beck
(1997, p. 27) aponta o seguinte:

A participagcdo no trabalho,
por sua vez, pressupde uma
participa¢do na educacgdo, e
ambos pressupdem a mobili-
dade e a prontiddo a ser

mobil. Todas essas exigénci-
as ndo ordenam nada, mas
requerem que o individuo con-
sinta em se constituir como um
individuo, para planejar,
compreender, projetar e agir
— ou sofrer as consequéncias
que lhe serdo auto-infligidas
em caso de fracasso.

Assim, os processos de indivi-
dualizag@o registram-se em um con-
texto caracterizado pela perda de vi-
gor de antigas certezas e suportes
coletivos e, a0 mesmo tempo, pela
compulsdo por procurar novas certe-
zas. Alias, os processos de desvin-
cula¢@o acontecem simultaneamente
com a construgdo de novas interde-
pendéncias, inclusive aquelas de na-
tureza global. Por isso, pode-se afir-
mar junto com Giddens (1991) que a
individualizagéo e a globaliza¢o cons-
tituem, de fato, duas caras do mesmo
processo de modernizagdo reflexiva.

Neste quadro de anélise, ¢ preciso
que um aspecto do problema seja ade-
quadamente definido: a individualizagio
ndo estd baseada em decisdes livres
dos individuos. Na linguagem sartreana
poder-se-ia dizer que os individuos es-
tdo condenados a individualizagdo.
Neste sentido, a biografia padrao tor-
na-se uma biografia self made ou, nas
palavras de Giddens, uma biografia re-
flexiva (GIDDENS, 1995).

Ao mesmo tempo, os processos de
individualizagdo tipicos da moder-
nidade tardia ndo devem ser reduzidos
ao privado. Beck adverte que, pelo
contrario, estendem-se a politica num
sentido novo: os individuos individuali-
zados, dedicados ao bricolage de si
mesmos e de seu mundo, deixaram de
ser aqueles que “desempenhavam um
papel” no mundo da modernidade sim-
ples, no sentido postulado pelo funcio-
nalismo. Isto estaria obedecendo a
passagem de uma modernidade “ine-
quivoca” para uma modernidade
“ambivalen-te”, caraterizada pela co-
existéncia de multiplas tramas
discursivas (BAUMAN, 1991).
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E preciso também sublinhar que a
questdo da individualiza¢do ndo se
reduz ao problema da alienacdo nas
sociedades capitalistas. Neste aspec-
to, pode-se concordar com a afirma-
¢do de Santos:

A erosdo da protegdo institu-
cional, sendo uma causa, é
também um efeito do novo
darwinismo social. Os indi-
viduos sdo convocados a
serem responsaveis pelo seu
destino, pela sua sobrevi-
véncia e pela sua seguran-
¢a, gestores individuais das
suas trajetorias sociais sem
dependéncias nem planos
predeterminados. No entan-
to, esta responsabilizag¢do
ocorre de par com a elimi-
nag¢do das condi¢des que a
poderiam transformar em
energia de realiza¢do pesso-
al. O individuo é chamado
a ser o senhor do seu desti-
no quando tudo parece es-
tar fora do seu controle. A
sua responsabiliza¢do é a
sua alienag¢do; aliena¢do
que, ao contrdario da aliena-
¢do marxista, ndo resulta da
explorac¢do do trabalho as-
salariado mas da auséncia
dela. Esta responsabilidade
individual pela trajetoria
social é uma culpa por um
passado que verdadeira-
mente so existe a luz de um
presente sobre o qual o in-
dividuo ndo tem qualquer
controle. A soliddo que da-
qui resulta faz com que o in-
teresse individual, qualquer
que ele seja, ndo pareca sus-
ceptivel de se poder congre-
gar e organizar na socieda-
de capitalista e de poder rei-
vindicar segundo as vias po-
liticas e organizacionais pro-
prias deste tipo de socieda-
de (SANTOS, 1995, p. 27-28).

Myriam Raquel Mitjavila e Cristiane da Silva de Jesus

Esta complexidade dos processos
de individualizag@o pode ser atribui-
da, em grande parte, a origem e es-
trutura dos proprios mecanismos e
dispositivos que lhe outorgam susten-
tacdo politica e cultural. Com efeito,
poder-se-ia hipotetizar que uma das
conseqiiéncias mais significativas da
globalizagao consiste no adensamento
tecno-politico e, a0 mesmo tempo, na
universalizagdo e padronizacdo das
tecnologias politicas a servico das es-
tratégias de individualizagdo dos agen-
tes sociais. Isto pode ser especial-
mente observado na importancia que
adquirem as trajetdrias biograficas e
os estilos de vida para os processos
de individualiza¢ao do social, assunto
que sera abordado a seguir.

2 Trajetériac biogrdficae e
ectilo de vida em um mundo
globalizado

E possivel concordar com
Giddens (1995, p. 49) quando afir-
ma que a “reflexividade da
modernidade atinge o coragdo do
eu”, o qual exige ser explorado e
construido como parte de um pro-
cesso que permite vincular a mudan-

¢a pessoal e a mudanga social.

Giddens (1995) aponta, entre ou-
tros, cinco pressupostos que susten-
tam a responsabiliza¢do do individuo
na construgdo das trajetdrias biogra-
ficas em condi¢des de modernidade
e que podem ser resumidos da seguin-
te maneira:

O eu é geralmente considerado
como um projeto reflexo do qual
o individuo ¢ responsavel. Nas
palavras do proprio Giddens
(1995, p. 98), a consigna seria:
“Néo somos 0 que somos, mas
0 que nos fazemos”.

A construc¢do das biografias
individuais segue uma linha
organizada segundo uma tra-
jetoria que assinala a passa-
gem de um passado conheci-
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do para um futuro previsto. A
auto-apropriagdo do passado
¢ realizada a luz do que ¢ pre-
visto para um futuro (organi-
zado). Portanto, a trajetoria do
eu possui uma coeréncia que
deriva da consciéncia cog-
nitiva sobre as diferentes fa-
ses da vida.

A reflexividade do eu é conti-
nua e generalizada. O individuo
¢ permanentemente interpela-
do, pedindo-se a ele que se in-
terrogue a si mesmo sobre o
que acontece, 0 que pensa, O
que sente e o que faz. Esta con-
di¢do apresenta elementos
compativeis com a identificada
por Michel Foucault (1991) na
confissdo como mecanismo de
poder e de construgdo do sa-
ber no mundo moderno: a fala
individual constitui uma fonte
inesgotavel de conhecimento
da verdade sobre o individuo
moderno.

A reflexividade do eu se esten-
de ao corpo, entendendo o mes-
mo como parte de um sistema
de a¢do mais do que como um
mero objeto passivo.

A realizag@o do eu implica em
um equilibrio entre oportuni-
dade e risco, dada a consci-
éncia secular do risco inerente
as estratégias de calculo a
adotar pelos individuos em re-
lagdo ao futuro, num mundo
de multiplas ofertas de iden-
tidade e de agdo.

Uma das manifestagdes mais rele-
vantes do desenvolvimento de novos
padrdes de individualizagdo pode ser
observada na crescente importancia
que assumem 0s estilos de vida nas
sociedades contemporaneas. Assim, na
ordem pos-tradicional da modernidade
“o0 eu se torna um projeto reflexivo”
que deve ser explorado e construido
(GIDDENS, 2002, p. 37).

A expressio estilo de vida se en-
contra amplamente difundida no nivel



da linguagem comum. No campo das
Ciéncias Sociais, s6 foi recuperada
recentemente, procurando-se identi-
ficar suas origens e significados*.

Algumas abordagens tendem a
considerar a questdo dos estilos de
vida de uma perspectiva na qual a
sua importancia institucional reside no
papel dos atores individuais perante
os processos de elei¢do que derivam
da pluralizagdo dos mundos de vida,
no sentido conferido por Peter
Berger et al. (1979) a esta expres-
sdo. Deste ponto de vista, o estilo
de vida se transforma no resultado
de viver num mundo pos-tradicional
no qual ¢ imposta a necessidade de
escolher entre diversas alternativas
(GIDDENS, 1995). Na perspectiva
de Giddens (2002), o estilo de vida
pode ser definido como um conjunto
relativamente integrado de praticas
que um individuo abraga, as quais
funcionam como fonte de satisfagio
de necessidades utilitarias e, princi-
palmente, como suporte para a cons-
trucdo de narrativas em torno da
auto-identidade.

Mae precicamente por
cquea de cua natureza
inetitucional, a quectdo
doe estilos de vida
franccende ac exicténciace
individuaic e grupais

cohcretfae.

leco determina que

até o¢ cujeitoe menos
privilegiadoe cejam
objetoe decca clacce

de imperativoe.
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O principal fundamento desta afir-
macdo radica no papel que assumem
o0s sistemas expertos, que podem fa-
zer do estilo de vida um instrumento
normalizador, participando desde di-
ferentes ambitos de acdo e envolven-
do uma diversidade de agentes e for-
mas de autoridade. Por conseguinte,
a construcdo da biografia orientada
pelos estilos de vida ndo estaria ve-
dada aos setores excluidos ou de po-
breza, pois

[...] o ‘estilo de vida™ se re-
fere também as decisoes to-
madas e as linhas de ac¢do
adotadas em situacdes de li-
mita¢do material rigorosa;
entre estes padrdes de esti-
lo de vida pode ser inclui-
da também a rejeicdo mais
ou menos deliberativa de
formas mais difusas do com-
portamento e consumo
(GIDDENS, 1995, p. 15).

Desse modo, os individuos na alta
modernidade devem seguir um estilo de
vida, no qual sdo obrigados a escolher,
em termos de como agir e também so-
bre quem ser (GIDDENS, 2002).

Embora muitas de nossas ativi-
dades cotidianas estejam abertas a
escolha obrigatoria, isso ndo signi-
fica que

[...] todas a escolhas estdo
abertas para todos, ou que
as pessoas tomam todas as
decisdes sobre as op¢oes com
pleno conhecimento da gama
de alternativas possiveis
(GIDDENS, 2002, p. 80).

Quem toma e como toma decisdes
sofre a refracdo das rela¢des de po-
der preexistentes. Por isso, Giddens
(1997, p. 95) afirma que a

[...] abertura da vida social
a tomada de decisdo ndo
deve ser identificada ipso
facto com o pluralismo,; é
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também um meio de poder e
estratificagdo.

Apesar dos individuos se defronta-
rem permanentemente com uma
pluralidade de escolhas nas circunstan-
cias da modernidade tardia, os padrdes
de estilo de vida ndo sdo tdo amplos.
Na verdade, a oferta de estilos de vida
¢ cada vez mais padronizada.

Um estilo de vida envolve um
conjunto de hdbitos e orien-
tagoes e, assim, tem uma cer-
ta unidade — importante para
uma sensacdo de continuida-
de da segurang¢a ontoldgica
— que liga as opg¢des num
padrdo mais ou menos orde-
nado. Alguém que esta com-
prometido com um determina-
do estilo de vida necessaria-
mente veria vdrias opg¢oes
como ‘inadequadas’ a ele ou
ela, da mesma forma que ve-
ria os outros com estivesse em
intera¢do. Além disso, a se-
lecdo ou criagdo de estilos
de vida é influenciada por
pressdes de grupo e pela vi-
sibilidade de modelos, assim
como pelas circunstdncias
socioeconomicas  (GID-
DENS, 2002, p. 80-81).

E caracteristico ainda que frente
as opgoes de estilo de vida, o planeja-
mento da vida seja incorporado como
uma estratégia importante. Junto com
os padrdes do estilo de vida, os pla-
nos de vida

[...] sdo conteudo substanci-
al da trajetoria reflexiva-
mente organizada do eu. O
planejamento da vida é um
meio de preparar um curso
de agoes futuras mobilizadas

em termos da biografia do eu
(GIDDENS, 2002, p. 83).

Dessa forma, o planejamento da
vida, enquanto construgo reflexiva da
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auto-identidade exige do individuo a
organizacdo do tempo em termos de
preparagdo para o futuro e interpre-
tacdo do passado.

As escolhas de estilo de vida
e o planejamento da vida ndo
sdo simplesmente constitutivos
da vida cotidiana dos agen-
tes sociais, mas constituem
ambientes institucionais que
ajudam a dar forma a suas
acoes. Essa é uma das razdes
por que, nas circunstancias
da alta modernidade, sua in-
Sfluéncia é mais ou menos uni-
versal, independente de qudo
objetivamente limitadoras
possam ser as situacoes Soci-
ais de individuos ou de gru-
pos particulares (GIDDENS,
2002, p. 84).

Nao desconhecendo que os indivi-
duos e os grupos realizam suas esco-
lhas biograficas em fun¢do de condi-
¢Oes e oportunidades objetivas, igual-
mente pode-se afirmar que tanto os
estratos “menos privilegiados” quanto
0s “mais prosperos” constituem refle-
xivamente sua auto-identidade e sdo
afetados pelas influéncias globalizantes.

De outro ponto de vista, o estilo
de vida pode ser interpretado como
uma das expressdes que assume o que
Michel Foucault designa como
tecnologias do ew’, ¢ que define nos
seguintes termos:

[...] tecnologias do eu, que
permitem aos individuos rea-
lizar, por sua conta ou com a
ajuda de outros, certo nime-
ro de operagdes sobre seu
corpo e sua alma, pensamen-
tos, conduta, ou qualquer for-
ma de ser, obtendo assim uma
transformagdo de si mesmos
com o fim de atingir certo es-
tado de felicidade, pureza,
sabedoria ou imortalidade
(FOUCAULT, 1991, p. 48).

Myriam Raquel Mitjavila e Cristiane da Silva de Jesus

Para Foucault (1991), o desenvol-
vimento do saber cientifico e técnico
estabeleceu seus “jogos de verdade”
em estreita relacdo com técnicas es-
pecificas que os seres humanos utili-
zam para se entender a si mesmos.*
Desde a 6tica empregada no presen-
te trabalho, a questdo do estilo de
vida pode ser inscrita no desenvolvi-
mento mais amplo das tecnologias
do eu enunciado por Foucault.

O saber cientifico/técnico desem-
penha um papel fundamental na cons-
trugdo e difusdo padronizada de esti-
los de vida. Um dos mais notdrios
exemplos de participagdo do saber
experto nesse quesito pode ser acha-
do no caso da medicina. Tanto a me-
dicina clinica quanto a saude publica
mostram uma crescente produgdo
discursiva no que diz respeito a no-
¢do de estilo de vida. Principalmen-
te através de campanhas e outras
acdes de educagdo para a satude, ob-
serva-se uma progressiva énfase no
papel etiologico das escolhas feitas
pelos individuos em matéria de estilo
de vida quanto aos danos a saude.

Uma das conseqiiéncias mais im-
portantes deste componente discur-
sivo ¢ o papel atribuido pelo saber
médico e outros sistemas expertos ao
autocontrole e a modelizagdo de con-
dutas. Os individuos sdo assim exor-
tados pelas autoridades expertas a
avaliar suas proprias vulnerabili-
dades, procurando ndo sucumbir na
doenga e conseguindo mudar seus
comportamentos para evita-la
(LUPTON, 1993, p. 427).

Em condi¢des de modernidade tar-
dia, observa-se que a construcao das
biografias adquire uma importancia
ainda mais estratégica. Quando as
perspectivas de construir espagos
coletivos se enfraquecem e se tornam
cada vez mais nebulosas, a proble-
matizacdo do social comeca a ser
transferida para o dominio espacial e
temporal do eu (BAUMAN, 2000).
Sem sombra de duvidas, a conseqiién-
cia mais dramatica disso consiste na
desconstrucao da politica.
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Bauman (2000) apresenta uma
analise bastante esclarecedora a res-
peito disso quando afirma que as op-
¢oes individuais em matéria de estilo
de vida encontram-se limitadas por
dois conjuntos de restri¢des: um que
remete a agenda de opgdes ou con-
junto de alternativas efetivamente dis-
poniveis, e outro que ¢é definido pelo
codigo de escolha. Este ultimo com-
preende as regras que indicam com
base em que se deve preferir uma
coisa a outras ¢ quando determinada
escolha resulta adequada ou néo.
Ambos os conjuntos de restrigdes
configuram o quadro em que opera a
liberdade de op¢do individual.

A desconstrugio da politica decor-
re precisamente do fato das institui¢des
politicas terem abandonado ou diminu-
ido seu papel de criadoras de codigo e
agenda. Ao mesmo tempo, iSso ndo
significa que se amplia o Ambito de
opeao individual. Significa, sim,

[...] que a fung¢do de estabele-
cer codigo e agenda estd sen-
do decididamente transferida
das instituicdes politicas (isto
é, eleitas e em principio con-
troladas) por outras forcas.
[...] O recuo ou autolimita¢do
do Estado tem como efeito mais
destacado uma maior exposi-
cdo dos optantes tanto em im-
pacto coercitivo (agendador)
como doutrinador (codifica-
dor) de forcas essencialmente
ndo politicas, primordialmen-
te aquelas associadas aos mer-
cados financeiro e de consu-
mo (BAUMAN, 2000, p. 79-80).

Porém, trata-se de forcas cujos
suportes institucionais ndo foram ain-
da o suficientemente analisados pe-
las Ciéncias Sociais contemporaneas.
Muitas sdo as interrogantes que emer-
gem a respeito das caracteristicas e
modos de funcionamento das tecno-
logias politicas que tornam possivel a
individualizag¢do dos agentes sociais
em tempos de globalizacao.



Neste sentido, cabe perguntar que
classe de tecnologias politicas estaria
dando sustentacdo as novas estraté-
gias de gestdo do social que seriam
tipicas das sociedades contemporane-
as. Nesta direcdo, percebe-se que as
novas modalidades de individualizagado
e controle sociais afastam-se das es-
tratégias punitivas e assistenciais tra-
dicionais — sem serem inteiramente
excluidas — para desenvolver novas
modalidades de gestdo da questdo
social. Como observa Castel (1986,
p. 241), substituem-se as anteriores
tendéncias a segregar ou reintegrar
ao corpo social os elementos indese-
javeis ou desviados — através de in-
tervengdes punitivas ou corretivas —
pelas atuais tecnologias dirigidas a
atribuir destinos sociais diferentes aos
individuos de acordo com suas capa-
cidades para empreender com suces-
so a “biografizacdo” dos problemas
sociais, assumindo em nivel individual
as mais brutais exigéncias da
competitividade e da rentabilidade.

No entanto, € necessario observar
com prudéncia as novidades que intro-
duzem estas mudangas, principalmente
com relagéo aos processos de re-quali-
ficagdo e redefini¢ao dos papéis tradi-
cionais dos agentes técnicos. Trata-se
de fendmenos muitos recentes como
para poder ponderar adequadamente
sua significagdo e enraizamento soci-
ais. Contudo, a literatura e a pesquisa
em torno do tema apontam para um re-
conhecimento da expansao relativa dos
processos de individualizagdo e, ndo
poucas vezes, da responsabilizagio e
culpabiliza¢do das pessoas. Neste as-
pecto, pelo menos do ponto de vista das
expectativas institucionais, o papel dos
agentes técnicos ¢ fundamental para a
vigilancia e socializa¢do dos individuos
nos processos de adogdo de estilos de
vida avaliados como “saudéaveis” e “cor-
retos”, segundo os padrdes dominantes.

Na literatura socioantropoldgica
sobre este tema, pode-se verificar
uma crescente preocupacio pelas
conseqiiéncias sociopoliticas dos pro-
cessos individualizadores. Nao obs-

Globalizaggdo, modernidade e individualizaggo social

tante, ¢ preciso consignar que essas
preocupacdes ndo incluem, pelo me-
nos de maneira privilegiada, analises
sobre o papel que neles desempenham
os agentes profissionais.’

A questdo do papel das profissdes
requer um exame mais detalhado, ta-
refa que ultrapassa os objetivos do
presente estudo. No entanto, pode-se
provisoriamente afirmar que algumas
profissdes, como a de médico e a de
assistente social, encontram-se peran-
te desafios muito interessantes, intro-
duzidos por esse quadro de transfor-
magdes institucionais que se exprime
nos processos que aqui foram exami-
nados. Conforme sugerem alguns re-
sultados de pesquisas (MITJAVILA,
1999), novas fungdes e competénci-
as estariam aparecendo como exigén-
cias institucionais para diversas cate-
gorias profissionais (assistentes soci-
ais, psicdlogos, educadores, médicos,
etc.). Por isso, as trajetorias sdcio-his-
toricas destas profissdes serdo pro-
fundamente alteradas a partir dos no-
vos mandatos institucionais associa-
dos aos processos de individualizag@o
social. No entanto, trata-se apenas de
uma hipoétese cujo valor atual restrin-
ge-se a impulsionar e orientar pesqui-
sas especificas sobre os campos pro-
fissionais e suas conexdes com as
novas tecnologias individualizadoras.

Concideragdec finaie

A experiéncia da modernidade no
momento contemporaneo parece es-
tar nos introduzindo numa nova for-
ma de societalizagdo que se traduz,
como foi analisado ao longo do pre-
sente trabalho, na emergéncia de no-
vas modalidades de individualizacao
dos agentes sociais. A individualizacio
ndo significa individuagéo (entendida
como personalizacio, singularidade ou
emancipacio) e sim uma substitui¢ao
das formas habituais de atribuicio de
identidade (baseadas na classe, a fa-
milia, o género, etc.) por padroes bi-
ogrdficos institucionais (BECK,

1992) e pela imposi¢do ao individuo
do imperativo social de constituir sua
propria biografia baseada nas ofertas
identitarias e nos estilos de vida dis-
poniveis no mercado simboélico da
contemporaneidade.

Trata-se de uma alterac@o significa-
tiva das relagdes entre individuo e insti-
tuigdes sociais que se exprime em uma
notavel contradi¢do. Como assinala
Augusto (2001), no preciso momento
em que o valor “realizacdo de si” emerge
como um dos pontos principais de ma-
nifestacdo da individualidade, acentuam-
se as contradi¢des inerentes aos pro-
cessos de individualizag@o contempora-
neos. Estes se desenvolvem sob um
modo de societaliza¢do que torna
crescentemente impossivel a auto-
nomizag¢do individual, exigindo até dos
individuos mais desprotegidos e caren-
tes de suportes sociais, que assumam a
responsabilidade individual pelas con-
seqtiéncias indesejaveis dos perigos tan-
to internos quanto daqueles que provém
do ambiente.

Devido a isto, na literatura socioan-
tropologica sobre este tema, pode-se
verificar uma crescente preocupacéo
pelas conseqiiéncias sociopoliticas dos
processos individualizadores. Nao
obstante, é preciso consignar que es-
tas preocupag¢des nio ultrapassaram,
ainda, o status de assuntos a serem
incluidos nas agendas de investigag@o
das Ciéncias Sociais.

Um desses assuntos refere-se a par-
ticipagdo do saber experto (cientifico-
técnico) nos processos de individua-
lizagdo social. Determinados agentes ¢
categorias profissionais ocupam, devi-
do a natureza de suas competéncias e
posicdes institucionais, papéis relevan-
tes como guardides da ordem insti-
tucional. Em virtude da divisao do tra-
balho instaurada pelas tecnologias de
individualiza¢o social, o saber experto
apresenta-se como um elemento essen-
cial para a construgao das biografias in-
dividuais e dos estilos de vida. Assis-
tentes sociais, psicologos, médicos e
educadores representam algumas das
areas do saber experto e da interven-
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¢do profissional que se situam no cora-
¢do dos processos individualizadores.
Participam de maneira estratégica na
construcdo, empregando de novo a ex-
pressdo de Bauman (2000), tanto das
agendas quanto dos codigos que em tem-
pos de globalizacdo orientam a cons-
trucdo das trajetorias biograficas.

Isto encerra perigos e desafios
para os campos do saber cientifico e
técnico envolvidos nestes processos.
Ao focalizar a questdo dos estilos de
vida “sauddveis ou corretos”, por
exemplo, algumas categorias profis-
sionais encontram-se especialmente
expostas ao risco de responsabilizar
e culpar os individuos, como se suas
trajetorias biograficas fossem apenas
o resultado de escolhas individuais e
espontaneas, ignorando sua verdadei-
ra e profunda natureza institucional.

Porém, a percepgdo destes riscos
deveria ser uma fonte de renovagao dos
desafios intelectuais que a questio da
individualiza¢io introduziu na teoria so-
cial desde suas proprias origens: indivi-
duo e sociedade tém sido sempre con-
ceitos mutuamente referidos e situados
no centro das clivagens conceituais que
organizaram a trajetoria das Ciéncias
Sociais. Trata-se de uma problematica
que remete aos jogos de opostos que
desvelaram os cientistas sociais de to-
dos os tempos: totalidade / particulari-
dade, exterioridade / interioridade,
materialidade / subjetividade, sujeicdo /
emancipag¢io, individual / coletivo, por
mencionar alguns dos mais expressivos.

Recebido em 02.03.2004. Aprova-
do em 24.04.2004.
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Notac

1 Adota-se aqui a perspectiva de
Anthony Giddens (1995), que utiliza
a expressdo modernidade tardia
para referir as formas institucionais
que amodernidade adota na contem-
poraneidade, incluindo, ou ndo suas
versdes mais radicalizadas, suas
transformagoes e crise.

2 A literatura sobre o tema tem
destacado, entre outras, as dimen-
sdes: politica, econdmico-pro-
dutiva, militar, financeira, gover-
nabilidade global, comunicacional-
cultural, cientifico-tecnologica,
Populacional-migratdria, epidemio-
logica, criminal-policial e ambien-
tal-ecologica. Uma abordagem
multidimensional da globalizag¢ao
pode ser consultada em Viola
(2003).

3 P. Berger, The Sacred Canopy,
New York, 1967, citado por Beriain
(1990).

4 Anthonny Giddens (1995) salientou
recentemente que, de acordo com
suas proprias indagagdes, os
escritos de Alfred Adler e Max

Globalizaggdo, modernidade e individualizaggo social

Weber representam, a respeito, as
influéncias mais importantes.
Também destaca que as nogdes
destes autores acabaram se tra-
duzindo no que atualmente se
entende como “estilo de vida” na
lingua comum, isto &, os esquemas
de percepg¢do e formas de conduta
ligadas ao consumo e a publicidade.

Na verdade, Foucault se refere as
“tecnologias de si mesmo”. O
termo “eu” estaria apontando, nao
ao proprio sujeito, mas a seu
interlocutor interior: “ele mesmo”
(self; soi) (MOREY, 1991).

Michel Foucault (1991) concebe a
existéncia de outros trés tipos
principais de tecnologias: (i) de
produgio, focalizadas a produgio,
transformacéo e manipulagdo das
coisas; (ii) os sistemas de sinais,
dirigidas ao uso dos sentidos, sinais,
simbolos ou significacdes; (iii) de
poder, que consistem numa
objetivacdo do sujeito, através da
submissdo a certas formas de
dominacgio. E interessante
sublinhar que para Foucault, estas
tecnologias (nenhum dos seus
quatro tipos) ndo costumam
funcionar isoladamente, embora
individualmente consideradas
possam estar associadas com
formas particulares de dominagéo.
Ainda que todas impliquem formas
de aprendizagem e de modificagdo
dos individuos, a obra de Foucault
— ¢ é reconhecido por todos —
aponta fundamentalmente, no que
se refere as tecnologias, a analise
das tecnologias do poder ¢ do eu.

Isto ndo significa auséncia de
trabalhos sobre o papel de uma ou
varias profissdes em determinadas
areas da vida social. Muitos desses
trabalhos constituem reflexdes, em
ocasides extremamente lucidas e
provocadoras, sobre as praticas
profissionais desde a oOtica desse
mesmo campo profissional. O que se
pretende salientar é que a sociologia
das profissdes experimentou, nos
ultimos vinte anos, um consideravel

e progressivo declinio como campo
de especializagdo. A produgio mais
recente tende a se enquadrar em
estudos articulados com a sociologia
do trabalho. Inclusive, o melhor ¢ o
pior da heranca do estrutural-
funcionalismo norte-americano
voltado para o estudo das profissdes
parece ndo ter achado substitutos na
teoria social contemporanea no que
refere a investigagcdo das relacdes
entre instituigdes sociais € campos
profissionais.
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