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Marcas identitarias do ser mae na prisao

Resumo: Neste estudo buscou-se compreender as percepcdes e os sentimentos da mulher em situagdo de carcere, que enfrenta
a separagao dos filhos devido ao encarceramento. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo e exploratério, desenvolvida
durante os meses de maio e junho de 2023 com dez mulheres em situagdo de circere em uma cadeia feminina e que possuiam
filhos menores de 15 anos em convivéncia intra ou extramuros. Como técnica de coleta de dados, utilizou-se a entrevista
semiestruturada, sendo as narrativas transcritas e organizadas de acordo com os nticleos de sentido, possibilitando a andlise sob
o viés da hermenéutica dialética. As convergéncias, divergéncias, complementaridades e diferengas evidenciaram o sofrimento
da mulher em situagdo de cdrcere tanto pela condi¢do em que estd inserida, quanto pela repercussdo que o encarceramento
provoca nos seus filhos e familiares, reverberando nas preocupagdes intramuros e em estratégias de enfrentamento da separacao.
Palavras-chave: poder familiar; relagdes mae-filho; maternidades; prisdes; satide publica.

Identity marks of being a mother in prison

Abstract: This study aimed to understand the perceptions and feelings of women in prison who face separation from their
children due to incarceration. This is a study that has an exploratory qualitative nature, carried out during the months of May
and June 2023 with ten women in prison in a female prison and who had children under 15 years of age living within or
outside the walls. As a data collection technique, a semi-structured interview was used, with the narratives being transcribed
and organized according to the meaning cores so that analysis was possible from the perspective of dialectical hermeneutics.
The convergences, divergences, complementarities and differences highlighted the suffering of women in prison, both due
to the condition in which they are inserted, and due to the repercussions that incarceration had on their children and family,
reverberating in intramural concerns and strategies for coping with separation.
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Introducao

A maternagem no ambiente prisional € atravessada por diferentes aspectos que envolvem a mae em situacao
de cércere, a familia e os filhos, sejam estes de convivéncia intra ou extramuros. Isso porque, o significativo
aumento do encarceramento feminino permite refletir sobre as marcas que o aprisionamento causa na rede
socioafetiva da mulher, tendo em vista que o perfil das mulheres em situacdo de carcere € caracterizado por
80% de maes, mulheres em idade fértil e gravidas (Brasil, 2021).

Tal situag@o deveria condicionar a existéncia de uma infraestrutura diferenciada, com espagos especificos
e sauddveis para a garantia da manutencao dos vinculos familiares e do bindmio mae-filho, além de proporcionar
o resgate da autoestima das mulheres, no entanto, o que € visualizado nas unidades prisionais femininas sao
fatores que repercutem a diferenca de género e os enraizamentos mis6ginos da sociedade (Siqueira; Andrecioli,
2019). A infraestrutura prisional brasileira viola os direitos humanos, indo de encontro a permanéncia das
pessoas nesse ambiente, e, no que tange ao carcere feminino, intensifica a vulnerabilidade das mulheres na
prisdo e limita o convivio intramuros das maes com seus filhos (Arambell; Gebara, 2021; Silva; Salomao, 2022).

Nessa perspectiva, as mies convivem com os sentimentos atrelados a separacido dos filhos e as
preocupagdes com o cuidado extramuros, reverberando, direto ou indiretamente, nas estratégias de enfrentamento
e resiliéncia no carcere. A partir disso, a compreensdo da realidade carcerdria sob a 6tica da maternagem e
as repercussoes da separacdo mae-filho, configura-se como disparador para a discussdo de estratégias que
priorizem a manutencio do vinculo entre as maes em situagdo de cdrcere e os seus filhos em convivio intra e/
ou extramuros, minimizando os impactos do encarceramento sobre a mulher, os filhos e a familia. Destaca-se,
ainda, que pesquisas com essa tematica sdo limitadas e nio representam a magnitude do problema, assim, no
sentido de contribuir para o conhecimento e reflexdo sobre a maternagem no cércere, este estudo objetivou
compreender as percepcdes e os sentimentos da mulher em situacdo de cédrcere que enfrenta a separaciao dos
filhos devido ao encarceramento.

Para tanto, este estudo possui cardter qualitativo exploratério, sendo o método escolhido por permitir
maior aproximag¢do com o objeto de estudo e por responder questdes que ndo podem ser quantificadas, logo,
a pesquisa qualitativa se refere ao universo de significados e proporciona o alcance das profundezas das agdes
e das relagdes humanas (Minayo, 2002). O cendrio da pesquisa foi a Cadeia Piblica Feminina de Petrolina
(CPFP), situada na regido submédia do Vale do Sdo Francisco e distante 800 km de Recife-PE e 500 km de
Salvador-BA, a qual possuia, no periodo da coleta, nos meses de maio e junho, 34 mulheres em situacio de
carcere nos regimes semiaberto e fechado.

No que tange as participantes do estudo, foram realizadas dez entrevistas obedecendo o critério de
saturacdo pelo qual a coleta foi interrompida a partir da regularidade de apresentacdo das concepg¢des,
explicagdes e sentidos abordados pelas participantes. Tendo em vista que a amostragem de forma aleatéria
ndo pode ser realizada nesta pesquisa devido a limitacdo do quantitativo de pessoas na CPFP, as participantes
foram escolhidas de forma intencional, cumprindo os seguintes critérios de inclusdo: (i) maes em situacao
de cdrcere que estdo em cumprimento da pena na Cadeia Piblica Feminina de Petrolina-PE; (ii) médes em
situagdo de cdrcere que possufam filhos extramuros menores de 15 anos; e (iii) méies em situacdo de cdrcere
que vivenciaram/vivenciam a convivéncia com o filho na cadeia e passaram/passam pelo processo de separagao.

Como ferramentas de pesquisa utilizou-se a entrevista semiestruturada, por esta permitir maior aproximacao
e produc¢do de dados, de forma a contribuir com o alcance dos objetivos propostos neste estudo. A entrevista
semiestruturada se caracteriza pelo espaco que o pesquisado possui para suas explanagdes de forma livre e
espontanea, sendo que a entrevista foi norteada por um instrumento com perguntas disparadoras para evitar
possiveis fugas do objeto de estudo e foi previamente agendada com a direcio da cadeia com o propdsito de
seguir os dias e hordrios em que as participantes estivessem disponiveis para a contribuicdo com a pesquisa.

A andlise e interpretacdo dos dados desta pesquisa sdo apresentados a luz da hermenéutica-dialética
(Alencar; Nascimento; Alencar, 2012), método que fortalece os processos de subjetivacdo das pessoas envolvidas
na pesquisa e permite a transversaliza¢do das convergéncias, divergéncias, complementaridades e diferencas
identificadas nas falas. Para além disso, a unido da hermenéutica com a dialética direciona o pesquisador para
a compreensao do texto, da fala e do depoimento como resultado de um processo social e de conhecimento,
isso porque, enquanto a hermenéutica se guia pelo consenso e compreensdo com base na linguagem e tradigdo,
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a dialética estabelece uma relagdo critica da realidade, a partir do entendimento dos conflitos e contradi¢des
que justificam o dinamismo e transformacdes da realidade (Ghezzi et al., 2018).

Destaca-se que a trajetéria metodoldgica para a sistematizagdo da andlise dos dados foi guiada pelos
passos sugeridos por Minayo e reinterpretados por Assis e Jorge (2010, p. 155), quais sejam: organizacdo dos
dados, classificacdo dos dados e andlise final dos dados. Nesse contexto, realizou-se a transcri¢do ipsi literis
das entrevistas para que fosse possivel a leitura preliminar e identificacdo dos niucleos de sentido, seguindo
da leitura flutuante dos materiais coletados e alocagdo dos fragmentos das falas para a elaboracio das sinteses
vertical e horizontal, e, por fim, o aprofundamento do material empirico resultante das etapas que antecederam
a andlise final dos dados, consistindo na triangulacdo do material empirico e do referencial tedrico.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Federal
de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Sertio Pernambucano (IF SERTAO-PE) sob parecer de n° 5.246.073.
Ademais, para garantir o anonimato, em conformidade com as resolucdes do Conselho Nacional de Saidde
(CNS) n°® 466/2012 e 510/2016, todas as participantes foram identificadas por pseuddnimos que retratam
pedras preciosas: dgata, Onix, safira, diamante, esmeralda, ametista, aventurina, granada, cornalina e fluorita.

Marecas identitarias do ser mae na prisao: vivéncias e sentidos da dupla penalidade

A compreensdo de que a separagdo imposta pelo processo de encarceramento representa um impeditivo
para a continuidade do cuidado e fun¢des maternas, reflete a dupla penalidade do aprisionamento feminino ao
mesmo passo em que apresenta as implicagdes advindas do distanciamento e relacionadas ao sofrimento da
mulher, dos filhos e da familia (Flores et al., 2022). Destaca-se que todas as participantes da pesquisa estavam
em regime fechado e, quanto ao local de moradia anterior ao encarceramento, apenas quatro das participantes
residiam em Petrolina-PE, local em que esta situada a CPFP.

Nessa perspectiva, o fato de a maioria das maes em situaco de carcere na CPFP estarem com suas familias
distantes transversaliza por varios aspectos que interferem no enfrentamento da separagao, sobretudo, da diade
mae-filho. Isso porque os impactos do carcere de uma mae sobre os filhos transcendem o afetamento sobre
o vinculo entre eles, reverberando também sobre os cuidadores que sdo incumbidos de tal responsabilidade
sem a oportunidade de escolha, por ndo haver outra pessoa disponivel para assumir o cuidado dos menores
(Arruda; Smeha, 2019).

Neste estudo, o enfrentamento da separacdo se desdobra sobre os sentimentos negativos atrelados ao
fato de a mie ter que se ausentar para o cumprimento da pena e sobre as preocupacdes despertadas devido as
condi¢des de cuidado a que os filhos estio expostos. Mediante tal perspectiva, as maes entrevistadas relataram,
a seguir, sobre os primeiros pensamentos advindos do contato com o sistema carcerdrio, os sentimentos
associados ao afastamento e as estratégias de enfrentamento diante da separa¢do mae-filho:

[...] ndo acreditei que eu tava presa de novo ndo, ndo achava que ia ser presa de novo. Entdo, eu sentia
tristeza porque meus filhos ficou sem mim ld fora e sem o pai deles que td preso também |[...] Eu lido
melhor quando eu falo com eles, terca e quinta, faco video chamada ai eu vejo eles, falo com eles, af sei
que eles td bem, ai tudo fica melhor e também vou para a igreja e leio a biblia (Onix).

No comeco eu chorava todo dia com saudade, mas eu vi que ndo adiantava, que ndo ia me levar de volta,
ai me acostumei, a gente tem que se acostumar e superar, a gente vai ficando com as lembrangas, do dia
a dia, de tudo do que viveu com ele. E sabendo, a gente tem a certeza que eles estdo ld fora, estdo bem e
que estdo esperando por a gente, isso é o que fortalece a gente aqui dentro e dd um sentido pra acordar
todo dia e td ali, mas muitas vezes é muito dificil, |...] a tinica coisa que a gente se apegar aqui é Deus
(Cornalina).

[...] a primeira coisa que lembrei foi dela. Triste, odio, me dd é raiva, vontade de pular o muro, pegar
ela (filha), mas vai dar tudo certo. Eu me apego muito a Deus, porque se ndo fosse ele ou eu tava louca,
ou tava louca de novo. Quando eu fico muito perturbada do juizo, eu me deito, ai eu oro, ai fico lendo
até que passa (Fluorita).
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Para as entrevistadas Onix, Cornalina e Fluorita, a admissio no sistema prisional repercutiu sobre a
fragilizacdo do vinculo mée-filho devido a condi¢ao de separac@o, impactando nos primeiros dias de convivio
na cadeia e na ressignificacdo da auséncia a partir das visitas virtuais, das lembrancas extramuros e do apego
a religiosidade, materializando suas esperancgas e se confortando diante das noticias do cuidado que os filhos
recebem. Porém, Cornalina complementa que os sentimentos despertados a partir do afastamento ndo iriam
retorna-la para o convivio extramuros com os seus filhos, reverberando sobre a necessidade da superagao e
enfrentamento das repercussoes oriundas do distanciamento.

Considerando a estatistica trazida por Friedman, Kaempf e Kauffman (2020), a partir de uma andlise
das realidades da gravidez e maternidade no carcere estadunidense, para 85% das maes o encarceramento foi a
primeira condi¢@o que repercutiu na separagdo do filho. Tal situagdo impacta na experiéncia parental das maes
que, no cércere, sdo limitadas da constru¢@o de um relacionamento efetivo e de confianga com os filhos, além de
expor as criangas a condi¢des ameacadoras que preocupam a mae e as fazem enfrentar os sentimentos negativos
de culpa e frustragdo por submeter seus filhos as dificuldades associadas a sua auséncia (Fowler et al., 2022).

Do mesmo modo, a narrativa da entrevistada Agata converge para a compreensdo dessa discussdo,
tendo em vista o enfrentamento da situacdo e adaptacdo as normas restritivas das unidades prisionais com a
esperanga de dias melhores para a convivéncia com os filhos pds-carcere:

[...] se a gente for pensar muito a gente acaba pesando muito a cadeia, né? a gente ndo resolve nada, ai a
saudade vai apertar [...] eu tinha que aprender a me conformar. Porque ai se eu fosse pensar por esse outro
lado ai eu ndo ia nem na delegacia me entregar se for pensar pro fato de ndo deixar eles so, mas ai como
eu tinha a perspectiva, aquela coisa de todo jeito eu ia, entdo era melhor eu fazer logo porque ai eu tava
aqui, ia perder um tempo fora longe deles né? Mas mais tempo eu tinha perdido correndo da realidade,
entdo quando eu sair daqui eu vou ter tempo suficiente pra aproveitar os momentos perdidos (Agata).

Assim, na fala de Agata, observa-se que a conjuntura atrelada a separagio mie-filho estava condicionada
a sua decis@o de se entregar a policia, fato que a fez refletir sobre as perspectivas futuras com os filhos, tendo
em vista que continuar “correndo da realidade” implicaria em uma maternagem insegura, fragil e superficial
que nio permitiriam um contato suficientemente proveitoso com as criancas. Segundo Batista e Loureiro
(2017), as expectativas sobre a relacdo mae-filho fora do carcere, ap0s a liberdade da mae, sdo tensionadas
pela incerteza que reflete na pergunta disparadora do estudo “serd que ele vai me chamar de mae?”’, uma vez
que o encarceramento e a distancia do filho podem produzir mudancas que dificultem o vinculo pds-cércere.

Contudo, a narrativa de Agata aborda o convivio mée-filho apés o encarceramento como uma oportunidade
para experienciar os momentos que nao puderam ser vivenciados devido a situagdo de cércere, resgatando o
vinculo e superando os sentimentos atrelados ao sofrimento causado pela separagio da diade mae-filho. Nesse
contexto, a abordagem de Agata vai ao encontro dos resultados da pesquisa realizada por Santos, Hernandes
e Oliveira (2020), em que os filhos sdo apresentados como impulsionadores para o cumprimento da pena e
esperanca de um futuro melhor com o retorno da figura materna como a principal referéncia de apego e vinculo
solido pelas criangas.

Diante disso, acreditamos que o conformismo relatado por Agata e Cornalina indica para a esperanca
de dias melhores pds-cdrcere, bem como para uma estratégia de enfrentamento da separa¢do com vistas a
amenizar os sentimentos despertados pelo afastamento, evitando maiores danos a todas as pessoas da rede
socioafetiva da mulher e minimizando os efeitos da separac@o na rotina do carcere.

Apesar de o encarceramento representar uma condi¢do em que a pessoa estd suscetivel a separacio
abrupta dos filhos e a perda do seu papel parental no sistema familiar, a entrevistada Esmeralda reforca a
protecao divina como um subterfigio para as angustias atreladas ao cdrcere, no entanto, diverge das narrativas
acima no que tange a superagdo da auséncia dos filhos em sua rotina:

[...] em eu acordar de manhd e ndo ter ela me acordando, em chegar... até na hora de eu comer, mulher,
porque sabe né, menino é aquilo, ndo tem jeito, vocé td comendo e ele ta em cima é, ai era assim com
ela, e... jd ndo tenho mais isso né, no dia a dia, minha rotina [...] 6 me apegando com Deus mesmo, por
que ainda ndo superei, as palavras de Deus conforta a gente de alguma maneira, sempre tem alguma
palavra que vem pra a gente e ai a gente acaba se confortando nos coragoes, mas a saudade fica a mesma
(Esmeralda).
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Para a entrevistada Esmeralda, a auséncia das criangas em sua rotina representa um vazio definido pelo
processo de encarceramento que a faz potencializar, assim como citado por Onix, Cornalina e Fluorita, sua
crenca para o alcance do conforto interno e protecdo dos filhos. No entanto, Esmeralda relata a dificuldade
de superar o fato de ter que se distanciar do filho porque a saudade permanece e as lembrangas da rotina a faz
revisitar sentimentos do convivio extramuros. Logo, entende-se que os efeitos da institucionalizago transcendem
a realidade intramuros e que o enfrentamento ndo € rotulado, devendo-se compreender as nuances envolvidas
em cada processo e estimular a continuidade do vinculo mae-filho.

Nessa perspectiva, as condicdes de encarceramento sio definidoras para o processo saide-doenca devido
a precariedade das unidades prisionais e as suas normas de privacdo de liberdade que podem desencadear
transtornos de satide e/ou agucar os pré-existentes, reverberando em prejuizos maiores aos modos de vida da
pessoa (Santos et al., 2017).

[...] eu jd tinha depressdo na rua mas ai o, o fato, o acontecido de ld pra cd, ela atacou mais foi tanto do
Jjeito que um dia eu sai aqui, que eu tive que sair pra ir fazer uns exames, eu voltei muito atacada. at foi
assim que me encaminharam pro CAPS (Safira).

Percebe-se que as preocupagdes inerentes ao crcere se configuram como agentes estressores e interferem
na sadde mental das mulheres, sobretudo no que diz respeito ao sofrimento pela interrup¢do das relagdes
familiares, distanciamento e transferéncia da responsabilidade do cuidado dos filhos, como € completado por
Ametista:

[...] aqui ndo é lugar pra uma mde de familia ndo, principalmente “pa” uma mde de familia. Tem dia que
eu choro preocupada, eu ndo consigo dormir, que eu jd tenho depressdo, fico nervosa sem saber se jd se
alimentou, td sendo bem cuidado, que num tem ninguém que cuida do fi da gente igual a mde ndo, tem
ndo... “num” tem vo, “num’” tem tia, “num’” tem pai...que cuide igual a mde ndo (Ametista).

Com a narrativa de Ametista, percebe-se a que o espaco fisico das unidades prisionais repercute na
despersonalizacdo da figura materna, a partir da percepcao de que o ambiente ndo € propicio para “mae de
familia”, convergindo com o papel de “boa mae” apresentado por Nunes, Deslandes e Jannotti (2020), que
se associa aquela que oferece cuidado, tempo e dedicagdo a criacio dos filhos. Por esse dngulo, as limitacdes
do carcere afastam as mulheres do pleno exercicio da maternagem e as preocupam sobre o cuidado com
os filhos pelas novas referéncias familiares, as quais, segundo Ametista, ndo cumprem com o mesmo zelo
proporcionado pela mae.

Diante dessa compreensdo, a parentalidade (in)desejada devido a necessidade da transferéncia da
responsabilidade da manutencdo dos cuidados com as criangas separadas da mae devido as condicdes do
carcere, perpassa por diferentes circunstincias que dificultam a convivéncia entre o cuidador, os filhos e a
mae (Arruda; Smeha, 2019). Nessa ldgica, a participante Diamante ainda acrescenta sobre as repercussoes
associadas a privacao do vinculo mae-filho devido a dificuldade de contato com a crianga e noticias dos filhos
por impedimento do atual cuidador:

[...] € ruim, sem ver, sem ver, contato sé as vezes que a gente fala com a familia, por ligacdo... af a gente
fica com saudade... falo com ela, com minha familia. sei noticia dela, eu s6 ndo dengo ela porque eu nao
tenho contato com o pai dela, ele ndo permite que eu fale e veja ela, eu fico angustiada, com ansiedade,
penso muita besteira, que nunca vai passar (Diamante).

As entrevistadas Safira e Cornalina, de modo complementar, apontam a importancia da presenca materna
no cotidiano e cuidado dos filhos, sendo a mée considerada insubstituivel no exercicio materno de proteger,
acolher e orientar os filhos, a fim de evitar possiveis danos a satide e ao desenvolvimento. Além disso, relatam
a preocupacio com a relagao entre o cuidador e o filho, tal fato, conforme abordado por Flores e Smeha (2019),
perpassa pela relevancia de o cuidador ser continuo e escolhido pela mée, evitando novas rupturas, garantindo
o bem-estar das criancas e a manutencio do vinculo mae-filho.

[...] 0o mundo tem tanta coisa que preocupa uma mde, de eu ndo td perto pra reclamar, pra ensinar, pra
mandar pra escola, pra ver o que tdo fazendo, o que ndo tdo fazendo, se tdo comendo bem, se tdo vestindo
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bem, por que no dia que vieram ndo vieram bem vestido. Saber se td tudo no lugar, se tdo comendo certinho,
as amizades, se quando vai pra casa do povo, se o povo ndo judia, é isso [...] (Safira).

E ela tava totalmente diferente, ela ainda td. Ela chora quando fala comigo [...] se reclama, diz que quer
ir embora e quando ela fala com a gente sempre tem uma pessoa ali do lado vendo o que ela vai falar. AT
a gente fica com divida, serd que td acontecendo alguma coisa, serd que tdo fazendo alguma coisa com
ela, a gente fica com aquela incerteza, mas a gente daqui ndo pode fazer nada. S6 orar a Deus, entregar
a Deus e pedir que Deus cuide (Cornalina).

As abordagens de Safira e Cornalina também recaem sobre o receio com o comportamento e rotina dos
filhos devido a sua auséncia, apontando, inclusive, o medo de possiveis maus-tratos por parte das pessoas que
assumiram o papel de cuidador e/ou daquelas que convivem com as criancas. Tal sentimento se une ao fato
de ndo poder se fazer presente para orientar e corrigir certos comportamentos percebidos através das visitas
presenciais e/ou virtuais, se ausentando, a mae, da incumbéncia de proteger seus filhos.

Outrossim, para Aradjo, Almeida e Mattos (2020), a justificativa das angustias relacionadas a separagao
mae-filho estd atrelada ao fato de anterior a prisdo, muitas das maes serem chefes de familia e a sua figura ser
sinonimo de prote¢do e afeto para as criancas. Nota-se, entdo, a preocupacio da mae com a saide, a alimentacao,
a vestimenta, as companhias e com a continuidade dos estudos, remetendo-se aos seus cuidados extramuros
e ao receio de prejuizos para os filhos devido a sua auséncia.

Ademais, algumas entrevistadas, conforme apresentado a seguir, relatam a angustia de ndo poder
acompanhar os filhos e a familia nos momentos simbolicamente importantes, além de expressarem o medo
da perda, tendo em vista que o tempo em que passardo na cadeia e as condi¢des as quais estdo submetidas sdao
limitadores para a convivéncia extramuros.

O que me preocupa... na verdade minha mde td bem cansada dessa situacdo né? Na verdade, a gente
nunca sabe o dia de amanhd né, entdo, meu maior medo mesmo é ndo poder aproveitar o tempo com a
minha mde, com meus filhos é aquela coisa [...] (Agata).

[...] e também aqui a gente sempre tem um medo constante que é a perda. A perda de alguém da familia,
uma mde, um pai, um filho, é muito dificil de lidar. Logo quando foi ano passado eu perdi meu avo, pai
da minha mde, meu avd era como meu pai, e ndo poder ter ido pelo menos me despedir dele [...] O medo
de acontecer alguma coisa com eles, alguém, e eu aqui sem poder td perto [...] (Cornalina).

As entrevistadas Agata e Cornalina sdo convergentes em suas falas ao discorrerem sobre os seus
maiores medos atrelados ao afastamento compulsério, devido ao qual ndo € possivel a vivéncia cotidiana
com os familiares e, pela imprevisibilidade do futuro, temem a perda de alguma pessoa de sua rede de apoio
socioafetiva. Salientamos que, embora haja a previsdo legal, na Lei n® 7.210/1984, da liberacdo da pessoa privada
de liberdade em caso de “falecimento ou doenga grave do conjuge, companheira, ascendente, descendente ou
irmao” (BRASIL, 1984), € percebido que o pedido formulado pelo advogado a direcdo da unidade prisional
€ comumente negado com o principal argumento de que ndo ha recursos suficientes para a escolta.

Compreendemos, nessa perspectiva, que o luto € carregado de valor humano e singularidades relacionadas
ao afeto estendido ao ente querido, considerando a perda como um processo que desencadeia a reconfiguragio
do arranjo familiar e, se tratando de pessoas em situacdo de cdrcere, maior a probabilidade de desenvolver
um luto complicado por causa do distanciamento e fragilidade do suporte necessario para o enfrentamento.

Para além dos receios atrelados a perda inesperada dos familiares e dos filhos, Safira complementa as falas
de Agata e Cornalina, acrescentando a preocupagao relacionada ao local de moradia dos filhos e as condigdes a
que estdo expostos. A pesquisa realizada por Soares, Cenci e Oliveira (2016) faz referéncia aos sentimentos de
inseguranca e medo relatados pelas mées em situacdo de carcere e associados ao futuro dos filhos, refor¢ando
a importancia de um ambiente aconchegante e seguro para o bom desenvolvimento individual da crianga.

[...] perder eles, da vida do local que a gente mora e que estd residindo agora, meus filhos [...] s6 que

ndo é uma vida para viver é, é um local que ndo ¢ lugar ndo, nada de bom para oferecer ndo, o lugar
ndo [...] (Safira).
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Nesse sentido, Safira também se preocupa com o envolvimento dos filhos na criminalidade, sendo o local
de moradia um espago ameacgador para o crescimento das criangas. De modo convergente a preocupacdo de
envolvimento dos jovens com o crime, Ametista reflete sobre as repercussdes do seu encarceramento, temendo
que estar presa se configure como uma justificativa para os seus filhos se aproximarem do mundo infrator:

Eu nunca nem tinha entrado aqui, é a primeira vez, mas meu Deus do céu, nossa senhora Aparecida, onde
vim parar? O que que meus “fi” pode pensar de mim? Ele vai chegar e dizer: mas a senhora ja num jd
foi (presa)? Isso, eu carrego na minha cabega, minha consciéncia é pesada nessa parte |...]. (Ametista).

Diante das narrativas que expressam o medo do comportamento transgressor dos filhos e o desejo
da construcdo de um caminho diferente, a pesquisa de Kosminsky, Pinto e Miyashiro (2005) corrobora o
entendimento das vulnerabilidades as quais as criangas sdo expostas, sobretudo ao estigma social que sofrem
por ser familiar de uma pessoa em situacdo de carcere, se tornando passiveis de criticas, exclusdo, agravamento
da situag@o socioecondmica e envolvimento com o crime por ser a pouca, se ndo Unica, oportunidade de
obtencdo de renda.

Refor¢amos, portanto, que a condenag@o nao ressoa somente para a mulher que € mae e estd na condigdo
de privada de liberdade, mas para todos que, direto ou indiretamente, sdo atravessados pelas consequéncias
causadas pela aproximagao com o ambiente prisional. Nesse ponto, se inserem também as criangas que crescem
e se desenvolvem dentro das unidades prisionais durante o periodo gestacional ou que, apds 0 nascimento, sdo
admitidas juntamente com a mde para o cumprimento da pena (Lago, 2020; Matos; Silva; Nascimento, 2019).

E sobre esse contexto que Esmeralda e Diamante abordam os entrelacamentos associados 2 gestacio
no cércere, relatando os sentimentos associados a uma nova gravidez ao mesmo passo em que refletem sobre
as adversidades enfrentadas para o cuidado e atendimento as necessidades da gestagdo.

[...] vai fazer 5 meses, ndo fiz pré natal, vou iniciar semana que vem |[...] Me sinto muito alegre né, Deus
me deu mais outro filho, eu fico alegre por ter mais um filho, as vezes eu fico triste por estar muito distante
da minha familia porque eles ndo vem por condig¢do financeira e é dificil a gente td aqui num lugar desse
que a gente ndo tem contato com a familia de jeito nenhum a ndo ser uma visita, uma liga¢do que a gente
liga ld na frente (Diamante).

[...] mulher eu fiquei aperriada, ao mesmo tempo que fiquei feliz porque eu fiquei naquela “meu Deus
do céu outro filho, como é que vai ser... serd que, serd que eu vou ser mde de verdade dessa vez? como
é que vai ser?” e fiquei assim também aperriada porque o pai, o pai foi preso, ai... |...] quando ele foi
preso eu me desesperei “Meu Deus como é que vai ser eu sozinha aqui nesse mundo?” (Esmeralda).

As falas de Diamante e Esmeralda diferem das demais por abordarem aspectos relacionados a vivéncia da
gestagdo no cdrcere, esta que se soma aos desafios oriundos da admissao no ambiente e as preocupacdes com 0s
filhos extramuros, potencializando as incertezas associadas aos cuidados necessarios para o acompanhamento
da gestante, bem como os receios atrelados a auséncia da rede de apoio socioafetiva durante esse momento.
Sendo assim, € percebido que a descoberta da gravidez no cdrcere desperta uma dualidade sentimental por ora
a gravidez ser compreendida como uma nova oportunidade para o exercicio do cuidado e ora ser vista sob o
viés das dificuldades do cdrcere para a garantia do bem-estar fisico e emocional das gestantes.

Por conseguinte, lidar com as especificidades da gravidez no cdrcere somente com o apoio, por vezes,
fragil e superficial da rede de solidariedade formada pelas préprias companheiras da unidade prisional,
também € uma questdo de inquietacdo psicoldgica para essas mulheres que convivem com a dificuldade de
acesso a sadde e, enquanto gestantes, esbarram no desafio da assisténcia ao pré-natal. Sobre tal situagao,
Moreira et al. (2019) reforca a multifatorialidade envolvida no acompanhamento pré-natal em privacdo de
liberdade, sobretudo no que tange a vulnerabilidade & qual estdo expostas por causa da estrutura insuficiente
para a prestacio dos devidos cuidados.

Essa conjuntura faz emergir miltiplos sentimentos na mée que vivencia a gestacdo em um ambiente que
ndo € preparado para estimular o bindmio mae-filho, sendo imprescindivel, para a amenizacdo destas sensagdes,
o0 apoio e tranquilidade passados pelos familiares a partir do contato proporcionado pelas visitas presenciais/
virtuais. No entanto, como visualizado nas falas das gestantes, as limitagdes do ambiente repercutem na
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sensacdo de estar “sozinha” por nem sempre ser possivel o contato com sua rede de apoio socioafetiva, o que
as fazem ndo ter uma experiéncia positiva desse momento e sofrer com a negligéncia de questdes importantes
para a saude das mulheres e das criancas (Chaves; Aratjo, 2020).

A entrevistada Diamante ainda acrescenta sobre a possibilidade de mudanca de regime prisional
devido a condicao de gestante, sendo uma alternativa fulcral para a minimizagao dos efeitos da prisdo sobre
a gestacgdo e (re)aproximacgdo com sua rede de apoio. Essa realidade conversa com o que estd previsto na Lei
n°® 13.769/2018, que altera o Cédigo de Processo Penal de forma a incluir as mulheres gestantes no rol dos
incisos possiveis de substitui¢do da pris@o preventiva pela domiciliar (Brasil, 2018).

[...], mas daqui para semana que vem vou embora, porque eu estou grdavida, ai eles vao me dar a minha
domiciliar (Diamante).

A narrativa aponta para a reflexdo direcionada a importancia de garantir o curso da gestacdo em um
ambiente seguro e sauddvel para mae e filho. A alternativa sinalizada por Diamante faz parte do seguimento das
regras de Bangkok, as quais estabelecem a importancia de se avaliar estratégias substitutivas ao encarceramento
para que a mae nao se distancie da familia e da comunidade, entendendo estes espagos como garantidores da
manutencdo do vinculo afetivo entre a mae e o filho. Destaca-se, ainda, que as regras de Bangkok correspondem
a alternativas de garantia dos direitos inerente a dignidade das mulheres em situacdo de cércere, definidas
pelas Organizacdes das Nacdes Unidas (ONU) em 2010, com diferentes estratégias para o atendimento das
especificidades de género no encarceramento feminino (Silva et al., 2019).

Como limitacdes do estudo, aponta-se para provaveis omissdes nos relatos das participantes sobre as
percepcdes e os sentimentos atrelados a separac@o dos filhos devido ao encarceramento, tendo em vista que a
pesquisa foi realizada na prépria unidade prisional. Além disso, os achados reduzidos sobre a temdtica também
se configuraram como um desafio para o desdobramento das discussdes deste estudo.

Consideracoes finais

A vista do exposto, compreendeu-se que a convivéncia no cdrcere é, em muitos aspectos, marcada pelo
adensamento humano que compartilha da ruptura social relacional causada pelo aprisionamento, implicando
na constru¢do de uma rede de solidariedade interna entre as pessoas em privacao de liberdade. Esse fato &,
inclusive, entendido como apoio para o enfrentamento das repercussdes oriundas da ruptura/distanciamento
dos vinculos familiares, sobretudo, da diade mae-filho.

Os sentimentos oriundos desse distanciamento estdo atrelados, sobretudo, ao condicionamento das
responsabilidades maternas a outrem, tornando a vivéncia na cadeia marcada pela tristeza, soliddo e angustia.
Nesse contexto, € percebida a preocupagdo das participantes quanto aos cuidados extramuros dos filhos e a
fragilizacdo do vinculo mae-filho repercutir, inclusive, na relagdo pds-cdrcere, impactando na experiéncia
parental das maes e na dificuldade de reaproximagdo apds o envolvimento com o crime.

Tal situagdo reverbera sobre a ressignificacio dos sentimentos e preocupagdes apresentados pelas maes
em situacdo de cdrcere, fazendo-as recorrer as lembrancas extramuros, a religiosidade, as noticias dos filhos
e as visitas para enfrentar os dias no cdrcere, bem como superar os desafios oriundos do afastamento das
responsabilidades atreladas a figura materna. Nessa logica, pelo fato de o enfrentamento e o convivio com a
rede de apoio socioafetiva no sistema prisional estarem atrelados, primordialmente, a frequéncia nas visitas,
emerge a necessidade de espacos fisicos acolhedores e humanizados para a recepgao dos filhos e da famdilia,
fortalecendo os vinculos e assegurando a privacidade entre as visitas.

No caso das mulheres que vivenciam a gesta¢do no cdrcere, a importancia de adequar as unidades
prisionais para o acolhimento de suas demandas € ainda mais expressiva, tendo em vista que, além de enfrentar
dificuldades do cdrcere para a garantia do bem-estar fisico e emocional das gestantes, ainda lidam com a
ambiguidade sentimental que perpassa pela alegria de um novo filho, a tristeza de viver esse momento longe
de sua rede de apoio e a preocupacgdo com os filhos que estdo fora do ambiente carcerdrio, sob cuidado de
outras pessoas.
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Dessa forma, acredita-se que a manutencdo do vinculo mae-filho € uma estratégia valiosa para a
minimizacao das repercussdes do carcere na vida da mulher, dos filhos e de toda sua rede de apoio socioafetiva.
Portanto, sugere-se novos estudos que ampliem as discussdes direcionadas para os entraves relacionados a
continuidade do vinculo mae-filho na prisdo e que abordem os atravessamentos da vivéncia de gestantes no
cércere. Assim, enquanto pesquisadoras, a partir das experiéncias narradas pelas participantes deste e de novos
estudos, reforcamos a luta pela garantia de direitos deste ptiblico a0 mesmo passo em que participamos da
fundamentag@o do debate sobre a temética, a fim de contribuir com a visibilidade dos problemas elucidados
e melhorias para as condi¢des expostas.
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