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Adriana Armony, doutora em Letras pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, é
uma autora consolidada na cena literaria brasileira contemporénea. Professora e
pesquisadora, publicou obras de destaque como A fome de Nelson (2005), Judite no pais
do futuro (2008) e Estranhos no aquario (2012), este ultimo, premiado com a bolsa de
criacao literaria da Petrobras. Em parceria com Tatiana Salem Levy, organizou a antologia
Primos: histérias da heranga arabe e judaica (2010), e langou ainda o romance A feira
(2017). Em Vamos chama-la de Maria, Armony conjuga sua sensibilidade literaria a
consciéncia critica, denunciando praticas de exploragao e, ao mesmo tempo, expondo o0s
dilemas universais da condicdo feminina, reafirmando-se como uma das vozes mais
relevantes na literatura brasileira contemporanea.

A obra Vamos chama-la de Maria, de Adriana Armony, inscreve-se no género do
romance contemporaneo, com forte viés de critica social e literario-politico. O enredo
articula duas narrativas que se entrelagam: a de uma mulher branca, de classe média, que
rememora e reinterpreta suas préprias experiéncias erético-amorosas, e a de Maria, uma
mulher negra, pobre e vitima de trafico sexual para Portugal. O romance explora a tenséo
entre esses dois universos aparentemente distantes, mas que se encontram na condigao
feminina marcada por opressdes estruturais. A linguagem de Armony ¢é lirica e, a0 mesmo
tempo, incisiva, construindo imagens que evidenciam tanto a violéncia quanto a resisténcia
das mulheres submetidas ao jugo de praticas de exploracgao.

A personagem central € Maria, cujo nome, por si sO, remete ao arquétipo da mulher
universalizada, que pode ser qualquer uma. Sua trajetéria revela a face brutal do trafico
humano, ao mesmo tempo em que denuncia a naturalizagdo das desigualdades sociais,
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raciais e de género. Maria é retratada em sua vulnerabilidade, mas também em sua
capacidade de desejar, resistir e narrar sua propria historia. Nesse entrelagamento
narrativo, os homens que circulam na vida de uma e de outra personagem expdéem a
estrutura machista que, apesar das diferengas de classe e cultura, as aproxima em suas
dores e em seus enfrentamentos. Nesse sentido, 0 romance ultrapassa a denuncia e
constroi um espaco de afirmacgéo da resisténcia feminina.

Publicado em 2023, Vamos chama-la de Maria € um livro que se destaca pela
exploragcao de questdes sociais, psicologicas e de identidade. Ao longo da narrativa, a
autora constréi uma historia que, ao mesmo tempo, € intimista e universal, tratando de
temas como a busca por pertencimento, a soliddo, e o impacto das escolhas na vida de
cada individuo.

Armony faz um trabalho notavel ao mergulhar na psicologia das personagens. A
forma como ela constréi Maria e outros ao redor dela permite que o leitor compreenda suas
motivagdes, fraquezas e sonhos. E uma analise de como o ambiente social e familiar molda
as decisdes pessoais. “Foram sentando uma por uma em frente ao espelho de camarim.
Lili pegava a tesoura e, sem maiores cuidados, ia cortando os cabelos dela? Porque nao
reagiam?, se perguntava [...]" (Armony, 2023, p. 19). A cena evidencia o modus operandi
da chefe do trafico humano, tanto em sua postura diante das mulheres enganadas quanto
nas formas de submissido que Ihes sdo impostas. Ressalta-se, ainda, que essas mulheres
chegam a Portugal ja endividadas, o que as impede de se libertarem desse espago indspito
e explorador.

Importante observar que a mulher brasileira possui uma identidade especifica,
genuina, mas quando se chega a um novo pais e passa por mudancas fisicas, a sua
identidade também se modifica, bem como uma sinalizagao disso acontece quando Maria
se olha ao espelho e n&o reconhece suas origens: “as luzes do espelho confundiam tudo.
Na frente dela, quem a olhava era uma outra” (Armony, 2023, p. 19).

Com uma atencéao centrada nos detalhes sociais, o livro em questao ndo € apenas
sobre a jornada individual de Maria, mas também reflete questdes mais amplas, como o
papel da mulher na sociedade, a pressao para se encaixar em esteredtipos de sucesso € a
busca por significado em uma realidade muitas vezes opressora. Armony critica com
sutileza o modo como as expectativas sociais afetam a autoestima e a liberdade individual.
“‘Em todos aqueles meses, ela tivera algum momento de alegria? Um sopro de esperanga,
de beleza? So6 se sentira realmente viva no capitulo falso? Ou a vida se tece também no
seu avesso?” (Armony, 2023, p. 97).

Vamos chama-la de Maria € uma narrativa fluida e sensivel, a escrita de Armony é
envolvente, com uma cadéncia que se alterna entre momentos de reflexao profunda e
outros de puro lirismo. Sua capacidade de transitar entre a descricdo de cenarios e a
exposig¢ao dos dilemas internos de seus personagens permite uma imersao emocional que
prende o leitor: “quando imagino Maria, junto retalhos, misturo cenas da reportagem que i
com rastros de empregadas domésticas da minha infancia privilegiada e classe média, de
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mulheres com quem cruzei, de uma catadora de papel que vi num filme” (Armony, 2023, p.
23).

Com efeito, tem-se a figura de uma mulher marginalizada pela sociedade, cuja
trajetéria € marcada pela violéncia estrutural e pelas dificuldades impostas pelas
convengdes sociais de género. A protagonista ndo é apenas uma vitima da opressao
patriarcal, mas também da exploracao sexual através do trabalho. Assim sendo, a narrativa
propde uma reflexdo incisiva sobre a forma como as mulheres, especialmente as de classe
baixa, sdo nédo sé marginalizadas em termos sociais e econdmicos, mas também
sexualizadas e cooptadas para a reprodugao de uma légica de exploragao.

Um dos principais temas do livro em aprec¢o é o da sexualizagao do trabalho feminino
e 0 uso do corpo da mulher como mercadoria. Maria, em sua busca por sobrevivéncia, se
vé forcada a aceitar trabalhos que ndo sé a subvalorizam, mas que também expdem sua
vulnerabilidade fisica e emocional. A exploragdo sexual no trabalho ndo é apenas uma
metafora para a opressao do sexo feminino, mas uma realidade concreta vivida por
mulheres em situa¢gdes de pobreza extrema. Armony nao retrata Maria como uma vitima
passiva; ao contrario, ela € uma mulher resiliente, que enfrenta as condi¢des adversas com
resisténcia silenciosa, mesmo que seu corpo se mostre vulneravel. “Um dia, ocupei o
armario vazio com as roupas de frio. Alguns meses depois comegava minha outra vida”
(Armony, 2023, p. 28).

A relagédo entre trabalho e sexualidade, no romance, € um reflexo do contexto de
desigualdade entre homens e mulheres, no qual o valor de uma mulher é por vezes medido
pela aparéncia, pela sua sexualidade e, ainda mais perversamente, pela exploragao dessa
sexualidade. A protagonista, Maria, se torna um simbolo do corpo feminino consumido pelo
sistema econémico e sexual, no qual seu trabalho é uma extensdo de sua sexualidade,
tornando-se um ciclo de exploracao aparentemente dificil de romper.

Viver no limiar da condigdo humana corresponde ao que Arnold Van Gennep (2011)
denomina de “margem”, isto €, uma etapa que se apresenta como “simultaneamente ideal
e material, encontra-se mais ou menos pronunciada, em todas as cerimdnias que
acompanham a passagem de uma situacao magico-religiosa ou social para outra” (Gennep,
2011, p. 35). Esse estado de margem traduz-se como um momento de transi¢ao, no qual o
sujeito ja ndo pertence a posigao anterior, da qual se separou, mas ainda nao alcangou
plenamente a nova posicdo a qual sera incorporado. Trata-se, portanto, de um espaco
intermediario, fronteirico, um verdadeiro “entre-lugar’, marcado por incertezas e pela
suspensao do tempo ordinario.

Nessa fase, o individuo adentra um territério desconhecido: ndo consegue mais se
dissociar inteiramente de seu passado e tampouco esta pronto para viver o estado futuro,
a nao ser quando a incorporacao final se efetiva. Como observa Van Gennep, os ritos de
margem “podem constituir uma sec¢ao importante, por exemplo, na gravidez, no noivado,
na iniciagdo” (Gennep, 2011, p. 30). Assim, viver no limiar da condigao humana significa
habitar uma zona de suspensao e transformacgao, cuja fungéo é preparar o sujeito para uma
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nova forma de existéncia, articulando tanto aspectos simbdlicos (ideais) quanto praticos
(materiais).

E nesse horizonte que se inscreve a trajetéria de Maria: sua experiéncia é marcada
por ritos de margem que dialogam diretamente com o lugar de “exilio” em que se encontra,
ecoando, ainda, as historias de personagens anteriores que viveram processos
semelhantes. Esse exilio ndo é apenas espacial, mas também simbdlico, pois implica
privacao, espera e reflexao, configurando-se como uma condi¢ao de nao liberdade: ndo ha
espaco imediato para a criagao, nem para a elaboragao de novos rumos e destinos. O que
emerge, nesse contexto, € um processo forcado de autodescoberta e de redefinigao
identitaria, na medida em que Maria se vé compelida a elaborar uma nova forma de vida e
de sentido. Nesse ponto, pode-se aproximar sua experiéncia da concepg¢ao de Edward Said
(2005) em Representagbes do intelectual, para quem a condi¢ao de exilio se transforma
também em um lugar de critica, de deslocamento e de reinvencao de si:

O exilio significa que vamos estar sempre a margem, e o que fazemos
enquanto intelectuais tem de ser inventado porque ndao podemos seguir
caminhos prescritos. Se pudermos tentar esse destino ndo como uma
privacdo ou algo a ser lastimado, mas como uma forma de liberdade, um
processo de descoberta no qual fazemos coisas de acordo com nosso
proprio exemplo, a medida que varios interesses despertarem nossa
atencao e segundo o objetivo particular que nés mesmos ditamos, entéo ele
sera um prazer unico (Said, 2005, p. 69).

Desse modo, a mulher vivendo seu rito de margem tem sua problematica entre dois
mundos, ou seja, de um lado, tem-se um sentimento de perda, de tens&o e conflito de
grupos sociais, familiares e, por outro, a obediéncia e exploracdo pelo trabalho que a
mantém violada e sem possibilidade de agregar-se a uma nova condigédo de vida, o que
revela a supremacia e poder do grupo dominante e opressor.

Julia Kristeva (1994), ao refletir sobre a condigdo do estrangeiro em Estrangeiros
para n6s mesmos, ilumina a experiéncia de Maria no romance de Armony. Para Kristeva,
viver o exilio significa habitar uma margem permanente, uma “estrangeiridade interior’ que
nao se esgota apenas no deslocamento geografico, mas reverbera no modo como o sujeito
se percebe e é percebido. Essa leitura permite compreender Maria ndo apenas como uma
mulher deslocada fisicamente, mas também como alguém que vive o rito de margem, em
que o passado nao pode ser retomado e o futuro ainda ndo esta inteiramente acessivel. A
experiéncia de Maria, nesse aspecto, € também a de uma subjetividade fragmentada,
marcada pela impossibilidade de pertencimento e pela necessidade de reinventar-se em
meio ao exilio.

Ja bell hooks (1990), em Yearning: Race, Gender, and Cultural Politics, oferece outra
chave de leitura ao abordar os processos de resisténcia e de reconstrucido de identidade
em contextos de opressdo. Para hooks, as mulheres que vivem nas margens carregam
uma dupla experiéncia: a de vulnerabilidade e a de poténcia critica, pois habitar a margem
€ também um lugar de resisténcia. Essa perspectiva ressoa na trajetoria de Maria, que,
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embora submetida a condi¢gdes de exploracao e silenciamento, encontra no préprio exilio
um espaco paradoxal de autodescoberta. Assim, a margem, que em Van Gennep aparece
como rito de transicdo, em hooks ganha contornos de critica cultural e politica, permitindo
pensar Maria ndo apenas como vitima das circunstancias, mas como sujeito que elabora
novos modos de ser e de narrar-se no mundo.

A exploragao sexual no contexto de trabalho é uma das formas mais evidentes de
marginalizagao feminina, especialmente quando se trata de mulheres de classes sociais
desfavorecidas, como Maria. A légica de mercado, que vé o corpo feminino como um
produto a ser consumido, se manifesta de diversas formas. Maria é forgcada a se submeter
a esses padrdes, e sua resisténcia, embora silenciosa, se torna um meio de reivindicagao
de sua dignidade em um cenario onde ela é constantemente objetificada.

O trabalho de Maria ndo é apenas uma forma de sustento (afinal, mantém uma divida
impagavel), mas também de dominagao, no qual sua autonomia ¢é tirada, sua liberdade é
restringida e seu corpo é apropriado de forma violenta. A autora, ao colocar a sexualizagao
do trabalho como um dos pilares da marginalizagado feminina, mostra como a opressao
social, econdmica e sexual estao entrelagadas em uma unica estrutura de dominagao. Isso
e visivel, por exemplo, nas relagdes de poder entre empregadores e empregados, nas quais
as mulheres sdo muitas vezes vistas como objetos que podem ser manipulados e
explorados.

Por fim, a histéria de Maria se baseia em outras, de diferentes mulheres, mas que
se conjuga numa condigdo marginal, excludente e, portanto, depois de passar por essa
etapa e experiéncia, a sua vida no presente € ajudar outras vozes femininas que sofrem e
sao oprimidas pelo sistema patriarcal, haja vista que “na plateia, uma moga negra de 6culos
que toma notas sem parar espera até o final para fazer suas perguntas” (Armony, 2023, p.
105).

Essa mulher chama-se Maria, € a mae de todas as outras, pois como exemplo e
protecédo se encontra em todo lugar, é representada pela forga indémita que habita em si
mesma, 0 seu caminho permanece obstruido, entretanto, o elo da corrente que a une as
outras mulheres se mantém forte e indestrutivel, mesmo que o sistema patriarcal aja contra
essa posicao de resisténcia e resiliéncia, elas continuaram tentando até vencer.

Vamos chama-la de Maria, portanto, € uma obra sensivel e relevante, que propde
uma reflexdo sobre identidade, pressao social e busca pelo sentido da vida. Adriana
Armony apresenta uma discusséo sobre a marginalizagéo feminina e a exploragéo sexual
no trabalho, construindo a personagem-protagonista como um simbolo da luta das
mulheres frente as opressdes multiplas que as acometem. A obra denuncia as estruturas
de poder que subordinam as mulheres, colocando-as em posi¢cdes de extrema
vulnerabilidade e sexualizagdo. Ao mesmo tempo, Armony oferece um olhar empatico para
a resisténcia silenciosa dessas mulheres, que, apesar de todas as adversidades, buscam
formas de preservar sua dignidade e autonomia. Sendo assim, essa narrativa ndo € apenas
uma denuncia das condigdes de vida das mulheres marginalizadas, mas também um
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convite a reflexdo sobre as formas de exploracado e as possibilidades de transformacgao
dessa realidade.
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