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Velocidade assustadora:
tempo e espaco das TIC no cotidiano de professores

RESUMO

O artigo versa sobre apropriacdes de tecnologias de
informacdo e comunicagédo (TIC) por professores e
objetiva identificar e descrever a presenca e 0S US0S
dessas tecnologias, bem como o tempo e espaco do
cotidiano por ela permeados. Os dados foram
constituidos por narrativas graficas, em forma de
histérias em quadrinhos produzidas pelos sujeitos, e
por narrativas orais, em formato de entrevistas
episadicas. Participaram da pesquisa 23 professores
de escolas publicas de Brasilia, Brasil. Entre as
diversas TIC, a internet foi a que os professores
demonstraram mais dominio. Os docentes
indicaram uma disjungdo entre os tempos de
desenvolvimento tecnolégico e a sua apropriagao,
provocando uma percepcdo de que as tecnologias
avancam mais rapido do que a capacidade de nos
apropriarmos delas. O uso excessivo das TIC foi
representado como tendéncia, sugerindo a
importancia de acdes pedagdgicas, que propiciem
momentos de discussao e reflexdo critica sobre as
implicagoes das TIC na vida cotidiana.
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Frightening speed: the time and space of ICT in teachers' daily lives

ABSTRACT

The article deals with teachers appropriation of information and communication technologies. It
aims to identify and describe the presence and use of these technologies and the time and space of
everyday life permeated by them. The data consisted of graphic narratives in comic strips produced
by the subjects and oral narratives in the form of episodic interviews. Twenty-three public school
teachers from Brasilia, Brazil, participated in the research. Among the various ICTs, the internet
was the one the teachers showed the most mastery of. The teachers indicated a disjuncture between
the times of technological development and adoption, leading to a perception that technologies are
advancing faster than our ability to adopt them. Excessive use of ICT was represented as a trend,
suggesting the importance of pedagogical actions that provide moments for discussion and critical
reflection on the implications of ICT in everyday life.

KEYWORDS: ICT; Digital technologies; Appropriation; Teachers; Daily life

Velocidad aterradora: el tiempo y el espacio de las TIC en la vida cotidiana de los profesores

RESUMEN

El articulo aborda la apropiacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion por parte
de los docentes. Su objetivo es identificar y describir la presencia y el uso de estas tecnologias, asi
como el tiempo y el espacio de la vida cotidiana permeado por ellas. Los datos consistieron en
narrativas graficas, en forma de comics producidos por los sujetos, y narrativas orales, en forma de
entrevistas episodicas. Participaron 23 profesores de escuelas publicas de Brasilia (Brasil). Internet
fue la TIC mas “apropiada” por los docentes, poniendo de relieve un dilema entre los tiempos de
desarrollo tecnolégico y de apropiacion, provocando la percepcion de que las tecnologias avanzan
mas rapido que la capacidad de apropiarse de ellas. El uso excesivo de las TIC fue representado
como una tendencia, sugiriendo acciones pedagogicas que proporcionen momentos de discusion y
reflexion critica sobre las implicaciones de las TIC en la vida cotidiana.

PALABRAS-CLAVE: TIC; Tecnologias digitales; Apropiacion; Profesores; Vida cotidiana
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INTRODUCAO

Diversas pesquisas versam sobre a relacdo entre professores e suas praticas educativas com
as TIC trazendo discussdes relevantes e necessarias. Por meio de experiéncia pedagdgica do uso de
podcasts como recurso educativo, Dias (2023) identificou que a linguagem digital representa uma
ferramenta para o ensino ativo e conectado aos interesses dos alunos. Sobretudo a autoria dos
podcasts por parte dos estudantes favoreceu a personalizacdo do ensino e 0 maior engajamento
deles no processo, proporcionando um aprendizado significativo. Da mesma forma, Sumikawa
(2020) observou em uma oferta de curso de formacé&o continuada a docentes da educagéo bésica que
0 uso das tecnologias estimulou o protagonismo, o trabalho colaborativo e a criacdo de narrativas
que se desdobraram no aperfeicoamento do trabalho em sala de aula. Apesar das dificuldades de
integracdo das TIC na préatica pedagdgica, Warth et al. (2021) também ressaltam a necessidade de
formacdo docente continuada dos professores para uso das tecnologias, sustentada por politicas
publicas efetivas.

Por outro lado, temos identificado que as apropriacdes de TIC primeiro acontecem na vida
pessoal e se expandem para a vida profissional (Hobbs, 2011; Tocantins, 2012). Por isso, no
presente texto ampliamos nosso olhar para a vida cotidiana dos professores, incluindo a docéncia,
mas ndo limitada a docéncia. Quais tecnologias de informagao e comunicagao (TIC), os professores
evidenciam o uso em seus cotidianos e para qué? A pergunta, apesar de inicialmente parecer obvia,
¢ importante como ponto de partida para compreender as apropriagoes de TIC na vida cotidiana.
Buscamos ouvir esses profissionais como sujeitos, como seres integrais e nao apenas considerando
suas perspectivas profissionais. Realizamos, entdo, uma pesquisa com professores e ndo sobre
professores. Ao conhecermos as suas narrativas graficas e orais, buscamos identificar e descrever a
presenca e 0s usos dessas tecnologias, bem como o tempo e espaco do cotidiano por elas
permeados.

Ressaltamos ainda que os dados aqui discutidos compdem pesquisa de doutorado que
analisou apropriacdes de Tecnologias da Informacdo e Comunicacgdo (TIC), com foco em midias e
tecnologias digitais, por professores, criancas e adolescentes. No presente artigo discutimos
resultados relativos aos professores participantes. Em publica¢fes anteriores discutimos de forma
aprofundada os resultados referentes as criancas e adolescentes (Tocantins; Wiggers, 2021;
Tocantins; Wiggers, 2023).
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A seguir sdo apresentados aspectos metodologicos da pesquisa com os professores, 0S
resultados e as anélises, contendo ilustragdes em formato de histérias em quadrinhos produzidas
pelos participantes e, por fim, as conclusdes.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida por meio de trabalho de campo com abordagem qualitativa
realizado no Nucleo de Tecnologia Educacional (NTE) situado na regido administrativa da
Ceiléandia, Distrito Federal. Na Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal - SEDF, os
Nucleos de Tecnologia Educacional sao estruturas de apoio ao uso das tecnologias na educagao
junto as escolas publicas de Educagao Basica e possuem como uma de suas atribui¢fes, atuar na
implementagao, acompanhamento e utilizagao pedagogica das Tecnologias Digitais de Informagao
e Comunicagao - TDIC, contribuindo para operacionalizacdo do curriculo e melhoria da qualidade
do ensino.

Os participantes da pesquisa sdo os professores que estavam matriculados nos cursos de
formagao continuada do NTE Ceilandia. A participagao nos cursos ¢ voluntaria e parte da iniciativa
do professor. Esses professores atuavam em escolas publicas tanto de Ceilandia quanto de
Taguatinga, uma regido administrativa préxima, e frequentaram o curso em turno contrario ao turno
de sua atuagdo em sala de aula. Um total de 23 professores aceitaram o convite para participar da
pesquisa.

Os dados foram produzidos a partir da realizacdo de oficinas de historias em quadrinhos
(HQ) com os participantes. Utilizando o recurso web Pixton, os professores criaram historias em
quadrinhos com o tema: “Eu e as tecnologias”, compartilhando sua historia de vida ou parte da sua
histéria de vida relacionada as TIC utilizando-se de narrativas gréaficas (Eisner, 2013).
Posteriormente os professores foram convidados para uma entrevista episodica (Flick, 2009)
transformando suas narrativas graficas (histérias em quadrinhos) em narrativas orais, que foram
gravadas em audio e transcritas em texto.

As andlises foram organizadas considerando dimensdes tematicas que emergiram das
narrativas dos professores. Deste modo, os resultados e as discussdes sdo apresentados em torno das
seguintes dimensdes: 1. As TIC na vida cotidiana dos professores, 2. Velocidade assustadora e 3.
"Eu estava viciada demais". Por outro lado, os nomes apresentados séo ficticios, em cumprimento
ao resguardo da identificagdo dos participantes, como exigéncia do comité de ética onde a pesquisa,

concluida em 2020, obteve aprovacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As TIC na vida cotidiana de professores

Diversos tipos de TIC permeiam o cotidiano dos professores e ecoam nas suas narrativas,
abrangendo as tecnologias analogicas e tecnologias digitais — notebook, computador, caixa
eletronico dos bancos, controle remoto, tablet, televisao, projetor multimidia, internet, e-mail,
telefone, Wi-Fi, maquina fotografica, cameras de seguranga, microfone, celulares e smartphones,

aplicativos, hardware, software, nuvem (Figura 1).

Figura 1 - HQ da Professora Denise
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Fonte: Pesquisa de campo
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A apropriacgdo das TIC é intensificada quando utilizamos esses recursos de modo tdo natural
¢ internalizado no cotidiano que apenas a auséncia de “Wi-Fi”, no caso da narrativa descrita na
figura 1, é percebida pela professora. 1sso nos remete a transparéncia das tecnologias, que trata do
modo como a vivenciamos cotidianamente de tal forma que sequer percebemos a sua presenca. Por
exemplo, ndo pensamos muito sobre o fato de termos a lampada iluminando a nossa casa ao
escurecer. Apenas notamos a sua auséncia, caso a eletricidade seja interrompida. O mesmo pode ser

aplicado ao Wi-Fi, cuja auséncia atormenta a Professora Denise (Figura 1).

Figura 2 - Quadrinhos extraidos da HQ da Professora Bebel

Posso citar varios
exemplos, como os caixas
eletronico dos bancos, os
nossos smartphones etc..

elas permeiam a nossa

vida de tal forma que

somos obrigados a nos

conectarmos por meio
delas.

Al vi que
precisava
domina-las

Fonte: Pesquisa de campo

A histdria em quadrinhos representada na (Figura 2) indica a presenca das TIC no cotidiano
da professora, que falou em tom de desabafo “elas permeiam a nossa vida de tal forma [...]” e nao
permitem outra opgdo, “somos obrigados a nos conectarmos por meio delas”, restando como
alternativa seguir os rumos da apropriagdo - “ai vi que precisava domina-las”. Esta afirmagdo da
professora Bebel nos ajuda na compreensao do significado de “apropriacao de TIC” que indicaria o
dominio de certa tecnologia e ndo apenas o seu uso. Entendemos a apropriagdo como um processo
(Belloni, 2005), uma trajetoria que é vivenciada de diferentes modos pelos sujeitos. Assim, a
presenca € 0 uso de TIC no cotidiano de professores ndo significa necessariamente apropriacao
(Tocantins; Wiggers, 2021). Concordamos com Sandholtz, Ringstaff e Dwyer (1997, p. 54), que “a
apropriagdo é o ponto em que um individuo passa a entender a tecnologia e a utiliza-la sem
esforco”. A apropriacdo implica em um processo mais profundo, que pode culminar em uma
compreensdo ampliada de determinada tecnologia, evidenciando mudancgas que indicam o dominio
pessoal.

Assim, sao as midias e tecnologias digitais que os professores recorrem para planejar aulas,
buscar informagoes, enviar e-mail, fazer cursos on-line, compartilhar fotos nas redes sociais,
comprar pela internet, whatsapp ou “assistir um Netflix para distrair”. Em todos esses usos e “para

qué”, a internet ¢ indispensavel e parece ser a TIC mais “apropriada” pelos professores.
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Velocidade assustadora

As narrativas dos professores analisadas tendem a tracar uma linha do tempo — passado,

presente, futuro... ao infinito!

“Como eu tenho raiz interiorana, vim do interior do pais, do Nordeste, entdo, eu
tentei vincular o meu contato com esse desenvolvimento naquela linha, né? Entdo,
eu vim de uma sociedade agrdria, eu fui conhecer uma televisao aos dezesseis
anos... entgo, o primeiro aspecto de tecnologia foi o radio” (Professor Tiago).

Na histéria em quadrinho (HQ) do Professor Tiago (Figura 3), cada quadrinho representa
uma nova apropriagao tecnologica marcando o0 momento e o lugar, compondo uma histéria de vida
contada pelo “relogio” da tecnologia. O texto ¢ descritivo e apenas duas opinides pessoais sao

emitidas pelo professor: “Tudo foi passando rapido demais” e “Que mundo infinito...”

volugdo das TIC

Figura 3 - HQ Professor Tiago - Titulo: Eue ae

Tudo comegou |4 atras, ainda
no século passado.

Fogueira, fésforo,
lamparina, lampido a
gés. Tudo foi passando
répido. demais.

Apareceu o radio,
a bicicleta, a
televisdo....

Machado, ovelha,
galinha. Mundo

Apareceu 0
computador, o
celular, Internet. Que
munde infinito....

>

Fonte: Pesquisa de campo
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-

O homem teria fim, o desenvolvimento tecnologico nao. Diante da finitude da vida humana,
o desenvolvimento tecnologico perpassa 0 tempo e as sucessivas geragdes. E interessante observar
que o espago para o ultimo quadrinho da histéria, ficou totalmente em “branco”, vazio. Seria uma
representacao desse “mundo infinito” e das incertezas dele advindas? Do avango “infinito” das

tecnologias e uma recusa pessoal em seguir em frente ou sequer imaginar como seria o futuro? Pais

Pl

e
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(2012), alerta para as articulagoes de sentido que os quadrinhos vao produzindo nesses aparentes
“ndo lugares”. Outra HQ produzida pelo mesmo professor (Figura 4) pode clarificar essa
interpretagdo. Ele continua contando a sua histéria com as TIC em um dialogo com um amigo.
Depois do radio, televisiao e do computador — descrito como “Esse ¢ 0 cdo mesmo!” — O Professor

Tiago ¢ taxativo, “vou parar no celular”.

Figura 4 - Trecho final da HQ do Professor Tiago

Adispois apareceu a VixelAi E apareceu um tal Home pare Sendo assim Piorou, eu ja to
ta de televisdo.Mais danoce de computador.Esse por af vou parar no todo suado!Pare

completa que o radio. mesmo! é o cdo ! celular. logo home!

Fonte: Pesquisa de campo

Nas duas historias em quadrinhos do professor Tiago, o celular ¢, cronologicamente, a
ultima TIC citada. Parece nao haver lugar na sua historia de vida cotidiana para mais inovagoes

tecnologicas. O ultimo quadrinho, provavelmente, permanecera em branco.

“E ai eu tentei representar isso... como que esse processo foi se dando e como a
gente consegue materializar numa histéria esses passos de um processo... vamos
dizer... civilizatério” (Professor Tiago).

A linguagem interiorana utilizada pelo professor na sua HQ, como um recurso linguistico,
representa suas origens, que perpassam o tempo — passado e presente, desvelando a complexidade
de um processo de apropriagao de TIC, em suas proprias palavras, “um processo civilizatorio” e de
certo modo tecnologicamente coercitivo. Parece ser nesse sentido que Norbert Elias se dedicou a
reflexao ampla e aprofundada sobre a relagdo entre o tempo — como um simbolo social — e 0

processo civilizador.

O que chamamos "tempo" nada mais é do que o elemento comum a essa
diversidade de processos especificos que 0s homens procuram marcar com a ajuda
de relégios ou calendarios. Mas, como a nogao de "tempo" pode servir para
determinar, de acordo com o antes e o depois, processos muito variados, os homens
tém facilmente a impressao de que o "tempo" existe independentemente de
qualquer sequéncia de referéncia socialmente padronizada, ou de qualquer relagao
com processos especificos (Elias, 1998, p. 84).
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Particularmente, para o autor, 0 tempo em si mesmo nao existe, mas compde O
conhecimento humano e surge ao longo de processos de civilizagido, na necessidade de sincronizar a
conduta humana em suas diversas agoes e crescentes atividades além de “dispor de uma rede de
referéncias temporais cuja extensao regular pudesse servir de quadro de referéncia” (Elias, 1998, p.
46). O tempo entao, humanamente instituido em suas varias formas — calendarios, relogios — exerce,
nas sociedades modernas, uma coergao de fora para dentro suscitando o desenvolvimento de uma
autodisciplina nos individuos, ou seja, uma individualizagao da regulagao social que para o autor
apresenta os tracos de um processo civilizador, e, portanto, a coergdo do tempo que, inicialmente,
era externa pode se configurar internamente ou até mesmo como uma coergao auto-imposta (Elias,
1998).

A perspectiva de tempo relacionada a um processo civilizador de Norbert Elias, ilustrada
pela narrativa da vida cotidiana do Professor Tiago (Figura 3), fomenta a reflexdo sobre o avanco
tecnologico da sociedade atual e a “velocidade assustadora” (Figura 5). Se ha alguns anos a forma
usual de comunicagdo escrita a distancia era a carta, 0 tempo aceitavel socialmente para uma
resposta poderia ser confortavelmente em torno de quinze dias, a depender da distancia geografica —
relagdo tempo e espago — que essa correspondéncia precisasse percorrer para chegar a seu destino.
Com a internet, a organizagdo do tempo na sociedade se reconfigura com implicagdes diretas na
vida cotidiana das pessoas. Raramente recebemos uma carta, bem como nao ¢ socialmente aceitavel
esperar quinze dias pela resposta de um e-mail. Na verdade, o e-mail também parece estar destinado
a comunicagdes formais, contatos profissionais ou simplesmente para uma referéncia de localizagao
no ciberespaco — como a propria estrutura de seu “enderego” expressa, ja que o “@” em Inglés
significa “at” indicando localizagdo. As criangas e adolescentes participantes da pesquisa
(Tocantins, 2020) por seu turno, foram unanimes ao afirmar que s6 utilizavam o e-mail para se
cadastrar em redes sociais ou em outros sites de interesse pessoal. Afinal, em tempos de
comunicagao sincrona, por que esperar vinte quatro horas para receber uma resposta por e-mail?

A sincronizagao temporal da conduta humana se da na velocidade dos bits e dos bytes, nas
conexoes digitais de alto desempenho, a servigo de uma regulagdo social cada vez mais
individualizada que imprime seu ritmo acelerado no cotidiano das pessoas, da qual, na perspectiva

elisiana, ¢ impossivel de se escapar.
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Figura 5 - Quadrinho da Professora Bebel e quadrinho da Professora Fabiana

Sim. Ndo tenho tanta intimidade. Pelo
menos com as novas tecnologias, ndo.
E tudo tdo rapido que ndo consigo
acompanhar o ritmo, embora reconhega
seu valor! Mas j& fago uso de algumas

mas com uma
velocidade
assustadora

Fonte: Pesquisa de campo

Para além da dimensao histérica do presente, em varias outras narrativas dos professores, “a
historicidade do quotidiano emerge remontando atras para mostrar a sua formagao” (Pais, 2003, p.
83). Revelando nesse percurso uma disjungdo entre tempo e novas tecnologias, ou seja, 0
desenvolvimento tecnologico e apropriagao dessas tecnologias possuem temporalidades divergentes

na vida cotidiana desses sujeitos (Figuras 5 e 6).

Figura 6 - Trecho final da HQ da Professora Bebel

> P

Pois ndo podemos
ficar
desatualizados,
sendo sendo...

Todo
conhecimento
vai embora

e voltamos a
estaca zero.

Fonte: Pesquisa de campo

A analise das imagens acrescenta significado ao texto escrito nos “baldes”, dando lugar a
subjetividades nao visiveis no dialogo. Das expressdes corpo-face emergem indicios de medo,
temor, desanimo, cansago e especialmente no ultimo quadrinho da Professora Bebel — o rosto
coberto com ambas as maos — a vergonha de “voltar a estaca zero”. Mas seria possivel “todo o
conhecimento” ir embora? Ou o conhecimento que “fica” nao seria considerado o suficiente para

escapar do rotulo “desatualizados”? Na verdade, considera Lévy (1999, p. 28), “cada um de nos se
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encontra em maior ou menor grau nesse estado de desapontamento. A aceleragio ¢ tao forte e tao
generalizada que até os mais ligados encontram-se em graus diversos, ultrapassados pela mudanga”.

O descompasso entre o surgimento de uma nova tecnologia e sua apropriagao ¢ amplificado
especialmente quando se trata de tecnologias digitais, devido a sua propria constituicao, com base
em digitos, codigos binarios. A mudanga do analogico (material) para o digital, flexibiliza os
processos de desenvolvimento tecnologico, possibilitando qualquer individuo ‘“apropriado” se
tornar também um desenvolvedor de TIC. E bem verdade que ainda precisamos de equipamentos —
aparelhos, dispositivos, hardwares — as vezes de alto custo e producao sofisticada. Porém, o cerne
se desloca para a programagao, algoritmos, softwares, ou seja, para o digital. Nessa logica, a
descentralizacao na criagao e producao de TIC acelera o avango tecnologico, que, por sua vez,
demanda novas apropriagoes de TIC em um processo continuo, cada vez mais amplo e veloz. Novas

tecnologias demandam novas apropria¢oes. Novas apropriagdes impulsionam novas tecnologias.

O digital, fluido, em constante mutacdo, seja desprovido de qualquer esséncia
estavel. Mas, justamente a velocidade de transformacio é em si mesma uma
constante — paradoxal — da cibercultura. Ela explica parcialmente a sensagdo de
impacto, de exterioridade, de estranheza que nos toma sempre que tentamos
apreender 0 movimento contemporaneo das técnicas (Lévy, 1999, p. 27).

Com o autor, depreendemos, entdo, que apropriar-se de tecnologias digitais ¢ como tentar
apreender “algo” em constante movimento. “Dai a sensacao, diante da cibercultura, de mudanca
constante e a perspectiva de que se esta sempre atrasado em relacao ao espago onde se esta”,
acrescenta Martino (2015, p. 29). Entretanto, a velocidade das mudangas e de fluxos na vida
cotidiana ¢ apenas uma das caracteristicas advindas dessas transformagoes tecnologicas
contemporaneas, que reconfiguram as relagdes humanas, a cultura e a sociedade em sua amplitude.
A cibercultura, como define Lévy (1999, p. 17), engloba “o conjunto de técnicas (materiais e
intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de pensamento e de valores que se desenvolvem
juntamente com o crescimento do ciberespaco”.

Entretanto, esse novo espago que se configura na logica da rede — o ciberespago, “nao se
limita a infraestrutura material da comunicagao digital, mas também o universo oceanico de
informagdes que ela abriga, assim como os seres humanos” (Lévy, 1999, p.17). Um espago virtual,
mas que também compde o real, com novas relagdes tempo e espaco. Se estamos conectados,
estamos no ciberespago. Estar conectado significa estar em qualquer lugar, além da presenca fisica.
Por outro lado, considerando a convergéncia da internet para os dispositivos moveis em uma rede
ubiqua, podemos estar no ciberespaco independente do lugar de presenca do corpo. Sem duvida, a
mobilidade e ubiquidade intensificam a apropriacdo das TIC, agora imbricadas em todos os tempos
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e espacos do cotidiano. Cada vez mais se apagam os limites entre o virtual e o real, o on-line e o off-
line. E preciso considerar, entretanto, que nao se trata da extingdo do ciberespago como
argumentam alguns autores (Pang, 2008; Hinchcliffe, 2005). Conforme contrapde Santaella (2010),
a mobilidade nao apagou o ciberespago, pelo contrario, o tornou mais onipresente. “Se vamos para
0 ciberespago, ou se ele vem a nés, 0 que muda ¢ a dire¢do do acesso, de ida e de vinda. 1sso niao
implica decretar a morte do ciberespaco, que para a autora continua mais vivo do que nunca
(Santaella, 2018, p. 237).

“EFu estava viciada demais”

Outro relevante aspecto acerca das TIC é o excesso de uso. Como equilibrar o uso que €
necessario, relevante, para ndo se tornar algo que vicia? A Professora Laura relata a sua insatisfacéo

com o proprio uso exagerado — em suas palavras, com o seu vicio.

Figura 7 - Trecho inicial da HQ da profa Laura

Para onde a
populagdo vai com
tanta tecnologia??

Estamos com muitas

informagdes, mas sera

que estamos sabendo
usar?

N3o sei, mas sei que
usar celular e tablet
€ maneiro!!

Fonte: Pesquisa de campo

Professora Laura: Nessa historia aqui, eu n@o consegui ver no meu dia a dia [...]
eu ngo vi nada que eu pudesse contar ali... (Figura 7) se ngo iam falar que eu
estava viciada demais. Entgo eu falei, eu prefiro comentar algo global.
Pesquisadora: Vocé esta viciada demais?

Professora Laura: Estou.
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Na sua historia em quadrinhos (Figura 7), a Professora Laura preferiu comentar “algo
global”, porém, apresenta questionamentos — “para onde a populagdo vai com tanta tecnologia?”;
“sera que estamos sabendo lidar com isso?” — E a0 mesmo tempo uma declaragao de afeigdo, “usar
celular e tablet ¢ maneiro!!”. Suas questdes convidam o leitor a reflexao sobre 0s usos e as
apropriagoes que tém sido feitas das tecnologias; sobre quais tempos e espagos elas tém ocupado na
vida das pessoas, bem como o risco da dependéncia. Essa tltima questdao também surge em outro
momento da pesquisa, na narrativa do Professor Fernando, que se considera apaixonado e

dependente das midias e tecnologias digitais.

“Ah... eu realmente ndo consigo nem imaginar!... Tem hora que eu paro assim pra
deitar na cama e dormir, e fico pensando... meu Deus do céu, se a gente tirar essas
tecnologias!... E como é que seria, né? Como ¢é que vai ser? Mas, eu acho que hoje
n@o tem mais volta n@o, uma coisa que ndo tem mais volta” (Professor Fernando).

Desse ponto de vista, a professora Laura narrou alguns episodios de sua vida cotidiana. Em
um deles ela relata um “desentendimento” que teve com seu celular. Segundo a professora, foi a
partir dessa situacao que ela parou para refletir e chegou a conclusao que sua relagao com as TIC
tinha se tornado um vicio. Nao s6 pelo uso do celular em suas fungdes originais, mas
principalmente por sua dependéncia por midias e tecnologias digitais que convergem para 0S

dispositivos moveis.

“Numa crise de raiva eu peguei meu celular, que era bom [...] eu fiquei com tanta
raiva, que quando eu cheguei em casa eu joguei ele na parede. A raiva foi tanta
gue eu joguei ele no chdo, peguei e joguei na parede de novo. Umas quatro vezes.
Espatifou! Eu queria fazer uma liga¢do na hora e ele travou. E isso me irritou... eu
precisava fazer uma ligagdo e nao consegui. Entio eu quebrei. Fiquei uma semana
sem celular” (Professora Laura).

Os vicios se originam de habitos, positivos ou negativos, sobre 0s quais perdemos o
controle, e, nesse sentido, o ambiente digital pode criar, afetar ou intensificar esse processo,
conforme Gabriel (2018). A autora destaca alguns comportamentos digitais que mesmo nao sendo
bons ou ruins em si, tendem a ser mais viciantes: consumo de informagao em tempo real; exposi¢ao
e conexao; uso de tecnologia e midia; multitasking. Ao se tornarem vicios, “muitos desses habitos
passam a prejudicar a saude, e varios deles afetam também a produtividade, a eficiéncia, a
criatividade e a tomada de decisao nas agoes cotidianas. O vicio nos controla e tira nosso foco dos

nossos reais objetivos” (Gabriel, 2018, p. 86).
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Figura 8 - HQ Professora Jeane

Ah! tenho tanta coisa pra
fazer hoje! Aproveitar
minha folga e dar uma

geral na casa. Af/

Antes vou olhar um
pouquinhe o celular,
sé um pouquinho...

/

A

Preciso responder esse e=
mail, participar do grupe
de oragdo, ler mais um
capftulo do livro...

Jesus!!!
J& estou nessa brincadeira horas!

Fonte: Pesquisa de campo

A professora Jeane demonstra preocupagdo com essa questdo e tece criticas ao uso da
internet e principalmente ao celular, narrando seu esforco para controlar os excessos e separar

tempo para cada coisa importante na vida (Figura 8):

“Entdo, ¢ saber usar. Eu, tem momento que eu chego em casa e falo, agora eu ndo
vou usar, se for urgente ligam! Ngo vou ficar o tempo todo l4... porque toda hora
chega, toda hora ta ld¢ o numerozinho, né? E nao é sé 0 WhatsApp nao, sao tantas
outras coisas” (Professora Jeane).

Ela explica como tem trabalhado essa tematica com seus alunos do Ensino Médio,
propiciando momentos de discussao e reflexao critica sobre as implicagoes das TIC na vida
cotidiana. Em uma das atividades propostas, ela pediu para seus alunos ficarem alguns dias sem
usar a internet e escrever um relato dessa experiéncia. Segundo a professora, "So6 dois ou trés

apenas conseguiram fazer o relato e perceberam que, realmente, estdo se tornando escravos da
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tecnologia, de um aplicativo, do celular, da TV... sei la!” Parece existir um consenso entre a maioria
dos professores sobre 0s excessos nos usos e apropriagoes das TIC e a dificuldade em manter o
controle, tal como alerta Pais (2016, p. 9), “sao cada vez menos os que usufruem do tempo que
desejam e cada vez mais os escravos do tempo”.

Essa também ¢é uma das questoes abordadas por Turkle (2011). A pesquisadora norte
americana tem desenvolvido pesquisas sobre as transformacdes na vida pessoal e social advindas
das interacdes no ciberespago. Ela analisa o uso excessivo da Internet, principalmente em
dispositivos moveis, como os celulares, e considera situagdes como as narradas pela professora
Jeane, um paradoxo, pois as tecnologias que foram desenvolvidas para poupar o tempo das pessoas
acabam por consumir mais tempo ao gerar novas demandas na internet. Outras duas publicacdes
que aprofundam a discussao sobre uso intensivo envolvendo TIC, principalmente no que diz
respeito ao dialogo no ambito internacional, merecem destaque. A revisao sistematica de artigos
publicada por Abreu et al. (2008), que examina a dependéncia de internet e jogos eletronicos na
populagao geral, e a abordagem apresentada por Greenfield (2011) sobre as propriedades de
dependéncia do uso de internet.

Consideramos também que alguns exemplos narrados pelos professores, possuem
caracteristicas de procrastinagdo. Adiar ou nao realizar atividades importantes porque resolveu
“olhar um pouquinho o celular” (Figura 8) e perceber que horas se passaram enquanto se divagava
pelo ciberespaco, ndo é um habito apenas das criangas e adolescentes, como relatam Tocantins e
Wiggers (2021), mas em maior ou menor intensidade, uma situagao habitual dos professores. Para

eles, controlar o tempo gasto na internet, também nao ¢ tarefa facil.

CONCLUSAO

Os professores demonstram preferéncia por TIC que facilitam a vida cotidiana. Entre
diversos tipos de tecnologias e seus respectivos usos representados pelos participantes, a internet é
indispensavel, evidenciando-se como a TIC mais “apropriada” pelos professores. Além disso, os
docentes indicaram uma disjungdo entre tempos, ou seja, entre o desenvolvimento tecnolégico e
apropriagao das tecnologias, que se manifestam em temporalidades divergentes na vida cotidiana.
Isso provoca uma percepcdo de que as tecnologias avangcam muito mais rapido do que a capacidade
de nos apropriarmos delas, tanto no cotidiano como também na atuacdo docente. Contudo, 0s

professores demonstram niveis de apropriacao mais avancados na vida pessoal do que na vida
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profissional. Reconhecem a necessidade de continuar transpondo a apropriacao de TIC do cotidiano
pessoal para o profissional e buscam formacao continuada para isso. Nesse sentido, consideramos
que a propria participagao na oficina proposta na nossa pesquisa ja indica essa intencionalidade de
apropriagao de TIC para a pratica educativa.

Sobretudo, 0 uso excessivo das TIC foi representado como uma tendéncia, 0 que sugere a
importancia de ac¢des pedagogicas, que propiciem momentos de discussao e reflexao critica sobre as
implicagoes das TIC na vida cotidiana. Nesse processo, 0s participantes reconhecem a necessidade
e 0s beneficios das TIC, mas ao mesmo tempo apresentam preocupagdes com a crescente ocupacao

dos tempos e espacos dessas tecnologias na vida cotidiana.
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