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O fendmeno do tempo de tela sob os olhares da Educacéo Fisica:

uma revisao da literatura para vislumbrar desafios contemporaneos

RESUMO

O tempo dedicado por criancas e adolescentes as
telas € uma demanda atual especialmente pelos seus
possiveis impactos na vida delas. Por conta disso, 0
objetivo deste trabalho foi compreender como o
campo cientifico da Educacdo Fisica tem se
relacionado com o fenémeno do tempo de tela.
Desenvolvemos uma revisdo sistematica da
literatura, utilizando os descritores “Tempo de
Tela” e “Educacdo Fisica”, na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagcdes, no Portal de
Periodicos da Capes, no Lilacs, no Lens e no Scielo
Brasil. Identificamos 50 trabalhos publicados a
partir de 2013, sendo 22 dissertacdes, 26 artigos em
perioddicos, uma tese e um capitulo de livro. Assim,
compreendemos que o principal  desafio
contemporaneo do tema para a Educacdo Fisica é a
necessidade de ampliacdo e diversificacdo da
abordagem tedrico-metodoldgica dedicada a ele,
explorando-o principalmente sob a perspectiva da
midia-educacdo e considerando 0s aspectos
politicos, econdmicos, sociais e culturais envoltos
nele.
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The phenomenon of screen time from the perspective of Physical Education: a literature
review to glimpse contemporary challenges

ABSTRACT

The time dedicated by children and adolescents to screens is a current demand, especially due to its
possible impacts on their lives. Because of this, the objective of this work was to understand how
the scientific field of Physical Education has related to the phenomenon of screen time. We
developed a systematic review of the literature, using the descriptors “Screen Time” and “Physical
Education”, in the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations, in the Capes Journal
Portal, in Lilacs, in Lens and in Scielo Brasil. We identified 50 works published since 2013,
including 22 dissertations, 26 articles in journals, one thesis and one book chapter. Thus, we
understand that the main contemporary challenge of the topic for Physical Education is the need to
expand and diversify the theoretical-methodological approach dedicated to it, exploring it mainly
from the perspective of media education and considering the political, economic, social aspects and
cultural aspects involved in it.

KEYWORDS: Body practices; Media education; Education; Communication; Health

El fendmeno del tiempo frente a la pantalla desde la perspectiva de la Educacion Fisica: una
revision de la literatura para vislumbrar los desafios contemporaneos

RESUMEN

El tiempo que dedican nifios y adolescentes a las pantallas es una demanda actual, especialmente
por sus posibles impactos en sus vidas. Por ello, el objetivo de este trabajo fue comprender como el
campo cientifico de la Educacion Fisica se ha relacionado con el fenémeno del tiempo frente a la
pantalla. Desarrollamos una revision sistematica de la literatura, utilizando los descriptores “Screen
Time” y “Educacion Fisica”, en la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones, en el
Portal de Revistas Capes, en Lilacs, en Lens y en Scielo Brasil. Identificamos 50 trabajos
publicados desde 2013, incluidas 22 disertaciones, 26 articulos en revistas, una tesis y un capitulo
de libro. Asi, entendemos que el principal desafio contemporaneo del tema de la Educacion Fisica
es la necesidad de ampliar y diversificar el enfoque tedrico-metodoldgico dedicado a ella,
explorandolo principalmente desde la perspectiva de la educacion mediatica y considerando los
aspectos politicos, econdmicos, sociales y aspectos culturales involucrados en el mismo.

PALABRAS-CLAVE: Préacticas corporales; Educacidon en medios; Educacion; Comunicacion;
Salud
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INTRODUCAO

A tecnologia pode ser considerada um processo continuo que transforma e gere a qualidade
de vida da humanidade, passando a contribuir ndo somente com a manutencdo e sobrevivéncia da
espécie, mas também para determinar transformacGes morais, sociais e econémicas. O avango
tecnoldgico tem contribuido para a insercdo direta dos meios digitais nas diferentes geracdes e
estamos presenciando sua expansdao com uma intensa influéncia nas culturas contemporaneas
(SANTOS et al., 2022; NOZAKI et al., 2023).

As tecnologias digitais estdo cada vez mais presentes na vida cotidiana e 0s seus recursos
contribuem significativamente quando utilizados de forma construtiva e moderada. Porém, dados do
relatorio global sobre tendéncias digitais realizado pela plataforma Eletronics Hub em 2023
revelaram que o mundo usa cerca de 40% do seu dia (6 horas e 37 minutos) em um computador ou
dispositivo mével. Com isso, compreendemos que as pessoas estdo cada vez mais conectadas aos
meios digitais e essa realidade tem causado grandes preocupagdes quanto aos impactos relacionados
ao tempo de exposicdo as telas, principalmente em criancas e adolescentes (MENDONCA et al.,
2021; NAVARRO, 2023).

O uso das telas digitais por criancas e adolescentes aumentou exponencialmente nos ultimos
anos, e o tempo de tela (tempo total no qual o individuo é exposto a aparelhos eletrbnicos como
televisdo, tablet, smartphone e video games) pode alterar alguns dos aspectos sociais, fisicos e
mentais dos seus usuarios, quando expostos de forma excessiva (SANDES; GUEDES; MENESES,
2022). A literatura tem apontado efeitos negativos desse uso prolongado no desenvolvimento de
criancas e adolescentes, como a ma qualidade do sono, desenvolvimento de obesidade, sintomas
depressivos, menor qualidade de vida relacionada a saude, comprometimento da salide mental,
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, niveis insuficientes de atividade fisica e alteracfes
no desenvolvimento cognitivo e psicossocial (SILVA et al., 2022; STIGLIC; VINER, 2019;
SANTOS et al., 2023; CANABRAVA et al., 2019; TROTT et al., 2022; SOUSA; CARVALHO,
2023).

A pandemia da COVID-19, decretada pela Organizacdo Mundial da Saude em marco de
2020, promoveu uma alteracdo no cenario mundial. Dentre as diretrizes estabelecidas para o seu
combate estava o isolamento e distanciamento social fazendo com que atividades da escola,
trabalho e momentos de lazer fossem transferidos para dentro de casa e ambientes virtuais, o que
contribuiu para o aumento do tempo de tela em criancas e adolescentes, e consequentemente
potencializou os impactos negativos do seu uso excessivo (SANDES; GUEDES; MENESES, 2022;
TROTT et al., 2022).

™ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 36, n. 67, p. 01-22, 2024. Universidade Federal de Santa Catarina. 3

@ 1ssN 21758042, DOI: htps://doi.org/10.5007/2175-8042.2024.6100680 S



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2024.e100680

Em razdo da preocupacdo com os fatores danosos presentes no uso de tela, foram levantadas
recomendacgOes sobre a quantidade de horas de exposicdo de acordo com a faixa etéria. Diretrizes
semelhantes foram emitidas pela Academia Americana de Pediatria (2016) e pela Sociedade
Brasileira de Pediatria - SBP (2019), que orientam evitar o uso de midia digital em criancas
menores de 2 anos, limitar o tempo de telas ao maximo de uma hora por dia para criangas com
idade entre 2 e 5 anos, e 0 maximo de 1-2 horas por dia para aquelas entre 6 e 10 anos (sempre com
a supervisdo de pais ou responsaveis). Para os adolescentes com idade entre 11 e 18 anos a SBP
indica limitar o tempo de telas e jogos de video games a 2-3 horas por dia.

De acordo com a literatura, essas orientacdes ndo vém sendo seguidas. E importante
considerar que o cumprimento das diretrizes esta relacionado com diferentes aspectos, como fatores
socioecondmicos, demogréficos e a mediacdo parental. Para muitas familias pode ser dificil
implementa-las sem uma abordagem de apoio. Isso evidencia a necessidade de uma atuacdo ampla
que envolva diferentes setores da sociedade para uma melhor compreensdo dos impactos do uso das
telas digitais e a implementacdo de abordagens efetivas para um uso saudavel, que otimizem o
desenvolvimento das criancas e adolescentes (SILVA et al., 2015; LUCENA et al., 2015; MOURA
et al.,, 2021; NOBRE et al.,, 2021; FITZPATRICK et al., 2023; MADGAN et al., 2020;
MCARTHUR et al., 2022).

No Brasil, tem havido debates sobre o uso de telas na infancia e adolescéncia, e
recentemente, em outubro de 2023, o Governo Federal em parceria com a academia e representantes
da sociedade civil lancou uma consulta publica para reunir contribuicBes informativas que
subsidiara a elaboracdo de um guia orientativo para o uso consciente de telas e dispositivos digitais
voltados a esse publico. Esse documento se dispde a ajudar familiares, educadores, profissionais da
salde e a sociedade em geral na mediacdo das relagdes com o mundo digital (BRASIL, 2023).

A nivel educacional, muito tem se falado das possibilidades e impactos das tecnologias
digitais. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996) garante aos estudantes
o direito a educacao digital como componente curricular do ensino fundamental e médio, com o
foco no letramento digital e no ensino de computacdo, programacao, robdtica e outras competéncias
digitais. De modo subsequente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz como uma das
suas competéncias gerais a compreensdo, utilizacdo e criacdo de tecnologias digitais de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais, possibilitando a construcdo de
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades e a formagéo de atitudes e valores (BRASIL,
2018).

A BNCC aponta para a cultura digital, que envolve aprendizagens relacionadas a uma

participacdo mais consciente e democréatica por meio das tecnologias digitais, e destaca que 0s
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estudantes estdo ativamente inseridos nessa cultura, envolvendo-se em interagdes multimidiaticas,
multimodal e atuacdo social em rede. Porém, afirma que essa cultura também apresenta forte apelo
emocional, levando ao imediatismo de respostas e a efemeridade das informacdes, possibilitando
analises superficiais e formas de expressao mais sintéticas, divergentes das caracteristicas da vida
escolar (BRASIL, 2018; FERNANDES JUNIOR; ALMEIDA; ALMEIDA, 2022).

Diante disso, a escola é imposta a desafios na formagdo das novas geragOes, e se faz
necessario que ela promova o desenvolvimento de uma atitude critica em relacdo ao contetdo e a
multiplicidade de ofertas midiaticas e digitais, se apropriando das novas linguagens e seus modos de
funcionamento, educando para uma participacdo mais consciente na cultura digital. Dessa forma,
possivelmente contribuird com sua atuagdo no fenémeno tempo de tela (BRASIL, 2018).

Um marco politico relevante que pode fomentar essa mediacao entre escola e cultura digital
é a Estratégia Brasileira de Educacdo Midiatica (EBEM). Ela traz estratégias abrangentes voltada a
promocdo do desenvolvimento de competéncias para a compreensdo, andlise, engajamento e
producdo critica nos diferentes canais de midia digital e da informacéo de forma criativa, saudavel,
consciente e cidadd (BRASIL, 2023).

A Educacdo Fisica (Componente Curricular da area de linguagens na Educacdo Bésica) tem
se envolvido nas questdes tecnoldgicas e midiaticas da educagdo. De acordo com Mezzaroba (2020)
0 tratamento da midia-educagdo no ensino e na pesquisa em Educacdo Fisica no Brasil iniciou em
1991, com a criacdo de uma subarea denominada Comunicacdo, Movimento e Midia na Educacao
Fisica, do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da Universidade
Federal de Santa Maria. Desde ent&o, foi evidente o aumento do interesse e do numero de estudos a
esse respeito, 0 que contribuiu substancialmente para a consolidacdo da midia-educagdo como
pesquisa e intervencdo na Educacdo Fisica. Isso possibilita uma crescente aproximagdo com a
cultura digital, na medida em que é considerado imprescindivel o seu entendimento, tematizacéo e
problematizacdo na aprendizagem humana, e que os contextos e influéncias dessa cultura séo
indissociaveis da Educacdo Fisica escolar, podendo estar presente no plano de ensino do professor
(SANTOS; SANFELICE; MEZZAROBA, 2023).

A midia-educacdo configura-se como uma perspectiva pedagdgica do tratamento e dos usos
das midias e tecnologias em trés dimensdes de ensino-aprendizagem: a instrumental, a critica e a
criativa. A primeira utilizando-as como suporte para exposi¢ao e mediacdo de conteido. A segunda,
por sua vez, refere-se ao estudo e analise da cultura midiatica e digital na interface com outros
saberes, sob uma otica fundada na criticidade sociocultural. Por fim, a terceira dimenséo pressupde
um trabalho educativo de construgéo e reconstrugdo de conhecimentos por meio das midialidades

disponiveis e acessiveis a cada momento historico, dando protagonismo as/aos estudantes nas
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situacBes de aprendizagem (BELLONI, 2001; FANTIN, 2006). No contexto da Educacdo Fisica,
por conseguinte, a proposicdo tem sido de preservar tais principios pedagdgicos na promocgéo e
problematizacdo do encontro entre a cultura corporal de movimento e a cultura
midiatica/tecnoldgica/digital (PIRES; LAZZAROTTI FILHO; LISBOA, 2012).

A referida consolidacdo do subcampo dos estudos em midia, comunicacdo, cultura e
educacdo na Educacdo Fisica brasileira, conforme anunciada por Mezzaroba (2020), ocorre
sobretudo pela longevidade desta linha de pesquisas na &rea, mas também pela diversificacéo,
ampliacdo e complexificacdo dela. Como apontam Zylberberg et al. (2022), novos grupos de
pesquisa foram criados por todo o pais na ultima década. Curriculos de cursos superiores em
Educacdo Fisica passaram a incorporar disciplinas obrigatorias/optativas sobre midias e tecnologias.
O primeiro momento de andlises criticas de produtos midiaticos expandiu-se para experimentacdes
didatico-pedagdgicas em contextos escolares e de formacao inicial e continuada de professoras/es
da area. Portanto, estudar, refletir, investigar, experimentar e analisar criticamente a cultura
midiéatica e digital na Educacdo Fisica brasileira é uma realidade posta e irreversivel.

Apesar de toda a aproximagdo com a cultura digital, como visto, € percebido que ainda ha
uma escassez em estudos que busquem compreender como a Educacéo Fisica tem problematizado o
fendmeno tempo de tela, visto que ele é um elemento presente na cultura digital e existe uma
demanda atual no trato da sua relagdo com criancas e adolescentes. Faz-se necessario que a area se
aproprie de discussdes acerca desse fendbmeno enquanto objeto de pesquisa e intervencao, buscando
entender os aspectos que envolvem o tempo dedicado as telas nos diferentes contextos para que
assim tenha subsidios para o desenvolvimento de propostas pedagdgicas de acordo com a realidade
dos sujeitos. O objetivo deste trabalho, entdo, foi compreender como o campo cientifico da
Educacéo Fisica tem se relacionado com o fendémeno do tempo de tela.

PERCURSO E ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Desenvolvemos esta pesquisa como um estudo descritivo e exploratorio de revisao
sistematica da literatura, inspirado em procedimentos do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (Prisma) (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015), com abordagem
quanti-qualitativa dos achados.

Realizamos a busca com os descritores “tempo de tela” e “Educagdo Fisica”. Como nos
centramos na realidade brasileira e buscamos, principalmente, em indexadores nacionais,

mobilizamos 0s respectivos termos unicamente em lingua portuguesa. Portanto, em caso de
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identificacdo de pesquisas desenvolvidas em Portugal, por pesquisadoras/es lusitanas/os, sobre
grupos sociais portugueses, elas teriam sido excluidas no processo de triagem.

Encontramos 26 documentos na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(44,83%), 17 na Lens.org (29,31%), oito na Lilacs (13,79%), cinco no Portal de Periddicos da
Capes (8,62%) e dois na Scielo - Colecdo Brasil (3,45%). No total foram 58 trabalhos encontrados,
sendo 8 duplicados e excluidos do corpus de analise. Apos leitura dos titulos e resumos, os 50
trabalhos restantes foram mantidos e incluidos no estudo. O critério estabelecido como condigao
para inclusdo foi se as pesquisas tinham sido desenvolvidas em contextos profissionais da Educacédo
Fisica e/ou realizadas por pesquisadoras/es da propria area ou outras correlatas.

Catalogamos em uma planilha de Excel as seguintes informacdes dos trabalhos mapeados:
tipo da publicacdo (artigo, dissertacdo, tese, capitulo de livro); ano; titulo; autoras/es; instituicdo
do/da primeiro/a autor/a; estado da instituicdo; regido do pais; area de vinculo do/da primeiro/a
autor/a; palavras-chave; resumo; periddico (quando era o caso); e link da publicacéo.

Analisamos quantitativamente os metadados das publicacGes catalogadas, submetemos as
palavras-chaves das producbes ao software online TagCrowd para identificacdo da incidéncia
temaética dos estudos e, finalmente, analisamos o contetdo dos resumos com o auxilio do software
livre, Iramuteq. Ele possibilita ndo sé observar o quanto incide cada palavra em um corpus textual,
mas também permite identificar a hierarquia e a coocorréncia entre elas (CAMARGO; JUSTO,
2013).

ACHADOS DO ESTUDO

O primeiro dado a ser destacado é que o tempo de tela vem constar como assunto cientifico
nas producdes brasileiras associadas a Educacéo Fisica a partir de 2013, tanto em dois artigos como
em uma dissertacdo. Desde entdo os trabalhos sobre o tema passaram por uma inconstancia inicial e
em 2019 apresentou o primeiro aumento de volume, quadruplicando a producdo do inicio, assim
como podemos visualizar no grafico 1. Em 2020 e 2021, anos da pandemia, 0 nimero de
publicag¢bes caiu, mas 0 ano com o maior volume de producdes foi 2022, logo em seguida, com 10
producdes mapeadas, sendo seis artigos e quatro dissertagcdes. O ano de 2023 manteve a média dos
periodos mais produtivos, indicando que o tema segue em pauta em projetos de pesquisa da area. A

partir deste momento, inclusive, encontramos a primeira tese defendida com relagéo ao tema.
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Gréfico 1: Volume de estudos sobre tempo de tela por tipo e ano da publicagdo
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Das 50 publica¢des consideradas para o corpus de analise deste estudo, 22 sdo advindas de
14 periddicos cientificos diferentes. Entre eles estdo revistas de diferentes areas. No entanto, mais
da metade (12) desta producdo estd concentrada em quatro deles. O grafico 2 demonstra a
predominancia da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude (4) e da Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento (4) como principais veiculos para divulgacdo dos estudos sobre o tema até
aqui. Junto a elas estdo a Motriz: Revista de Educacéo Fisica (2) e a Arquivos de Ciéncias da Saude
da UNIPAR (2). Destacamos, como indicio advindo do escopo das revistas por onde esté circulando

a tematica, a tendéncia a perspectiva da salde e, em especial, com foco comportamental.

Gréfico 2: Distribuigdo dos estudos mapeados por periodico de publicagdo
45
Revista Bragileira de Atividade Fisica & Saude

Revista Brasileira de Cigncia e Movimento
Motriz: Revista de Educagdo Fisica

Arguivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR
Arquivos Brasileiros de Educagéo Fisica
Scientia Medica

Ciencia & saude coletiva

Brazilian Journal of Health Review

Revista Ciencias de la Salud

Ciéncia em Movimento
Revista CPAQV

ID on line. Revista de psicologia

Journal of Human Growth and Development

en
ra

Lecturas: Educacién Figica y Deportes

(vazio)

Fonte: elaborado pelos autores
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No levantamento realizado identificamos dois autores com trés produgdes e nove autoras/es
com duas. As/Os outras/os 114 autoras/es figuraram com apenas uma producdo. Ou seja, 91,2%
destas/es pesquisadoras/es trataram do tema apenas de maneira pontual, ndo se debrucando a
investigar a médio ou longo prazo o fenémeno do tempo de tela. Ademais, elas/es sdo originarias/os
de 11 areas diferentes (Ciéncias da Atividade Fisica, Esporte e Saude, Ciéncias do Esporte, Ciéncias
do Exercicio e do Esporte, Ciéncias do Movimento Humano, Educacdo, Educacdo Fisica,
Epidemiologia, Hebiatria, Pediatria, Promocdo da Salde, Saude Coletiva). A Educacéo Fisica foi a
predominante, sendo a area de vinculo das/dos primeiras/os autoras/es em 39 das producdes (78%).

No gréfico 3 observamos as/os autoras/es que se destacaram na abordagem do assunto até
aqui, especialmente os professores Camilo Luis Monteiro Lourenco e Edmar Lacerda Mendes.

Gréfico 3: Autoras/es com duas ou mais publicacdes sobre tempo de tela

Camilo Luis Monteiro Lourengo
Edmar Lacerda Mendes

Wagner de Campos

Jéssica dos Santos Martins
Gerson Ferrari

Daniela Lopes dos Santos

Thiago Ferreira de Sousa

Paulo Roberto dos Santos Amorim
Amanda Santos

Eduardo Rossato de Victo

Thiago Silva Piocla

Fonte: elaborado pelos autores

Entre as instituicbes de vinculo das/dos pesquisadoras/es autoras/es principais dos estudos
aqui mapeados estdo 22 universidades de todas as regides do pais e trés do exterior. As que
figuraram com maior volume de contribui¢cdes séo a Universidade Federal do Triangulo Mineiro (9
= 18%), a Universidade Federal de Santa Catarina (6 = 12%), a Universidade Federal do Parana (5
= 10%) e a Universidade Federal de Vicosa (4 = 8%). As outras 21 contribuiram com um ou dois

trabalhos como apresentado no grafico 4.
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Gréfico 4: Distribuigdo da producéo por institui¢des de vinculo do/da primeira/o autor/a

Universidade Federal do Rio Faculdade Terra
Grande do Norte Nordeste

3 2

Federal de
Mato Grosso

Santa Cmuz do | Universidade Federal do
Sul Rio Grande do Sul
1 1

Fonte: elaborado pelos autores

As universidades da regido Sul (18 = 36%) e do Sudeste (16 = 32%) do Brasil mantiveram-
se como o l6cus onde se concentra a produgdo sobre o tema, assim como ocorre com a historia do
desenvolvimento desigual da po6s-graduacdo e da pesquisa cientifica no pais. Elas foram seguidas
pelas instituicbes da regido Nordeste (10 = 20%), pelas estrangeiras (3 = 6%), pelas do Norte (2 =
4%) e, por altimo, por uma do Centro-oeste (1 = 2%). Importa destacar, por conseguinte, que o
estado brasileiro com o maior nimero de producdes foi Minas Gerais (13 = 26%), sendo
acompanhado pelo Parana (8 = 16%) e por Santa Catarina (6 = 12%).

Do ponto de vista da abordagem tematica, o conjunto das palavras-chaves das producfes
reunidas na nuvem gerada pelo software TagCrowd da alguns indicativos do modo como o
fendmeno do tempo de tela esta sendo compreendido pela area da Educacgdo Fisica. Na imagem 1

b

visualizamos termos em destaque como “comportamento sedentdrio”, “estilo de vida sedentario”,
“atividade fisica”, “atividade motora”, “aptidao fisica” e outros que indicam o comportamentalismo
premente no tratamento destinado a questdo aqui analisada. Ademais, a elevada mencéo a etapa da
vida da adolescéncia (24) ressalta que este publico tem sido, sobretudo, o foco das atencbes. As

criangas (7) néo estdo esquecidas, porém aparecem em segundo plano.
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Imagem 1: Nuvem das 50 palavras-chave com mais incidéncia nos trabalhos mapeados

adolescente adolescentes
tidao pir aptidao fisica
at1v1dade fisica .. atividade motora

comportamento sedentario

covid criancas
educacao fisica escola
estilo de vida sedentarlo

estudantes .
exercicios fisicos
obesidade

sono tempo de tela

Fonte: elaborada pelos autores com o software TagCrowd

Por sua vez, as analises geradas por meio do lIramuteq permitem aprofundarmos a
caracterizacdo das tendéncias tematicas, das abordagens epistemoldgicas e metodoldgicas, bem
como dos contextos focalizados, dos grupos sociais participantes e dos implementos
midiaticos/tecnoldgicos observados nos estudos mapeados. A Classificacdo Hierarquica
Descendente organizou o corpus textual analisado em cinco classes. A um (em vermelho, com
16,6%) e a dois (em cinza, com 23,4%) apresentam relacdo priméria entre elas, e ambas tém ligacéo
secundaria com a cinco (em lilas, com 22,6%). Do outro lado, a quatro (em azul, com 16,9%) e a
trés (em verde, com 20,5%) reuniram outros segmentos de texto com relacionamento primario,

conforme grafico 5.
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Gréfico 5: Classificagdo Hierarquica Descendente de segmentos textuais dos resumos das publicacdes
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Fonte: elaborado pelos autores com o software Iramuteq.

O grafico 5 expbe a Classe 1 composta pelos implementos midiaticos/tecnolégicos mais
focalizados como expressdo das telas ocupadas pelos participantes dos estudos (computador,
videogame, televisdo, tv). Nela também constam, em menor escala, segmentos textuais expressivos
da rotina e dos usos investigados pelos estudos (semana, dia, lazer, diario, assistir, jogar, hora,
duracdo, minuto). A Classe 2, por sua vez, traz a tona os elementos concernentes as préaticas
corporais, ou seja, mais relacionados as preocupag¢fes comuns ao campo da Educacdo Fisica
(atividade, fisico, saude, social, comportamento, pratico, sedentario, desenvolvimento). Além disso,
ali figuram aspectos sanitarios contextuais mais amplos, os quais indicam estar em observagdo
associada ao fendbmeno do tempo de tela (pandemia, isolamento, covid_19, contexto, ambiente,
burnout, mental).

A Classe 5 retine segmentos textuais reveladores da tipologia dos estudos empreendidos na
investigacao sobre o tempo de tela até aqui (estudo, transversal, amostra, método) e, especialmente,
0 contexto em que estdo sendo aplicados (ensino, publico). Ou seja, neste caso os achados nos
revelam que a area esta estudando o fenbmeno por meio de amostragens de grupos sociais extraidas
de escolas publicas do pais.

As Classes 4 e 5, observadas conjuntamente devido a proximidade hierarquica, explicitam as

ferramentas metodoldgicas mobilizadas nos estudos (teste, regressdo, software) a abordagem
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(estatistica, qui_quadrado, significancia, percentual), bem como os indices utilizados para analisar o
fenébmeno do tempo de tela (dobra, cintura, cutaneo, perimetro, ic95, sde, etp, eti, aes, ic, apcr).
Nesse sentido, é possivel afirmarmos que majoritariamente, ou até exclusivamente, os estudos sobre
o tema tém se configurado por uma perspectiva positivista, abordando-o quantitativamente, sob o
paradigma da biodindmica do movimento humano, sem considerar determinantes sociais, culturais e
politicos possivelmente envolvidos com ele.

A nuvem de palavras gerada pelo Iramuteq a partir dos resumos apresenta a centralidade da
dimenséo tempo e das expressGes corporais humanas associadas a ele na semantica textual dos
trabalhos. A imagem 2 nos possibilita visualizar como o comportamento, a atividade fisica, a satde
e o0 sedentarismo dos adolescentes sdo o foco deles e como a escola e a educagdo constam como

preocupacao periférica do campo no contetdo associado ao tempo de tela.

Imagem 2: Nuvem de palavras e grafo gerado pela coocorréncia das palavras nos resumos das publicacdes.
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Fonte: elaborada pelos autores com o software Iramuteq.

Alguns verbos manifestos na nuvem também indiciam a perspectiva sob a qual estdo sendo
abordados os grupos participantes destas pesquisas em andlise. “Avaliar”, “questionar”,
“comparar”, “analisar”, sdo acdes cientificas caracteristicas de estudos que tratam as/os
participantes como amostra e pouco ou nada as/os consideram como seres sociais produtores de

saberes e conhecimentos sobre a sua propria realidade.
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DESAFIOS CONTEMPORANEOS PARA A EF

O conjunto de achados do estudo possibilitam apontar para alguns desafios a serem
enfrentados pela Educacdo Fisica no tratamento do tempo de tela como fenbmeno da
contemporaneidade. Elencamos, nesse sentido, 0 que consideramos ser as quatro principais questdes
desafiadoras para a referida area em forma de movimentos e agdes politicas, cientificas e pedagdgicas

para o enfrentamento desta demanda social que tem preocupado o Brasil e 0 mundo.

1. Ampliar o volume de producdes sobre o tema vide sua emergéncia

A problematica do tempo dedicado as telas por criangas e adolescentes tem recebido a atencao
de diferentes setores da sociedade com bastante preocupacdo. Por exemplo, uma iniciativa de
pesquisadoras/es e ativistas europeus, The Onlife Initiative, publicou um manifesto em 2015
destacando a emergéncia para o desenvolvimento de politicas globais voltadas para a preservacdo da
seguranc¢a, da qualidade de vida e da cidadania no contexto de uma era hiperconectada (THE
ONLIFE INITIATIVE, 2015).

Mais recentemente em 2023, a Unesco mostrou-se preocupada com a presenca de tecnologias
pessoais em escolas pois considera que elas tém implicado na distragé@o de criancas e adolescentes dos
processos de ensino-aprendizagem (UNESCO, 2023). Como citado anteriormente, também em 2023
0 Governo Federal do Brasil, por meio da Secretaria de Comunicacao da Presidéncia da Republica,
promoveu uma consulta publica sobre o uso de telas por criancas e adolescentes com o objetivo de
reunir opinides acerca do tema e produzir um guia de orientacfes para maes, pais, responsaveis,
educadores e profissionais da satde lidarem com a questdo na atuacdo com os mais jovens (BRASIL,
2023b).

Apenas pelos exemplos citados é possivel constatarmos a emergéncia global de que se trata o
fenbmeno do tempo de tela. Assim, diante deste cenério, consideramos como o primeiro desafio para
a Educacdo Fisica a necessidade de ampliar o volume de projetos e producdes cientificas relacionadas
ao tema. Isto, inclusive, ndo somente pelo nimero de publicacbes mapeadas em nosso estudo, que
teve aumento de 233,33% na década analisada, mas por se tratar de uma pratica cotidianamente
executada pelas pessoas por meio dos seus corpos, se configurando como uma préatica corporal e,

portanto, objeto de estudo da area.
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2. Diversificar a institucionalidade, a regionalidade e os recursos humanos
da producéao

Como visto nos dados supracitados, a abordagem do fendmeno aqui estudado estd mais
centrada em oito universidades brasileiras com mais de uma producdo publicada. Isso revela uma
restritividade institucional no tratamento do tema, visto que atualmente existem 80 programas de pds-
graduacao na area de avaliacdo da Educacdo Fisica na Capes e sdo eles os principais produtores de
conhecimento cientifico do pais.

Associado a restri¢do institucional, mapeamos também a concentracdo regional da producao
sobre o tempo de tela. As regides Sul e Sudeste reinem 68% das contribuicdes cientificas para a
questdo. Assim, as regides Nordeste, Norte e Centro-oeste, apesar de apresentarem publicacfes, tém
possibilidades limitadas de pensar, analisar e propor fundamentos técnico-cientificos para a
problematica com base em suas caracteristicas socioculturais.

As limitacGes ndo sdo diferentes no que se refere aos recursos humanos vinculados a producao
do conhecimento do tema. Cerca de 10% das/dos autoras/es mapeados em nossa revisao
demonstraram aderéncia perene ao estudo da tematica. As/os outras/os 90% o trataram de modo
pontual, em uma producao especifica.

Este segundo desafio para a Educacdo Fisica lidar com o fenémeno do tempo de tela, por
conseguinte, trata-se da reconhecer a potencialidade dos conhecimentos possiveis de serem
produzidos a partir da diversidade do pais. Ao diversificar as instituicbes produtoras, os estados,
regides e as/os pesquisadoras/es envolvidas/os no processo de analise, reflexdo e critica a questdo aqui
discutida, a Educacdo Fisica podera cercar a problematica com a forca argumentativa necessaria
frente a complexidade que ela possui, tal como predito por movimentos politicos nacionais e
internacionais (BRASIL, 2023b; THE ONLIFE INITIATIVE, 2015).

3. Ampliar a compreenséao sociocultural e politica do fendmeno

O enfoque semantico dedicado pela Educacdo Fisica ao tempo de tela € como um fenémeno
comportamental e sanitario. Como observamos nos achados, as/os pesquisadoras/es tém mobilizado
indices corporais e andlises estatisticas para investigar a dindmica sociocultural relacionada com a
tematica. Em especial, ha uma preocupacéo focada nos efeitos fisicos consequentes da temporalidade
dedicada aos conteudos expostos nas janelas de vidro digitais.

O tempo de tela como fendmeno expressivo dos usos sociais das midias e tecnologias na
contemporaneidade, portanto expressdo da cultura digital, trata-se muito mais de uma questdo

diretamente relacionada as mediagdes culturais da comunicagdo, do que algo propriamente referente
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aos meios tecnoldgicos materializadores desta utilizacdo da temporalidade humana. Entdo, com base
em ideias de Martin-Barbero (2004, 2009), compreendemos ser necessario para a Educagdo Fisica
tratar o fendbmeno aqui analisado, considerando a complexidade das suas mdultiplas dimensdes
comunicativas mediadoras para alcancar a camada dos nexos simbdlicos existentes na pratica
cotidiana do entelamento dos sujeitos. Ou seja, ao aborda-lo carece considerar a dimenséo politica, tal
como as institui¢des (as Big Techs), as técnicas (linhas do tempo infinitas, ferramentas de auto play,
entre outras) e 0s interesses por tras das telas, bem como as dimensdes socioantropoldgicas das tramas
de relacionamentos e rituais sociais gerados por meio dos usos delas. Para isso, € preciso estabelecer
uma relacdo sujeito-sujeito com as criancas e adolescentes participantes das pesquisas de modo a
superar a logica amostral (BRANDAO, 1984) e levar em consideracio os saberes produzidos por elas
e eles no dia a dia com a cultura digital. Inclusive, aproveitando o ensejo, a expansao sociocultural
dos estudos pode ocorrer também pela via do enfoque nas pesquisas com outros grupos sociais, tais
como adultos e idosos de diferentes géneros, que também estdo mergulhados nas temporalidades das
telas.

Ademais, para além de compreendermos a vida na era da hiperconexdo a internet, aos
contetidos e aparatos digitais, consideramos fundamental a Educacdo Fisica desenvolver estudos de
experiéncias e proposicoes para a educacdo sobre usos de tecnologias em diferentes contextos. The
Onlife Initiative (2015) assevera que é candente remodelarmos a producgdo e 0s usos das tecnologias
para as reais necessidades humanas, pois é o contrario o que estd ocorrendo. S&o as necessidades e
interesses da industria das tecnologias digitais que estdo modelando os seres humanos. Assim, a area
poderd avancar de uma légica de producdo de conhecimentos diagndsticos e comportamentalistas
sobre o fendbmeno do tempo de tela, para uma perspectiva proativa, educativa e remodeladora da
questdo problematica.

E fundamental, por conseguinte, a area promover estudos com abordagens qualitativas e
criticas para com o tema, diversificar as metodologias utilizadas para investiga-lo, incluindo métodos
etnograficos, estudos de caso e pesquisa-acdo. Somente assim sera possivel para a Educacéo Fisica
discutir como diferentes contextos sociais, culturais e econdémicos influenciam o uso de telas, bem
como ela podera elaborar formas de contribuicdo da midia-educacgao para 0s usos criticos e criativos

das tecnologias.
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4. Mobilizar o subcampo da midia-educacdo na Educacdo Fisica para o

tema

De modo a convergir as analises e interpretacfes sobre o tema do tempo de tela com a
trajetéria e 0 acumulo de conhecimentos e reflexdes da linha de pesquisas em educacdo, midias e
comunicacdo na Educacdo Fisica, o subcampo da midia-educacdo na area (MEZZAROBA, 2020), é
premente que as/os pesquisadoras/es formadas/os e estabelecidas/os nesta perspectiva se debrucem
sobre ele. Desse modo sera possivel ampliar o espectro e o foco do tratamento dado até aqui, olhando-
0 para além de uma questdo de satde individual ou de comportamento humano, mas como fenémeno
de salde coletiva, dos tempos e espacos de lazer, e, sobretudo, como uma questdo educacional,
cultural e politica.

Destarte, operacionalizar os principios tedrico-metodoldgicos da midia-educacdo para o
desenvolvimento cientifico, formativo e pedag6gico da Educacdo Fisica na relacdo com o tempo de
tela podera contribuir ndo s6 com a disrupcdo do carater proibitivo que a questdo estd tomando em
muitos espacos escolares e redes publicas de ensino do pais. Isto permitird a area convergir para com
as politicas de educacdo midiatica que estdo em curso de implementacdo e desenvolvimento no Brasil
e no mundo, tal como a Estratégia Brasileira de Educacdo Midiatica (BRASIL, 2023a).

Basta o subcampo da midia-educacdo na Educacdo Fisica fazer aquilo o que sempre fez.
Promover e estudar criticamente o encontro da cultura das praticas corporais com a cultura midiatica
(PIRES; LAZZAROTTI FILHO; LISBOA, 2012). Com a criticidade e a criatividade preconizadas
pela midia-educagdo para o tratamento das midias e tecnologias nos mais diferentes contextos
educacionais (BELLONI, 2001; FANTIN, 2006), a area contribuira para uma problematizacao
contextualizada, propositiva e dialdgica do fendmeno do tempo de tela.

A titulo de exemplo, os trabalhos de atualizagao/ressignificacdo/remixagem de jogos digitais
para experiéncias corporais na Educacdo Fisica (COSTA, 2016; COSTA,; BETTI, 2006; SILVA et al.,
2020) déo indicios dos caminhos possiveis a serem trilhados pela area para a abordagem midia-
educativa de temas concernentes a cultura digital, assim como o tempo de tela. Tal como previsto nos
estudos citados, a apropriacdo critica e criativa da linguagem dos games, das suas dinamicas e do
design deles para converter a jogabilidade digital deles em brincadeira corporal apresenta-se, portanto,
como via possivel para o tema em questdo do presente estudo.

Importa destacar aqui que o intuito da abordagem critica e criativa da midia-educacdo, em
especial como tem sido conduzida no contexto da Educacéo Fisica, ndo € de promover uma negacao
fatal das telas e de todos os fendmenos da cultura digital. A intengdo é, sim, de valorizar as

potencialidades educativas e culturais delas. Por exemplo, utilizad-las em sala de aula com as/os
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estudantes para problematizar as ferramentas de autoplay e de atualizacdo das linhas do tempo nas
redes sociais, no sentido de compreender o modus operandi da industria da economia da aten¢éo, que
busca a todo instante modelar as necessidades humanas (THE ONLIFE INITIATIVE, 2015). A partir
disso, ainda exemplificando, seria possivel construir conhecimentos com elas/eles sobre como estas
dindmicas socioculturais produzem e/ou contribuem para fendmenos psicossociais contemporaneos,
tais como a sensacdo permanente de cansago, a autocobranca, as sindromes de ansiedade e transtornos

de déficit de atengdo.
CONSIDERAC}OES FINAIS

Este trabalho apresentou um cendrio de como a comunidade académico-cientifica da
Educacdo Fisica estd compreendendo o fendmeno do tempo de tela em suas abordagens tedrico-
metodoldgicas até o presente momento. A ideia norteadora deste estudo de compreender para propor
desafios a area possibilitou a visualizacdo das dindmicas materiais da construcdo do conhecimento
cientifico sobre o tema, conhecendo o volume e o ritmo da producdo, as instituices e pessoas
envolvidas nela, as vias e formas de circulacdo dela, bem como os sentidos atribuidos a ela por meio
das analises semanticas empreendidas com o suporte do Iramuteq.

Além disso, esta producao proporcionou a possibilidade de prospectarmos caminhos teérico-
metodoldgicos e dinamicas socioeducacionais, politicas e cientificas para o aprofundamento do
enfrentamento a questdo do tempo dedicado por criancas e adolescentes as telas. Consideramos, no
entanto, que as reflexdes, as analises e desafios aqui dispostos referem-se ndo somente ao fendbmeno
posto em foco neste estudo, mas a todas as outras expressdes vindouras das mutacdes tecnoculturais.
A consolidacdo do subcampo da midia-educacdo na Educacdo Fisica passa, sobretudo, por um
movimento necessario de acompanhamento perene das questfes afeitas direta e indiretamente a
cultura digital por parte das/dos agentes formadores dele. Caso contrério, a abordagem das
midialidades na area sucumbira, assim como outras questdes, a atracao fatal do campo a perspectiva
epistemoldgica da biodindmica do movimento humano.

Importa destacar que ha limites que reconhecemos neste estudo. Apesar da robustez da analise
quantitativa, o trabalho carece de uma integracdo mais significativa com os dados qualitativos. A
abordagem quantitativa, por si s6, ndo e suficiente para capturar as nuances e complexidades do
fenébmeno do tempo de tela, especialmente em um contexto educacional e sociocultural. Nesse
sentido, para estudos futuros sugerimos integrar uma andlise qualitativa mais robusta que

complemente os achados quantitativos. 1sso pode ser feito através da analise de estudos de caso,
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entrevistas semiestruturadas, grupos focais e analise de conteudo das experiéncias dos sujeitos

envolvidos nos estudos revisados.
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