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Lazer e salde mental:

percepcdes e praticas no Rio Grande do Norte/RN

RESUMO
O estudo objetiva compreender as percep¢des acerca da

salde mental dos norte-rio-grandenses, assim como, as
implicagbes dessa compreensdo nas experiéncias de
lazer, durante o periodo pandémico. Caracteriza-se
como um estudo descritivo qualitativo e a coleta de
dados aconteceu de forma online. Participaram do
estudo 172 pessoas, maiores de 18 anos e residentes do
estado do Rio Grande do Norte. Os dados foram
inseridos e analisados no software IRaMuTeQ,
posteriormente, utilizou a técnica de analise de
conteido. Observou-se que a compreensdo de saulde
mental dos participantes influenciou nas escolhas de
praticas corporais que contribuissem e que
promovessem o bem-estar, a salde e o desenvolvimento
pessoal. Considera-se que as atividades no contexto do
lazer foram modificadas em consequéncia das medidas
sanitarias durante o periodo pandémico. Além disso, a
percepcdo quanto a salde mental dos participantes foi
afetada, e encontraram no lazer um meio de promocéo
de bem-estar.
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Leisure and mental health: perceptions and practices in Rio Grande do Norte/RN

ABSTRACT

The study aims to understand the perceptions regarding the mental health of individuals from Rio
Grande do Norte, as well as the implications of this understanding on leisure experiences during the
pandemic. It is characterized as a qualitative descriptive study, and data collection occurred online.
A total of 172 individuals, aged 18 and above and residents of Rio Grande do Norte, participated in
the study. The data were inputted and analyzed using the IRaMuTeQ software, subsequently
employing the content analysis technique. It was observed that participants' understanding of mental
health influenced their choices of physical activities that contributed to and promoted well-being,
health, and personal development. It is considered that leisure activities were modified due to
sanitary measures during the pandemic period. Furthermore, participants' perception of mental
health was affected, and they found leisure as a means of promoting well-being.

KEYWORDS: Mental health; Leisure activities; Pandemic

Ocio y salud mental: percepciones y practicas en Rio Grande do Norte/RN

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo comprender las percepciones sobre la salud mental de los habitantes
de Rio Grande del Norte y como esto impacta las experiencias de ocio durante la pandemia. Se
caracteriza por ser un estudio cualitativo descriptivo, realizado en linea, con la participacion de 172
personas mayores de 18 afios. Los datos fueron ingresados y analizados con el software IRaMuTeQ),
posteriormente se utilizd la técnica de andlisis de contenido. Se observéd que la comprension de la
salud mental por parte de los participantes influyé en la eleccion de practicas corporales que
promovieran el bienestar, la salud y el desarrollo personal. Se considera que las actividades de ocio
fueron modificadas debido a las medidas sanitarias durante la pandemia. Ademas, la percepcion
sobre la salud mental de los participantes se vio afectada, encontrando en el ocio un medio para
promover el bienestar.

PALABRAS-CLAVE: Salud mental; Actividades de ocio; Pandemia
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1 INTRODUCAO

Nossa sociedade estd numa crescente no que tange ao nimero de pessoas com ansiedade,
depressdo e outros transtornos psicolégicos. Dados de 2017 da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) demonstram que 5,8% da populagéo brasileira sofria com depressao e 9,3% com ansiedade,
tornando o pais 0 mais depressivo da América Latina (OPAS/OMS, 2017). Alguns desses casos
podem estar diretamente ligados a rotina de trabalho, de estudos, mas também por outros fatores
associados. Musse et al (2022) em um estudo investigativo acerca da prevaléncia de casos de
depressdo e ansiedade no periodo de pandemia da covid-19, apresenta que os indices de depresséo e
ansiedade no Brasil permaneceram altos e articulados a um carater suicida. Vale ressaltar que essas
caracteristicas ndo se concentram somente no Brasil. Recentemente, a OMS apresentou um estudo a
nivel mundial em que a populagdo manifestou um aumento de 25% nos casos de ansiedade e
depressdo em decorréncia da pandemia do Covid-19 (WHO, 2022).

Amarante (2007), nos mostra que a saude mental é uma area extensa e complexa que
encontramos dificuldades em delimitar onde comeca e onde termina seus limites. Embora seja uma
area complexa no que se refere a delimitacdo, o autor atenta para os sujeitos, uma vez que, se
estamos tratando de individuos, estamos tratando de sociedade, de cultura, de manifestaces
religiosas, ideoldgicas, éticas e morais. Desse modo, precisamos avaliar, antes de tudo, o territorio
sociocultural e as multiplas intera¢6es de vivéncia daquele individuo (Alves; Rodrigues, 2010).

Nesse sentido, buscando conceituacGes pertinentes a logica de Amarante (2007),
encontramos na literatura que satde mental, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 20,
p, 1, traduc¢do nossa) “[...] € um estado de bem-estar no qual um individuo realiza suas proprias
habilidades, pode lidar com as tensdes normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é capaz
de fazer contribui¢des a sua comunidade”. Nessa direcdo, a saide mental implica na participacao
efetivamente social das relagcbes humanas. Para tanto, ao transcorrer por um periodo estressante e
novo, como a pandemia do Covid-19, a Saiude Mental da populacdo se mostrou em crise (WHO,
2022).

Nessa direcdo, a Covid-19 é uma doenga de facil disseminacdo e mediante a facilidade do
contagio, foi necessario a adocdo de algumas estratégias para que fosse possivel enfrentar a Covid-
19, sendo uma delas o isolamento social, como forma de reduzir a transmissao do virus e para que
0s hospitais ndo chegassem a uma superlotagéo (Schuchmann et al., 2020).

Em detrimento ao rapido avan¢o da Covid-19 e das medidas de isolamento social, as reagdes

emocionais humanas foram de confuséo e panico com tudo o que estava acontecendo, a sociedade,
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entdo, estava diante de situacfes-limites (Lima et al., 2020). Sobre as situacdes-limite, elas sdo
compreendidas por Oliveira, Moreira ¢ Guzzo (2014, p. 99.) como “[...] uma situagdo objetiva e
historica, que estabelece uma relacdo dialética com o sujeito e que, frente a essa situagdo resulta
numa sintese. Essa resolucdo sintética pode ter resultados positivos ou negativos”. Esta situagdo
acontece em meio as tensdes sociais de medo da pandemia, da incerteza do que poderia acontecer
consigo, com a familia e com os amigos.

Consequentemente, tais tensdes associadas a algumas medidas de enfrentamento, como o
isolamento social, acabam por potencializar o surgimento de traumas, 0 aumento da ansiedade, da
depressao, dentre outros fatores relacionados a “bolha” residencial e a perda de entes queridos neste
periodo. Por vez, os fatores supracitados geram um impacto direto na satde mental, ao causar um
desequilibrio das funcbes psiquicas da populacdo e acarretar um Transtorno Mental Comum,
caracterizado pela WHO (2017) como a incapacidade funcional decorrente do transtorno
depressivo, ligado ao sentimento de incapacidade ou cansaco, e do transtorno de ansiedade,
associado ao afloramento dos sentimentos de perda, medo, entre outros (WHO, 2022; Dentz, 2023).

O trauma gerado a partir de situa¢fes-limites pode delinear um adoecimento e, se é possivel
esperar este adoecimento como resultado dos traumas, € possivel, também, tracar meios de
prevencdo. Dentre os modos de promocao e protecdo a saude mental, a OMS relata que é preciso de
mecanismos e de um ambiente que favoreca o estilo de vida considerado saudavel (Brasil, 2016).

Nesse contexto, as praticas no contexto do lazer podem contribuir para a constru¢do de um
ambiente saudavel. Os estudos de Dumazedier (2000) realizados na Franga ganharam espagos no
Brasil e influenciaram os estudos sobre lazer no pais (Gomes, 2004; Bramante, 1998). Nesse
sentido, Dumazedier (2000, p. 34) estabelece o lazer como “[...] um conjunto de ocupacdes as quais
0 individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se [...]".

A partir dessa concepc¢do de lazer, diversos autores brasileiros comecaram a formular suas
teorias, uma delas, elaborada por Camargo (2017) nos diz que o lazer tem um carater gratuito e
desinteressado, nessa perspectiva, € um momento em que vocé pode realizar uma atividade somente
por querer realiza-la. Ainda, remete as nocGes de prazer no lazer, por meio do exercicio fisico,
pintura, séries, filmes, ou por meio de jogos. Assim, dialoga diretamente com os conteddos culturais
apresentados por Joffre Dumazedier.

Outro autor que traz contribuicdes importantes para o lazer ¢ Bramante (1998, p. 9) ao
inserir a ludicidade em sua concep¢do, quando ressalta que: “o lazer se traduz por uma dimensao
privilegiada da expressdo humana dentro de um tempo conquistado, materializada através de uma

experiéncia pessoal criativa, de prazer e que ndo se repete no tempo/espaco, cujo eixo principal é a
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ludicidade [...]”. Nessa direcdo, o lazer na perspectiva de Gomes (2004, p.125), trata a tematica
como “[...] uma dimensdo da cultura construida por meio da vivéncia ludica de manifestagdes
culturais em um tempo/espaco conquistado pelo sujeito ou grupo social [...]”.

A autora supracitada defende a ideia de um lazer conectado as questdes culturais e sociais,
por isso, ndo enxerga o lazer como um fenébmeno isolado, tendo a necessidade de uma
contextualizagdo. Deste modo, partindo da premissa estabelecida pela autora e por todo o contexto
tracado ao longo desse processo introdutorio, essa concep¢do se mostra pertinente para as
discussbes em torno do lazer em um periodo adverso ocasionado pela pandemia do covid-19,
principalmente, pela dindmica sociocultural estabelecida. Portanto, o didlogo com as questdes
sociais em vigéncia e o fendmeno do lazer enquanto uma dimenséo cultural, podem apresentar
reflexGes pertinentes a perspectiva de Saude Mental.

Destaca-se que as praticas corporais no contexto de lazer permitem ao individuo olhar para
si, se conhecer e compreender seus limites e possibilidades. Consoante a isto, torna-se de maneira
inicial um beneficio para a salde mental, uma vez que, a partir dessas caracteristicas é possivel lidar
com as tensdes sociais, tensdes que estdo diretamente ligadas com o conceito de saide mental
apresentado pela Organizacdo Mundial de Saude.

Nesta direcdo, para compreender as praticas no contexto do lazer, Joffre Dumazedier (2000),
apresentou categorias que foram divididas de acordo com os interesses individuais, 0s quais
levariam as pessoas a realizarem determinada atividade, s&o elas: os interesses fisicos-esportivos,
artisticos, manuais, intelectuais e sociais. Para tanto, Schwartz (2003) vem como uma atualizacdo
temporal dos contetidos culturais do lazer, agregando a tecnologia que permeia o século XX e XXI
em que, pelos meios virtuais & possivel ter acesso aos mecanismos e experiéncias de lazer.
Logicamente, deve-se utilizar-se das categorizagdes com cautela tendo em vista a complexidade
humana e de suas escolhas que nem sempre sdo explicitas, nem moldadas por um interesse
especifico (Melo; Alves Junior, 2003).

Para tanto, aqui, ndo objetivamos apresentar o Lazer como um fim para a salde mental.
Mas, busca-se trabalhar o lazer como um mecanismo de descoberta do eu: o que eu gosto de fazer?
O que chama minha atencdo, o que me distrai? O que me deixa bem? E uma atividade de leitura, de
musica, de exercicios fisicos, de costura, de desenho, de aventura, € mexer no celular, é viajar?
associando essas perspectivas a satde mental.

Portanto, pensar o lazer e a sadde mental em sua amplitude possibilita observar a
complexidade presente nessa area de conhecimento, a qual constitui um universo diversificado. As
praticas no contexto do lazer voltadas a teméatica da salde mental, conduzem a uma realidade

voltada aos novos debates e aos conceitos referentes, também, aos aspectos psicossociais. Assim
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sendo, discutir tais aspectos relacionados ao lazer € uma tarefa ampla e complexa, e entende-se que
h& uma necessidade premente da &rea da educagdo fisica em apontar caminhos possiveis para
oportunizar novas sensacdes e experiéncias, vivenciadas por meio do lazer. Para tanto, questiona-se:
Como o lazer é vivenciado e percebido como mecanismo de protecdo e promocao da satide mental
no periodo de isolamento social? Nesse sentido, 0 presente escrito tem como objetivo compreender
as percepcOes acerca da saide mental dos norte-rio-grandenses, assim como, as implicacdes dessa

compreensdo nas experiéncias de lazer, durante o periodo pandémico.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva, com uma abordagem qualitativa,
uma vez que permite ao pesquisador ampliar e aprofundar seu conhecimento sobre a tematica
levantada (Flick, 2009). O estudo contou com 172 atores sociais, maiores de idade e residentes do
estado do Rio Grande do Norte. O fechamento amostral aconteceu por saturacdo, considerando a
repeticdo nas respostas dos participantes (Fontanella et al., 2011). A coleta de dados foi realizada no
més de marc¢o de 2021 através de um formulario online, produzido na plataforma Google Forms. O
link para o questionario foi divulgado nas midias sociais, Instagram e Whatsapp, por meio de um
folder com informacGes sobre a pesquisa e os critérios de inclusdo dos participantes. O questionario
contou com perguntas abertas e fechadas relacionadas ao lazer e saide mental no contexto da
pandemia da covid-19.

Para apreciacdo dos dados, nas questdes fechadas, utilizamos a estatistica descritiva e em
seguida, realizamos sua interpretacdo. Para as questdes abertas, fizemos o uso do software Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ) em sua
versdo 0.7 Alpha 2 e a interface R 4.1.3. Com este software, elaboramos uma nuvem de palavras e
posteriormente, a analise de similitude, que se estrutura na ligacdo entre palavras que se
correlacionam a partir do contexto descrito pelos participantes, dessa forma, permitindo o
pesquisador identificar cenarios e tematicas relevantes, suas variacoes e distin¢fes (Salviati, 2017).
Posterior a esta analise, utilizou-se a técnica de andlise de conteldo, a partir da analise categorial,
apresentada por Bardin (1977) que visa o desmembramento do texto em categorias para analise.
Destaca-se que foram utilizados nomes ficticios para representar a fala dos participantes.

Ainda, evidencia-se que foram seguidos 0s principios éticos estabelecidos nas resolucGes
466/12 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude e os participantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos participantes

Participaram deste estudo, 172 pessoas residentes do estado do Rio Grande do Norte,
ficando concentrados, em sua grande maioria, 67%, na capital do estado, Natal. Parnamirim aparece
em segundo lugar, com 19%, seguido do municipio de Caicd, com 5%, e os outros municipios do
estado, a saber: S&o José do Campestre, Bom Jesus, Sdo Gongalo do Amarante, Taipu, Extremoz,
Santa Cruz e Santo Antdnio, apresentaram juntos, 9%. A idade dos participantes variou entre 18 e
55 anos. Sendo 56% do género feminino, 43% do género masculino e 1% preferiu ndo informar.
Sobre o grau de instrucdo dos participantes, a maior parte dos participantes, 106, estavam cursando
ou concluiram o ensino superior. Em segundo lugar, ficou o ensino médio, com 49 participantes, em
seguida, com um empate ficam o mestrado e a especializacdo, com 8 participantes cada. Ainda, por
ultimo, se encontra 1 participante com o ensino fundamental completo.

Na sequéncia, serd apresentada e discutida as duas categorias analiticas. A primeira,
nomeada de Saude Mental durante a pandemia, estrutura-se diante das compreensdes dos
participantes sobre saude mental. E a segunda, intitulada de Lazer e Salde Mental, busca

compreender as experiéncias de lazer durante a pandemia e sua rela¢do com a saide mental.
Saude mental durante a pandemia

Para iniciar a construcdo desta categoria, foi apresentado aos participantes o seguinte
questionamento: “Na sua compreensao o que ¢ Saude Mental?”. A pergunta em questdo, era aberta
e permitia o desenvolvimento da resposta dos participantes. Na sequéncia, com os dados obtidos,
inserimos as respostas no software Iramuteq para realizar uma nuvem de palavras, exposta na figura
1.

™ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 36, n. 67, p. 01-20, 2024. Universidade Federal de Santa Catarina. 7

@ 1ssN 21758042, DOI: htps://doi.org/10.5007/2175-8042.2024.6100889 S



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2024.e100889

Figura 1 - Nuvem de palav
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uest3
3 q' compreender
estressante 8 MNivVel 5o qgitar pessoal
hgmcnl'_ ‘®  condigdo psicologicamente
posswelg g pazestabllldade harmonia
atingir gg corpo pensamento compreenséo
rESOIVF?errmmr % (@) fatorsentimento auséncia
estresse ~ 5 malforma fisico SOcial S%L%gﬁ}’e'
cabeca viver 2 @ n3o vidaS O problema
contextojndividuo > %afetar E g reagir
encarar = ©Q O Ebem S mundo
ambientedificil 2 cEo d englobar
sociedade @ O diante
sentir £ © eStar e”;%gggorotlnﬁ
espirito @ @© volia
exemplo o 2 mental *3A0 controlo fate
deiermmado qualldade mesmg gtudo passar
ia -
enc:ontrarernomonaI 5|tuagaoat'wdade e
humancpsicologico Sis estavel 2
respeito doen(;amentalmen’_[eredor manter 5
momento capacidade  pleno 8

tranquilidade

POSIHVO o o S psiquico
depresséo ansiedade diverso maneira

tranquilocuidado  cotidiano
acontecimento

Fonte: Elaborado pelos autores através do software IRaMuTeQ (2023).

O esquema de Nuvem de Palavras (NP) nos permite transcender as noc¢des individuais sobre
a tematica de Saude Mental (SM) e corrobora, a partir da visualizacéo e interpretacdo das palavras
com maior frequéncia, para a deteccdo de uma légica comum (Lunardi, De Castro, Monat, 2008).
Portanto, infere-se que as respostas e, consequentemente, a compreensdo dos participantes se

fundamentam em cinco ndcleos comuns: “estar”, “bem”, “mental”, “saude” e “mesmo”. Nesse

sentido, ao utilizar dessas cinco palavras com maior incidéncia, é possivel formular uma resposta
coletiva e comum a indagacdo inicial, no que se refere a compreensdo de SM. Portanto, de modo
generalista, para os participantes deste estudo, salide mental é estar bem consigo mesmo. Durante o
curso da pandemia, como um mecanismo de reacdo a situacdo vivida, diversos sentimentos foram
manifestados e, ndo obstante, muitas palavras periféricas, representadas na NP, se relacionam a

essas situagdes, sentimentos e fatores associados, como, ‘“ansiedade”, “depressao”, ‘“cuidado”,

“estresse”, “dificil” e “estressante” (Dentz, 2023).

Ainda, é possivel enxergar diversas palavras, em menor escala de repeti¢cbes tais como,

29 ¢ 29 ¢ 99 ¢¢ 99 ¢ 2 <6 % ¢

“equilibrio”, “mente”, “estado”,“sociedade”, “psicologico”, “vida”, “rotina”, “resolver”, “emoc¢ao”,

% ¢¢

“estabilidade”, “conseguir”, “contexto”, dentre outras, que contribuem para uma compreensao mais

proxima de saude mental baseada e/ou conceituada nas defini¢des de Brasil (2016), Amarante
(2007), Alves e Rodrigues (2010) que enxergam e tematizam o sujeito e suas relagdes/interagdes

)

e
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com o ambiente social, econdémico e cultural como um fator fundamental para compreensdo dos
processos relativos a Saude Mental.

Deste modo, buscando evidenciar as relacfes e as correlaces que estas palavras periféricas
podem apresentar com a tematica da saude mental e com os cinco nucleos fundamentais
apresentados na nuvem de palavras, elaboramos a figura 2, com a analise de similitude, que

sistematiza, em um grafo ou “arvore maxima” uma representagdo das relagcdes entre os termos

emergidos, permitindo identificar contextos e conectividades relevantes para a tematica (Salvati,
2017).

Figura 2 - Andlise de similitude sobre a compreenséo de salde mental

auséncia
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m(ytaf também  volta
adversidade - TETE manter
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Fonte: Elaborado pelos autores através do software IRaMuTeQ (2023).

No grafico 2, como evidenciado anteriormente, observa-se a representacdo dos cinco

nucleos ou raizes principais: “estar”, “bem”, “mesmo”,

M

saude” e “mental” e, a partir disso, as inter-
relacbes dos participantes sobre a SM. De forma centralizada e com um maior numero de

ramificacdes, encontra-se a palavra “estar” interligada por um caule mais espesso a palavra “bem”.
Assim sendo, refletindo sobre esses dois agrupamentos, é possivel identificar que os participantes

relacionaram o “estar bem” ou “bem estar” a diversos fatores sociais como a qualidade de vida, as
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questdes de respeito, de emocdes e as formas de lidar com 0s processos emocionais. Por
conseguinte, surgem muitas palavras relativas a compreensdo particular de suas agfes, tais como
“compreender”, “lidar”, “sentir”, “atingir”, “manter”, “reagir”, “controlo” que reforca a ideia do
cuidado com tais processos, assim como, trazem conexGes com palavras relativas a calma,
“tranquilidade” e ao “equilibrio”, como um aspecto fundamental para as relagdes e suas
adversidades.

Do mesmo modo, visualiza-se conectividades separando corpo e mente, de um bem-estar
fisico e psicoldgico, assim como, apresenta-se algumas palavras relativas a saude mental como
auséncia de doenca. As representacOes citadas anteriormente dialogam de forma direta com a logica
cartesiana de compreensdo do ser humano, que concebe o ser humano de forma dualista, separando-
0 em duas vertentes: a alma/mente e o corpo. Para Descartes, a separacdo acontece porque a alma,
mente e/ou espirito, € um aspecto pensante, ndo tocavel ou quantificado, criados e controlados por
Deus. Nesse sentido, o bioldgico ou a maquina humana ndo conseguiria controlar esses mecanismos
de outra ordem. Quanto ao corpo, ele enxerga como algo tocavel, ndo pensante e quantificado.
Portanto, ao corpo é atribuida uma ldgica de corpo maquina, entrelacado aos processos e
compreensdes baseados nas leis mecéanicas. Assim sendo, na logica deste autor, ndo existe uma
relacdo integral entre corpo e mente, o que se relaciona de forma dialégica com as informacdes
apresentadas pelos participantes (Barbosa, 1995; Da Silveira Pinheiro, 2011; Da Rocha e Barreira,
2022).

A logica cartesiana teve uma grande influéncia na construcdo do método cientifico moderno
e, deste modo, vigorou e fundamentou por muito tempo as compreensdes e concepc¢des de corpo e
mente em diversos &mbitos sociais. Na &rea da salde, temética central deste estudo, as influéncias
de Descartes chegam a desconsiderar/negligenciar as doencas/distirbios de ordem mentais e
emocionais, uma vez que tais doencas estavam fora do plano biolégico de corpo, assim, desconexas
do corpo maquina. Desse modo, visualiza-se que as concepcdes de salde estariam correlacionadas a
auséncia de doenca, apresentadas pelos participantes, podem ter influéncias no modo de pensar de
Descartes (Barbosa, 1995; Da Rocha; Barreira, 2022).

Com o progresso cientifico, debates e reflex6es sobre os limites de uma teoria e dos seus
conceitos comegaram a surgir, assim como, as novas concepgdes e compreensdes do ser humano em
relacdo ao processo de saude-doenca. A corrente Holistica, oriunda do oriente, comeca a ganhar
forca ao dialogar com um ser humano integral e enxergando-o como um produto da sua interacdo
com o ambiente, em que o equilibrio dessa relacdo era fundamental para a saude e, qualquer
desequilibrio poderia gerar uma doenca (Cruz, 2011). Em certa medida, a corrente ou modelo

holistico e a logica cartesiana nos auxilia a pensar e fundamentar a relacdo de algumas definicdes
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atuais de salde mental. Fato €, que Amarante (2007), ao buscar definicdes acerca da SM, reforca a
premissa das associacOes iniciais relativas a doengas mentais. Contudo, apresenta uma atualizacdo
na academia, ao buscar compreender a SM para além desse fator, evidenciando a importancia dos
aspectos sociais.

Diante das inferéncias apresentadas, percebe-se que ao longo da pandemia da covid-19 as
concepgOes dos participantes se fundamentaram em manter e atingir um determinado equilibrio das
suas acgdes e as formas para se manter emocionalmente estaveis, buscando compreender as nuances
sociais vigentes. Portanto, questiona-se: em que medida essas perspectivas influenciaram as
experiéncias de lazer no contexto pandémico? buscando respostas para tal indagacéo, estruturou-se

a categoria analitica a seguir.

Lazer e saude mental

Embasados pelas conceituacdes de lazer de Dumazedier (2000), Bramante (1998) e
Camargo (2017) que nos mostram que o lazer também € um momento de conhecer e/ou aprimorar
suas habilidades, seus conhecimentos, assim como, entreter-se, indagamos 0s participantes da
pesquisa: “Vocé teve o primeiro contato com alguma atividade de lazer que nunca vivenciou antes,
DURANTE o isolamento social no periodo de MARCO de 2020 até o presente momento?” A
questdo em si, permitia a resposta “SIM” e “NAO”. Onde, 100 pessoas, o que representa 58,1%
responderam "NAQ" e 72 pessoas, representando um percentual de 41,9%, responderam SIM”.

Prosseguindo, questionamos 0s 41,9% sobre quais atividades de lazer eles vivenciaram pela
primeira vez durante a pandemia. Para melhor entendimento, sistematizamos o quantitativo de
novas atividades de acordo com os interesses culturais propostos por Dumazedier (2000) e o
interesse virtual, proposto por Schwartz (2003). Nessa perspectiva, associado a categoria de
atividades fisico-esportiva, surgiram vinte e trés (23) novas atividades; na categoria artistica, cinco
(5); na manual, oito (8); na social, trés (3); na virtual, sete (7) e por ultimo, na categoria intelectual,
apareceu uma (1) nova atividade. Para tanto, questionou-se também os fatores motivacionais para a
realizacdo de tais atividades, buscando compreender os processos que moviam 0s participantes a
realizar pela primeira vez uma atividade de lazer.

Dentro das vinte e trés atividades inseridas na categoria fisico-esportiva, aquelas que
apresentaram um maior nimero de recorréncia foram as préaticas de musculacdo, do funcional e da

danga. Para além dessas, destaca-se atividades de corrida, ciclismo, crossfit, hitbox, artes marciais

1 Utilizou-se margo de 2020, com respaldo do Decreto n° 6 de 20 de marco de 2020 (Brasil, 2020) que determinou
estado de calamidade publica em decorréncia do virus da Covid-19.
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mistas, calistenia, a pratica do rapel, assim como, em outra perspectiva de autocuidado, foram
habituais as atividades de yoga, meditacdo e mindfulness. Vivenciadas em diferentes espagos, a
justificativa em relacdo a escolha dessas atividades apontou para um cenario de combate ao
sedentarismo e busca pelo bem-estar mental.

Dado a capacidade humana de adaptar-se a determinadas situacdes e contextos, durante a
pandemia ndo seria diferente. Com os espagos de praticas corporais fechados, observou uma
prevaléncia de exercicios fisicos realizados de forma adaptada nos espacos domésticos. Nesse
sentido, Decode (2020) observou um aumento na busca por aplicativos de treino em 291%,
associado a compra de materiais para treinos em casa. Assim, 0s achados corroboram com
Montenegro, Da Silva Queiroz e Dias (2020) ao apontar que durante o curso da pandemia, ocorreu
um processo de “residencializagdo” e de “virtualizacdo” das vivéncias/ experiéncias de lazer, tendo
em vista que as praticas se concentram nesses dois espacos. Portanto, a pandemia, ativou esse alerta
e nos, que estadvamos ali com acesso livre - no sentido de ndo ter restricdes fisicas - aos parques,
academias, clubes e agremiagdes esportivas, mas utilizamos pouco ou nada desses espacos para
cuidar de n6s mesmos. Agora, precisamos de criatividade para utilizar os espacos para nos
conectarmos, tanto do ponto de vista pessoal, quanto do coletivo.

Engajados e motivados por um maior tempo livre, nas atividades artisticas, observa-se a
busca por atividades de desenho, pintura, canto, producdo musical, bem como o aprendizado de um
instrumento musical, tais como violdo e cavaquinho. Nas atividades manuais mostraram-se uma
proximidade maior com a culinaria, principalmente na busca por uma alimentacdo saudavel, que
também influenciou o surgimento de atividades relacionadas a plantacéo e a jardinagem. Percebeu-
se também atividades relativas ao artesanato, a costura e ao bordado, como uma forma de ocupar o
tempo livre. No interesse relativo a categoria intelectual, a Unica atividade correlata refere-se a
aprendizagem de um novo idioma e, ndo houve nenhuma motivacao aparente.

A partir da descricdo das trés categorias acima, observa-se, de forma comum e positiva, uma
busca pelo desenvolvimento pessoal por meio do lazer, area pouco explorada, quando se comparada
a categorias que dialogam com outras caracteristicas do lazer, como o divertimento e o descanso
(Da Silva et al., 2020; Montenegro; Da Silva Queiroz e Dias, 2020). Ainda, Decode (2020) ao
investigar os habitos da populagdo durante o curso pandémico, notou um aumento exponencial nas
buscas por alimentos saudéveis, articulados a imunidade, como “Frutas com vitamina d”, “sucos

29 ¢¢

imunidade” “alimentos imunidade”. Mesmo com o foco na alimentacdo saudéavel, o estudo aponta
para uma crescente a producdo de alimentos em casa relacionado a receitas Gourmet e, além disso,
equitativamente, com o fechamento dos restaurantes cresceu o numero de downloads de aplicativos

de entrega, Ifood, Uber Eats e Rappi, ligados as redes de alimentos do Fast Food.
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Os interesses e/ou atividades sociais, de forma predominante, eram 0s encontros virtuais
com grupos da igreja/familia/amigos, articulados a jogos online ou a conversas, assim como,
atividades fisicas realizadas em grupos online que promoviam uma sociabilidade. Na perspectiva
das atividades de interesse virtuais, a maior incidéncia se vinculou as lives de shows, aos Podcasts,
filmes, novelas, séries, jogos, aos eventos cinematograficos e aos encontros virtuais. As atividades
sociais/virtuais, se estruturaram com base em dois motivos: 1) entreter-se, 2) manter o contato com
0s amigos. Como uma forma de adaptacdo as demandas da pandemia, 0s espacos virtuais tiveram
positiva frente ao lazer. Ainda, o surgimento dessas vivéncias, pode ser justificado através das acdes
culturais, de lazer e de turismo, articuladas com as prefeituras, que buscaram se adaptar as novas
demandas relativas ao momento, assim, criaram-se mecanismos de levar divertimento a populagéo,
como lives show, Drive-in, que eram mostra de cinema em espacos abertos, onde as pessoas
ficavam dentro dos seus carros. Assim, era possivel minimizar os efeitos do distanciamento e da
auséncia de espacos de lazer (Clemente; Stoppa, 2020; Matos; Pinheiro; Bahia, 2020).

Diante das informacdes apresentadas até aqui, compreendemos que a busca pelo primeiro
contato com experiéncias de lazer, se fundamentou na perspectiva pessoal de bem-estar. O elemento
“eu” foi canalizado e ficou em maior evidéncia, portanto, os participantes, conforme evidenciado na
categoria anterior, trouxeram as no¢des e perspectivas relativas a SM e, buscaram nas atividades de
lazer uma melhor forma para lidar consigo, com o que sentem, assim como, com 0 que é possivel
fazer para se entreter, para cuidar de si e da sua saide mental. Podemos visualizar esse enunciado
no relato do Jodo, do Cleiton e da Maria (sic), respectivamente ao dizer que: “Musculagdo. Sim,
engordei muito durante esse periodo de isolamento e ndo estava feliz com o0 meu corpo e eu nao
quis que isso me afetasse também(mentalmente)”, “Mindfullness. Por causa da pandemia”,
“Costurar me ajudava muito durante os meses em que a ansiedade estava muito alta”. O elemento
“eu”, apresenta-se também em outros relatos, mas em uma perspectiva de desenvolvimento pessoal,
nesse sentido, Aline, Francisco e José (sic) relatam, respectivamente: “J4 tinha certa relacdo com
costura, mas ndo tinha tanta habilidade, durante o isolamento aprendi a bordar, s6 na curiosidade
mesmo”, “Jogos eletrénicos. Era uma forma de manter contato com 0s amigos”, “Pintura, sempre
tive vontade e ndo tinha tempo”. E importante ressaltar que aqui, ao falar de cuidado, nio nos
restringimos somente as atividades esportivas, mas também aquelas que contemplam a criacdo de
uma rotina diaria, como alimentagdo saudavel (WHO, 20-) e as relacdes sociais que por muitas
vezes se apresentaram, no estudo, através do contetdo virtual proposto por Schwartz (2003).

As conexdes interpessoais sdo importantes para a salde mental e no periodo de
isolamento/distanciamento social elas se tornam fundamentais para uma boa qualidade de vida.

Diante das sensacfes que a pandemia da Covid-19 (Zhu et al., 2019) promove nas pessoas, sente-se
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ainda mais a vontade de conversar, desabafar, ser acolhido e de acolher outras pessoas (Dentez,
2023). Mas, por vezes, isso ndo poderia acontecer de modo presencial porque nds estadvamos
vivenciando, naquele momento, uma pandemia em seu estagio inicial, quando ndo tinhamos
conhecimentos ou vacinas. Contudo, algumas pessoas se arriscaram frequentando presencialmente
espacos publicos e privados que deveriam estar fechados de acordo com o decreto estadual/da
unido. Outras, conseguiram realizar essas conexdes através dos meios eletrdnicos.

Nesse sentido, indagamos os participantes sobre as atividades de lazer que eles estavam
realizando de forma frequente. Como resultado, surgiram atividade de ciclismo, musculacao, volei,
futevolei, danca, filmes, jogos virtuais, ida a praia, bares e restaurantes, conversas online, culinaria,
leitura online com amigos, televisdo, caminhada, trilhas, culto online, natagéo, crossfit, funcional,
videogame, xadrez, ouvir masica, dentre outras.

Dando continuidade, apresentamos 0 questionamento sobre se as atividades de lazer
costumam ser realizadas em grupos. As respostas positivas representam 51,7% ou 89 pessoas, para
as negativas, 48,3% ou 83 pessoas. Para tanto, a posteriori, indagamos “Com qual grupo vocé
costuma realizar essas atividades?” Teodoro et al. (2020) aponta que, em virtude do fechamento de
espacgos para praticas esportivas, as interacdes neste periodo aconteceriam de forma mais comum
entre 0s membros da mesma residéncia. Contudo, as respostas se concentraram em 5 grandes
grupos, sdo eles: Amigos, familia, grupos de corrida, grupos da igreja e 0s grupos de jogos online.
De fato, a maior concentracao de atividades presenciais, teve relacdo com os grupos familiares, mas
também foi recorrente o grupo de amigos. Em relacdo aos espacos das atividades em grupo, 39
pessoas realizam as atividades de modo virtual, 43 de forma presencial e 7 de modo presencial e
virtual.

Sobre as atividades que aconteceram de modo presencial, chama-se a atencdo para o
ciclismo ou “pedal” como comumente ¢ chamada. Dados do jornal online, Agora RN, mostram que
a venda de bicicletas durante a pandemia em Natal aumentou em 51,1% e, 0 aumento da préatica do
ciclismo ndo se fixa somente a cidade de Natal, segundo o jornal Mobilize Brasil, no pais, as vendas
cresceram em 64% (Bernardo, 2021; Bike, 2020).

Outras atividades que aconteceram de forma presencial foram a musculacdo, os jogos de
futebol e a ida aos bares e restaurantes, acredita-se que essas atividades estejam respaldadas pelo
Decreto Estadual n°® 29.742, de 4 de junho de 2020, como também pela Portaria n® 09/2020 —
GAC/SESAP/SEDEC e Portaria Conjunta n® 12/2020, ambas de 13 de Julho de 2020 que
favoreciam, ao passo que se combatia o Covid-19, a reabertura gradual da economia e dos espacos

privativos de préatica esportiva, bares e restaurantes (Nascimento, Lucena, Silva, 2021).
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Montenegro, Da Silva Queiroz e Dias (2020) apontam que o meio virtual possibilitou uma
ampliacdo no acesso as préaticas de lazer. Assim, para além das atividades presenciais tiveram
aqueles que preferiam, naquele momento, as atividades virtuais, como 0 encontro via
videochamadas para realizarem leituras em grupo, para conversarem, para praticarem jogos online,
para terem aulas de yoga, de inglés, para assistirem ao culto e/ou missa ou a jogos esportivos e as
lives musicais. Todas essas atividades se associam e se articulam com o mecanismo virtual para
criar conexdes, afetos, conhecimentos e de certa forma, minimizar os efeitos e sensagdes causados
pelo distanciamento social decorrente da pandemia. Contudo, cabe destacar que as tecnologias séo
um importante aparato para 0 momento, mas que o ser humano e suas relacfes de contato fisico
prevalecem e se apresentam como fundamentais nas interagdes sociais (Dentz, 2023).

Questionados sobre o fator positivo em relacdo as atividades em grupo, os participantes
Antobnio, Francisco, Alcione e Felicia, respectivamente, trazem os seguintes apontamentos:

“Com certeza, pois estar com pessoas que nos fazem bem e nos deixam leves
auxilia nesse processo. Acredito que além de espairecer a mente, ainda ajuda a
controlar a ansiedade (sic)”.

“100%, me ajudaram a lidar com a ansiedade e a me sentir menos solitario (sic)”.
“Sim, pois eu sou uma pessoa que sente necessidade de estar dialogando,
passeando, indo a praia etc. E a minha forma de espairecer, e quando eu ndo faco
parece que eu ndo consigo achar o gatilho para aliviar os problemas da vida (sic)”.
“Definitivamente ajudaram, essa quebra da quarentena me ajudam muito pq eu
moro s6 com minha avo entdo ndo tenho muito oq conversar com ela entdo é
sempre bom reunir com amigos conversar/rir (sic)”.

Como diz Aristételes (384 - 322 a.C.), nGs somos seres sociais e precisamos um dos outros.
O que seria de nds se ndo existisse 0 outro, aqui na figura do médico, do professor, do psicélogo, do
engenheiro e do enfermeiro? Portanto, de modo comum, as atividades em grupos, sejam elas
presencialmente ou virtualmente, favoreciam aos praticantes, no tocante aos sentimentos de
pertencimento e de acolhimento daquele grupo, ao passo que permitiam um enfraquecimento das
reacOes causadas pela pandemia, como a ansiedade, 0 panico, o transtorno obsessivo-compulsivo ou
o0 medo que o isolamento/distanciamento social trouxe para essas pessoas, como € representado na

fala dos participantes destacados anteriormente.
CONSIDERACOES FINAIS

Este escrito buscou compreender as percepc¢des acerca da tematica da saide mental e como
essa perspectiva poderia influenciar na dindmica das experiéncias de lazer no periodo de pandemia.

Desse modo, numa primeira perspectiva, observou-se que 0s participantes compreendem a salde
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mental como uma forma de estar bem consigo mesmo. Para tanto, se mostrou recorrente 0s termos
que se remetiam as nogOes de equilibrio das emocgdes e das formas de como lidar com as
adversidades.

A partir dessas ideias, buscou-se investigar se a compreensdo de SM iria impactar e/ou
influenciar as escolhas relativas a vivéncia do lazer em um periodo de pandemia. Assim,
investigando o primeiro contato com atividades nunca vivenciadas antes da pandemia e 0os motivos
para tal escolha, ficou evidente a influéncia, uma vez que a busca por tais atividades em suma, se
relacionavam com as nocdes de cuidado, descoberta e desenvolvimento pessoal, justificado, em
grande maioria pela busca de um bem-estar emocional. Para além dessa perspectiva maior em
relacdo ao “eu”, observou também um desejo de realizar atividades em grupo com amigos,
familiares, grupos de ciclismo e corrida, seja ela de modo virtual por meio das tecnologias digitais,
para conversar, jogar, participar de reunides ou de forma presencial para exercitar-se, dialogar,
socializar ou até mesmo jogar. No olhar dos participantes, essas conexdes foram fundamentais para
minimizar os efeitos e as reacGes da pandemia no que se refere aos sentimentos depressivos,
ansiosos e de angustia.

Para além dos fatores apresentados, é destacavel as contribuicGes dos espacos virtuais na
realizacdo de atividades de lazer, uma vez que, quando limitados em relacdo aos espacos
domésticos, o meio virtual possibilitou uma ampliacdo. Contudo, é preciso refletir sobre tais
mecanismos, principalmente porque nem todos possuem acesso a internet e aos aparelhos
telefénicos para usufruir dessa ampliacéo.

Considera-se, diante do que foi apresentado, que os objetivos do estudo foram alcancados e
que o lazer durante a pandemia sofreu influéncias, tanto das medidas de enfrentamento da covid-19,
quanto da compreensdo de salude mental dos participantes, assim como, foi perceptivel a forma
como o lazer contribuiu para compreensdo e o cuidado de si dos norte-rio-grandenses que ao
colocar em pratica essa percepcdo, acabaram por realizar atividades que promoviam o seu bem-estar
de forma integrada. Para tanto, pensando em estudos futuros, sugere-se e pretende-se alcancar mais
municipios do estado do Rio Grande do Norte, assim como um publico e faixa-etérias variadas.
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