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Emotions come into play in teaching of Physical Education

ABSTRACT
This article is an excerpt from the doctoral thesis which investigates the “place” of emotion in

teaching of Physical Education in Brazil. Thus, this article offers theoretical reflections about this
concept based on the ideals of Andrea Scarantino, a scholar in the field of Philosophy of Emotions,
with the aim of discussing the contributions of the Motivational Theory of Emotion for the
understanding of teaching in Physical Education at schools.
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Las emociones entran en juego en la ensefianza en Educacién Fisica

RESUMEN
Este articulo es un extracto de la tesis doctoral que investiga el “lugar” de la emocioén en la

ensefianza de la Educacién Fisica en Brasil. Por lo tanto, se ofrece una reflexion tedrica sobre el
concepto a partir de las proposiciones de Andrea Scarantino, estudioso en el campo de la Filosofia
de las Emociones, con el objetivo de discutir los aportes de su teoria motivacional de las emociones
a la comprension de la ensefianza en la Educacion Fisica escolar.
PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica; Docencia; Emociones
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INTRODUCAO

A docéncia tem sido objeto de diversos estudos no campo da Educacdo Fisica, observando
distintos estagios da carreira. O processo de tornar-se professor é multidimensional, complexo, e
abarca desde as experiéncias anteriores a formacgdo inicial as experiéncias profissionais e
idiossincrasias do sujeito (CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016; PEREIRA; FIGUEIREDO,
2018; AVILA et al, 2023). A identidade profissional é construida de um modo singular pelo
docente (CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016). Nesse percurso, as emogdes assumem um papel
importante na forma como a relagdo com a docéncia é vivida (MARTINY; SOUZA; GOMES-DA-
SILVA 2013). Por exemplo, no estudo de Cardoso, Batista e Graca (2016) com estagiarios de
Educacdo Fisica, aparece a ideia de carga emocional e afetiva na relacdo com os estudantes, de
modo a buscar maior envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem, ressaltando a
relevancia da comunicagdo da afetividade por palavras e gestos como central para 0 sucesso
pedagdgico. Apesar de esforcos isolados, 0 debate sobre as emogBes no campo da docéncia em
Educacéo Fisica ndo tem sido enfrentado ante o desafio que representa a intervencdo pedagogica e a
formacédo de professores. Vale ressaltar que certos trabalhos até citam alguns tipos de emocdes e a
possibilidade de que elas impliqguem na forma de atuacdo do professor, como: angustia, frustragéo,
inseguranca e medo (MARTINY; SOUZA; GOMES-DA-SILVA 2013, CONCEICAO; FRASSON;
BOROWSKI, 2014; AVILA, et al. 2023), mas o tema “emog¢ao” parece nao ter centralidade nos
estudos sobre formacdo de professores e construcdo da identidade docente em Educacdo Fisica
(AMORIM FILHO; RAMOS, 2010; BISCONSINI; OLIVEIRA, 2016; 2018; EUSSE; BRACHT;
ALMEIDA, 2016; DAL-CIN; REZER, 2018; FIGUEIREDO; PLOTEGHER; ALVES, 2019;
BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019; 2020; BAGNARA, 2023).

Considerando essa lacuna, a tese de doutorado em que se insere este artigo objetiva
tensionar o papel da emogdo na constituicdo docente. Neste ensaio, o objetivo é iniciar um debate
sobre 0 “termo ausente” na investigagcao sobre a docéncia no Brasil: a emocao.

Vale ressaltar que hd& um amplo debate interdisciplinar sobre as emog¢des que vem se
estruturando a partir de distintas areas: Biologia, Psicologia, Ciéncias Cognitivas, Sociologia,
Filosofia etc. Nesse ambito, a Educagdo Fisica pode se aproximar a partir de pesquisas que
contemplem acdes ligadas a formagdo e a intervencdo pedagdgica. Nesse universo
pluridimensional, tomar-se-a em anélise a Teoria Motivacional das Emoc¢des (TME), de Andrea
Scarantino (2014, 2017), para refletir sobre as emog6es no processo de construcdo da identidade

docente. Assume-se 0 pressuposto de que as emocdes influenciam na construcdo dos saberes
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docentes, bem como na forma pela qual os professores se relacionam com o ambiente e com seus
estudantes, oportunidade para ressaltar a dimenséao corporificada da docéncia.

O artigo esta organizado de modo a, na primeira sessdo, apresentar alguns conceitos de
Scarantino. Na sequéncia, antes das consideracdes finais, ha o exercicio de pensar implicacdes das

ideias desse autor para o exercicio da docéncia.

A TEORIA MOTIVACIONAL DAS EMOCOES (TME): uma introducéo & perspectiva de

Andrea Scarantino

Andrea Scarantino é graduado em Histéria e Filosofia pela Universidade de Pittsburgh.
Atualmente, é professor do Departamento de Filosofia da Universidade do Estado da Gebrgia,
sendo reconhecido por seus aportes no terreno da Filosofia das Emocdes. Para esse autor, as
emocOes engendram acoes.

Antes de se aprofundar nas ideias de Scarantino sobre a Teoria Motivacional das Emogoes
(TME), faz-se necesséario destacar o trabalho que ele desenvolveu com seu colega Griffiths, que
situa o tema e localiza a propria teoria de Scarantino. Nessa oportunidade, Griffiths e Scarantino
(2009) apresentam uma perspectiva situada das emocdes, na qual buscam focar, segundo eles, em
questdes negligenciadas por outros campos que estudam as emogdes (0 cognitivismo filosofico, a
neurociéncia afetiva, 0s neojamesianos, cognicao situada). Nesse texto, destacam a relevancia do
ambiente para compreender as respostas emocionais na relacdo com outros organismos. Quando se
faz mencdo a aula de Educacédo Fisica, a forma como as emocdes sdo experimentadas nos diferentes
espacgos-tempos sdo condicionadas pelos sujeitos presentes no espago e a forma como se dispde a
interagir. Griffiths e Scarantino (2009) destacam que as emocdes socialmente situadas possuem um
aspecto estratégico para se obter alguma retribuicdo, compensacdo e possibilidade de
reconfiguracdo de um relacionamento. Esse valor estratégico das emocdes precisa ser analisado a

partir das transagdes sociais que estdo em jogo. Para Griffiths e Scarantino (2009),

[...] a perspectiva situada sobre a emocdo vé as emocOes como formas de
envolvimento habil com o mundo e resiste a visdo de que elas sdo ou envolvem
essencialmente pensamento conceptual. A capacidade de se emocionar ndo deve
ser explicada em termos de atitudes proposicionais linguisticas e seu uso em
inferéncias praticas e tedricas. Em vez disso, o contetido das emocdes emerge do
fato de permitirem interacbes habeis com o ambiente (GRIFFITHS;
SCARANTINO, 2009, p. 8).1

1 Todas as tradugdes sdo dos autores do texto.
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Griffiths e Scarantino (2009) defendem, portanto, a ideia de que o ambiente possui um papel
importante na estruturagdo e no estabelecimento dos compromissos emocionais. Essa relagédo se
baseia em um processo de negociagdo entre os parceiros de interacdo, que tem como pressuposto o0s
sinais emocionais que ocorrem em reciprocidade. Argumentam que a perspectiva situada sobre as
emocOes tem importante valor metodoldgico ao mudar algumas énfases no desenvolvimento das
andlises, considerando aspectos negligenciados por outras perspectivas: abandona-se a nogao
tedrica intrapsiquica, passando a considerar o interpessoal; assume-se os valor estratégico das
emoc0es; considera-se situacdes de longa duracdo; passa-se a considerar a relevancia do contexto,
saindo da condicdo estatica para a dinamica nas interacdes (GRIFFITHS; SCARANTINO, 2009).
Ao buscarem demonstrar a existéncia de uma perspectiva situada das emocgdes, consideram que
essas podem ser:
 concebidas para funcionar em um contexto social: uma emocdo é frequentemente um ato de
relacdo e configuracdo provocado pela entrega de um sinal social. As emocgbes partem de um
contexto social. O ambiente influencia a forma como as emogdes sdo manifestadas pelos sujeitos.
Inclusive a forma como o sujeito se afeta sofre influéncia dos observadores no contexto.

« formas de envolvimento habil com o mundo que ndo precisam ser mediadas pelo pensamento
conceitual.

» andaimes (formas de encorajamento) realizados pelo ambiente, ambos sincronizados no
desdobramento de um desempenho emocional particular e, diacronicamente, na aquisicdo de um
repertorio emocional.

. acoplamentos dindmicos a um ambiente que influencia e é influenciado pelo desenrolar da
emogéo.

Estes elementos da perspectiva situada sdo importantes para o desenvolvimento da teoria
desenvolvida por Scarantino, que assevera que a intencdo nao € universalizar o sentido e as
funcionalidades das emocdes, pois ha limites nas teorias que buscam universalizar esses sentidos e
funcionalidades, haja vista os muitos contraexemplos que podem desdizer a afirmacéo sobre o tema
(SCARANTINO, 2012). Na sua avaliacdo, hd um problema de finalidade clara quando busca-se
universalizar como sdo todas as emoc0es, pois uma teoria cientifica pode dizer que uma emocéo é
de uma determinada forma; no entanto, podemos encontrar contraexemplos que indicam que coisas
chamadas “emocao” ndo sdao como o descrito por teorias que buscam padronizar a emogao; por
vezes, € possivel encontrar outras coisas que ndo sao denominadas de “emocdo” e que podem ter o

mesmo significado de avaliagdes padronizadas por algumas teorias (SCARANTINO, 2012).
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As emocOes possuem um objetivo e uma meta relacional (GRIFFITHS; SCARANTINO,
2009; SCARANTINO, 2014; SHARGEL,; PRINZ, 2018) que pautam a experiéncia. Scarantino
(2014, 2017) problematiza se as emogdes causam acodes, reforgando o argumento de sua TME com
0 intuito de contrapor dois argumentos de algumas teorias tradicionais sobre as emocfes e sua
relacdo com a producdo de acdes: 1) argumento do tempo — que as emocdes sdo percepcdes de
mudangas corporais, portanto, por uma questdo temporal, ocorreriam depois de tais mudancas;
consequentemente, ndo seriam responsaveis por causa-las; 2) argumento da associacao imperfeita —
amplia as analises para todo o conjunto de manifestacdes de emocdes, incluindo, além de acdes,
expressdes, mudancgas fisioldgicas e mudancas experienciais; ele sustenta que essas manifestaces
ndo possuem grande coeréncia entre si; dessa forma, uma emoc¢do ndo poderia causé-las
(SCARANTINO, 2017).

Scarantino (2017) afirma que, quando as pessoas estdo tomadas por alguma emocao, elas
tendem a realizacdo de alguma acdo, de modo a ficarem em estados de prontidao que levam a uma
sequéncia de movimentos corporais com o intuito de atingir um objetivo especifico (a meta
relacional). Destaca que a manifestacdo dessa tendéncia esta condicionada a interacdo entre essa
tendéncia de acdo e o controle racional, uma capacidade que adapta a tendéncia as circunstancias
especificas em questdo, levando a sua manifestacdo ou a sua inibicdo (SCARANTINO, 2017). O
gerenciamento das tendéncias de acdo é uma das facetas do fenémeno mais amplo da regulacéo da
emocao, que consiste nos “[...] processos pelos quais influenciamos quais emog¢des temos, quando
as temos e como experimentamos e expressamos [nossas] emocdes” (GROSS, 2008, p. 497, citado
por SCARANTINO, 2017, p. 3). As tendéncias de acdo também podem ser associadas aos
mecanismos de controle emocional (SCARANTINO, 2014; HEIL, 2018). Para Scarantino (2017),

[...] as emocgbes sdo causas de agbes, em combinagdo com controle/regulagdo
racional, em virtude de sua conexao intima com tendéncias de a¢do, o que pode ser
entendido como fornecendo uma ‘direcdo geral para o comportamento,
potencializando seletivamente [ou seja, alterando as probabilidades de] conjuntos
coerentes de opgdes comportamentais’ (GALLISTEL, 1980, p. 322, citado por
SCARANTINO, 2017, p. 6).

Por vislumbrar que as emocdes causam agOes, Scarantino (2014, 2017) apresenta o que
denomina de nova aposta para as teorias das emocdes: emocao-acdo. Scarantino (2014) compreende
as emocgOes como sistemas de controle de agdo que priorizam a busca de alguns objetivos em
detrimento de outros. Sua teoria é inspirada em Nico Frijda (1986, 2007),2 que trata as emocdes

como estados de prontiddo para agdo com precedéncia de controle (SCARANTINO, 2014).

2 Psic6logo holandés que faleceu em 2015.
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Distingue trés marcadores de agdes emocionais, que tomados em conjunto configuram o que
denomina de “fendmenos de motivagdo emocional”: impulsividade, flexibilidade e bases corporais
(SCARANTINO, 2014):

« Impulsividade: quando se age emocionalmente, geralmente se age impulsivamente; destaca duas
caracteristicas das acbes emocionais impulsivas: 1° senso de urgéncia — ha necessidade de uma acao
imediata de cumprir certo objetivo; 2° — “Miopia”, um termo utilizado por Pacherie (2001, citado
por SCARANTINO, 2014) que se refere ao uso parcial das pistas disponiveis que podem indicar a
adequacao da acéo.

 Flexibilidade: a mesma emocéo pode levar a a¢des distintas, dependendo do contexto em que foi
engendrada, apesar de possuir limites no que pode ser realizado; no entanto, nem toda emocéo leva
a acao.

« Bases corporais: 0 agir emocional faz com que se originem mudangas corporais simultaneas
involuntarias, que vao de expressdes faciais a prontiddo muscular para fuga. As mudancas corporais
emocionais variam de acordo com a acéo e sua associagao a sentimentos corporais distintos.

Para justificar a relevancia da sua proposta, Scarantino (2014) busca apresentar algumas
limitacBes de outras perspectivas sobre os estudos das emocgbes. Argumenta que as teorias
cognitivistas das emocdes afirmam que a identidade de uma emocao estd associada as cognicgdes
que ela envolve, distinguindo duas versdes principais dessa perspectiva: 12 — julgamentalismo, na
qual as emocgOes seriam julgamentos; 22 — cognitivismo de crenca e desejo; nessa versdo, as
emoc0Oes seriam combinacdes de crencas e desejos (SCARANTINO, 2014).

Para Scarantino (2014), o par crenca e desejo como constitutivo da emocéao nédo é suficiente
para explicar o agir emocional, pois pessoas diferentes podem ter as mesmas informacoes e estarem
sob a influéncia do mesmo par de crencas e desejos, mas reagem de forma distinta a situacfes que
se assemelham, podendo um agir emocionalmente, e o outro ndo. Bloch (2008, p. 27) corrobora
com essa assertiva ao dizer que “Las emociones se producen, en general, por una situaciéon dada que
ocorre em nuestro entorno. Pero lo que es interesante es que la misma situacion provoca diferentes
reacciones emocionales en diferentes personas’.

Ao desenvolver sua TME, Scarantino (2014) destaca que a identidade de uma emogéo esta
ligada a uma tendéncia priorizada para a a¢do (ou inagdo), sendo suscitada por um tema relacional
central. Considera trés aspectos relevantes ao desenvolver a TME: a) os reflexos de acdo séo
explicitamente incluidos no dominio das agdes emocionais propriamente ditas, juntamente com as
tendéncias de acdo e inacdo priorizadas; b) a identidade de uma emog&o tem intima relacdo com sua

funcéo; c) a fungédo das emogdes tem aspectos que informam e motivam, com a intencdo de atingir
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um objetivo relacional, de um determinado tema relacional central (SCARANTINO, 2014). A TME
possui alguns elementos constitutivos que ddo inteligibilidade a teoria:
» Tendéncias de agdo e inagdo priorizadas — Scarantino (2014), no seu esforco de aprimorar a

teoria de Frijda, argumenta que a TME pode explicar acdes emocionais reflexas e acdes emocionais
planejadas, além de dotar as emoc¢6es de intencionalidade, uma questdo que, segundo ele, ndo é
abordada por Frijda, para quem (FRIJDA, 1986, citado por SCARANTINO, 2014) as emoc¢des sdo
tipos de tendéncias de acdo; essas, no que lhe concerne, sdo compreendidas como estados de
prontiddo para realizar uma acdo especifica, definida com base em um resultado final esperado.
Scarantino (2014) define esse resultado final como o objetivo relacional da emocéo. Tais objetivos
séo abstratos e precisam estar situados em um dado contexto para orientar as mudangas corporais.
Frijda (1986) deu relevante contribuicdo para a teoria de Scarantino (2014), a partir da
argumentacao de que as tendéncias de acdo com as quais as emocgdes sdo identificadas tém um lugar
de precedéncia no controle da acdo e do processamento da informacdo. Scarantino (2014) organiza
0s componentes da precedéncia de controle a partir de duas subcategorias: precedéncia e
preparacgéo.

A precedéncia refere-se ao fato de que uma tendéncia de agdo tem precedéncia
sobre outras acGes e estados de prontiddo para a acdo. Isso se manifesta pelo fato
de que as tendéncias de agdo priorizadas interrompem outros processos na busca de
um objetivo relacional, clamam por atengdo, persistem diante de interrupcles e
antecipam 0 acesso - na memoria, na inferéncia, na percepcdo etc. - as
informacdes. A preparacdo refere-se ao fato de que, em um estado de tendéncia de
acdo priorizada, ndo estamos simplesmente prontos para a ac¢do, mas nos
preparando ativamente para ela. Isso se manifesta pelo fato de que tais estados
tendem a ser acompanhados por mudangas corporais preparatérias, a clamar pela
execucdo e a esperar por sinais de que podem ser executados (SCARANTINO,
2014, p. 170).

No entanto, para Scarantino (2014), ha possibilidade de certo grau de indeterminacédo para
definir se uma tendéncia de acdo é priorizada ou ndo; isso € percebido pelos componentes
precedéncia e preparacdo; em caso desses elementos ndo se mostrarem muito evidentes, nao
caracterizardo a precedéncia de controle. Ao se apresentar dessa forma, os estados de prontiddo para
acdo, sob a analise da TME, nédo se qualificariam como emog¢des (SCARANTINO, 2014). Para dar
inteligibilidade a sua ideia, Scarantino propde que seja feita uma distingdo entre tendéncias de acao
focada (exemplifica com o medo), que teria objetivos relacionais especificos; fora de foco, que
teriam objetivos relacionais mais genéricos que interagem com as situagdes; e tendéncias de inagao,
que teriam objetivo relacional genérico que ndo se relacionariam com a situacdo (SCARANTINO,

2014). O que torna essas trés tendéncias integrantes de uma categoria tedrica unificada é que, sendo
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classificadas como emocdes, todas ocorrem com base na precedéncia de controle (SCARANTINO,
2014).

« Estrutura de controle de dois niveis das a¢cbes emocionais — na busca por otimizar a compreensao

de como as emogdes levam a acdes, Scarantino (2014) sugere a estruturacdo de dois niveis de
controle: “[...] tendéncias de acdo e inacdo com precedéncia de controle, que sdo estruturas
motivacionais com propdsitos especificos. O outro nivel, o controle racional, determina como a
tendéncia de (in)acdo priorizada se manifesta” (SCARANTINO, 2014, p. 172). O controle racional
descrito por Scarantino (2014) faz a distin¢éo de dois elementos: o controle de compatibilidade, que
monitora se 0s objetivos relacionais da emoc¢édo sdo compativeis com outros objetivos e sistema de
valores do sujeito que experimenta a emocgdo; controle executivo, que atua para garantir que o
objetivo relacional da emocdo se traduza em um conjunto de subobjetivos adequados,
operacionalizaveis a situacdo emocional vivida; aqui as mudancas corporais relacionadas a acao sdo
monitoradas e se transformam-se em metas motoras para a realizacdo da acdo (SCARANTINO,
2014).

+ Intencionalidade das emocdes — nesse ponto, compartilha a visdo com 0s cognitivistas e com 0s

tedricos da percepcdo de que as emocgbes desempenham um papel tanto descritivo quanto
imperativo: papel descritivo — no qual as emocBes representam o que acontece; e um papel
imperativo — no qual as emocdes representam o que precisa ser obtido/realizado na experiéncia; na
sua proposta esses dois papéis atuam de forma integrada (SCARANTINO, 2014). Para ele, a teoria
de Frijda considerava apenas o lado imperativo e precisava ser complementada com um lado
descritivo. Sua objecdo aos cognitivistas e percepcionistas é em relacdo a suposicdo de que as
funcbes descritivas e imperativas sdo desempenhadas por componentes diferentes das emocoes
(SCARANTINO, 2014). Na sua légica, as emogdes combinam papéis descritivos e imperativos em
um todo unificado, tendo as emog¢des 0 que denomina de direcdo de ajuste da mente-para-o-mundo-
para-a-mente (SCARANTINO, 2014):

[...] elas representam como as coisas sdo (mente-mundo) e como as coisas devem
ser (mundo-mente) ao mesmo tempo (SCARANTINO 2010). O que precisamos
fazer é tornar explicito que as tendéncias de (in)acdo e os reflexos de acdo nédo
representam apenas objetivos relacionais: eles também representam fatos
(SCARANTINO, 2014, p. 177).

 Diferenciacdo das emogdes — O TME diferencia as emocgdes a partir de trés elementos: (i)

tendéncias de (in)acdo ou reflexos de agdo especificos da emocéo; (ii) temas relacionais centrais

especificos da emogdo; e (iii) objetivos relacionais especificos da emocdo (SCARANTINO, 2014).
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« Ac0Oes emocionais planejadas e acbes emocionais semelhantes a reflexos — nesse componente,

destaca que ha situagdes em que as tendéncias de agdo priorizadas e o controle racional em
interacdo podem inibir a tendéncia de acgdo; isso ocorre quando o sistema de controle identifica que
a busca pelo objetivo relacional da tendéncia de acdo ndo € compativel com as outras metas e
valores do sujeito que vive a situacdo (SCARANTINO, 2014). Nesse caso, o controle racional
extingue a tendéncia de acdo priorizada, mas as mudancgas e expressdes corporais sdo possiveis de
serem percebidas durante o fato ocorrido (SCARANTINO, 2014).

A tendéncia de acdo priorizada em interacdo com o controle racional pode também gerar
intengdes de acOes voltadas para o futuro, preservando o mesmo objetivo relacional em funcéo de
sua flexibilidade (SCARANTINO, 2014). Scarantino (2014) define isso como agdo emocional
planejada e dependente da forca do raciocinio pratico. As a¢cdes emocionais planejadas tém como
caracteristicas a possibilidade de serem revistas; enquanto a tendéncia de acao priorizada estiver
ativa, existe a possibilidade de analise posterior; no entanto, em diversas circunstancias, leva a
desisténcia da acdo (SCARANTINO, 2014). Segundo Scarantino (2014), nessa situacdo ndo ha
formacdo de uma tendéncia de acéo; dessa forma, a estrutura de controle ndo é acionada e a acao

segue diretamente a percepc¢do do estimulo, sem contribui¢Ges do sistema de controle.

A DOCENCIA EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SUA RELACAO COM AS
EMOCOES

Trazer as emocgOes para o debate sobre a docéncia na Educacdo Fisica permite refletir sobre
uma dimensdo ainda pouco explorada, no Brasil, na formacdo de professores e na intervengdo
pedagogica. Essa reflexdo pode auxiliar os futuros professores a ampliarem a compreensao de si e
do outro na atuacdo docente, uma vez que as interacdes nas aulas tém implicacdes diretas na forma,
na intensidade e na intencionalidade das emoc¢bes (GRIFFITHS; SCARANTINO, 2009;
SCARANTINO, 2014; GONZALEZ-CALVO; VAREA; MARTINEZ-ALVAREZ, 2020). Ensinar
e aprender na Educacdo Fisica escolar em grande medida depende da interagcdo corporal para que
seja realizada, a maneira como essas interagdes sucedem serdo determinantes para aprendizagem da
docéncia e para a manifestagdo de emocdes.

Martinez-Alvarez e Gonzalez-Calvo (2016) e Gonzalez-Calvo, Varea e Martinez-Alvarez
(2020) sinalizam para a necessidade de desenvolvimento de estudos que se preocupem com essa
dimensdo corporal da docéncia, a emocao. Para tanto, a perspectiva proposta por Martinez-Alvarez
e Gonzalez Calvo (2016, p. 261) compreende o corpo que se emociona além da condi¢do anatomo-

fisiologica, como “[...] construgdo social fortemente condicionada pela trajetéria de vida pessoal e
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pelas circunstancias culturais e sociais em que estd imbricada”. As emogdes, vistas a partir das
possibilidades de envolvimento habil e suas intencionalidades (GRIFFITHS; SCARANTINO,
2009; SCARANTINO, 2014), marcam as trajetorias dos sujeitos que a vivem e auxiliam na
organizacdo de um repertorio de praticas docentes que tém implicacbes para o transcorrer da
carreira.

As acOes dos professores aprendidas em experiéncias anteriores contribuem de forma néo
conceitual (GRIFFITHS; SCARANTINO, 2009; SCARANTINO, 2014, 2017) para o0
desenvolvimento da aula. Isso porque alguns fazeres da aula ndo sdo possiveis de serem
sistematizados em uma fala, ou na escrita, mas sucedem apenas na vivéncia de certo contexto
emotivo. Nas aulas de Educacdo Fisica, isso € muito recorrente, pois, como disse Fensterseifer
(2012), sempre “sobra” algo de “inominavel” que, ou permanece como tal, sem aceder a linguagem
humana, ou, para ser comunicado (em uma pratica pedagogica, por exemplo), “paga um preco” na
medida em que acede a linguagem. A realizacdo das atividades dos professores na escola se da com
base em um objetivo e tema relacional central (SCARANTINO, 2014) ligado ao escopo da
profissdo, da area de conhecimento; entretanto, para alcancar esses objetivos, as situacdes de aula
provocam situacfes emocionais que impactam na forma como o professor reage, dando contornos
muito especificos para o percurso de apropriacdo do conhecimento. Assim, na atuacdo docente, €
possivel construir um conjunto de habilidades que rompa com os limiares da consciéncia e que sirva
de orientagdo para a atuagdo no desenvolvimento dos encontros sociais-pedagdgicos aula. As
reacOes do corpo na acdo pedagdgica submetem o docente a varios andaimes (GRIFFITHS;
SCARANTINO, 2009), que sdo elementos que mobilizam e movimentam as emocdes. Por
exemplo: o professor, ao sofrer um ataque de um estudante a organizacdo da sua aula,
sincronicamente pode entender isso como uma afronta pessoal, caso ndo conheca o contexto de
onde vem o estudante, sendo tomado pela raiva, que apresenta objetivo relacional que nega seus
valores como professor; por exemplo, reagir de forma agressiva verbal, fisicamente ou persegui-lo
nas aulas criando dificuldades para sua presenca. No entanto, ao considerar a natureza de seu
trabalhno e compreender o contexto de onde vem o estudante, os elementos socioculturais
envolvidos, surge a possibilidade de aquisi¢do de novo repertério emocional, interferindo na forma
como as ag0es serdo desenvolvidas na interagéo.

A vivéncia da pratica pedagogica em Educacédo Fisica tem particularidades que favorecem o
surgimento de emocdes, pois consiste em um encontro social pedagdgico para disfrutar de préaticas
corporais, momentos em que 0s corpos estdo expostos a uma miriade de sensacfes, que podem ir da
vivéncia de uma dor provocada por um contato fisico até emocGes fortes, como a perda de um

campeonato escolar. Ensinar, na escola, tendo essas caracteristicas ndo é simples em funcdo das
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demandas corporais e de mediacdo que estdo postas para realizar o trabalho pedagdgico. Assim
sendo, pautar o que se sente, as emocdes produzidas ao viver a docéncia, tem relevancia para que o
professor possa compreender-se melhor em seu espago-tempo de atuacdo e construir um ambiente
de aprendizagem e trabalho saudaveis.

Neste contexto, a TME (SCARANTINO, 2014, 2017) apresenta elementos que podem
auxiliar nas analises sobre o percurso de constituicdo das identidades docentes, por se propor a
refletir sobre os elementos que estdo imbricados com as emocdes e as agfes que a envolvem. Ao
buscar pensar sobres as emocOes experimentadas entre os parceiros de interacdo nos encontros
promovidos pelas aulas, pode-se contribuir para refletir como o corpo se “abre ou se fecha” para
diferentes formas de aprendizagem.

Martinez-Alvarez e Gonzalez-Calvo (2016) destacam que as emocdes podem atuar de
formas distintas durante a experiéncia docente na escola; ha uma vivéncia mais intensa no inicio da
docéncia, pois “[...] as primeiras experiéncias e aproximagdes a profissdo docente os provocam
maiores situagdes estressantes e de vulnerabilidade [...]”, mas os autores afirmam que muitas delas
atravessam toda a vida profissional. Martinez-Alvarez e Gonzalez Calvo (2016, p. 261) destacam
que as emocgOes podem atuar de maneira a inibir e limitar as acdes docentes a partir de alguns mal-
estares que porventura sejam vividos na relacdo com um gestor da escola ou com um estudante em
particular, assim como pode ser motivadora para o desenvolvimento de praticas muito bem
contextualizadas e ricas de conhecimento, quando as experiéncias sdo avaliadas como positivas
(MARTINEZ-ALVAREZ; GONZALEZ-CALVO; 2016; GONZALEZ-CALVO; VAREA,
MARTINEZ-ALVAREZ, 2020).

Percebendo a docéncia a partir do sujeito que a vive, Martinez-Alvarez e Gonzalez-Calvo
(2016) ressaltam a relevancia das experiéncias acumuladas do professor e dos contextos nos quais
se insere para sua atuacdo. Complementar a isso, destacam que a relacdo da biografia corporal com
elementos pessoais e socioculturais da vida do professor sdo afetadas por suas escolhas, que
condicionam a definicdo de seu percurso (MARTINEZ-ALVAREZ; GONZALEZ-CALVO 2016).
O corpo traz os registros das experiéncias vividas e esses registros se convertem nos elementos
sincrénicos e diacrénicos (MARTINEZ-ALVAREZ; GONZALEZ-CALVO, 2016; GRIFFITHS;
SCARANTINO, 2009) que influenciam a forma como as emogdes surgem ao longo da experiéncia.
Dessa forma, a experiéncia da docéncia e as maneiras como o professor vai construir suas acfes ao
sentir as emogdes no espaco-tempo da escola sdo orientadas para responder nas interacbes no
contexto em que estiver inserido. A maneira como demonstramos socialmente as emogdes esta

condicionada aos contextos especificos, as experiéncias socioculturais e as interacdes realizadas
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(GRIFFITHS; SCARANTINO, 2009; MARTINEZ-ALVAREZ; GONZALEZ-CALVO, 2016;
GONZALEZ-CALVO; VAREA; MARTINEZ-ALVAREZ, 2020).

Gonzalez-Calvo, Varea e Martinez-Alvarez (2020) constataram, em seu estudo, que 0s
professores iniciantes, nas suas primeiras experiéncias, eram tomados por uma série de emocdes
que, ao serem manifestas, eram percebidas a partir de alguma sensacdo ou expressao corporal. A
compreensdo que desenvolviam sobre as emocodes vividas era fruto da reflexdo sobre a percepcéo
do proprio corpo durante o que haviam sentido e o que esse sentir havia provocado. Tomar
consciéncia disso os ajudou a perceber o “componente corporificado” das emogdes que sentiam,
condicdo essencial, segundo Gonzalez-Calvo, Varea e Martinez-Alvarez (2020, p. 548), para que as
emocOes pudessem ser consideradas emocdes. Outro ponto importante desse estudo encontra-se no
fato de os professores em formacao, ao se sentirem vigiados, condicionaram a manifestacdo de suas
emoc0Oes. Dai a importancia de pensarmos a partir do que 0s contextos promovem na manifestacao
das emocgbes (GRIFFITHS; SCARANTINO, 2009), assim como da sua intencionalidade e a forma
como as agdes emocionais sdo planejadas (SCARANTINO, 2014). O olhar dos observadores
condiciona a experiéncia e a forma como as intera¢cdes sdo construidas em um dado contexto. A
partir das interacBes com outros sujeitos, Gonzalez-Calvo, Varea e Martinez-Alvarez (2020, p. 548)
afirmam que ha o desenvolvimento de “[...] um senso de identidade e limites emocionais que
emergem da capacidade de resposta ou ndo responsividade dos outros”. Por exemplo: 0 medo de um
professor entrar pela primeira vez em uma turma esté relacionado a inexperiéncia e auséncia de
conhecimento de quem serdo seus parceiros de interacdo na aula, se estardo dispostos a
compartilhar daquele espaco-tempo com ele, se ele serd reconhecido como alguém que pode ensinar
algo a eles, etc. Nesse caso, 0 objetivo relacional da emogéo estaria associado a necessidade de fuga
do local. Contudo, a responsabilidade com o seu trabalho se coloca a frente do objetivo relacional
da emocao permitindo a ativacdo de mecanismos de autocontrole (HEIL, 2018) ou controle racional
(SCARANTINO, 2014; 2017), impedindo gque o objetivo relacional da emocéo seja alcancado. A
maneira como serd feita a gestdo dessa emocdo no espago-tempo de atuacdo permitira, com o
desenrolar da experiéncia, que algumas emocdes que motivaram certos comportamentos ndo
estejam mais presentes nos encontros, outras surgirdo, dando origem a novas manifestacfes no
contexto. Isso se desenvolve em uma perspectiva autopoiética que ocorre nos encontros das aulas.

A intencionalidade das emocGes de que nos fala Scarantino (2014) também foi identificada
por Gonzélez-Calvo, Varea, Martinez-Alvarez (2020) entre os participantes de seu estudo, que por
vezes restringiam suas ag¢Oes para calcularem uma melhor forma de agir no contexto especifico em
cada momento da experiéncia (GONZALEZ-CALVO; VAREA; MARTINEZ-ALVAREZ, 2020).

Isso demonstra que ha uma possibilidade de, ao analisar as situacfes que envolvem as emocdes,
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considerar aspectos da teoria de Scarantino (2014, 2017), observando os estados de prontidao para
acdo dos professores e a precedéncia de controle como uma forma de planejar suas
acoes/manifestacfes emocionais a partir de uma intencionalidade clara de ndo permitir que o outro
possa reconhecer certos limites e fragilidades.

Por exemplo, se um estudante debocha, atrapalha o desenvolvimento de um planejamento,
ofende ou toca de forma agressiva um professor em um encontro, forma-se uma tendéncia de agao
para respondé-lo, talvez, nessa circunstancia, de maneira bem agressiva; contudo, dentro do
contexto da aula, se o professor repentinamente entende que nédo deve fazé-lo, nem no momento da
agressdo, nem tampouco mais tarde, pois o ato violento tem consequéncias de diversas ordens para
o0 professor, ele conclui que ndo vale a pena vingar-se do estudante naquela situacdo. Nesse caso, a
tendéncia de acdo ndo se extingue porque o professor ndo reagiu imediatamente, mas isso pode
resultar em uma acdo emocional planejada (SCARANTINO, 2014), na qual pode reorientar o
planejamento que ndo funcionou buscando outras estratégias para abordar o tema da aula, fruto de
conflito com o interesse do estudante, criando caminhos para um conhecimento mais préximo da
realidade. De outro lado, o professor poderia se vingar, realizando uma avaliagdo com alto grau de
dificuldade a partir de algum tema que os estudantes ignoraram ao longo das aulas.

Considerando o acima exposto, percebe-se a importancia de fomentar a reflexdo sobre as
emocOes na docéncia. A experiéncia de viver a docéncia apresenta um contexto novo para 0
professor, no qual precisa ensinar algo a alguém desconhecido, em um espaco-tempo determinado,
com temas de estudo dependentes da interacdo entre 0s parceiros de interacdo, que possuem
interesses conflituosos etc. Nesse ambiente, as tendéncias de acdo se configuram para garantir o
aprendizado ao mesmo tempo que visam garantir a sobrevivéncia do professor na prética docente. O
controle de compatibilidade (SCARANTINO, 2014) durante a vivéncia da profissdo tem
implicacdes no modo como o0s sujeitos manifestam suas emogdes e, consequentemente, suas acoes,
uma vez que, como afirmam Gonzalez-Calvo, Varea, Martinez-Alvarez (2020, p. 552), “[...] se os
professores em formagéo inicial ndo séo capazes de ter consciéncia e administrar suas emogoes,
pode ser dificil para eles construirem harmonia e empatia com seus alunos, fatores essenciais para
praticas de ensino eficazes”. Isso posto, vemos que ha potencial na teoria de Scarantino (2014,
2017) para contribuir com o campo da Educacgdo Fisica em funcdo de ajudar a refletir sobre um

tema t&o sensivel e complexo que € a emocéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho docente ocorre a partir de encontros que sdo propicios para a experiéncia com
diferentes emocodes. Isso significa que “[...] ao se encontrarem, os corpos sdo afetados uns pelos
outros” (YONESAWA, 2015, p. 189). Isso expde os parceiros de interagdo a uma miriade de
emocOes que sdo fundamentais para o trabalho na escola. Nesse cenario, € importante a
compreensdo de que o ato de ensinar € mais do que uma pratica racional, pois também envolve lidar
com uma mistura de emogdes (as vezes contraditdrias).

A forma como se percebe 0 espago-tempo da escola condiciona a maneira como 0s sujeitos
agem, sentem e reagem as experiéncias vividas (GRIFFITHS; SCARANTINO, 2009;
SCARANTINO, 2014, 2017; MARTINEZ-ALVAREZ; GONZALEZ-CALVO, 2016;
GONZALEZ-CALVO; VAREA; MARTINEZ-ALVAREZ, 2020). As situacdes vividas
retroalimentam os significados que serdo atribuidos as emocdes e a docéncia, assumindo o contexto,
grande relevancia para a forma como ambas serdo experimentadas. O espago-tempo de interacao
das aulas consiste em um momento propicio para o despertar de emogdes (GONZALEZ-CALVO
VAREA; MARTINEZ-ALVAREZ, 2020), por vezes conflituosas; isso gera a necessidade de
construgdo de sinteses compartilhadas com base nas divergéncias e saberes distintos dos parceiros
de interacdo. Essa forma de enxergar o contexto das aulas de Educacdo Fisica emerge como
possibilidade de vislumbrar a dimensdo emocional como um principio ético e estético da acdo para
a producdo do conhecimento.

Construir oportunidades que colocam em xeque as expectativas em relacdo ao trabalho com
a Educacdo Fisica na escola, favorece o dialogo e a compreensdo das experiéncias emocionais na
aprendizagem da docéncia. Dessa forma, pode-se contribuir para a percepcdo de elementos
relacionados ao repertério emocional acionado durante a atuacdo docente e considerar a
possibilidade de situa-lo como objeto de reflexdo e analise para uma melhor compreensao de si e do
trabalho.

Considera-se, com base em Scarantino (2014, 2017), que as emo¢0es sdo estados corporais
centrais para a motivacdo das agOes, a partir da orientacdo de objetivos que possuem temas
relacionais centrais. Isso é importante para refletir sobre por que, em um cenario adverso de
desenvolvimento da docéncia, alguns professores constroem trabalhos belissimos e outros nao
resistem ao trabalho na escola. O carater da individualidade e intencionalidade (SCARANTINO,
2014), as questbes constituintes do sujeito, os componentes diacronicos (GRIFFITHS;
SCARANTINO, 2009) ou as experiéncias socioculturais (GONZALEZ-CALVO; VAREA;
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MARTINEZ-ALVAREZ, 2020) véo originar respostas diferentes a vivéncia em realidades que
porventura apresentem caracteristicas semelhantes. Entdo, um grande desafio da formacéo inicial é
dotar os futuros professores da capacidade de lidar com uma questdo tdo relevante, como as
emoc0es, para a continuidade na profissdo docente. Pois, esses estados corporais nos embates entre
0 que se esperava e 0 vivido, motiva acdes de professoras e professores que precisam enfrentar os
objetivos relacionais das emocdes que por vezes contrariam 0s valores pessoais e profissionais, com
0 objetivo de manter a coeréncia com o papel da pessoa/professor(a) e da escola.

Em linhas gerais, € possivel afirmar que as emocdes desempenham um papel importante na
motivacdo e no comportamento (SCARANTINO, 2014, 2017; SHARGEL; PRINZ, 2018). Dessa
forma, o caminho percorrido pelo docente durante sua atuagdo pedagogica sera influenciado pelas
emogdes. Assim sendo, a forma como o ambiente est4 organizado tem implicacbes em como as
emocOes se manifestam (GRIFFITHS; SCARANTINO 2009; SHARGEL; PRINZ, 2018,
GONZALEZ-CALVO; VAREA; MARTINEZ-ALVAREZ, 2020). Isso tera influéncia na relagio
com as aprendizagens, inclusive na aprendizagem da docéncia e a producdo de significados para
essa, situacdo que serd refletida na forma como o professor se coloca nas interaces, impactando na
organizacdo da acdo docente e nas motivacdes durante sua agéo.

Trazer as emoc0Oes para o debate da formacéo e intervencdo pedagogica apresenta o desafio
de repensar cursos de formacdo de professores no qual possam ser viabilizados esforgos para
humanizar os processos. Uma frase muito comum nos congressos e centros de formagao € que: “nao
se separa pessoa do professor”; mas em que momento isso ¢ problematizado e fomentado na
graduacdo ou em outros espacos-tempos de formacdo continuada?

Este trabalho ainda é incipiente e o esfor¢o de transposicdo de um campo da teoria da
filosofia para a analise da atuacdo e formacao docente tem limites em funcdo da complexidade do
tema e da multiplicidade de estudos de outras areas de conhecimento que ndo foram consideradas
nesse trabalho.

No entanto, se acredita que ha potencial para avancos na formacdo de professores ao
tematizar as emocgdes como uma dimensao fundamental para as relagdes que ocorrem nos diferentes
contextos de intervencgdo e aprendizagem da docéncia. Fica um convite com esse texto a olhar para
outras formas de analisar e compreender a experiéncia pedagdgica, com mais empatia, mais
acolhimento, mais integracédo e interacdo, mais emocao. Em que a participacdo do outro, do querer
bem ao outro, a presen¢a de medos, das alegrias e ou outras emogdes, possam ser percebidos como
parte do processo, consubstanciando possibilidades pedagdgicas que respeitam e problematizam a
partir das idiossincrasias, na qual as incompletudes possam ser refletidas como um trago comum do

ser humano e ndo uma fraqueza.
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Por fim, sinaliza-se que, quando as emoc¢8es entram em jogo na aprendizagem da docéncia,
ampliam-se as possibilidades de compreender melhor a si mesmo na atuagéo; consequentemente,
isso auxilia na construcdo das experiéncias e das habilidades que s&o importantes para a construcao
da identidade docente. Nesse processo, a interacdo com os parceiros de troca na escola, com 0s
alunos, nos espacos-tempos de formacédo; a maneira como se apropriam dos contextos escolares e
séo apropriados por eles; os saberes que elaboram; todos séo afetados pelas emogdes, de modo que
refletir sobre como isso se manifesta nas ages docentes abre importante precedente para tocar em
pontos sensiveis que ndo sdo habitualmente problematizados na formacédo de professores, mas que

possuem implicacdes diretas na construcdo de identidades.
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