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O saber sensivel que brota das experiéncias do
se-movimentar no Monte Roraima

RESUMO ] ]

O objetivo deste artigo ¢ compreender a expedigao ao Alex Sousa Pereira
Monte Roraima como experiéncia formativa e campo de Doutor
produ¢do de conhecimento sensivel, articulando Universidade Federal de Lavras,
praticas corporais de aventura a Educacdo Fisica. A Departamento de Educagdo Fisica
pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, Lavras-MG, Brasil
fundamentada em autoetnografia, etnografia sensorial ¢ alexpereira@ufla.br

antropologia dos sentidos, tomando o corpo em https://orcid.org/0000-0003-2617-2065
movimento como fonte de dados e de teoria. O percurso
incluiu nove dias e cerca de 115 km de travessia, com
registro em didrio de campo e analise narrativa
reflexiva. Os principais resultados evidenciam que a
movéncia no trekking revelou dimensdes simbolicas e
emocionais, nas quais elementos como lama, pedras,
frio e siléncio foram vividos como metaforas
existenciais e aprendizagens pedagdgicas. A presenca
dos guias indigenas Pemon, suas narrativas e
cosmologias, ampliaram a compreensdo da natureza
como coeducadora. Constatou-se que a experiéncia
produziu uma epistemologia sensivel, que integra
corpo, emog¢do e pensamento, e ressignifica o trekking
como pratica pedagogica e ética, em didlogo com a
virtude esportiva. Conclui-se que praticas corporais de
aventura, ao deslocarem o corpo de contextos
tradicionais, podem ampliar as fronteiras da Educagdo
Fisica, reconhecendo a natureza e a experiéncia como
territorios  formativos  legitimos. A principal
contribui¢do do estudo € propor a aventura como campo
epistémico e pedagogico, reforcando o potencial das
préticas corporais na natureza para a formacao humana.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao sensivel; Monte
roraima; Préticas corporais de aventura;Epistemologia
da experiéncia; Autoetnografia sensorial
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The sensitive knowledge that emerges from the moving-experience in Mount Roraima

ABSTRACT

The purpose of this article is to understand the expedition to Mount Roraima as a formative experience
and a field of sensitive knowledge production, articulating adventure bodily practices with Physical
Education. The research used a qualitative approach, based on autoethnography, sensory ethnography
and anthropology of the senses, taking the body in movement as both a source of data and theory.
The journey included nine days and approximately 115 km of trekking, with field diary records and
reflexive narrative analysis. The main results show that movement in trekking revealed symbolic and
emotional dimensions, where elements such as mud, stones, cold and silence were lived as existential
metaphors and pedagogical learnings. The presence of Pemoén indigenous guides, their narratives and
cosmologies, broadened the understanding of nature as a co-educator. It was found that the experience
produced a sensitive epistemology that integrates body, emotion and thought, re-signifying trekking
as a pedagogical and ethical practice in dialogue with the ethics of sporting virtue. It is concluded that
adventure bodily practices, by displacing the body from traditional contexts, can expand the
boundaries of Physical Education, recognizing nature and experience as legitimate formative
territories. The main contribution of the study is to propose adventure as an epistemic and pedagogical
field, reinforcing the potential of bodily practices in nature for human formation.

KEYWORDS: Sensitive education; Mount roraima; Adventure bodily practices; Epistemology of
experience; Sensory autoethnography

El saber sensible que brota de las experiencias del moverse en el Monte Roraima

RESUMEN

El objetivo de este articulo es comprender la expedicion al Monte Roraima como una experiencia
formativa y un campo de produccién de saber sensible, articulando las préacticas corporales de
aventura con la Educacion Fisica. La investigacion utilizd un enfoque cualitativo, basado en la
autoetnografia, la etnografia sensorial y la antropologia de los sentidos, tomando el cuerpo en
movimiento como fuente de datos y de teoria. El recorrido incluyé nueve dias y aproximadamente
115 km de travesia, con registros en diario de campo y andlisis narrativo reflexivo. Los principales
resultados muestran que la movencia en el trekking revel6 dimensiones simbolicas y emocionales, en
las que elementos como el barro, las piedras, el frio y el silencio fueron vividos como metaforas
existenciales y aprendizajes pedagogicos. La presencia de guias indigenas Pemon, sus relatos y
cosmologias, ampli6 la comprension de la naturaleza como coeducadora. Se constatd que la
experiencia produjo una epistemologia sensible que integra cuerpo, emocién y pensamiento,
resignificando el trekking como préctica pedagogica y ética en didlogo con la ética de la virtud
deportiva. Se concluye que las practicas corporales de aventura, al desplazar el cuerpo de los
contextos tradicionales, pueden ampliar las fronteras de la Educacion Fisica, reconociendo la
naturaleza y la experiencia como territorios formativos legitimos. La principal contribucion del
estudio es proponer la aventura como campo epistémico y pedagogico, reforzando el potencial de las
practicas corporales en la naturaleza para la formacién humana.

PALABRAS-CLAVE: Educacion sensible; Monte roraima; Practicas corporales de aventura;
Epistemologia de la experiencia; Autoetnografia sensorial

N Motrivivéncia, (Florianopolis), v. 37, n. 68, p. 01-24, 2025. Universidade Federal de Santa Catarina. 2

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2025.6106954 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2025.e106954

INTRODUCAO

Hé4 momentos em que a vida se impde como aula. Sem lousa, sem PowerPoint, sem roteiro.
S6 a vastiddo do céu, o sopro do vento e o siléncio ancestral das montanhas'. Foi assim que o Monte
Roraima me educou. Nao com provas ou artigos, mas com lama nos pés, calafrios na alma e perguntas
demais para tao poucas certezas.

Localizado na triplice fronteira entre Brasil, Venezuela e Guiana Inglesa, o Monte Roraima ¢
uma das formagdes geolodgicas mais antigas do planeta, pertencente ao Escudo das Guianas e ao
conjunto dos sete Tepuyes de La Gran Sabana?, com mais de dois bilhdes de anos de existéncia (SGB-
CPRM, 2022; SIGEP, 2001). Suas paredes verticais de mais de 500 metros ¢ o topo plano,
constantemente envolto por neblinas, criam uma paisagem quase sobrenatural que inspirou livros
como “O mundo perdido” de Sir Arthur Conan Doyle. No plato, que atinge cerca de 2.800 metros de
altitude, encontra-se uma biodiversidade unica, com espécies endémicas de flora e fauna que nao
existem em nenhum outro lugar do mundo. A presenga constante de 4gua, os rios que nascem em seu
topo e as formagdes rochosas esculpidas pelo tempo e pela umidade tornam o Roraima nao apenas
um monumento natural, mas um organismo vivo. A cada passo, plantas carnivoras, orquideas raras,
sapos e insetos adaptados as condig¢des extremas desafiam nossa compreensiao sobre os limites da
vida.

A expedicdo realizada percorreu mais de 100 km em 9 dias, apenas sob os proprios pés,
atravessamos planicies abertas, savanas, florestas tropicais e pareddes rochosos. Com inicio na
comunidade indigena de Paraitepuy, na Venezuela, o percurso levou o grupo a cruzar trés rios,
enfrentar terrenos escorregadios, ascender a parede do monte e explorar formagdes como o Vale dos
Cristais, o Hotel Quati, El Fosso, o Mirante de La Ventana e outros. A expedi¢do foi conduzida por
guias indigenas de etnia Pemon, guardides tradicionais da regido, cuja cosmovisdo respeita os
espiritos da montanha e os codigos ancestrais de convivéncia com a natureza. Suas historias e saberes,
compartilhados ao longo do caminho, foram tdo importantes quanto os equipamentos ou 0s mapas.
Para eles, o Roraima, ou Iroimd, ¢ sagrado. Escuta-los, seguir seus conselhos, compreender os limites
do caminho impostos por for¢cas mais sutis que a geografia, fez parte da expedi¢@o tanto quanto os

passos dados.

! Utilizarei “montanha” para qualquer elevagio de terra onde se pratica a modalidade montanhismo, mesmo que sejam
serras ou montes. Nao farei essa diferenciagio pela altura dessas formagdes naturais.

2 Tepuyes sdo como as comunidades originarias da regido do Monte Roraima chamam as formagdes rochosas elevadas,
as chapadas e montanhas da regido chamada de A Grande Savana (SIGEP, 2001).
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A Educagao Fisica, enquanto campo de saber que tensiona corpo, mundo e subjetividade, nao
pode seguir indiferente as experiéncias que irrompem das praticas corporais de aventura (KUNZ,
2010). Quando colocamos o corpo em travessia, ndo s fisica, mas existencial, algo de essencial
emerge. Surge a pergunta: ¢ possivel transformar a aventura em ciéncia? Ou melhor, € possivel que
uma escalada, uma noite sob a chuva amazonica ou um medo incontornavel diante do abismo, tornem-
se matéria-prima de uma escrita que dialogue com a universidade?

Segundo Elenor Kunz (2010), ¢ no movimento significativo que o ser humano se reconhece
como sujeito em constante transformagao. O autor propde uma pedagogia do movimento que nao se
limita ao desempenho técnico ou ao dominio motor, mas que se orienta para a formagao de sujeitos
autdnomos, criticos e sensiveis. Para Kunz, o movimento humano ¢ uma forma de linguagem, uma
maneira de estar-no-mundo, de se relacionar com o outro e consigo mesmo. Em praticas corporais
como a travessia de uma montanha, nao € apenas o deslocamento que importa, mas o0 modo como o
corpo sente, interpreta e ressignifica o que vive, e como isso pode se transformar em experiéncia
formativa.

Nesse sentido, o Monte Roraima ndo foi apenas cendrio de uma atividade fisica, mas um
territorio de formacgado, onde o corpo se fez texto, onde o gesto se fez linguagem e onde o esforgo se
converteu em reflexao. A Educagdo Fisica, ao se abrir a escuta dessas experiéncias, pode ampliar seus
referenciais epistemoldgicos, reconhecendo que o movimento ¢ também um ato poético, politico e
pedagogico. Como nos ensina Kunz, ¢ na vivéncia do movimento que o ser humano atualiza sua
condi¢do de existéncia, e ¢ a partir dessa vivéncia que este trabalho se propde a pensar, escrever e
educar.

Essa compreensdao do movimento como experiéncia formativa encontra ressonancia em outra
perspectiva fundamental, a de Ailton Krenak (2019), para quem nao hé separagdo entre o corpo € a
Terra, entre 0 humano e o mundo natural. Em sua critica a ideia de humanidade como centro da
existéncia, Krenak propde que retomemos a percepc¢ao ancestral de pertencimento a Terra, ndo como
recurso a ser explorado, mas como parte viva daquilo que somos. Para ele, € preciso adiar o fim do
mundo, ndo apenas em sentido ambiental, mas existencial, e isso passa por reencontrar formas de
viver que nos reconectem com o sensivel, o simbolico, o natural e o espiritual.

No contexto da Educacdo Fisica, essa provocacdo nos convida a deslocar o olhar: da
performance para o pertencimento, da competicao para o cuidado, da técnica para a escuta. Quando
um corpo atravessa a montanha, ele ndo apenas transpde obstaculos naturais; ele se deixa afetar por
forgas invisiveis, por siléncios densos, por paisagens que carregam historias milenares. E € justamente

nessa abertura ao afeto, ao espanto e a reveréncia que reside um campo potente de formagao.
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Krenak (2019) nos lembra que a natureza ¢ coeducadora. Ela nos ensina sem falar. Nos
convoca sem exigir. E nos transforma sem prometer. O Monte Roraima, nessa travessia, ndo foi
apenas o lugar onde se caminhou, mas a mestra que ensinou. Ao permitir que a montanha educasse,
ao registrar o vivido com os olhos da escuta e com a pele da presenga, este trabalho assume uma
aposta: a de que € possivel construir uma ciéncia que pulsa, que caminha com o corpo, que pensa com
o chdo e que sente com a floresta, que experimenta.

Jorge Larrosa (2002) nos ensina que a experiéncia ndo ¢ meramente aquilo que acontece, mas
sim aquilo que nos atravessa, que nos transforma, que nos arranca da repeticao do mesmo. Ela rompe
com a logica da vivéncia superficial e imediata, tdo comum em tempos de aceleragdo e produtividade,
€ nos convoca a entrar em um tempo outro, o tempo da escuta, da lentidao, da elaboragdo. Nesse
sentido, experienciar ndo ¢ simplesmente passar por algo, mas permitir-se ser afetado de modo
profundo, de forma que o sujeito ndo sai igual aquilo que era antes. A experiéncia auténtica carrega
uma poténcia formativa que escapa a linearidade e a previsibilidade. E nesse tempo suspenso, onde o
mundo ganha densidade, que o saber da experiéncia comega a se delinear com nosso sentir.

Francisco Duarte Jr. (1993), por sua vez, nos propde uma concepg¢ao de educaciao que nio se
limita a transmissao de informagdes ou a adaptacdo a modelos predefinidos. Para ele, educar ¢ formar,
e formar, em seu sentido mais profundo, ¢ dar forma a um sujeito que sente, pensa, age € se posiciona
no mundo. A formac¢ao ndo ¢é imposi¢ao externa, mas processo que brota do encontro do sujeito com
o mundo e com os outros, em uma relacdo de afetacdo mutua. No contexto de praticas corporais de
aventura, como a travessia de uma montanha, esse processo se intensifica: o corpo ndo ¢ apenas
mediador, mas protagonista da aprendizagem, pois ¢ por meio dele que se sente o frio, se escuta o
vento, se teme o abismo e se acolhe o siléncio. E nesse gesto formativo que a Educagdo Fisica
encontra sua profundidade.

Também € possivel ampliar este horizonte dialogando com Souza e Garcia (2023), que
analisaram o trekking em Portugal como espaco de exercicio da ética da virtude esportiva. Para os
autores, a pratica do trekking mobiliza um habitus reflexivo no qual a virtude se manifesta na “justa
medida” do esfor¢o, na gestdo consciente dos limites corporais e na busca do florescimento humano
(eudaimonia). Esse olhar aristotélico-macintyriano aproxima-se daquilo que aqui chamamos de
educagdo sensivel: o corpo que sente, sofre e se alegra ndo apenas registra uma experiéncia, mas
constréi uma ética do viver, em que o aprender estd enraizado no ato de caminhar.

Ja Cipriano Luckesi (1998) afirma que educar ¢ ajudar o outro a crescer, e esse crescimento,
muitas vezes, exige atravessar zonas de sombra. Exige se perder para reencontrar o caminho, exige
desconforto, risco, enfrentamento de si. Nao se trata de crescer por acimulo de conteudos, mas por

ampliacdo de consciéncia, por ampliagdo da escuta, da presenca e da responsabilidade diante da
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propria existéncia. Entrar na floresta, subir o rochedo ou enfrentar a propria vulnerabilidade sao
metaforas e realidades que compdem esse processo educativo. S3o imagens que também apontam
para uma pedagogia do encontro com o desconhecido, onde o educar se torna um ato de coragem e
de entrega a experiéncia.

Este trabalho nasce do desejo de dar forma escrita a uma experiéncia que excede as palavras,
mas que insiste em ser compartilhada. Trata-se de registrar, com o rigor da ciéncia e a leveza da
poesia, uma jornada vivida no Monte Roraima, ndo como turista, mas como sujeito em experiéncia.
A expedi¢ao realizada ndo foi mero deslocamento fisico, mas uma abertura radical ao imprevisivel,
a vulnerabilidade e a escuta. O que aqui se escreve ndo ¢ um relato sobre a montanha, mas a partir
dela, como quem escreve com os pés ainda umidos da trilha e os olhos ainda espantados com o
horizonte.

Neste texto, a aventura ndo ¢ entendida como espetaculo ou apenas superagao de limites, mas
como campo epistémico, espaco em que o saber emerge do contato com o real, com o incomodo e
com o sublime. Ao invés de apenas descrever o que se viveu, o que se busca € construir pensamento
a partir da experiéncia, articulando o vivido com reflexdes tedricas, éticas ¢ metodoldgicas. Nesse
cruzamento entre o caminho percorrido € o pensamento mobilizado, o trabalho assume a forma de
uma travessia metodologica, inspirada na autoetnografia, na etnografia sensorial e no uso do diério
de campo como lugar de elaboragdo narrativa e afetiva do saber.

A proposta aqui defendida ¢ a de uma escrita académica sensivel, que ndo teme o sentir nem
o contraditorio, e que se compromete com o que Paulo Freire chamaria de “saber da experiéncia feita”
— aquele que nasce do corpo implicado, do olhar atento e da consciéncia critica em relagdo ao mundo.
Nao se trata de uma ciéncia da objetividade fria, mas de uma ciéncia que pulsa, que caminha com o
corpo, que respira com o tempo da paisagem e que se deixa afetar.

Este texto ndo pretende ser um manual de trilha, nem um guia turistico. Trata-se de um
exercicio de travessia narrativa. Uma tentativa de escutar o inusitado, de dar voz ao nao dito, de
permitir que o movimento vivido em meio a floresta, a neblina e ao abismo se converta em
pensamento partilhavel. E também um convite para que as ciéncias do esporte ampliem seus
horizontes, reconhecendo os gestos que acontecem fora das quadras e pistas, 14 onde o corpo ¢

convocado a sobreviver, a maravilhar-se — e, sobretudo, a aprender.
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PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho emerge do encontro entre um corpo em travessia € uma escrita em estado de
escuta. Diferente de um experimento controlado ou de uma pesquisa baseada em distanciamento, ele
nasce da decisdo de tomar uma vivéncia extrema, uma expedi¢cdo ao Monte Roraima, como solo
metodologico, como territorio de producdo de sentido e como espago legitimo de elaboracgao
cientifica. A aposta aqui nao ¢ a neutralidade, mas a implicacao; nao ¢ o dado frio, mas a experiéncia
aquecida pela presenga. Parte-se do principio de que a experiéncia, quando vivida com profundidade
e refletida com rigor, pode ser um campo fértil para a constru¢dao de saber, desde que se aceite o
desafio de escuta-la e traduzi-la com responsabilidade ética, estética e epistemologica.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, autorreflexiva e multissensorial, construida a
partir do entrelagamento entre autoetnografia (SANTOS, 2017), etnografia sensorial (PINK, 2009) e
os aportes da antropologia dos sentidos (HOWES; CLASSEN; SYNNOTT, 1994). Esta combinagao
metodoldgica foi escolhida ndo apenas por sua coeréncia com o objeto de estudo, mas pela
possibilidade de colocar o pesquisador como sujeito implicado, como corpo que sente, caminha,
escuta e interpreta. A autoetnografia aqui nao se reduz a narrativa pessoal, mas se propde como forma
de investigacdo em que o "eu" ¢ lugar de elaboracdo de um "nds": o vivido singular se torna janela
para o compartilhavel.

A etnografia sensorial, por sua vez, permite a valorizacdo dos sentidos como caminhos
legitimos para a producdo de saber. Escutar a chuva, sentir o frio, observar os movimentos do grupo
ou captar o siléncio da montanha sdo também formas de coleta e producao de dados. Como defendem
Bezerra et al. (2023), ndo ¢ apenas o pesquisador que observa o campo: o campo também atravessa o
pesquisador, marcando sua sensibilidade, transformando seu olhar e afetando suas formas de narrar.

Mais do que apenas um recurso metodologico, a incursdo etnografica no Monte Roraima
constitui também um apoio tedrico para a compreensao da experiéncia. Seguindo Larrosa (2002),
entendemos que a experiéncia ¢ em si mesma produtora de saber, ndo apenas dado a ser coletado.
Assim, a caminhada, a chuva, a dor nos pés e o encantamento diante da paisagem nao foram apenas
observados, mas constituiram um modo de pensar e teorizar sobre a educacao sensivel. Como afirma
Duarte Jr. (2001), o saber sensivel nasce da relacdo direta com o mundo vivido, e nesse sentido a
etnografia aqui realizada ndo € mera técnica, mas forma de conhecimento. Nesse didlogo, caminhar
se torna também escrever teoria com o corpo.

Assim, o que se propde aqui ¢ uma metodologia que caminha com o corpo, que pensa com o

chdo que pisa, e que escreve a partir da escuta, uma ciéncia que nao teme o afeto.
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Producio dos dados: sentir, registrar e revisitar

Durante a expedicdo ao Monte Roraima, mantive um diario de campo como principal
instrumento de producdo de dados e elaboragdo da experiéncia. Mais do que simples repositorio de
acontecimentos, esse diario se constituiu como espago de mediagdo entre o vivido e o pensado, uma
forma de escuta do presente e de inscrigdo do corpo em travessia. Nele foram registrados, dia apos
dia, ndo apenas os eventos objetivos do percurso, como distancias, altitudes ou obstaculos fisicos,
mas também as emog¢des, duvidas, desconfortos, sonhos e percepgdes sensoriais. O tempo da escrita
acompanhava, o quanto possivel, o tempo da experiéncia: era escrita entre uma parada e outra, a noite
sob a barraca, sob chuva ou exaustio, como gesto de presenca.

Como destaca Carolyn Ellis (2004), o diario, na perspectiva autoetnografica, ndo ¢ apenas
memoria, mas narrativa que performa o sujeito em sua relagdo com o mundo. Ele articula corpo,
tempo e linguagem, ativando sentidos que muitas vezes escapam a descricao factual. Escrever-se ¢
também um modo de se perceber. Por isso, este diario foi escrito em diferentes tons e registros: ha
trechos de primeira pessoa descritiva, momentos de reflexdo filosofica, perguntas dirigidas a um

“outro ausente” e até pequenos didlogos internos. Por exemplo, anotei:

O siléncio hoje foi maior que o cansago. Em certos momentos, senti que o vento falava
mais do que qualquer fala humana.

Essas camadas expressam o carater processual, ambiguo e afetivo da escrita de si, como
apontam Nogueira e Ellis: trata-se de um processo de subjetivacdo em aberto, mais do que uma
captura definitiva da experiéncia.

Posteriormente, esse material foi relido, sublinhado, fragmentado e reorganizado com base
em uma analise narrativa sensivel (LARROSA, 2002), buscando identificar recorréncias tematicas,
metaforas do corpo, deslocamentos subjetivos e momentos de inflexdo. O diario deixou de ser apenas
um instrumento de coleta e passou a ser um arquivo de sentidos, capaz de iluminar a propria escolha
tedrica do trabalho. Muitos dos eixos de analise, como o siléncio, 0 medo, a beleza ou o encontro,
ndo estavam pré-definidos, mas emergiram das entrelinhas da escrita, revelando-se como chaves
interpretativas que ajudaram a orientar o didlogo com os autores.

Além do texto escrito, outros materiais também atuaram como dispositivos de evocacdo da
memoria sensivel: fotos tiradas no caminho, videos e gravacdes das paisagens, pessoas € sons

naturais, mapas marcados a mao, e até a textura umida das paginas — marcas do tempo vivido que
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ajudaram a reativar as sensagdes e aprofundar a escuta do corpo que caminhou. Assim, a escrita foi

mais que transcrigao: foi elaboragdo continua da experiéncia e do pensamento.

O percurso como parte do Método: o corpo atravessado pelo caminho

A experiéncia que fundamenta esta pesquisa foi vivida ao longo de uma expedi¢ao de nove
dias e aproximadamente 115 quilometros, partindo da comunidade indigena de Paraitepuy, na
Venezuela, até os pontos mais remotos do platé do Monte Roraima, retornando pelo mesmo caminho.
O trajeto cruza territdrios pertencentes a trés paises distintos — Brasil, Venezuela e Guiana Inglesa
—, evidenciando ndo apenas um deslocamento geografico, mas também um cruzamento simbolico
de fronteiras fisicas, culturais e epistemologicas.

A caminhada até a base do monte levou dois dias de imersao em paisagens de savana, com
areas descampadas e longas extensodes sob forte incidéncia solar. O solo seco alternava-se com trechos
alagadicos e enlameados, exigindo constante adapta¢do do corpo ao terreno. Trés rios principais
foram atravessados nesse percurso, - sem ponte, com 0s pés na agua - ¢ cada travessia marcava
também um momento de transi¢do na paisagem, ndo apenas do espago fisico, mas do ritmo do grupo,
do siléncio, do cansaco e da escuta. A subida do pareddo, cerca de cinco horas de escalaminhada
continua, com auxilio de cordas e passagens estreitas, foi vivida como um rito de passagem, onde o
corpo enfrentou nao apenas o relevo, mas também o medo, a vertigem e o esgotamento fisico como
camadas sensiveis do método.

No topo do monte, onde passamos quatro dias em deslocamentos didrios por diferentes
paisagens, a natureza assumiu contornos que desafiavam a linguagem. O Vale dos Cristais, o El
Fosso, o “Hotel” Quati e o Mirante de La Ventana ndo eram apenas nomes de lugares visitados, mas
territorios de intensidade, onde o som do vento, o brilho das pedras, a umidade constante e o
isolamento ampliavam a percepgao. A vegetacdo e a fauna endémicas, como o pequeno sapinho preto
(Ginico no mundo), orquideas raras e formagdes rochosas nicas, foram registradas ndo apenas como
curiosidades biologicas ou geologicas, mas como presengas que educavam o olhar e despertavam o
espanto.

O clima foi um elemento imprevisivel e determinante da experiéncia. Apesar de a expedi¢ao
ter ocorrido em julho, periodo de verao acima da linha do Equador, o grupo vivenciou desde dias
intensamente ensolarados até chuvas persistentes, nevoeiros densos e noites extremamente frias,
marcadas por ventos cortantes. Essa variabilidade climética foi sentida no corpo como tensdo

constante, como desafio pedagogico a estabilidade, ao controle e a expectativa.
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Por fim, a presenca dos guias indigenas da etnia Pemoén foi elemento fundamental da
expedi¢do. Seus saberes, suas historias, seus cuidados e suas lendas sobre o Monte Roraima (ou
Iroimd, como ¢ chamado em sua lingua) ndo foram considerados apenas apoio logistico, mas parte
do campo etnografico. A escuta dessas narrativas, sobre espiritos da montanha, sobre os limites do
caminho, sobre o respeito as pedras e ao siléncio, compds um ambiente simbolico de aprendizagem,
em que o método se ampliou para além das técnicas de registro, alcangando o campo do sensivel, do
ancestral e do ético.

Em meio a esses deslocamentos por terrenos instaveis, climas imprevisiveis e paisagens que
ora acolhiam, ora desafiavam, foi o corpo quem registrou a travessia com mais fidelidade. Antes
mesmo que palavras pudessem nomear o vivido, ja havia cansagco acumulado nos musculos, marcas
do sol na pele, calos nos pés e tremores noturnos provocados pelo frio. O corpo, nesse sentido, nao
foi apenas instrumento da caminhada, mas se constituiu como arquivo sensivel, como lugar de
inscrigdo da experiéncia em sua forma mais imediata, porosa € viva.

David Le Breton (2009) propde que o corpo ¢ o lugar onde o mundo se escreve. Para o autor,
o corpo ¢ biografia em movimento, onde cada gesto, dor, sensacdo e suspensdo da respiragdo
carregam memorias e sentidos que desafiam a objetividade do método tradicional. A dor nos joelhos,
o alivio apds atravessar o rio, o medo diante da altura e a alegria silenciosa ao alcangar o platd ndo
foram apenas sensagdes isoladas, mas eventos pedagdgicos corporificados que exigiram ser
compreendidos ndo como dados, mas como textos a serem lidos.

Ao adotar essa perspectiva, este trabalho reconhece que os registros mais profundos da
expedicdo ndo ficaram apenas no papel ou nas imagens, mas estdo também no corpo que viveu e ¢ a
partir dessa corporeidade impregnada de sensacdes, limites e espantos que se ergue uma forma de

saber que pulsa entre o sensivel e o reflexivo, entre o chdo da montanha e a escrita académica.
Analise dos Dados: da experiéncia a linguagem

A analise do material produzido ao longo da travessia ndo seguiu os moldes tradicionais de
uma organizagdo prévia de categorias fixas ou variaveis estatisticas. Ao contrrio, optou-se por uma
analise tematica reflexiva, em consonancia com a abordagem qualitativa e sensivel que orienta este
trabalho. Tal escolha implicou um mergulho hermenéutico no conjunto de escritos, imagens e
sensacdes registradas durante e apds a expedicdo. Um processo lento, artesanal e envolvido por

camadas de escuta, leitura e reescrita.
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O diario de campo foi relido integralmente em diferentes momentos, permitindo que certas
palavras, expressdes ou estruturas narrativas ganhassem novos significados a medida que o tempo da
experiéncia se distanciava do tempo da escrita. As anotagcdes marginais, os trechos sublinhados, os
comentarios feitos em voz alta durante a releitura e os agrupamentos espontdneos de temas
emergentes permitiram a construcao de eixos de sentido recorrentes, que nao foram impostos ao texto,
mas reconhecidos dentro dele. Dentre esses eixos, destacaram-se: o corpo em risco, a relacdo com a
natureza, os encontros humanos, o medo, a beleza e o siléncio. Cada um deles surgiu como
reverberacdo de uma vivéncia, ndo como etiqueta analitica.

Inspirada na proposta de analise narrativa sensivel de Jorge Larrosa (2002), esta leitura buscou
mais do que conteudos objetivos ou padrdes ldgicos: tratou-se de captar ressonancias, metaforas,
interrupgdes e vazios que sinalizassem a presenga do vivido. Diferentemente da anélise de contetdo,
que busca estabilidade e categorizacdo, a abordagem sensivel assume a instabilidade como dado e a
linguagem como acontecimento. Como nos ensina Larrosa, a experiéncia ndo se oferece como
verdade transparente, mas como sentido que se da a ver — e que exige tempo, escuta e disponibilidade
do leitor-intérprete.

Esse percurso analitico se construiu como um movimento entre a intuicdo € o conceito, entre
o sentir e o pensar. Muitas vezes, foi necessario voltar a trilha pelas palavras — reler o diario como
quem refaz o caminho, agora com outros olhos — para perceber que certas imagens se repetiam, que
certos siléncios carregavam mais densidade que muitos paragrafos, que algumas paisagens se
tornaram metaforas. Por exemplo, o vento que atravessava as pedras do platd aparecia, em mais de
uma anotagdo, como figura daquilo que ¢ indizivel e, ainda assim, presente.

A partir dessa escuta das camadas da escrita, o texto final do artigo se configura como tradugao
sensivel entre o chdo da montanha e os corredores da universidade. Ele ndo pretende capturar a
experiéncia em sua totalidade — o que seria impossivel e até mesmo contraditério com sua proposta
—, mas fazer ressoar o que foi vivido, transformando a expedicdo em linguagem, o siléncio em
presenca e o corpo em saber.

Essa forma de analise, que integra sensibilidade e reflexdo, corpo e pensamento, permite
construir uma ciéncia que, como propde Cipriano Luckesi (1998), promove o crescimento integral do
sujeito, legitimando o sentir como parte do saber.

E ¢ importante reforcar que a opcao pela etnografia sensivel ndo se limita a um procedimento
metodologico, mas expressa uma escolha epistemoldgica: reconhecer a experiéncia vivida como fonte
de pensamento. Inspirados em Duarte Jr. (2001) e em Surdi, Freire & Mello (2016), tomamos o corpo
em travessia como espac¢o de produgdo tedrica, em que o ato de caminhar, sentir e narrar ¢ também

elaborar conceitos e significados.
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EDUCACAO FiSICA, NATUREZA E AVENTURA

Historicamente, a Educacao Fisica esteve atrelada a logica da normatividade, do controle do
corpo e da reproducdo de gestos padronizados em ambientes escolares, muitas vezes fechados, como
ginasios e quadras esportivas. Essa tradi¢do, fortemente influenciada pelo paradigma biomédico e
técnico-desportivo, acabou por reduzir o corpo a um objeto de treinamento e a natureza a um cenario
exterior, alheio ao processo formativo (KUNZ, 1994). No entanto, nas ultimas décadas, emergem
vozes, praticas e pesquisas que tensionam essa perspectiva e propdoem um campo expandido da
Educacdo Fisica, onde o corpo, a natureza e a experiéncia sdo reconhecidas como elementos
indissociaveis na formac¢ao humana.

As praticas corporais de aventura, nesse contexto, aparecem nao como mera alternativa de
lazer, mas como territorio pedagogico potente, onde o corpo se confronta com o imprevisivel, o risco
¢ a beleza. Ao caminhar por trilhas, atravessar rios, acampar sob tempestades ou escalar montanhas,
o0 sujeito ndo apenas se movimenta: ele experimenta a si mesmo em relacdo ao mundo, desorganiza
seus automatismos e redescobre sua vulnerabilidade e sua poténcia. Como escreve Carlos Rodrigues
Brandao (1986), "educar é, antes de tudo, um ato de pertencimento", e esse pertencimento ao mundo
ndo se ensina por explicacdo, mas por imersao, por corpo inteiro.

Na expedicdo ao Monte Roraima que inspira este estudo, esse pertencimento se deu de
maneira radical: o corpo precisou lidar com o desconforto, o frio, a umidade, o peso da mochila, a
tensdo nos joelhos e o siléncio absoluto das pedras. Tudo isso tornou-se matéria-prima para aprender,
em uma pedagogia que ndo se anuncia, mas se inscreve. Gustavo Lins Ribeiro (2005) nos alerta para
os limites de uma racionalidade académica que insiste em separar cultura e natureza, sujeito e
ambiente, quando, na realidade, esses elementos estdo profundamente entrelacados. Sua critica
antropologica nos ajuda a compreender que educar na natureza ¢, também, descolonizar o corpo,
desfazer separacdes impostas por uma légica ocidental fragmentada e reativar formas ancestrais de
escuta e de saber.

Essa escuta esta presente no chdo de terra, na textura das folhas, no cheiro do orvalho ou na
presenca de um animal inesperado. O mundo natural, antes visto como plano de fundo, se torna
coeducador, como propde Ailton Krenak (2019). A natureza ensina, mas ensina sem pressa. Ensina
por assombro, por siléncio, por resisténcia, por curiosidade. E o corpo aprende ndo por repeticao
descontextualizada, mas por sensibilidade, por ressonancia, por espanto. Nesse movimento, a
Educacio Fisica ¢ desafiada a repensar seus referenciais. E preciso deslocar o olhar do rendimento

para o envolvimento; da técnica para a escuta; da vitéria para a vivéncia.
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Autores como Tim Ingold (2011) reforgam essa perspectiva ao sugerir que aprender ¢ “andar
com o mundo”. Em sua antropologia da vida, ele propde que conhecimento ndo ¢ uma estrutura a ser
transferida, mas uma trilha a ser percorrida. Isso implica compreender o corpo ndo como receptor de
informacgdes, mas como lugar de inscri¢do de experiéncias sensoriais e significados. A trilha, a
montanha, o vento e a chuva deixam marcas que nao se apagam, € essas marcas sao também
epistemologicas, porque carregam sentidos que desafiam as formas tradicionais de ensinar e aprender.

Na Educacdo Fisica escolar, essa abordagem ainda ¢ marginal, mas cresce o nimero de
experiéncias e projetos que buscam integrar praticas corporais na natureza como dimensao formativa.
A realizacao de trilhas com estudantes, o acampamento pedagdgico, as oficinas de sobrevivéncia e
até mesmo o cultivo de hortas sdo iniciativas que colocam o corpo em relagdo direta com a natureza.
Nessas situagdes, os estudantes sdo convocados a se responsabilizar pelo grupo, a lidar com o cansago
e com o medo, a tomar decisoes e, sobretudo, a habitar um tempo diferente do tempo escolar — um
tempo que nao ¢ o do reldgio, mas o do ciclo da caminhada, do ritmo do rio, do cair da noite.

Essa reconexao se torna ainda mais urgente diante do alerta feito por Richard Louv (2019) em
sua obra “A Ultima Crianga na Natureza”. O autor identifica o fendmeno contemporaneo que chamou
de “transtorno de déficit de natureza”, expressao que descreve as consequéncias fisicas, emocionais
e cognitivas do afastamento das criangas do ambiente natural. Segundo Louv, a crescente
urbanizag¢ao, a intensificagdo do uso de tecnologias digitais ¢ o excesso de regulamentacdes no brincar
ao ar livre tém afastado geragdes inteiras do contato direto com a terra, com os animais, com o vento
e com as arvores. Esse distanciamento, argumenta ele, compromete ndo apenas a saude fisica,
aumentando indices de obesidade e transtornos de ansiedade, mas também a capacidade imaginativa,
a atenc¢ao, a criatividade e o senso de pertencimento ao mundo.

Inserir praticas corporais na natureza, portanto, ndo € apenas uma alternativa didatica: ¢ um
ato de resisténcia pedagogica diante de um modelo de vida cada vez mais dissociado dos ritmos e
mistérios do ambiente natural. Retomar o chdo, a lama, o frio, o calor e a imprevisibilidade dos
espacos abertos € dar ao corpo a oportunidade de reencontrar saberes esquecidos, de restabelecer uma
relagdo mais fluida e menos instrumental com o mundo. Como aponta Louv, o brincar na natureza
ndo € apenas recreagdo: ¢ formacdo de carater, ¢ constru¢do de autonomia, ¢ fortalecimento de
vinculos afetivos com a vida.

Assim, iniciativas que propdem caminhadas, travessias, expedi¢des educativas ou vivéncias
ao ar livre na Educacdo Fisica representam ndo apenas uma inovagdo pedagodgica, mas uma
necessidade civilizatdria: a de reconectar o corpo e a educacao aos fluxos da vida, reconhecendo que
a natureza ndo ¢ apenas recurso, ¢ territério de pertencimento, ¢ condicdo de saude e ¢ matriz de

saberes.
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E nesse tempo outro que se forjam aprendizagens duradouras. A pedagogia da experiéncia,
como aponta Jorge Larrosa (2002), exige tempo, interrupgao e abertura. E a pedagogia do risco, como
propde Sonia Kramer (2001), exige coragem: coragem de ndo saber, de ndo controlar tudo, de confiar
que o aprender pode vir do inesperado. Quando o educador assume esse papel, ele se desloca do
centro da cena e se torna companheiro de jornada, alguém que caminha junto, que também se cansa,
que também aprende.

A Educacio Fisica, portanto, pode e deve se reinventar a partir dessas experiéncias. Ela pode
continuar a valorizar os esportes, mas sem se restringir a eles. Pode compreender que o futebol e o
voleibol ensinam, sim, mas que uma noite sob as estrelas também educa, que a travessia de um rio ¢
também curriculo, que o siléncio de um mirante é também formagdo. A aventura, nesse sentido, nao
¢ entretenimento, mas processo pedagogico. Um processo que forma sujeitos mais atentos, mais
afetivos e mais éticos em relagdo ao mundo.

Ampliar o campo da Educacao Fisica ¢ reconhecer que o corpo aprende em muitos lugares, e
de muitas formas. Que hé educacio no cansago, na pausa, no frio, no medo. Que ha saber em escutar
os proprios passos ¢ os dos outros. Que ha ciéncia quando o corpo, a palavra e a paisagem se
entrelacam para contar uma historia que pulsa, nao nas planilhas ou nas estatisticas, mas no que vibra

entre a pele e o chao.

ATRAVESSAR O MONTE RORAIMA: a experiéncia que educa

Subir o Monte Roraima ndo foi apenas enfrentar o relevo, foi encarar a mim mesmo. A trilha
comegava nos pés, mas se espalhava pelas visceras. O corpo nao caminha s6 com musculos, mas com
memorias, siléncios e perguntas que a rotina ndo ousa fazer. Foi ali, entre pedras imidas e céu
emoldurado por abismos, que a experiéncia assumiu sua natureza pedagogica: educa o que nos
desinstala, o que nos langa ao inédito.

No diario, escrevi certa noite sob chuva fina:

Hoje, enquanto subiamos a parede da neblina, senti medo. Ndo de cair, mas de ndo
dar conta. Mas foi nesse ponto que o corpo me ensinou. seguir ndo é ter certeza, é
confiar que o proximo passo serd possivel.

Esse fragmento marcou a transicdo entre a aventura e o aprendizado em estado bruto,
conhecimento que se dd no escuro, onde s o tato da atencdo ilumina o caminho. A pedagogia da

experiéncia, como apontam Larrosa (2002) e Freire (1996), nasce quando a vida se torna matéria de
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reflexdo, e quando o corpo, mais do que executor, se torna leitor do mundo. Cada pedra exigia
aten¢do. Cada vento, escuta. Cada siléncio entre os companheiros, respeito. Era a educagdo do
imprevisto, onde o planejamento académico cede a vulnerabilidade da paisagem.

Ao longo de mais de cem quilometros, entre florestas, savanas e cachoeiras, o corpo tornou-
se territorio de revelagdo. As anotacdes diarias ganharam densidade analitica. Em outro trecho,
escrevi:

Caminhar longas horas sem dizer nada é um tipo de conversa. Hoje aprendi que o
cansago ensina a humildade, que o grupo aprende a respirar junto mesmo no siléncio.

A movéncia no Monte Roraima revelou-se ndo apenas esforco fisico, mas também experiéncia
simbdlico-emocional. Do ponto de vista simbodlico, cada passo carregava significados que
ultrapassavam o ato de caminhar: o barro que pesava nos pés lembrava a densidade das escolhas
humanas; a pedra escorregadia transformava-se em metafora da vida incerta; o topo encoberto pela
neblina figurava o desconhecido que sempre nos interpela. Do ponto de vista emocional, o corpo
oscilava entre medo e coragem, exaustdo e entusiasmo, dor e encantamento. O frio das madrugadas
despertava a vulnerabilidade; o encontro com quedas d’4gua trazia a alegria renovada; e a conquista
de cada mirante produzia uma alegria compartilhada, quase ritual, que se aproximava daquilo que
Souza & Garcia (2023) descrevem como busca da eudaimonia no trekking. Assim, a movéncia no
Roraima ndo pode ser reduzida a deslocamento espacial: ela se inscreve como gesto carregado de
simbolos e emog¢des que educam sensivelmente.

A travessia ensinava por camadas, o limite fisico, a confianca emocional, o cuidado ético, o
mistério espiritual. Conhecimentos que escapam a ldgica do ensino formal. Nao havia quadro-negro,
mas havia risco, e nele, a verdade de quem se oferece por inteiro. O caderno de campo também se

flexibilizou: deixou de ser técnica e virou extensao do sentir. Em um momento, escrevi:

Se esse caderno sobreviver a umidade, talvez ele diga a alguém que viver intensamente
também ¢ um modo de pesquisar.

Como afirma Duarte Jr. (1993), educar é permitir que o outro se aproxime do mundo com
espanto e liberdade. Foi isso que Roraima fez comigo: ensinou-me a ndo dominar o mundo, mas a
me deixar afetar por ele. A experiéncia nao ¢ algo que se tem ou que se ganha, ¢ algo que se vive.

Ao final, mais do que paisagens, carregava perguntas. A aventura revelou que ha
conhecimento onde ha intensidade, ciéncia onde hé escuta, e educag¢do onde ha presenca. A montanha

ndo foi destino: foi mestra.

N Motrivivéncia, (Florianopolis), v. 37, n. 68, p. 01-24, 2025. Universidade Federal de Santa Catarina. 15

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2025.6106954 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2025.e106954

Mas essa mestra era severa. Nao havia concessdoes. O Monte Roraima nos exigia inteiros, €
exigia siléncio. Um siléncio que ndo era auséncia de som, mas excesso de sentido. Na expedicao,
aprendi a ouvir os ruidos do vento contra as pedras, o estalo das folhas sob os pés, o murmurio dos
pequenos sapos pretos escondidos entre as rochas. Ali, a escuta se expandiu para além do auditivo.
Era uma escuta do corpo, da paisagem, da memoria. Era preciso ouvir com a pele, com o nariz, com
a boca, com a mente.

As dificuldades do caminho também educaram, escorregar na lama, enfrentar a vertigem da
subida, suportar o peso da mochila, ceder espaco na trilha, conter o proprio ritmo para esperar o outro
ou aceitar os limites em que seu passo € mais lento que do outro. Cada gesto se tornava oportunidade
pedagbgica. A chuva que encharcava as roupas ensinava sobre impermanéncia; a neblina densa, sobre
limites da visdo e da certeza; os banhos gelados nos rios, sobre adaptacdo e aceitagdo. O Monte
educava por presenga e por auséncia, por excesso ¢ por falta.

Em mais de uma ocasido, escrevi no diario sobre o corpo como bussola.

Hoje, meu joelho direito pediu descanso. Nao foi cansago apenas, foi aviso. O corpo
sente e sabe.

Essa aten¢do ao corpo como indicador de tempo, de necessidade, de sabedoria, foi um dos
aprendizados mais densos da caminhada. Nao se tratava de ignorar o desconforto, mas de escuta-lo
como parte da expedi¢do, como dado epistemologico. O corpo se tornava argumento. Um argumento
que ndo se articula em frases, mas em sensagoes, dores, resisténcias, prazeres e superacdes. Essa
vivéncia de dor, esforco e encantamento ressoa com o que Souza e Garcia (2023) observaram em seu
estudo etnografico: no trekking, a virtude ndo se revela em extremos de temeridade ou covardia, mas
na mediania aristotélica que ensina a encontrar o equilibrio entre risco e prudéncia. Do mesmo modo,
na travessia do Monte Roraima, os corpos aprendem a calibrar cada passo — nem render-se a
exaustdo, nem langar-se a imprudéncia —, tornando a caminhada um exercicio de sabedoria pratica,
em que a felicidade se constroi na propria travessia.

E havia o grupo. As relagdes entre os caminhantes eram pedagogicas por natureza: o cuidado
com quem atrasava, o acolhimento silencioso nas pausas, o compartilhar da agua ou do alimento. Os
vinculos forjados na montanha ndo seguiam contratos, mas uma ética da presenga, do estar junto
mesmo no cansago, do respeitar o ritmo do outro sem julgamentos. Ali, o conceito freireano de
dialogicidade encontrava forma no passo ritmado entre sujeitos que, mesmo diferentes, caminhavam

com um objetivo comum.
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Foi no terceiro dia, ao observar um companheiro ajudar outro a vencer uma fenda mais larga

na grande subida pelos 500 metros do pareddao do Roraima, que anotei:

Hoje vi uma pedagogia do gesto. Sem palavra. So a mado estendida. E foi suficiente.

Essa cena simples, mas potente, me fez compreender que ha pedagogias que nao se ensinam,
apenas se vivem. Pedagogias que nascem da necessidade, da confianga e da generosidade espontanea,
que emergem quando a vida mesma se impde como educadora. Nao ha manual que prepare alguém
para estender a mdo no exato momento em que o outro precisa, nem curriculo que antecipe o gesto
que sustenta, acolhe e atravessa o medo. E nessa dimensdo do vivido que a educagio se faz mais
profundamente transformadora. Paulo Freire (1996) nos lembra que ensinar exige presenca, exige
amorosidade, exige a disposi¢ao para o encontro verdadeiro com o outro. E encontros verdadeiros
ndo sdo planejados em grades horarias: eles acontecem, inesperadamente, quando corpos e coragdes
se disponibilizam a experiéncia compartilhada. Ali, entre o peso das mochilas e o abismo das pedras,
percebi que ha uma pedagogia que ndo se traduz em técnicas, mas em atos de humanidade que educam
pelo exemplo silencioso, pelo gesto atento, pelo olhar que compreende antes mesmo que a palavra
seja dita. Essa pedagogia do gesto, da solidariedade ¢ da escuta ativa foi, talvez, uma das mais
profundas li¢des que a montanha me ofereceu.

A noite no topo da montanha foi outro capitulo educativo. A temperatura caiu bruscamente.
A barraca encharcada, o chdao duro, o cansago extremo, tudo conspirava para o incomodo. E, no
entanto, algo se apaziguava. Ali, dentro de uma caverna e deitado entre pedras, entendi que estar
desconfortavel também pode ser formativo. Aprendi que h4d uma educagdo do incomodo, que nos
obriga a reorganizar prioridades, a repensar o que € essencial, a reconhecer a beleza onde antes havia
apenas desconforto.

Ao amanhecer, enquanto o sol emergia timidamente entre as nuvens, compreendi que aquele
momento era também aula. Aula de humildade, de beleza, de gratiddo. Nao havia conteudo
programatico, mas havia sentido. E talvez seja esse o maior desafio da educag@o formal: reconhecer
que o sentido, muitas vezes, escapa ao curriculo. Que o saber se produz nas frestas da experiéncia, e
que o aprendizado pulsa naquilo que nao cabe na lousa.

A montanha, no fim, ndo foi cenario. Foi texto. Um texto escrito em pedras, neblinas, siléncios
e vertigens. Mas ndo apenas nas paisagens, também no corpo: na pele marcada, nos musculos
enrijecidos, na respira¢do que buscava o ritmo da caminhada. Era como se duas linguagens, distintas
e cumplices, dialogassem: a linguagem da terra, silenciosa e imemorial, e a linguagem do corpo,

pulsante e imediata. Ambas narravam uma histéria que nao cabia nas palavras convencionais. Como
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propoe Tim Ingold (2011), o mundo nao ¢ uma superficie a ser lida a distancia, mas um campo de
relagdes em que o ser humano escreve e € escrito. Da mesma forma, para Francisco Duarte Jr. (1993),
a formac¢do ¢ um movimento de inscri¢ao reciproca entre o sujeito € o mundo: o corpo se escreve na
natureza, € a natureza se escreve no corpo. Entre o chao molhado e o gesto atento, entre o frio cortante
e o0 abrago silencioso ao final do dia, as linguagens se entrelagavam, formando uma trama de sentidos
que s6 se acessa pela experiéncia integral.

No fim da expedi¢do, compreendi que a nossa linguagem corporal ndo apenas se expressa,
mas também l¢&. Para haver verdadeira comunicacao, para haver dialogo, ndo basta emitir sinais: ¢
preciso também acolher, interpretar, decifrar os gestos do outro, mesmo que esse outro seja feito de
pedra, vento e cristal. Sentia, cada vez mais intensamente, que a montanha me lia: a firmeza dos meus
passos, a hesitagao dos meus gestos, a respiracao acelerada no paredao. As plantas me liam, os cristais
me liam, a lama me lia, os animais me liam. E, em resposta, eu também os lia, ndo apenas com a
visdo, mas com a pele que sentia o toque dos cristais, com as maos que agarravam as arvores para
ganhar equilibrio, com o vento que me roubava o calor, com o sabor da agua brotando da rocha dura
e 0 gosto amargo ou doce das plantas comestiveis. Cada som, cada cheiro, cada sopro de vento era
parte de uma conversa mais ampla, feita de intensidades e de presengas.

Era como a conversa improvisada com nossos guias indigenas, que falavam espanhol
enquanto nds falavamos portugués: no inicio, quase nada era compreendido, mas aos poucos, num
entrelacar de tentativas, gestos, sorrisos e palavras inventadas, uma nova lingua surgia — hibrida,
dangante, carregada de sentidos mais profundos que qualquer gramética. Assim também era a
comunica¢do com o Monte Roraima: linguagens aparentemente incompativeis que, com cuidado,
respeito e tempo, aprendiam a dangar juntas. Paulo Freire (1996) dizia que o didlogo verdadeiro nasce
da humildade e da amorosidade: na montanha, essas duas virtudes eram exigéncias didrias. Com
humildade diante da grandiosidade silenciosa do lugar e com amorosidade nos gestos com o grupo e
com o proprio ambiente, a comunicagdo acontecia. Nao de maneira linear ou explicita, mas no modo
como 0 corpo se ajustava ao terreno, como os olhos se demoravam mais num cristal do que em outro,
como 0 coracdao se contraia ao ouvir um assobio de vento que parecia, inexplicavelmente, uma
saudacdo. A expedicdo se tornava, assim, uma dan¢a delicada entre linguagens: a do corpo que
caminha, a da montanha que respira, a do vento que assobia, e a dos seres vivos que, sem palavras,

também ensinam.
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ESCREVER O VIVIDO: da experiéncia a epistemologia sensivel

Escrever sobre o que se viveu no Monte Roraima nao ¢, nem de longe, apenas contar uma
aventura. E aceitar o desafio de transformar o vivido em linguagem sem trai-lo, de fazer do texto um
espago em que o sensivel e o reflexivo possam dialogar sem que um anule o outro. E nesse gesto de
escrita, em que a experiéncia se deixa atravessar pela teoria e a teoria se deixa interrogar pela
experiéncia, que esta pesquisa encontra seu solo epistemologico. Escrever o vivido, portanto, ¢ mais
do que narrar: ¢ abrir brechas para que o acontecido reverbere, para que o que foi sentido possa ganhar
forma sem perder sua forca, para que a travessia continue em palavras aquilo que comegou nos passos.

No calor da experiéncia, cada anotagao no didrio parecia apenas um esforgo de registro, uma
tentativa de ndo deixar o vivido se dissolver no fluxo dos acontecimentos. Mas ao relé-lo, meses
depois, ja fora da montanha, percebi que cada linha — mesmo as mais simples — guardava nao

apenas um fato, mas uma abertura. Escrevi, por exemplo:

Hoje entendi que o medo educa. Nao aquele que paralisa, mas o que nos obriga a
escutar os limites do corpo sem transformd-los em desisténcia.

Foi a luz de Paulo Freire (1996) que essa anotagdo ganhou outra espessura: o medo como
parte do processo de conscientiza¢do, ndo como inimigo do saber, mas como for¢a que convoca o
sujeito a se responsabilizar por sua existéncia e por suas escolhas no mundo. O medo, ali, ndo era
obstaculo a caminhada ou a educagdo, era seu ponto de partida. Era uma convocacao ética ao cuidado,
a humildade e a escuta.

A experiéncia do cansago, da escassez, do siléncio, das decisdes coletivas em meio ao risco,
me conduziu a temas que ultrapassavam o imediato da paisagem. Como entender, por exemplo, os
momentos em que o grupo silenciava por horas, e ainda assim parecia mais coeso que nunca? Jorge
Larrosa (2002) me ofereceu uma chave: a experiéncia ndo € o que acontece com o sujeito, mas aquilo
que o modifica. E ¢ justamente por isso que ela precisa de tempo para ser vivida, para ser narrada,
para ser compreendida. A travessia continuava agindo em mim muito depois do Ultimo passo,
exigindo que eu voltasse as palavras ndo para descrevé-la, mas para ser novamente atravessado por
ela.

Ao longo da escrita, tentei organizar os dados do diario em eixos tematicos, mas logo
compreendi que a experiéncia ndo se deixava encaixar em moldes prévios. O que pulsava sentido ndo
eram categorias analiticas rigidas, mas zonas de intensidade que surgiam do proprio embate entre o

vivido e as leituras que o acompanhavam. A leitura de Castro (2021) e Pink (2009), por exemplo,
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permitiu compreender que o cheiro da terra molhada, o barulho do vento cortando as pedras, o frio
que forcava o corpo a se recolher sobre si, ndo sdo detalhes acessorios: sdo formas de saber, sao
linguagens do mundo que atravessam o corpo ¢ moldam a percepg¢do. A etnografia sensorial, nesse
sentido, nao foi um adorno poético, mas um caminho metodologico legitimo para validar os sentidos
como instrumentos epistemologicos.

Nesse processo de escrita, a travessia deixou de ser apenas um evento recordado para se tornar
uma experiéncia em processo. Como propoe Francisco Duarte Jr. (1993), a formagdo se da quando o
sujeito ¢ afetado pela vida, e a escrita, aqui, era o gesto que dava corpo a esse afeto. Cada escolha de
palavra, cada frase reescrita, cada siléncio mantido no texto operava também uma transformagao em
mim. Reescrevendo o que vivi, me tornei capaz de compreender o que ndo havia ainda compreendido
enquanto caminhava. E foi nesse gesto que a autoetnografia encontrou sua poténcia, como lembra
Santos (2017): a escrita de si ndo ¢ fechamento, mas abertura, abertura para ser outro, para ser mais
do que se era, para projetar a experiéncia como caminho de transformagao.

Importante destacar que essa escrita ndo se construiu apenas em torno da minha experiéncia
individual. As relagdes com os companheiros de trilha, com os guias indigenas, com os animais, com
a propria ancestralidade viva das montanhas, atravessaram o texto de modo irreversivel. Cada
encontro, cada olhar, cada historia contada sob a noite deixou marcas que nao sao minhas, mas nossas.
E nesse sentido que a antropologia dos sentidos (HOWES; CLASSEN; SYNNOTT, 1994) amplia o
horizonte da experiéncia: ndo se trata de uma subjetividade isolada que sente o0 mundo, mas de uma
teia de sensibilidades partilhadas, construidas no contato entre corpos, tempos e territorios.

Assim, ao final da analise, compreendi que o que escrevo nao ¢ um didrio ampliado, tampouco
uma teoria aplicada ao vivido. E uma tentativa de construir uma epistemologia sensivel, onde o
conhecimento ndo se produz apesar da experiéncia, mas a partir dela, como consequéncia €
desdobramento de uma travessia que ndo separa corpo, pensamento ¢ mundo. A palavra, neste
contexto, ndo € apenas representacdo: ¢ corpo que vibra, € respiracdo que ecoa a caminhada, ¢ pele
que ainda sente o frio da montanha enquanto escreve.

E como nos adverte Cipriano Luckesi (1998), avaliar a experiéncia nao ¢ medi-la em métricas
objetivas, mas interpreta-la em sua inteireza, acolhendo suas ambiguidades, suas resisténcias e suas
poténcias silenciosas. Nesse sentido, este trabalho ndo pretende concluir o que o Monte Roraima
ensinou. Pretende, sim, reconhecer que foi ali, entre pedras e vertigens, que aprendi que escrever

também ¢ um modo de caminhar, e que caminhar pode ser, sim, um modo de pensar.
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CONSIDERACOES PROCESSUAIS

Dou respeito as coisas desimportantes
e aos seres desimportantes.
Prezo insetos mais que avides.
Prezo a velocidade
das tartarugas mais que a dos misseis.
Tenho em mim esse atraso de nascenca.
Eu fui aparelhado
para gostar de passarinhos.

Manuel de Barros

Este trabalho ndo termina com uma conclusdo, mas com uma curva — da experiéncia na
escrita, da escrita na experiéncia. A expedicdo ao Monte Roraima ndo foi apenas deslocamento
geografico: foi deslocamento epistemologico. Ao aceitar a experiéncia como fonte legitima de
conhecimento, afirmamos que o corpo que caminha, sente, teme e se espanta também pode, e deve,
ser reconhecido como corpo que pensa, que teoriza € que contribui para a ciéncia.

A proposta aqui desenvolvida ndo se limita a relatar uma aventura ou descrever um percurso
metodolégico. Ela pretendeu construir, em didlogo com autores como Jorge Larrosa, Paulo Freire,
Francisco Duarte Jr., Cipriano Luckesi, Sarah Pink, David Howes e outros, uma epistemologia
sensivel, que reconhece na experiéncia direta com o mundo um campo fértil para a produgdo de saber.
A aventura, nesse caso, nao ¢ excecdo a regra do conhecimento académico — ela € seu campo de
expansao.

A utilizagdo de métodos como a autoetnografia, a etnografia sensorial e o uso narrativo do
diario de campo revelou-se ndo apenas apropriada, mas necessaria para capturar a complexidade do
vivido. O texto resultante €, portanto, hibrido: mescla relato, analise, sensibilidade e teoria. Um tipo
de produgdo académica que reconhece que ha saber no siléncio do cansago, na vertigem do risco, no
afeto partilhado entre sujeitos e na escuta atenta dos sinais do ambiente. Este percurso reafirma a
educagdo como um processo integral, em que o sujeito se transforma ao se relacionar profundamente
com o mundo. Como bem nos lembra Freire (1996), educar € envolver-se com o inédito viavel. E o
Monte Roraima, com sua beleza austera e sua exigéncia radical, tornou-se um espago potente para
esse envolvimento. Um territorio que educa pela exigéncia da presenga plena, pela ética do cuidado,
pelo reencontro com o essencial.

Do ponto de vista da Educagao Fisica, este trabalho se propde como provocagao. Propde que
ampliemos os limites do que reconhecemos como "campo" e do que consideramos "dados". Sugere
que experiéncias como essa nao sdo apenas vivéncias pessoais, mas formas legitimas de pesquisa,

especialmente quando alinhadas a metodologias criticas e sensiveis. A escrita que aqui se constroi
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ndo busca apenas comunicar um saber, mas também convidar a comunidade académica a repensar
seus modos de conhecer.

Mas mais do que uma provocagao académica, este trabalho também ¢ uma convocagdo ética
e estética: uma convocagao para escutar os saberes do corpo, da terra, do siléncio, da travessia. Uma
convocagao para que a ciéncia ndo tema o barro nos pés, o vento nos cabelos, a vertigem nos olhos.
Para que a universidade se reabra ao risco formativo do mundo vivido — ndo apenas estudado — e
reconheca que € na tessitura da experiéncia que se entrelacam saberes profundos, muitas vezes
inacessiveis aos métodos tradicionais.

O que a expedigdo ao Monte Roraima ensinou ndo cabe em métricas, nem em tabelas. Cabe
na ampliacdo da escuta. Na coragem de se deixar afetar. Na disposicdo de escrever com o corpo
inteiro, ¢ ndo apenas com a razdo. Cabe no reconhecimento de que ha ciéncia no espanto,
epistemologia no cansago, e formacao no encontro com a vulnerabilidade. Por isso, este texto ndo se
encerra: ele se desdobra. Como a propria montanha, ele continua chamando para novas expedigdes,
novas perguntas, novos modos de habitar o saber.

Assim como demonstrado no contexto portugués (Souza; Garcia, 2023), também no Monte
Roraima o trekking se configura como experiéncia de virtude esportiva, em que felicidade ndo ¢
consumo imediato, mas modo de existir. Essa convergéncia refor¢a que praticas corporais de
aventura, a0 mesmo tempo que nos expdem a limites e frustragdes, educam para a sensibilidade e
para uma ética da vida em plenitude.

Por fim, este trabalho aponta para possibilidades futuras: o uso das praticas corporais de
aventura como processo de formacdo docente; a integracdo da escrita sensivel nos processos de
avaliacdo; o reconhecimento da natureza como coeducadora; e a construcao de outras epistemologias
corporais, que respeitem e celebrem o que s6 o corpo em experiéncia pode ensinar e aprender.

Que este texto inspire outros corpos a caminharem, € outros pensamentos a se abrirem, ao que
Larrosa chamaria de acontecimento da experiéncia. Que outros cumes, rios, escaladas, florestas e
travessias revelem também suas pedagogias. E que a universidade ndo tema o barro nos pés, o suor
nos olhos ou a respiragdo ofegante: pois ¢ ali, na carne da travessia, que nasce uma ciéncia que pulsa

— viva, implicada e profundamente humana.
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