Motrivivencia

Revista de Educacgao Fisica, Esporte e Lazer
LaboMidia

Artigo
Original

Ensino do handebol em aulas de Educacao Fisica a partir da
abordagem critico-superadora nos anos iniciais do ensino

fundamental

RESUMO

A pesquisa desenvolveu o trato com o conhecimento
do handebol em aulas de Educagdo Fisica
referenciado na Pedagogia Histdrico-critica e na
Abordagem  Critico-superadora.  Utilizamos o
materialismo historico-dialético como base teodrico-
metodoldgica e a pesquisa participante como técnica
orientadora do processo de intervengao pedagogica.
As aulas foram organizadas em um plano de ensino
e objetivadas em dez planos de aulas para 30 alunos
do quarto ano, em 2024, na cidade de Jodo
Pessoa/PB. Como resultado, a sistematizacdo do
ensino do handebol escolar colaborou com o
desenvolvimento de uma compreensao mais critica
e reflexiva da realidade a partir do ensino do
conhecimento cientifico considerando a categoria da
totalidade.
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Teaching handball in Physical Education classes based on the critical-overcoming approach in
the early years of primary education

ABSTRACT

The research promoted handball knowledge planning in Physical Education classes based on
Historical-critical Pedagogy and the Critical-overcoming Approach. Historical-dialectical
materialism was used as the theoretical-methodological basis, and participatory research as the
guiding technique for the pedagogical intervention process. The classes were organized into a
teaching plan and carried out in ten lesson plans for 30 fourth-grade students in 2024, in the city of
Jodo Pessoa/PB. The results contributed to the systematization of school handball teaching and helped
students develop a more critical and reflective understanding of reality through the teaching of
scientific knowledge, considering the category of totality.

KEYWORDS: Handball; Critical-overcoming approach; Physical education

Enseiianza del balonmano en las clases de Educacion Fisica mediante el enfoque critico-
superador en los primeros aiios de la escuela primaria

RESUMEN

La investigacion se desarrolld abordando el manejo del conocimiento del balonmano en las clases de
Educacion Fisica referenciadas en la Pedagogia Historico-critica y el Enfoque Critico-superador.
Utilizamos el marco conceptual materialista historico dialéctico y la investigacion participante como
técnica guia del proceso de intervencion pedagogica. Las clases se organizaron en un plan de
ensefianza y se llevaron a cabo en diez planes de clase para treinta estudiantes del cuarto afo, en 2024,
en la ciudad de Jodao Pessoa/PB. Como resultado, la sistematizacion de la ensefianza del balonmano
escolar contribuy¢ al desarrollo de una comprension mas critica y reflexiva de la realidad basada en
la ensefianza del conocimiento cientifico en vista de la categoria de totalidad.

PALABRAS-CLAVE: Balonmano; Enfoque critico-superador; Educacion fisica
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INTRODUCAO

Este artigo apresenta a sintese de uma pesquisa’ realizada no ano de 2024 sobre o ensino do
handebol na disciplina de Educagdo Fisica (EF) no quarto ano do ensino fundamental, com 30 alunos
de faixa etéria entre 8 e 10 anos, da Escola Municipal Ativa Integral Augusto dos Anjos (EMAIAA)
em Joao Pessoa-PB e utilizou o materialismo historico-dialético como base tedrica. A intervencao foi
referenciada na modalidade de pesquisa participante e desenvolvida sob a referéncia da Pedagogia
Histoérico-critica (PHC) (Saviani, 2011) e da Abordagem Critico-superadora (ACS) (Coletivo de
Autores, 1992).

Salientamos que o handebol se manifesta como uma atividade esportiva desenvolvida de
forma dinamica e coletiva, entretanto, na escola, o ensino da técnica tem se apresentado como
contetido hegemonico. Superando por incorporagao tal perspectiva, a ACS propde que o fendmeno
esportivo deva ser apreendido como sintese de multiplas determinagdes sob a referéncia da totalidade,
considerando desta maneira, o ensino de fundamentos pratico-objetais, axiologicos e historico-sociais
(Lavoura; Santos Junior; Melo, 2021). Sopesando tais aspectos, desenvolvemos como problema deste
estudo: como propor uma organizagdo pedagogica sistematizada para o ensino do handebol em aulas
de EF por meio da Abordagem Critico-superadora para o quarto ano do ensino fundamental?

Para a exposi¢do no formato de artigo, o trabalho foi organizado em tépicos: a introdugao,
onde apresentamos nosso objeto, metodologia e problema de pesquisa. Posteriormente dissertamos
sobre os elementos fundamentais de nosso referencial tedrico-metodolégico para, em seguida,
apresentarmos o Planejamento do Ensino (PE). Sequencialmente € exposta a sistematiza¢dao do ensino
juntamente a analise do trabalho educativo desenvolvido na escola. Ao final, apontamos as nossas

conclusdes e reflexdes sobre o processo de intervenc¢ao pedagogica.

A UNIDADE ENTRE A PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E A
ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA NO PLANEJAMENTO DA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Nesta pesquisa partimos do pressuposto de que a associagdo entre uma teoria educacional

e pedagogica?, neste caso a PHC e a perspectiva Critico-superadora, uma abordagem de ensino da EF

! Para acessar a pesquisa na integra, consultar: Pessoa Filho (2024).

2 “As concepgdes educacionais, de modo geral, envolvem trés niveis: o nivel da filosofia da educacdo que, sobre a base
de uma reflexao radical, rigorosa e de conjunto sobre a problematica educativa, busca explicitar as finalidades, os valores
que expressam uma visdo geral de homem, mundo e sociedade, com vistas a orientar a compreensdo do fendmeno
educativo; o nivel da teoria da educacdo, que procura sistematizar os conhecimentos disponiveis sobre os varios aspectos
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escolar®, apresenta-se como possibilidade para a elaboragio de um projeto de escolarizagio
emancipador. Esta afirmagdo assume como referéncia a importancia do desenvolvimento de um

projeto coletivo de formacao pela escola, pois:

Um projeto de educacdo se realiza apenas a medida que um conjunto de sujeitos se
organiza e age mobilizado por um mesmo fim. Trata-se, pois, de trabalho coletivo,
isto ¢, que articula a¢des na realidade concreta tendo em vista atuar em seu continuo
movimento de formagdo e transformagdo tendo em vista o alcance de objetivos
previamente projetados pelo referido coletivo. [...] a pratica pedagogica se realiza
pelas maos de sujeitos particulares, mas so6 se efetiva na perspectiva da totalidade.
Como a totalidade ndo se resume a soma de suas partes, pressupondo o conjunto
organico de inter-relagdes e co-relagdes, hé de se ter um ‘telos’ compartilhado, que
no ambito da educagio escolar se faz representado pelo PPP (Martins, 2016, p.02).

Defendemos que este “telos” edificado sob a perspectiva da totalidade, como apontado por
Martins (2016), encontrara sua maxima possibilidade de desenvolvimento quando os diferentes
componentes curriculares da escola, o que inclui a EF, forem orientados por uma teoria educacional
e pedagdgica emancipadora partilhada. Pois, se cada disciplina desenvolvesse uma teoria educacional
e pedagogica propria como se articularia o trabalho educativo na escola na perspectiva da totalidade?
Neste sentido, localizamos nos nexos existentes a teoria educacional e pedagdgica Historico-critica e
a ACS de ensino da EF, a possibilidade de pensar o trabalho educativo na EF escolar como
constituinte de um projeto de escolarizagdo compartilhado pelos diferentes componentes curriculares
que juntos podem colocar a Dindmica Curricular (Coletivo de Autores, 1992; Gama, 2015) em
movimento.

A visdo de totalidade do aluno se constrdi a medida que ele faz uma sintese da contribui¢ao
das diferentes ci€ncias para a explicacao da realidade. Por esse motivo, nessa perspectiva de Dinamica
Curricular, nenhuma disciplina se legitima de forma isolada. E o tratamento articulado do
conhecimento sistematizado nas diferentes areas que permite ao aluno constatar, interpretar,
compreender e explicar a realidade complexa, formulando uma sintese no seu pensamento a medida
que vai se apropriando do conhecimento cientifico universal sistematizado pelas diferentes areas do

conhecimento (Coletivo de Autores, 1992).

envolvidos na questdo educacional que permitam compreender o lugar e o papel da educagdo na sociedade. Quando a
teoria da educagdo ¢ identificada com a pedagogia, além de compreender o lugar e o papel da educacdo na sociedade, a
teoria da educacdo se empenha em sistematizar, também, os métodos, processos e procedimentos, visando a dar
intencionalidade ao ato educativo de modo a garantir sua eficacia; finalmente, o terceiro nivel € o da pratica pedagogica,
isto €, 0 modo como ¢ organizado e realizado o ato educativo” (Saviani, sp, 20006).

3 A ACS (Coletivo de Autores, 1992) é a primeira proposi¢do para o ensino da EF que aponta como central o ensino da
cultura humana na escola, especificamente a cultura corporal, posicionando-se frente a luta de classes.

~X Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 37, n. 68, p. 01-18, 2025. Universidade Federal de Santa Catarina. !



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2025.e107873

No entanto esta assertiva nao parte da defesa de qualquer concepc¢do educacional. Trata-se de
articular referéncias orientadas por um projeto de sociedade emancipador e que defendem a
necessidade de ensino do conhecimento cientifico, classico, organizado e sistematizado na escola.
Partilhando desta compreensdo, Santos Junior e Alves (2023) apontam a concepgdo ontologica e a
compreensdo da educa¢do como os nexos fundamentais que orientam a interconexao entre a PHC e
a ACS. Sendo a concepgdo ontologica assentada em uma perspectiva de que ndo nascemos humanos,
tornamo-nos através da apropriagdo da cultura. Como corolério, apresentam a compreensdo da
educag¢do como condi¢do para a humanizagdo dos individuos calcada em uma concepgao
eminentemente social do desenvolvimento.

A partir de tais pressupostos, a presente pesquisa assumiu como base de desenvolvimento a

13

categoria trabalho educativo advogada pela PHC, ou seja “[...] o ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que ¢ produzida historica e
coletivamente pelo conjunto dos homens” (Saviani, 2011, p. 13) bem como a compreensao da escola
como o espago privilegiado para a transmissdo e assimilacdo do saber sistematizado e acumulado
historicamente.

Por conseguinte, como objeto da educacdo defendemos a necessidade da definicdo pelos
professores dos elementos culturais que precisam ser apreendidos pelos individuos para sua
humanizagdo, ou seja, a identificacdo dos conteudos a serem ensinados a partir das formas mais
desenvolvidas e adequadas para a assimilagdo da cultura humana (Saviani, 2011; Martins, 2013). E

em nossa especificidade, os conteudos de ensino da EF escolar emergem de seu objeto, a cultura

corporal (Coletivo de Autores, 1992) constituido como:

[..] uma parte da cultura do homem. E configurada por um acervo de
conhecimento, socialmente construido e historicamente determinado, a partir de
atividades que materializam as relacdes multiplas entre experiéncias ideologicas,
politicas, filosoficas e sociais e os sentidos ludicos, estéticos, artisticos, agonistas,
competitivos ou outros, relacionados a realidade, as necessidades e as motivagdes do
homem. O singular dessas atividades — sejam criativas ou imitativas — ¢ que o seu
produto ndo € material nem ¢é separavel do ato de sua producdo; por esse motivo o
homem lhe atribui um valor de uso particular. Dito de outra forma, as valoriza como
atividade, em si mesma. Essas atividades sdo realizadas seguindo modelos
socialmente elaborados, portadores de significados ideais atribuidos socialmente
(Escobar, 2009, p. 127-128).

E, a partir do objeto da educagdo, reconhecemos a triade contetido-forma-destinatario
(Martins, 2013) como a esséncia do trabalho educativo e exigéncia ao processo de planejamento do

ensino, pois nela se encerra a sintese sobre “o que ensinar”, “como ensinar” e “a quem e porque se

ensina”. Concordamos ainda com Oliveira (2022) que ao estudar especificamente o ensino do esporte
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a partir da ACS afirmou a categoria trato com o conhecimento (Coletivo de Autores, 1992) como
expressdo concreta na escola daquilo que Martins (2013) denominou como a triade conteudo-forma-
destinatério.

Apresentamos a seguir o PE colocando justamente em evidéncia os fundamentos teorico-
metodologicos necessarios para a objetivagdo da categoria trato com o conhecimento, ou seja, daquilo
que remeteu ao processo de sele¢do, organizagdo e sistematiza¢do logica e metodologica do
conhecimento em nossa pesquisa, considerando a “necessidade de criar condigdes para que se

[dessem] a transmissao e assimilagdo do saber escolar” (Coletivo de Autores, 1992, p. 30).

PLANEJAMENTO DO ENSINO DO HANDEBOL E A CATEGORIA TRATO COM O
CONHECIMENTO

Destacamos que os Principios Curriculares (PC) para o trato com o conhecimento — de
selecdo e metodologicos* - foram essenciais para o processo de Planejamento do Ensino (PE) do
handebol. Na figura 1 apresentamos a sintese de um primeiro movimento de constru¢do do PE

considerando os PC para o trato com o conhecimento.

Figura 1: PE com relacdo aos PC do trato com o conhecimento de sele¢do e metodologicos
PRINCIPIOS PARA A SELECAO DOS CONTEUDOS
Contemporaneidads Objetividade ¢ Enfoque Cientifico
Estabelecer relacfo do handebol contemporéneo Selecionar oz conteidos do handebol que vizsem

com a histona da criagdo e esportes que s3o0 base atender oz conhecimentos voltados ao
para o mesmo. aprendizade critico reflexivo da realidade.
Relevimcia Social do Contedido Adeguacde as possibilidedes Sdcio cogroscitivas
Entender o handebol como contelido criade pela Compreender o handebol come parte da cultura
zocledads e sua aprendizagem deve ser concebida corporal e que o aprendizado seja por meio da
a todos realidade concreta dos alunos
PRINCIFIOS METODOLOGICOS
Ampliagdo da Complexidade do Conhecimento Frovisoriedade e Historicidade

Perceber a relagio do ensino do handebol do maizs | Conhecer a historia e jogos que foram base parz
basico para o mais complexo, estabelecends um a formagio do esporte handebol atual

zaber mais clentifico.

D Sincrese a Sintese

Explorar os conhecimentos prévios dos alunos com relagio ao handebol e introdugio dos

conhecimentos histéricos e especificos para o desenvelvimento dessa drea

Fonte: Autoria propria, adaptado Gama (2015); Alves et al (2024)

4 Os PC para o trato com o conhecimento foram formulados pelo Coletivo de Autores em 1992 e atualizados por Gama
(2015).
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Além disso, os Ciclos de Escolariza¢do® foram referéncia fundamental para pensar a questiio

do destinatario. E importante destacar que neste processo deve-se considerar a necessidade de

superacao do sujeito empirico pelo concreto.

O que se evidencia [...] € que, como individuo empirico, a crianga se interessa por
satisfacdes imediatas ligadas a diversdo, a auséncia de esforgo, as atividades
prazerosas. Como individuo concreto, por sintetizar as relagdes sociais que
caracterizam a sociedade em que vive, seu interesse coincide com a apropriacao das
objetivacdes humanas, isto é, o conjunto dos instrumentos materiais e culturais
produzidos pela humanidade e incorporados a forma social de que a crianga participa

(Saviani, 2004, p. 49).

Destarte, “A  capacidade intelectiva dos alunos de constatagdo, interpretagao,

compreensdo, e explicacdo da realidade social vai sendo formada e desenvolvida a medida que o

ensino dos objetos de conhecimento e respectivos conteudos escolares vai ocorrendo ao longo do

processo de vida escolar” (Galvao; Lavoura; Martins, 2019, p. 150).

Com relagdo ao ensino do esporte, este ciclo requer uma orientacdo a iniciagdo da

sistematizagdo do conhecimento, por isso se apresenta a:

[...] necessidade de compreender e explicar conceitualmente o que € o esporte, quais
sd0 as suas manifestacdes, o que ha de comum e de diferente entre elas, o que nos é
possivel reconhecer em cada uma delas e entre elas por meio dos eixos reguladores
da atividade esportiva (regras, instrumento e organizacao da atividade esportiva),
quais sdo as particularidades de cada uma de suas manifestagdes e como elas se
manifestam na pratica social, considerando as suas ac¢des e operagdes, seus
conhecimentos historicos, sociologicos, politicos, economicos e ideologicos, bem
como seus valores e normas construidos historicamente (Oliveira, 2022, p.182).

Na Figura 2 apresenta-se uma sintese de organiza¢ao do contetudo para o 2° ciclo considerando

o trato com o conhecimento do handebol.

5 Consultar Melo (2017) e Melo, Lavoura e Taffarel (2020) que atualizaram o debate sobre os Ciclos de Escolarizagdo
realizado pelo Coletivo de Autores em 1992. O quinto ano, campo de nossa intervengao, referencia-se no final do segundo

ciclo de escolarizag@o.
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Figura 2: Plano de Ensino com base no ciclo de escolarizag@o
ORGANIZACAO DO CONTEUDO A PARTIR DO CICLO DE ESCOLARIZACAQ

(2°CICLO)

Pensamento por complexa = Pensamento Consciéncia critica de si e de seu entorno

tedrico sacial 2 Pensamento tedrico
Entender o handebol através a sistematizacio do | Formulagio de conceito do handebol a partir
contetido, tendo em vista os fundamentos e agdes | da consciéneia de sua atividade mental e
no esporte do simples para o conhectmento =questionamentos dos dados da realidade afim
aprofundado  proporcionando  a  melhor | da construgio de representagdes cientificas
compreensdo em busca de um pensamento mais | no seu pensamento sobre o contetdo por
cientifico. meio das relacdes com os fundamentos e
processo histérico do esporte.

Fonte: Autoria propria, adaptado de Melo (2017)

Na Figura 3 verifica-se a sintese de constru¢cdo do PE considerando os eixos dos fundamentos
gerais das formas das atividades humanas da cultura corporal— fundamento pratico-objetal, historico-
social e axiologico (Lavoura; Santos Junior; Melo, 2021), articulados aos eixos reguladores da
atividade esportiva (Oliveira, 2018), identificados como as regras, os instrumentos e a organizacao
da atividade esportiva. E que, nesta experiéncia pedagdgica contribuiram sobremaneira para objetivar
a questao da sele¢do do conteudo.

Figura 3: Fundamentos Gerais e Eixos Reguladores
ESPORTE A PARTIR DO CICLO DE ESCOLARIZACAO (2°CICLO)

Apresentagiio das possiveis formas de praticar determinado esporte por meio do ensino dos seus
fundamentos representativos das suas acles e operacBes e como elas se organizam por meio dos eixos
reguladores - fundamento pratico-objetal

Explicar a seméntica do termo: handebol, o objetivo, tipos de manifestagdes e fundamentos essenciais
(passe, drible e arremesso) para o funcionamento do esporte.

Como também, com relagio aos eixos: (Regras, Instrumento e Organizagdo da Atividade Esportiva)
Entender as normas reguladoras (Eixo das regras)

Diferenciaco dos tamanhos das bolas (Eixo instrumental)

Dimensdes da quadra e demarcagdes (Eixo organizacio da atividade esportiva)

Apresentacdo dos significados historices, dos valores e normas que essas atividades esportivas carregam
ao lengo de seu desenvolvimento (fundamentos histérico-social e axislégica)

Explicar a historicidade do handebol e processor de evolugio social, por meio de vivencias de praticas da
época que fomentaram o esporte (Handebol de campo, Torball e Dodgeball).

Como também, através do fundamento passe desenvolver aspectos de valores ligados a coletividade,

solidariedade e respeito na pratica esportiva.

Fonte: Autoria propria - adaptado de Lavoura, Santos Junior e Melo (2021); Oliveira (2018); Oliveira (2022)
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Destacamos que os fundamentos gerais das atividades humanas da cultura corporal objetivam
contribuir para a “[...] delimitacdo dos elementos categoriais nucleares, constitutivos do proprio
objeto de ensino que se quer disponibilizar aos estudantes em todos os niveis e etapas da educagao
basica” (Lavoura; Santos Junior; Melo, 2021, p. 155) e sdo “[...] mediados pelas relagdes de produgao
da vida social. Dessa forma, ao se apropriarem deles, os estudantes terdo enriquecidas suas
possibilidades para enfrentar e superar as diferentes contradi¢des do seu proprio modo de vida [...].”
(Lavoura, Santos Junior; Melo, 2021, p. 161).

Por fim, na Figura 4, apresentamos uma sintese geral dos contetidos organizados no PE,
estruturados por blocos de conteido com seus objetivos, indicando as datas em que as aulas foram

desenvolvidas no ano de 2024.

Figura 4: Relagdo objetivos/conteudo - PE Handebol

Objetive Geral: Aprender sobre o fendmeno handebol, por meio da historicidade no dmbito da sociedade e vivéncias de
jogos que originaram o esporte, como também as normas, valores e aspectos taticos e técnicos modificados ac lenge do
tempo até a atualidade e a relagdo social com o esporte. Analisando-o a partic de diferentes motivos: agonistico-ladico,

lodico-competitivo, pratico-cbjetal, histérico-social e axiclogico.

Bloco de Contende 1 - Introducio ao fendimeno
esportivo: Handebol (significade do nome, objetive e
fundamentos do esporte) (3 aulas - 15.03, 13.03 e 20.03)
Objetivos especificos:

Compreender o significado da palavra handebol e sua relagio
com a utilizagio predominante das mios no jogo,

Compreender o cbjetive do jogo, no ato de realizar o gol e
defender a sua baliza de forma simultinea.

Primeiras aproximagdes aos fundamentos (passe, drible e
arremesso) do handebol para o funcionamento do jogo.

Eloco de Conteiddo 3 — Normas reguladoras e valores que
abrangem o handebol (3 aulas - 05.04 e 03/04)

Objetivos especificos:

Entender as normasz e regras especificas que regem o
handebol, e de forma especifica: A representacdo do arbitro
no esporte, a regra dos 3 segundoz e 3 passos e do duplo
drible;

Identificar az linhas de demarcages e suas peculiaridades.
Assimilar valores solidariedade, coletividade, respeito e
trabalho em comjuntc necessario a pritica esportiva —
tomando o fundamento paszse como referéncia.

Bloco de Contendo 2 — Historicizacio e atividades que
originaram o handebol (3 aulas - 22.03, 25.03 e 01.04)

Objetivos especificos:
Entender o processo historico e a onigem do esporte;

Compreender os jogos que sdo base para o esporte atual e seu
contexto histoérice (Handebol de Torball e
Dodgeball),

Vivenciar diferentes atividades que basearam o esporte com
suas regras especificas (Handebol de Campo e Dodgedall).

campo,

Bloco de Conteddo 4 — Ampliacio as referéncias sobre
fundamentos (Passe, drible e arremesso) e tipos de
modalidades atuais do handebel (3 aulas - 10.04 e 12.04)
Objetivos especificos:

Entender o passe como fondamento central para o
funcionamento do jogo;

Identificar o drible como uma forma de se deslocar
livremente na quadra.

Eeconhecer o arremesso como o fundamento especifico para
concretizar o objetive do jogo, no ato da realizagdo do gol;
Identificar as variagbes existentes a partir do handebol de
guadra: Handebol em cadeira de rodas, Handebel de praia e
Mini handebel e suas relagdes e diferencas com o handebol
de guadra.

Vivenciar a pratica do jogo do handebol de acordo com a
modalidade do mini handebol.

al

e

Fonte: Autoria propria, adaptado de adaptado de Alves et al. (2024)
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Estes “blocos” foram organizados para melhor expor a sistematizacao do conteudo no PE e
estdo articulados entre si. Ressaltamos que todo o processo de sele¢do, organizagdo e sistematizagao

do ensino utilizou como referéncia o eixo e a dinAmica do ensino histérico-critico.

O eixo ¢ a dindmica do ato de ensinar possibilitam que os professores questionem e
reflitam sobre a importancia daquilo que ensinam aos alunos, deixando em destaque
a funcdo social de sua pratica de ensino no &mbito da formagao dos individuos que
estdo no processo de escolarizagdo. Isso porque o eixo e a dindmica do ensino exigem
a delimitagdo do tipo de conhecimento a ser ensinado, dos principios para sua selegao
e organizacdo ao longo dos niveis de ensino e seu respectivo trato metodologico.
(Galvao; Lavoura; Martins, 2019, p.146-147)

Assim, no proximo topico, apresentamos o processo de sistematizagdo do ensino que, segundo
Escobar (1997), tem como foco principal o desenvolvimento do pensamento cientifico dos estudantes
envolvendo, impreterivelmente, como ele ¢ tratado para possibilitar a ascensdo da percepgao direta

até a analise mental dos fendmenos e sua explicagdo considerando suas multiplas determinagoes.

SISTEMATIZACAO DO ENSINO DO HANDEBOL: sintese da intervencio de uma pesquisa
participante

Em sequéncia apresentou-se uma analise de cada bloco de conteido presente no PE
considerando a consecucao dos objetivos especificos. Expusemos de forma sintética a organizagao
da aula em seu espago e tempo juntamente como o desenvolvimento das atividades realizadas. Por
fim, foi evidenciada em cada topico a andlise dos elementos presentes nas aulas considerando os
principios de sele¢cdo de contetidos, principios metodologicos para o trato do conhecimento,
fundamentos gerais da cultura corporal no ambito do ensino do esporte, eixos reguladores do esporte
bem como os elementos observados e que dizem respeito especificamente ao ensino no segundo ciclo

de escolarizacao.

Bloco 1: Introducio ao Fenomeno Esportivo

Com o objetivo de levantar os conhecimentos prévios dos alunos, a primeira aula foi iniciada
com a apresentacao de questdes norteadoras sobre o handebol, escritas no quadro: O que €? Qual o
objetivo? Principais fundamentos? Quem pode jogar? Como sdo marcados os pontos? FElas foram
respondidas em cartolinas pelos alunos. Apds, com o subsidio de s/ides as questdes foram explicadas

para que os alunos pudessem iniciar a formulagdo de novas respostas em aula posterior.
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A segunda aula foi realizada na quadra e os alunos puderam se aproximar dos conceitos
estudados por meio de jogos que apresentaram de forma inicial os principais fundamentos (passe,
drible e arremesso) buscando alcangar o objetivo do jogo - realizacdo do gol e defender sua baliza de
forma simultanea.

Eles conseguiram identificar os fundamentos nas atividades com as suas definigoes,
apresentaram questionamentos sobre “por que nao pode utilizar o pé?” explicacdo foi realizada com
base na propria semantica da palavra handebol e a predominancia de uso das maos neste esporte. Por
fim, na terceira aula, os alunos receberam jogos da memoria com figuras na tematica do handebol e
devolvemos os cartazes construidos na primeira aula. O grupo deveria realizar o jogo da memoria e
associar as figuras com os termos das perguntas norteadoras e ao final desenvolver novas respostas
nos cartazes.

A figura 5 apresenta os elementos teodrico-metodologicos considerados no processo de PE e
objetivados na sistematizag@o das aulas.

Figura 5: Analise da Sistematizagdo do Ensino — Bloco 1
PRINCIPIOS PARA A SELECAO DOS CONTEUDOS

Objetividade e Enfoque Cientifico
Eelevancia Social do Contende
PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Da Sincreze a Sinteze
CICLOS DE ESCOLARIZACAOQ E CONCEPCAO DO ESPORTE NOS CICLOS

Consciencia critica de si e de seu enforno social para o pensamento tedrico

Fundamento pratico-objetal

Fonte: Autoria propria.

A objetividade e enfoque cientifico possibilitou a aprendizagem critica e reflexiva da realidade
por meio de questionamentos dos termos especificos do handebol, incluindo a semantica da palavra®.
O enfoque na relevdncia social do conteudo se deu por meio da explicacdo de que o esporte pode ser
praticado por todos. Enfatizamos, da sincrese a sintese, pelo fato que na aula 1 os alunos apresentaram
seus conhecimentos prévios do conteido handebol e ao final da aula 3 desenvolveram novas
respostas, embora tacitas, como por exemplo, de que o handebol ¢ um esporte que se joga com a mao
¢ a bola. Com relacao aos ciclos de escolariza¢do, destaca-se a consciéncia critica de si e de seu

entorno social, pela iniciacdo da conceituagdo do que seria o handebol, qual o objetivo do jogo e

6 “A palavra € seu significado sio importantes recursos qualificadores do psiquismo como um todo, pois medeiam a
percepcdo humana e carregam em si, conforme Luria (2010, p.24) “As unidades fundamentais da consciéncia que refletem
o mundo exterior” (Dangio; Martins, 2018, p. 31-32).
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quais os fundamentos principais do esporte. Quanto ao fundamento prdtico-objetal, nota-se a

explicacdo do handebol por meio das agdes praticas dos fundamentos passe, drible e arremesso.

Bloco 2: Historicizacio e Atividades de Origem

Este bloco foi iniciado com indagagdes sobre a origem do handebol e as respostas dos alunos
foram sincréticas, ou seja, demonstraram suas percepgdes iniciais sobre o objeto, sem base no
conhecimento cientifico, mas sim nas suas vivéncias cotidianas. Em seguida, em um ambiente aberto
vivenciaram jogos adaptados que remetiam as caracteristicas do handebol de campo, percursor do
handebol de quadra. Posterior a esta vivéncia, na quadra, a primeira atividade foi realizada apenas
com as meninas € em seguida com todos, em espago reduzido. Ao final da aula, foram questionados
novamente se conseguiam identificar a origem do handebol e alguns responderam “foi na terra” e
“jogo na quadra”. Debatemos a origem do handebol, a mudanga do campo para a quadra, o inicio
somente com as mulheres e a necessidade de diminui¢ao das dimensdes do espaco para a quadra.

Na segunda aula, foram apresentadas as manifestagdes que serviram de base para o
desenvolvimento do handebol, foram selecionados o forball e dodgeball, evidenciando o contexto
histdrico e as caracteristicas destas atividades. Apds, os alunos foram levados para a quadra para a
vivéncia do dodgeball com suas regras especificas.

Por fim, na terceira aula deste bloco utilizamos um video sobre a origem do handebol para
relembrar o contetdo e realizamos uma atividade mimica com o uso de palavras-chave

correlacionando a origem, semantica, fundamentos, objetivo do jogo e regras.

Figura 6: Analise da Sistematizagdo do Ensino — Bloco 2
PRINCIPIOS PARA A SELECAO DOS CONTEUDOS

Contemporaneidade
Relevincia Social do Contetido
PRINCIPIOS METODOLOGICOS
Da Sincrese & Sintese
Provisoriedade e Historicidade
CICLOS DE ESCOLARIZACAO E CONCEPCAO DO ESPORTE NOS CICLOS

Coensciénela critica de si e de s2u entormno social para o pensamento tedrico

Fundamentos historico-social e axicldgico

Fonte: Autoria propria (2024)

A contemporaneidade, se estabeleceu com os conteidos voltados para a historia e
modalidades que se assemelhavam ao handebol, considerando o esporte contemporaneo (objetivos e

fundamentos). A relevdncia social do contetido foi demonstrada por meio da historicizagdo do
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handebol. A provisoriedade e historicidade se fez presente na histdria, nos jogos percursores além de
relacionar os aspectos que foram modificados ou permaneceram até a contemporaneidade. Da
sincrese a sintese foi percebida por meio de questionamentos do conhecimento inicial até a posterior
compreensao da historia do handebol. Demos destaque a consciéncia critica de si e de seu entorno
social ao pensamento teorico, a0 ampliar uma primeira compreensao sobre o conceito do handebol e
da semantica das palavras. A respeito dos fundamentos historicos-social e axiologico, a compreensao
historica e os motivos que levaram ao desenvolvimento de diferentes atividades foram o centro do

bloco.

Bloco 3: Normas Reguladoras e Valores

A primeira atividade estava relacionada a importancia do arbitro. Foi realizada a brincadeira
“seu mestre mandou” utilizando como referéncia os conhecimentos sobre o handebol.

Posteriormente, foi realizada uma brincadeira conhecida na Paraiba como “sete pecados”
adaptada ao ensino do handebol - utilizando as regras dos trés segundo, trés passos e duplo drible.
Apds jogar a bola para cima o aluno que a segurasse teria que seguir as regras mencionadas para
acertar um colega. Foi introduzida uma variagdo em duplas para implementar o passe na atividade.

A tltima atividade objetivou reconhecer as demarcagdes especificas do handebol. Foram
explicados o nome e as funcdes de cada linha para apds realizar uma brincadeira de “pega-pega” com
a bola. Houve variagdes da atividade utilizando bolas de diferentes tamanhos (H1, H2 e H3)". A
ultima aula do bloco envolveu duas atividades: a primeira com o objetivo de trocar trés passes para a
vitoria coletiva. A segunda, a brincadeira de “morto-vivo” com a juncao do passe e recep¢ao para a
vitoria individual. Houve a discussdo sobre os objetivos das duas atividades e como os fundamentos

utilizados nelas se relacionavam ao handebol.

Figura 7: Analise da Sistematizagdo do Ensino — Bloco 3
PRINCIPIOS PARA A SELECAO DOS CONTEUDOS

Adequacio as possibilidades s6cio cognoscitivas
PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Da Sincrese a Sintese

CICLOS DE ESCOLARIZACAQ E CONCEPCAO DO ESPORTE NOS CICLOS

Fundamento pratico-chjetal

Fundamentos historico-social e axiologico

Fonte: Elaboragao Propria (2024).

" Denominagdo dos tamanhos das bolas de handebol adequadas a distintas faixas etarias.
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A adequagdo as possibilidades socio cognoscitivas se apresentou no ensino das regras e
valores do handebol por meio da adaptagdo de brincadeiras populares. Da sincrese a sintese esteve
presente no movimento de buscar explorar os conhecimentos prévios durante todo o bloco para que
a compreensao se ampliasse através do estudo do saber escolar sistematizado. O fundamento pratico-
objetal, ficou explicito no ensino do eixo das regras — trés segundos, trés passos e duplo drible; no
eixo instrumental apresentou-se a diferenciagdo das bolas e no eixo organizagdo da atividade
esportiva o ensino das fungdes das linhas especificas e da figura do arbitro. Com relacdo aos
fundamentos historico-social e axiologico, por meio da utilizagao do fundamento passe no handebol,
foram evidenciados valores ligados a coletividade e a solidariedade no esporte como necessidade para

desenvolvimento da atividade.

Bloco 4: Ampliacao das referéncias sobre os fundamentos e tipos de modalidades

atuais do handebol

Na primeira aula foram realizadas duas atividades envolvendo o ensino dos fundamentos
(passe, drible e arremesso) vistos no bloco 1, agora trabalhados com maior complexidade,
proporcionando sucessivas aproximagdes ao objeto. A primeira atividade objetivou realizar o passe
encadeado ao arremesso, em especifico para a realizacdo do gol de sete metros.

Foi realizada uma competi¢cao na segunda atividade, uma equipe deveria realizar o drible entre
os cones escolhidos pelo professor e logo depois realizar um arremesso em suspengdo ou em apoio
para realizar o gol. Enquanto a outra equipe deveria realizar a fun¢do do goleiro, a fim de evitar os
gols.

A tltima aula do bloco objetivou a identificacdo de modalidades do handebol (handebol de
quadra, handebol de areia, handebol em cadeira de rodas e mini handebol) por meio de videos e da

vivéncia do mini handebol.

Figura 8: Analise da Sistematizacdo do Ensino — Bloco 4
PRINCIPIOS PARA A SELECAO DOS CONTEUDOS

Objetividade e Enfoque Cientifico
PRINCIPIOS METODOLOGICOS
Ampliacio da Complexidade do Conhecimento
CICLOS DE ESCOLARIZACAO E CONCEPCAO DO ESPORTE NOS CICLOS

Pensamento por complexo para o pensamento teorico

Fonte: Elaboragao propria
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A objetividade e enfoque cientifico, foi desenvolvida por meio de atividades que envolvessem
o fundamento conectado ao objetivo final e reconhecimento de aspectos do funcionamento do jogo
dentro da sua aplicagdo real, por meio da utilizagdo de recursos visuais que mostraram modalidades
advindas do handebol e da vivéncia do mini handebol. A ampliacdo da complexidade do
conhecimento, foi desenvolvida a partir da realizagdo das atividades mais complexas dos
fundamentos. Com relagdo aos ciclos de escolarizagdo, localizamos a contribuigdo a transi¢ao do
pensamento por complexo para o pensamento teorico, pois ao final conseguiram realizar
generalizagdes e levantar regularidades com relagdao aos fundamentos, objetivos e modalidades
advindas do handebol.

Destacamos ao final que foi possivel perceber através da comparacgdo realizada através da
aplicagdo de questionarios antes e¢ depois da interven¢do que tivemos um salto qualitativo dos
discentes a respeito do conhecimento aquirido sobre o handebol. Apods a feitura das aulas -
diferentemente do questiondrio inicial utilizado como balizador elementar dos conhecimentos prévios
dos estudantes sobre o handebol, eles conseguiram identificar e explicar, por exemplo, a conceituagao
trabalhada nas aulas sobre o handebol. Antes, somente associavam o handebol com o futebol, ou até
sabiam sincreticamente o que era o handebol, mas ndo conseguiam realizar um aprofundamento
minimo sobre a modalidade ao serem perguntados. Ao final, foi possivel avaliar ainda que eles eram
capazes de reconhecer a histdria do handebol, identificar e relacionar os fundamentos passe, drible e

arremesso € jogar a modalidade mini handebol compreendendo a sua adaptagao.

CONCLUSAO

A organizacdo do ensino do handebol nas aulas de educagdo fisica possui uma realidade
muitas vezes voltada somente ao ensino da técnica e a realizagdo de competi¢cdes excludentes. Este
estudo demonstrou que ¢ possivel desenvolver o trato com o conhecimento do handebol considerando
a necessidade de que o aluno compreenda este fendmeno esportivo a partir da categoria totalidade, o
que foi possivel por meio do ensino sistematizado a partir da articulagdo entre a Pedagogia Historico-
critica e a Abordagem Critico-superadora.

Verificamos nesta pesquisa que os fundamentos teérico-metodologicos da Pedagogia
Historico-critica e da Abordagem Critico-superadora foram fundamentais para selecionar, organizar
e sistematizar o conhecimento. Destacamos na constru¢do do Plano de Ensino e na sistematizagao
das aulas a importancia dos Principios Curriculares para o trato com o conhecimento, da referéncia

historico-cultural de desenvolvimento humano nos ciclos de escolarizacdo, dos eixos dos

~X Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 37, n. 68, p. 01-18, 2025. Universidade Federal de Santa Catarina. ”15



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2025.e107873

fundamentos gerais das formas das atividades humanas da cultura corporal e dos eixos reguladores
da atividade esportiva.

Considerando este referencial, nosso estudo demonstrou que ¢ possivel reconhecer o handebol
enquanto um fendmeno esportivo e ensina-lo a partir de seus fundamentos pratico-objetais,
axioldgicos e historico-sociais. Afirmamos categoricamente: para conhecer o handebol, ndo basta
pratica-lo, ¢ preciso apreendé-lo em todo um sistema de relagdes sociais. Por esta razdo defendemos
que a Educacao Fisica escolar contribua para que a escola cumpra com sua fungdo de transmissao e
assimilacdo do conhecimento cientifico produzido pela humanidade, pois, como postulado pela
Pedagogia Historico-critica, para sair da condi¢do de dominagao ¢ preciso dominar aquilo que os
dominantes dominam. E preciso, portanto, que nossas criangas e jovens tenham o direito de aprender

assegurado em suas maximas possibilidades.
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