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Desenvolvimento profissional docente e historias de vida:
percursos e sentidos da formac¢ao docente

RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de uma
pesquisa qualitativa que investigou os percursos
formativos de docentes a luz de suas historias de
vida e as influéncias dessas trajetdrias no
desenvolvimento profissional. Foram realizadas
entrevistas com cinco professores egressos e
mestrandos do Mestrado Profissional de Educacao
Fisica do CEFD/UFES, utilizando um roteiro
gerador. A andlise dos dados revelou duas
categorias principais: (1) os percursos formativos
¢ a constituicdo das identidades em meio as
trajetorias e (2) os percursos formativos e suas
implicagdes no desenvolvimento profissional
docente. Os pressupostos teoricos da pesquisa
ancoraram-se em estudos que concebem a
formacao como um processo continuo e biografico.
Os resultados evidenciam que as experiéncias de
vida — pessoais e profissionais — sdo
constitutivas da identidade docente e influenciam
diretamente os modos de aprender e ensinar na
Educacao Fisica.
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Professional development of teachers and life stories: paths and meanings of teacher training

ABSTRACT

This article presents the results of a qualitative study that investigated teachers' educational
journeys in light of their life stories and the influences of these journeys on professional
development. Interviews were conducted with five teachers, both graduates and current master's
students of the Professional Master's Program in Physical Education at CEFD/UFES, using a
generative guide. Data analysis revealed two main categories:

(1) educational journeys and the formation of identities amid these journeys; and (2) educational
journeys and their implications for teacher professional development. The theoretical premises of
the research were anchored in studies that conceive of teacher development as an ongoing and
biographical process. The results demonstrate that life experiences—both personal and
professional—constitute teacher identity and directly influence ways of learning and teaching in
Physical education.

KEYWORDS: Physical education; Teacher professional development; Life stories

Desarollo professional docente e historias de vida: caminos y sentidos de la formacion docente

RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de un estudio cualitativo que investigé las trayectorias
educativas docentes a la luz de sus historias de vida y tus influencias en el desarrollo profesional.
Se realizaron entrevistas a cinco docentes, tanto egresados como estudiantes de maestria del
Programa de Maestria Profesional en Educacion Fisica del CEFD/UFES, utilizando una guia
generativa. El andlisis de datos reveld dos categorias principales: (1) trayectorias educativas y la
formacion de identidades en estas trayectorias; y (2) trayectorias educativas y sus implicaciones
para el desarrollo profesional docente. Las premisas tedricas de la investigacion se basaron en
estudios que conciben el desarrollo docente como un proceso continuo y biografico. Los
resultados demuestran que las experiencias de vida, tanto personales como profesionales,
constituyen la identidad docente e influyen directamente en las formas de aprender y ensefiar na
Educacion Fisica.

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica; Desarrollo profesional docente; Historias de vida
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INTRODUCAO

No ambito das investigacdes sobre os processos formativos da docéncia, observa- se uma
predominancia de abordagens centradas nos movimentos relacionados a formacdo inicial e aos
modelos tradicionais de formagao continuada, frequentemente caracterizados por uma perspectiva
de cunho instrumental. Todavia, a crescente complexidade que marca a profissio docente na
contemporaneidade demanda a ampliagdo dessa compreensdo, exigindo uma constru¢do mais
articulada entre os saberes tedricos e praticos que constituem a carreira docente. Nesse contexto, o
professor passa a ser reconhecido como agente central nas transformagdes educacionais,
especialmente quando assume uma postura reflexiva e critica sobre sua pratica pedagdgica e sobre
o papel que exerce no processo educativo.

A esse cenario soma-se a contribui¢do de pesquisas que se fundamentam nas narrativas das
historias de vida dos professores, as quais possibilitam compreender, a partir das experiéncias
singulares e trajetdrias pessoais, os sentidos atribuidos ao ser docente. Essa abordagem valoriza os
saberes construidos ao longo da vivéncia profissional e pessoal, conferindo legitimidade a
formagdo situada, continua e autorreflexiva, ao mesmo tempo em que revela as multiplas
dimensdes que compdem a identidade docente e sua relacdo com os contextos escolares e sociais.

Compreendemos, desta forma, que as trajetérias formativas dizem respeito aos itinerarios
individuais e/ou coletivos trilhados pelos sujeitos ao longo de sua constitui¢do pessoal, académica
e profissional. Tais percursos englobam ndo apenas a constru¢do identitdria, mas também os
desafios enfrentados, as experiéncias acumuladas e as aprendizagens significativas adquiridas ao
longo do tempo. Ao langar mao da perspectiva das historias de vida, € possivel acessar diferentes
formas de formacdo, evidenciando as singularidades dos sujeitos e a complexidade das interagdes
que moldam suas praticas, concepgdes e transformacgdes profissionais.

Na formagdo de professores de Educacao Fisica, a aten¢do as trajetorias formativas decorre
das inquietagdes que atravessam a vivéncia docente em um contexto amplo, marcado por multiplas
e condicionantes dimensdes. Esta investigagdo busca compreender como esses profissionais
mobilizam saberes oriundos de suas praticas pedagdgicas, considerando suas trajetorias e o papel
da formagao continuada como espacgo de articulagdo entre as esferas pessoal e profissional.

As investigacdes centradas nas narrativas de histérias de vida de professores t€m se
consolidado como um campo significativo para a compreensao dos processos formativos docentes.
Tal abordagem tem demonstrado, ao longo do tempo, sua fecundidade para apreender as diversas

dimensdes da formagdo profissional, ao articular aspectos pessoais e trajetorias individuais que
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constituem a identidade docente. A partir da narrativa, os professores ndo apenas rememoram suas
experiéncias, mas também constroem sentidos sobre suas praticas, estabelecendo um espacgo de
reflexdo compartilhada.

Nesse contexto, Benjamin (1993 apud Souza, 2004) argumenta que o ato de narrar
configura-se como um processo de ressignificacdo das vivéncias: o sujeito- narrador reconecta-se
as suas experiéncias, enquanto o interlocutor ¢ afetado por elas, incorporando-as em sua propria
historia. Trata-se, portanto, de um processo formativo de natureza intersubjetiva, no qual a
aprendizagem emerge da circulacdo de experiéncias, construidas e socializadas nas interacdes
cotidianas, sejam elas de ordem individual ou coletiva.

Com base nessa perspectiva, as experiéncias de vida constituem a matéria-prima das
narrativas, expressando-se como saberes produzidos na convivéncia e nos processos relacionais,
por meio dos quais os sujeitos atribuem significados as suas trajetorias formativas.

Na abordagem (auto)biografica, Josso (2004) evidencia seu valor ao reconhecer os sujeitos
como agentes na propria constitui¢do, articulando pesquisa e formagdo por meio das historias de
vida e da criagdo de espacos reflexivos sobre processos de formagdo e autoformacgdo. Tal
perspectiva exige atencdo metodoldgica a subjetividade, a interpretagdo e a construcdo de sentidos.
Nesse contexto, a pesquisa narrativa destaca-se pela poténcia metodologica na produgdo de
conhecimento situado, sensivel e significativo, revelando experiéncias singulares que, ao serem
narradas, possibilitam a ressignificagdo das trajetorias docentes e fortalecem a compreensdao da
formacdo em sua complexidade.

Dessa forma, este artigo organiza-se de modo a apresentar os resultados de uma pesquisa
qualitativa que investigou os percursos formativos de docentes a luz de suas historias de vida e as

influéncias dessas trajetorias no desenvolvimento profissional.

OS PROCESSOS FORMATIVOS NA EDUCACAO FISICA COM FOCO NO
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOCENTE: um olhar sobre a
literatura

Visando aprofundar o conhecimento acerca dos processos formativos de professores de
Educacdo Fisica, realizou-se um levantamento da producdo cientifica brasileira sobre o
desenvolvimento profissional docente no periodo de 2003 a 2023. A delimitag@o temporal justifica-
se pelo crescimento das discussdes relacionadas a formacdo continuada e ao desenvolvimento
profissional, especialmente na ultima década, indicando a consolidagdo progressiva desse campo de

investigacdo. Nesse sentido, o mapeamento buscou delinear o estado da arte da tematica no
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contexto nacional, identificando tendéncias investigativas, aproximacdes com o objeto deste estudo
e lacunas presentes na literatura.

A investigacdo foi conduzida a partir de uma abordagem qualitativa, mediante consulta a
diferentes bases de dados e repositorios cientificos. Foram analisadas produgdes disponiveis na
Scientific Electronic Library Online (SciELO), na Associacdo Nacional de Po6s-Graduagdo e
Pesquisa em Educacdo (ANPEd), nos Anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CONBRACE) e no Portal de Periodicos da Coordenagdo de Aperfeigcoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), considerando sua relevancia para a divulgagdo da produgao cientifica nacional
no campo da Educagao e da Educagao Fisica escolar.

A busca foi realizada a partir dos descritores “Formagdo Continuada”, “Desenvolvimento
Profissional”, “Educag¢do Fisica” e “Educacdo Basica”, resultando inicialmente em 152 trabalhos,
organizados em trés categorias tematicas: (a) formacdo continuada e desenvolvimento profissional
na educagdo basica (68 trabalhos); (b) formagao continuada em Educacao Fisica (52 trabalhos); e
(c) desenvolvimento profissional e Educagdo Fisica (22 trabalhos). Também foram identificadas
tematicas com menor incidéncia, como estudos sobre formagdo continuada na Educacdo Infantil e
no Ensino Superior.

Considerando a proximidade com o objeto deste estudo, procedeu-se a andlise dos 22
trabalhos que abordam especificamente o desenvolvimento profissional docente no campo da
Educagao Fisica. A selecao ocorreu em etapas sucessivas, envolvendo a leitura dos titulos, analise
dos resumos e, quando necessario, a leitura integral das producdes.

Nos Anais do CONBRACE, no periodo entre 2003 e 2023, foram identificados 22 trabalhos
relacionados ao tema, dos quais seis apresentam maior aproximacao com as discussdes aqui
desenvolvidas. Essas produgdes abordam aspectos como trajetérias formativas docentes, fases da
carreira profissional e iniciativas institucionais ou colaborativas voltadas a construcdo da identidade
docente na Educacao Fisica.

Apesar da pertinéncia da tematica, o levantamento evidenciou uma produgao ainda limitada
no que se refere a articulacao entre formagao continuada, desenvolvimento profissional e Educacao
Fisica. Na base da ANPEd, embora haja um volume expressivo de estudos sobre formacao docente
em diferentes areas, foram identificadas poucas produgdes relacionadas diretamente aos processos
formativos nesse campo especifico, sendo localizado apenas um trabalho que articula Educacao
Fisica e desenvolvimento profissional docente.

No Portal de Periddicos da CAPES foram encontradas 40 teses e dissertagdes relacionadas a

formacdo continuada. Dentre essas, 15 abordam o desenvolvimento profissional na Educagado
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Basica e 25 discutem a formagdo continuada na Educacao Fisica, porém apenas uma producao trata
diretamente da relagdo entre Educacdo Fisica e desenvolvimento profissional docente.

Por sua vez, a busca na plataforma SciELO e no Google Académico apresentou maior
volume de publicagdes. Foram identificados 64 trabalhos sobre formacdo continuada e
desenvolvimento profissional docente, dos quais 32 pertencem a area da Educacao Fisica, sendo 16
voltados mais diretamente ao desenvolvimento profissional docente nesse campo. Na base Scopus,
verificou-se a repeti¢do de titulos ja encontrados em outras plataformas, sendo localizado apenas
um estudo especifico sobre o tema.

Assim, dentre as 152 produgdes inicialmente identificadas, 22 trabalhos foram selecionados
para dialogar diretamente com o objeto desta pesquisa. A andlise desse conjunto indica que, embora
o desenvolvimento profissional docente venha se consolidando como campo de investigagcdo no
Brasil, sua abordagem no ambito da Educacdo Fisica ainda apresenta limitagcdes quantitativas e
analiticas. Em paises de tradicdo anglo-saxa, entretanto, esse debate encontra-se mais consolidado.

De modo geral, os estudos analisados concentram-se no contexto da Educacdo Bésica,
discutindo a constitui¢do dos saberes docentes, as praticas formativas e as estratégias institucionais
voltadas ao aprimoramento da pratica pedagodgica. Nessa perspectiva, a formacdo continuada ¢
compreendida como espaco de reflexao critica sobre a pratica docente e de construcao coletiva de
saberes profissionais, favorecendo processos de amadurecimento tedrico e profissional (Bastos;
Henrique, 2015).

Entre as produgdes identificadas, destacam-se os estudos de Clates (2019), Cristino (2007),
Bernardi et al. (2009), Figueiredo (2010), Bastos ef al. (2015) e Silva et al. (2021), que abordam
dimensdes relevantes do desenvolvimento profissional docente, como trajetérias formativas,
identidade profissional, processos colaborativos de formagao e reflexao sobre a pratica pedagogica.

Em sintese, o levantamento evidencia que, embora existam contribui¢des relevantes, ainda
sd0 escassos os estudos que investigam o desenvolvimento profissional de professores de Educacao
Fisica de forma integrada, considerando as relagdes entre formagdo continuada, trajetorias
profissionais e contextos institucionais de atuacdo. Diante dessa lacuna, o presente estudo busca
ampliar a compreensao sobre tais processos, analisando o desenvolvimento profissional docente na
Educagdo Fisica a partir das experiéncias formativas e reflexivas vivenciadas pelos professores,

contribuindo para o fortalecimento desse campo de investigacao no contexto educacional brasileiro.
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DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOCENTE E FORMACAO
CONTINUADA COMO PROCESSOS CONTINUOS

Com o objetivo de aproximar as reflexdes acerca do desenvolvimento profissional docente
as implicagdes nos processos formativos, fundamentamo-nos nos conceitos elaborados por Carlos
Marcelo Garcia (1999), sintetizando os principais pressupostos desse autor de referéncia, que se
mostram relevantes para a presente investigacao.

No que tange ao processo formativo, Garcia (1999) enfatiza que a formagao continuada de
professores tem sido amplamente debatida, porém o termo apresenta um significado abrangente,
contemplando tanto o aprimoramento pessoal quanto o profissional. O autor distingue formagao
continuada de reciclagem, esta tltima caracterizada por agcdes pontuais e especificas de atualizagao.
Dessa forma, Garcia (1999) prefere adotar a expressdo desenvolvimento profissional, que considera
mais apropriada para uma abordagem que valorize seu carater contextualizado, organizacional e
orientado para a promog¢ao de mudangas.

Para Garcia (1999), a compreensdo da formagdo docente deve contemplar quatro areas
teoricas centrais na investigacdo didatica: a escola, o curriculo e a inovag¢do, o ensino € 0s
professores, bem como a articulag@o entre essas dimensdes. O autor analisa essas areas e suas inter-
relagdes, ressaltando a importancia de vincular o desenvolvimento profissional docente as teorias da
mudanga e da aprendizagem adulta. Nesse sentido, a formagao ¢ concebida em trés perspectivas:
como fungdo social, que atende aos sistemas socioecondmico e cultural por meio da transmissao de
saberes; como processo pessoal, relacionado ao desenvolvimento e a estruturacdo do individuo; e
como estrutura organizacional, referindo-se a formacao institucionalizada.

Oliveira-Formosinho (2009, p. 226) conceitua o desenvolvimento profissional docente como
sendo um

[...] processo continuo de melhoria das praticas docentes, centrado no professor, ou
num grupo de professores em interagdo, incluindo momentos formais e ndo
formais, com a preocupagdo de promover mudancas educativas em beneficio dos
alunos, das familias e das comunidades.

Observa-se, portanto, que o processo formativo envolve a construcao individual e pessoal
do sujeito, seja para o desenvolvimento técnico, seja para a superacao dos desafios inerentes ao
campo educativo, entre outras demandas e tensdes. Assim, a formacao de adultos que atuam na
docéncia pressupde um percurso marcado por questionamentos proprios desse sujeito, cuja
identidade se configura em meio a sua pluralidade de relagdes. Na continuidade de suas

contribui¢des, Garcia (2009), em artigo publicado na Revista de Ciéncia da Educacdo, atualiza
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o conceito de desenvolvimento profissional docente, mantendo seus fundamentos anteriores e
apontando avancos conceituais. Para o autor, o desenvolvimento profissional ¢ entendido como
“um processo individual ou coletivo que deve se concretizar no local de trabalho do docente”
(Garcia, 2009), representando uma constru¢do continua e permanente na busca pela
identidade profissional ao longo da trajetéria de carreira.

Diversos estudiosos abordam o desenvolvimento profissional docente como um processo
de crescimento integral do professor, destacando-se entre eles Antonio Novoa (1992, 1995, 2001,

2017), Joao Formosinho (2009), Christopher Day (2001), dentre outros.

HISTORIAS DE VIDA E IDENTIDADE DOCENTE

Partindo das concepcdes, abordagens e perspectivas discutidas por diversos autores,
compreende-se que o desenvolvimento profissional docente transcende a mera instrumentalizagao,
capacitagdo ou atualizacdo de conhecimentos pedagogicos e didaticos. Trata-se de um processo
complexo e continuo, que tem inicio na formagao inicial do professor e se estende ao longo de
toda sua trajetoria pessoal e profissional. O docente, em sua caminhada, manifesta diversas
inquietacdes, que abrangem desde a reflexdo sobre sua pratica pedagodgica (o si mesmo) até
preocupacdes conceituais e relacionadas aos seus alunos (o outro), exigindo, portanto,
investigacdes detalhadas que considerem todas as fases e dimensdes de sua vida profissional.

Nesse sentido, conforme Josso (2004), o desenvolvimento profissional do professor estd
intrinsecamente relacionado as experiéncias formativas vivenciadas ao longo da carreira,
permeando trés modalidades fundamentais de aprendizagem e conhecimento: existenciais, que
dizem respeito ao autoconhecimento emocional e psicologico do docente; instrumentais e
pragmaticas, relacionadas a sua capacidade de interagir efetivamente com o ambiente, os objetos e
as pessoas; € compreensivas e explicativas, que envolvem o reconhecimento do professor como
sujeito capaz de produzir representagdes e significados. Cada uma dessas dimensdes revela um ser
em constante processo de (re)construcao, o que implica a reflexdo sobre a imagem e a autoimagem
vinculadas a identidade docente.

Assim, apreender o desenvolvimento profissional docente implica compreender como o0s
professores desenvolvem suas competéncias, consolidam suas convicg¢des e ideais, e constroem
suas identidades por meio de reflexdes profundas que permeiam sua vida pessoal e profissional.
Refletir sobre a formagdao docente na contemporaneidade significa projeta-la para os multiplos

momentos e demandas que se apresentam, seja direcionando-a para o atendimento as exigéncias
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socioeconOmicas, seja orientando-a por uma perspectiva humanista, que busca o equilibrio entre o
saber-fazer e o saber-ser, num processo que permanece em constante construcao.

A formagdo do professor envolve a constru¢do do ser enquanto individuo singular, mas
também reconhece sua condicdo de ser social, constituido pelas relacdes estabelecidas com o
mundo e com os outros. Nessa interagao, o docente se constitui e se reconstroi, ensinando e
aprendendo simultaneamente. Trata-se de um processo continuo de preparacdo emancipatdria para
o exercicio da profissdo, pautado por uma postura critica e reflexiva sobre sua pratica pedagdgica,
com o propdsito nao apenas de ampliar seu proprio conhecimento, mas também de tornar o

processo de aprendizagem mais significativo e transformador.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, fundamentada na analise interpretativa das
historias de vida de professores de Educacdo Fisica, com o objetivo de possibilitar a reflexdo
critica, a construcdo e a reconstrucdo de suas trajetdrias profissionais e formativas. A perspectiva
metodoldgica adotada estd ancorada na concepcdo de narrativa de vida como uma pratica de
formagdo e autoformacao, conforme discutido por Josso (2004, 2006). Para a autora, essa pratica
representa a possibilidade de estabelecer vinculos consigo mesmo e com 0s outros participantes da
pesquisa, favorecendo

O trabalho de reconstrugdo oral, depois escrita, da historia de sua formagao; um
trabalho de analise e de interpretacdo da escuta e do didlogo; uma pesquisa de
compreensdo; uma confrontagdo das sensibilidades e das ideias; e finalmente das
comparagdes entre relatos, épocas, géneros, percursos culturais, origens sociais
(Josso, 2006, p. 375).

Nesse sentido, foram utilizadas entrevistas narrativas, pensadas a partir de roteiros
geradores, que permitiram uma escuta aprofundada e sensivel as experiéncias dos sujeitos,
caracteristica essencial nesse tipo de investigagdo. A narrativa de si, a0 convocar memorias,
escolhas e experiéncias, possibilita ao sujeito um movimento reflexivo que, conforme aponta
Josso (2004, p. 41), configura-se como um “embate paradoxal entre o passado e o futuro em favor
do questionamento do presente”. Embora passado e futuro componham uma trajetdria logica, € na
compreensdo e na reflexdo no tempo presente que os professores encontram espago para
(re)elaborar suas identidades e subjetividades.

A presente investigagdo configurou-se como um estudo de natureza narrativa, centrado nas

historias de vida de docentes de Educacdo Fisica que se encontram, ou que estiveram vinculados
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ao Mestrado Profissional em Educagdo Fisica do Centro de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD/Ufes). Foram examinadas as narrativas das
professoras Carina, Betina, Emilia, Dalila e do professor Simio!. A conclusio da formac3o inicial
desses colaboradores ocorreu no periodo compreendido entre 1999 e 2021, apresentando tempo de
exercicio profissional que varia de trés a vinte e cinco anos. Os participantes, cujas idades situam-
se entre 35 e 48 anos, realizaram a graduagao em Educacao Fisica em Universidades Federais.

Os participantes da pesquisa foram selecionados por meio de sorteio, adotando-se como
critério a escolha de um docente por turma de cada ano do Mestrado Profissional, no periodo
compreendido entre 2018 — ano de implementagdo do programa — e 2023, quando se iniciou a
investigacdo. Apds a definicdo dos sujeitos, realizou-se contato prévio para o agendamento dos
encontros, mediante envio de convite por correio eletronico ou aplicativo de mensagens
instantdneas. Com a anuéncia dos docentes, procederam-se a definicdo de data e local para a
realizacdo das entrevistas.

Previamente ao inicio de cada sessdo, foi realizada a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em conformidade com os preceitos éticos que regem a
pesquisa com seres humanos. No momento do encontro, promoveu-se uma conversa inicial com
vistas a contextualizacdo dos participantes acerca dos objetivos do estudo e dos pressupostos da
entrevista narrativa, ressaltando-se a relevancia do método investigativo adotado. As entrevistas
foram registradas em &udio, posteriormente transcritas na integra e encaminhadas aos participantes
para validagdo e conferéncia das informacdes, assegurando-se, assim, a fidedignidade das narrativas

construidas no processo investigativo.

[...] o fato de s6 se poder trabalhar com a cumplicidade dos nossos interlocutores
implica que os participantes desta pesquisa tenham as capacidades necessarias,
para, por um lado, exteriorizarem este material invisivel e, por outro, se
distanciarem deles mesmos para pensa-lo (Josso, 2004, p. 186).

Entendemos, assim, a autorreflexdo como parte do processo investigativo, para que o
investigado tenha a oportunidade de colocar em pratica a dimensdo formadora do contexto

metodologico da pesquisa narrativa.

1 Os nomes dos entrevistados foram substituidos por nomes ficticios para proteger sua identidade,
respeitando as diretrizes da ética em pesquisas estabelecidas pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente analise dos dados incide sobre as narrativas referentes a formagao inicial, a
formacdo continuada e aos momentos formativos de maior relevancia na trajetdria profissional
docente, com o intuito de apreender como o0s processos formativos reverberam no
desenvolvimento profissional do docente. Tal desenvolvimento se consolida a partir da formacao
continuada e dos elementos pessoais intrinsecamente entrelacados as experiéncias de vida dos
sujeitos.

Dessa maneira, os dados foram organizados em duas categorias de andlise, as quais se
articulam entre si e dialogam com os referenciais tedricos que norteiam o presente estudo. Destaca-
se que, em consonancia com as especificidades das narrativas de historias de vida, as categorias
analiticas ndo foram previamente estabelecidas, mas emergiram do processo dialdgico constituido
nas interagdes entre os interlocutores da pesquisa, configurando-se a partir dos sentidos construidos

ao longo das entrevistas.

Os Percursos Formativos e a Constituicio das Identidades em meio as
Trajetorias

A partir dos relatos das professoras e do professor colaboradores da pesquisa, analisaram-
se os percursos de vida que se entrelagam as trajetorias formativas, partindo da compreensao de que
a constituicdo da docéncia ndo se inicia exclusivamente na formacao inicial. Esse processo remonta
a experiéncias anteriores, especialmente as vivéncias escolares e as influéncias de professores que
se tornaram referéncias ao longo da trajetoria educacional dos sujeitos. Tais experiéncias,
articuladas a dimensdes pessoais e sociais, incidem tanto na escolha pela profissio quanto no
desenvolvimento da carreira e na constru¢do da identidade profissional.

Nessa direcdo, as narrativas de vida constituem importantes dispositivos de compreensao
dos processos formativos, pois possibilitam identificar como as experiéncias vividas sao
ressignificadas e transformadas em aprendizagens ao longo da trajetéria dos sujeitos. Conforme
argumenta Josso (2020), ao refletirem sobre suas historias de vida, os individuos produzem sentidos
para suas experiéncias formativas, reconhecendo nelas elementos constitutivos de sua identidade.
Esse movimento dialoga com a compreensdao de que a identidade profissional se configura em
permanente construcdo, marcada por transformacdes decorrentes da historia pessoal, dos projetos e
dos contextos vividos, caracterizando-se como um processo reflexivo e continuo (Correa et al.,

2023).
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A partir de relatos de professores e da analise das dimensdes subjetivas da formacao docente,
fundamentamo-nos em autores como Garcia (1999), Josso (2004), Souza (2004) para compreender
a relevancia das experiéncias escolares no processo de constru¢do da identidade profissional.
Reconhecemos, assim, que a formagdo docente extrapola os limites institucionais da formagao
inicial, sendo atravessada por diversos fatores, entre eles as vivéncias corporais € os saberes
construidos na vida cotidiana.

Os relatos dos professores, especialmente no que diz respeito ao momento de escolha pela
docéncia e, mais especificamente, pela licenciatura em Educacdo Fisica, revelam que suas
experiéncias formativas foram permeadas por vivéncias corporais e
socializa¢des ocorridas ao longo do periodo escolar. Tais experiéncias propiciaram o acesso a
contextos individuais e coletivos que contribuiram significativamente para sua constitui¢do
enquanto sujeitos docentes, possibilitando desenvolvimento de contextos de aprendizagem
reflexiva, impulsionando a construg@o de praticas pedagdgicas criticas e engajadas.

Emilia e Carina, por exemplo, rememoram as vivéncias escolares destacando as
experiéncias sociocorporais vividas desde a infancia, atribuindo a essas praticas papel central na

constituicdo das identidades pessoal e profissional:

“[...] eu gostava muito, eu jogava volei, jogava ténis, jogava futebol, jogava
basquete, eu dangcava, o que brotasse. E entdo isso me constituiu de alguma
forma.” (Professora Emilia)

“[...]Foi nesse momento que eu acho que a educagdo fisica entrou na minha vida
[...]. Eu comecei a participar com doze anos do treino de volei, [...] o esporte
sempre deu muito sentido a minha vida”. (Professora Carina)

Como ressalta Figueiredo (2014, p. 74), as aulas de Educagdo Fisica vivenciadas no
periodo escolar “sdo referéncias fundamentais para os alunos que ingressam no curso de Educacao
Fisica”, assim como as experiéncias formativas vividas no proprio processo de formagao inicial.

Segundo Goodson (2008), uma caracteristica também comum nas narrativas de professores
¢ o surgimento de um personagem que marca a vida desse professor, que o influencia nas suas
escolhas, no seu modo de encarar o mundo e os desafios, aquele que, de alguma forma, inspira-os
na profissdo. No relato da professora Carina ele aparece como aquele a liberta, de certa forma, dos

padrdes sociais estabelecidos para sua vida.

“[...] no terceiro periodo, eu encontro uma professora chamada A.M., que me
desconstruiu... ela apresentou uma outra educagdo fisica... uma professora que
marcou assim muito a minha trajetoriaf...] ”. (Professora Carina).
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As experiéncias narradas pelos professores, no contexto de sua formagdo, nem sempre
estdo associadas a lembrangas agradaveis. No entanto, mesmo vivéncias consideradas negativas
ou limitadas podem desempenhar um papel significativo na constitui¢do da identidade e no
desenvolvimento profissional docente.

De acordo com Garcia (1999), o desenvolvimento profissional docente ndo € um processo
linear, mas sim dindmico, marcado por rupturas, reconstrucdes e ressignificagdes ao longo do
tempo. Ele destaca que esse desenvolvimento se da pela articulagdo entre os saberes adquiridos na
pratica, a formagao continua e a reflexdo critica sobre as experiéncias vividas. Concebemos o
desenvolvimento profissional docente como sendo uma “abordagem na formacao de professores
que valoriza seu caracter contextual, organizacional e orientado para a mudanga”, como nos
aponta Garcia (1999, p.137).

A compreensdao dos percursos formativos e experienciais dos professores estd
intrinsecamente relacionada as memorias construidas ao longo de seus itinerarios escolares e
académicos, bem como as implicagdes desses trajetos nos processos de formagdo, construcao do

conhecimento e aprendizagem docente.

Percursos Formativos e suas Implicacoes no Desenvolvimento Profissional

Docente

Nessa etapa articulamos de maneira intrinseca a discussdo empreendida na sessdo anterior
com o0s percursos formativos que emergem imbricacdo entre dimensdes pessoais € profissionais,
ambas continuamente, (re)construidas, no ambito das experiéncias formativas.

Desta maneira, buscamos identificar como os professores compreendem e dao sentido e
significado aos seus processos de formacao continuada e como esta reflete no trabalho pedagogico
desses professores.

De acordo com Silva (2025), a narrativa de si, expressa nas autobiografias, ndo se configura
como um relato fechado ou meramente descritivo da trajetdria vivida. Ao contrario, constitui-se
como um movimento reflexivo de revisitagcdo da propria experiéncia, por meio do qual o sujeito
reinterpreta acontecimentos, atribui novos sentidos ao vivido e projeta possibilidades de futuro que
atravessam tanto a dimensdo pessoal quanto a profissional. Nesse processo, ao narrar sua trajetoria,
o autor explicita inquietagcdes, expectativas e tensdes que marcaram seu percurso formativo e

profissional.
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Tal compreensdo aproxima-se dos pressupostos teoricos de Maria da Conceigdo Passeggi
(2011), para quem as narrativas autobiograficas configuram-se como dispositivos formativos, na
medida em que favorecem processos de reflexividade e de (re)significacdo das experiéncias vividas.
Sob essa perspectiva, o ato de narrar a propria historia ultrapassa a simples rememoragao de fatos,
constituindo-se como pratica interpretativa por meio da qual o sujeito produz sentidos sobre sua
trajetdria e constroi novas compreensoes acerca de si e de sua formagao.

A andlise das narrativas revelou que os professores percebem a formagdo continuada
realizada logo apo6s a formacgdo inicial — seja em contextos institucionais, seja em cursos de
especializagdo — como tendo impacto limitado na transformacao de suas praticas pedagogicas.
Essa percepc¢do decorre, em grande parte, do fato desses processos formativos estarem vinculados
a demandas imediatas, como a obtencdo de titulos para concursos publicos, melhoria salarial e,
nao necessariamente, a uma reflexao critica sobre a pratica docente ou a construgdo intencional da

identidade profissional.

“Eu cheguei a fazer uma pos-graduagdo, mas nem foi na darea de educagdo fisica,
foi na area da educagdo de modo geral, porque a gente precisa de ter titulos, e
aumenta um pouquinho o salario. Eu cheguei a fazer, mas era uma pos que ndo foi
assim, vamos dizer, muito marcante, porque foi muito simples”. (professora
Dalila)

Sob essa perspectiva, observa-se que, embora os relatos indiquem influéncia limitada da
formagdo continuada na constru¢do do conhecimento docente, os professores mantém-se em
constante movimento de busca por novos saberes, pelo aprimoramento das praticas pedagogicas e
pelo desenvolvimento pessoal e profissional. Em muitos casos, as propostas formativas
institucionais revelam-se, substancialmente, pautadas por um cardter emergencial e voltado ao
atendimento de exigéncias contextuais da escola, relegando a segundo plano as necessidades
formativas dos docentes, como a escuta, a troca de experiéncias, a reflexdo critica e a
ressignificagdo das praticas cotidianas.

Em um panorama complementar, os professores colaboradores da pesquisa concebem a
formacao continuada como um processo que se realiza tanto em espacos formais quanto informais,
especialmente por meio das interacdes com seus pares. Esses espacos de convivéncia e troca
configuram-se como ambientes frutiferos para o didlogo, a reflexdo critica e a construcdo coletiva
de saberes. Essa concepgao aproxima-se da perspectiva de Tardif (2002), para quem “os saberes
docentes sdo saberes construidos na e pela experiéncia, ou seja, sdo saberes oriundos da pratica e

reelaborados continuamente no exercicio do trabalho docente” (p. 36). Assim, as relagdes
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estabelecidas nos diversos contextos da vida conferem sentido a formacao, evidenciando que o
desenvolvimento profissional se dd ndo apenas pela aquisicdo formal de conhecimentos, mas,
sobretudo, pela ressignificacdo permanente das experiéncias vividas no cotidiano escolar e social.

Nos relatos do professor Simao, observa-se que a mobilizagdo coletiva do corpo docente
constitui uma estratégia fundamental para enfrentar os desafios da pratica pedagogica. A
organizagdo dos professores em grupos de didlogo com a gestdo pedagdgica e politica emerge
como um movimento de resisténcia e de constru¢do conjunta de solugdes, especialmente em
funcao das exigéncias impostas pelo modelo de ensino estabelecido pela rede em que atuam. Essa
dinamica evidencia a compreensao de que o desenvolvimento da pratica docente nao pode ser
dissociado da participacdo ativa dos professores na definicdo de caminhos que respondam, de
maneira critica e criativa, as demandas do cotidiano escolar e as imposi¢des das politicas
educacionais.

Reconhece-se, conforme argumentam Rufino e Neto (2025), a legitimidade da
implementagdo de processos de formagao continuada voltados ao enfrentamento e a superagdo de
eventuais lacunas decorrentes da formacao inicial docente.

“O que a gente pode fazer para potencializar a nossa permanéncia e legitimar
nosso trabalho em educagdo infantil? Estudar, estudar e através de argumento.
O trabalho também de argumentar. Entdo nos fizemos alguns seminarios aqui na
UFES, o proprio grupo se organizou. NOs tinhamos um movimento de educagdo
fisica e arte. E esse movimento organizou o seminario. Acho que foram dois ou
trés aqui na UFES, com o apoio dos professores. E chamava todo mundo da
Secretaria de Educagdo, de fora, para conversar sobre educagdo fisica e
educagdo infantil da prefeitura”. (professor Simdo)

Os depoimentos analisados, das professoras e do professor, evidenciam que os espacos de
partilha entre professores e demais profissionais da educacdo desempenham um papel
determinante nos processos de formagdo continuada. As narrativas ressaltam a importancia da
escuta ativa, da aprendizagem colaborativa e do ensino mutuo, entendendo a coletividade como
condic¢do essencial para a construcao e a transformacao da pratica docente.

Essa concepc¢do estd em consonancia com as contribuicdes Molina (1999), para quem a
formagdo de professores ¢ um processo dindmico e situado, que se fortalece nas relagdes
estabelecidas no cotidiano escolar e na reflexdo conjunta sobre a pratica. Ao valorizar os saberes
compartilhados e construidos em contextos reais de trabalho, supera- se uma visdo tecnicista da
formacdo e afirma-se a centralidade do didlogo e da experiéncia coletiva no desenvolvimento

profissional docente.
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O contraponto a essa perspectiva manifesta-se igualmente nas narrativas dos docentes
colaboradores, particularmente no que concerne a experiéncia da soliddo pedagogica nos espagos
de atuacdo e formacdo. Os relatos analisados revelam uma percepgao recorrente de insatisfacao
diante da limitacdo de tempos e espagos destinados a troca de saberes, ao compartilhamento de
experiéncias e a expressao das angustias inerentes a pratica docente.

Novoa (1992) aponta que o contexto escolar tende a desencorajar o compartilhamento de
experiéncias entre docentes, o que dificulta a construcdo coletiva de saberes capazes de
impulsionar novas perspectivas e fortalecer o desenvolvimento profissional. Desse modo, torna-se
imprescindivel instituir espacos voltados ao aprimoramento pedagogico, a investigacdo académica
e a inovacao, possibilitando a analise dos desafios educacionais a partir de abordagens individuais
e coletivas. Nesse horizonte, a escola configura-se como espago-tempo privilegiado para a
aprendizagem continua, no qual toda a comunidade escolar assume responsabilidade pelo
compartilhamento do conhecimento, pelo exercicio da autonomia e pelo didlogo, fundamentos
necessarios a consolidacdo de praticas colaborativas no &mbito formativo.

No entanto, ndo podemos incorrer na romantizagao das circunstancias, presumindo que a
mera existéncia de espacos-tempos formativos seja, por si sO, suficiente para assegurar as
transformagdes imprescindiveis no contexto educacional. Este se configura como um processo
complexo e dindmico, que compreende ndo apenas a escola, os professores e a comunidade
escolar, mas também a formulagdo e implementagdo de politicas publicas que atendam de
forma efetiva as demandas inerentes a formacao docente e a sua materializacdo. Nesse
sentido, ¢ fundamental que os profissionais da educacdo reconhegam seu papel como agentes
ativos dentro das engrenagens politicas e sociais, comprometendo-se com as lutas coletivas da
categoria, no intuito de proporcionar e possibilitar a valorizagdo, o aprimoramento € o
desenvolvimento da profissao docente.

Podemos, assim, considerar que estar inserido em um ambiente institucionalizado de
formacao, como € o caso do mestrado profissional e de formag¢des em rede, configura- se como um
importante estimulo para que o professor investigue e reflita criticamente sobre sua ocupagao,
sua trajetoria profissional e sua pratica pedagogica. A participacdo em espagos formativos
possibilita ao docente ndo apenas o acesso a novas perspectivas de atuacdo, mas também o
desenvolvimento de uma postura proativa diante de sua realidade educacional. Desta maneira, ao
reconhecer e exercer sua capacidade de criagdo e intervengdo, o professor se apropria de sua
autonomia profissional, assumindo o protagonismo de seu percurso formativo e rompendo com a
posicdo de subordinagdo aos conceitos, esteredtipos e expectativas sociais historicamente

atribuidos a sua func¢ao.
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Observamos também nas falas das professoras e do professor reflexdes sobre a constitui¢ao
do curriculo, sempre relacionadas as suas vivéncias nos processos formativos. Essas reflexdes se
concentram, sobretudo, nas reformas ocorridas no curso de Educagao Fisica ao longo do tempo.

Ao abordar a tematica do curriculo, ¢ imprescindivel compreendé-lo como uma construgao
histérica situada, que emerge da leitura de mundo de determinada época, sociedade, cultura e
conjuntura politica.

A professora Betina, por exemplo, lembra que o curriculo de sua formagao teve um forte
viés “esportivizante”, o que influenciou significativamente suas escolhas e praticas pedagogicas.
Ja a professora Dalila aponta fragilidades no curriculo vivenciado, destacando, em sua perspectiva,
a insuficiéncia de componentes voltados para a pratica pedagogica. O professor Simao, por sua
vez, situa sua formac¢do em um periodo de transi¢do entre diferentes concepgdes curriculares,
marcado por tensoes em torno da legitimidade e legalidade da Educagdo Fisica como componente
do curriculo escolar. Essas narrativas revelam como as materialidades curriculares incidem
diretamente na constituicdo das identidades docentes e nos percursos formativos dos professores.
Mais do que um documento normativo, o curriculo configura-se como um espago de negociagao,
permeado por relagdes de poder e pelas dinamicas culturais que lhe conferem sentido.

Considerando-se a os processos de narrar as historias de vida, ancorada nos estudos de Josso
(2004), o curriculo emerge nas vozes dos sujeitos como uma dimensdo constitutiva da experiéncia
docente e da trajetoria formativa, reconhecendo o professor como sujeito ativo de sua formagao.
Isso implica no entendimento de que o desenvolvimento profissional se entrelaca com os
contextos educativos nos quais atua, sendo profundamente afetado pelas politicas curriculares que
os atravessam.

Nessa direcao, a pesquisa narrativa de historias de vida permite revelar representacdes,
sentidos e significados que atravessam o exercicio da docéncia e os percursos formativos dos
professores. A partir dessa compreensdo, evidenciam-se as singularidades, subjetividades e
especificidades envolvidas na constituicdo dos sujeitos em constante processo de formagdao. Como
destaca Souza (2004, p. 308), a articulagdo entre a abordagem biografica e o processo formativo
“traduz outra perspectiva de compreensdo da formagao [...], como vinculada a historicidade e as

experiéncias dos sujeitos em formagao”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo, centramos nossa atengdo nas trajetérias formativas dos professores
mestrandos e egressos do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Espirito Santo, buscando compreender como as experiéncias de formacdo repercutem no
desenvolvimento profissional docente. Essas trajetérias mostraram-se complexas, articulando
dimensdes pessoais, profissionais, sociais e institucionais de maneira integrada e singular.

A analise das histdrias de vida revelou o potencial da narrativa como ferramenta formativa.
Ao contar suas proprias trajetorias, os sujeitos promovem um processo reflexivo que os leva a
revisitar e ressignificar suas experiéncias, construindo novos sentidos para si € para sua pratica
profissional. Conforme Josso (2004) nos indica, “formar-se ¢ narrar-se”, enfatizando o papel
fundamental da pratica narrativa na identificacdo de rupturas, continuidades e aprendizagens ao
longo do percurso vital e profissional.

Os relatos nos permitiram identificar que as experiéncias formativas — mesmo aquelas nao
formalizadas — constituem espacos privilegiados para a constru¢do do saber docente, a medida em
que sdo vividas, refletidas e reinterpretadas. Assim, a experiéncia, ao ser narrada, transforma-se
em conhecimento; e o ato de narrar-se configura-se como um processo formativo continuo.

A partir das reflexdes tecidas nesse estudo, pdde-se observar que a formagao inicial, embora
imprescindivel, ndo supre sozinha os varios desafios e diligéncias do cotidiano escolar. A
formacdo continuada assume, portanto, papel central, especialmente quando impulsionada por
inquietagdes praticas e desafios concretos da atuacao docente.

Ainda que ndo se busque padronizar comportamentos, € considerando as distintas
experiéncias vivenciadas ao longo da carreira docente, observamos que os professores apresentam
discursos e relatos convergentes ao descreverem sua inser¢ao na profissdo. Esse momento inicial ¢
frequentemente marcado pelo impacto provocado pelo confronto com a realidade da pratica
pedagogica no contexto escolar, revelando um periodo permeado por incertezas e insegurangas,
mas também carregado de expectativas e sonhos.

Outro aspecto fundamental que emergiu diz respeito ao fato de que a construcao da docéncia
nao se inicia exclusivamente na formacdo académica. As vivéncias anteriores, escolares,
familiares, corporais e as influéncias de professores-modelo, configuram- se como elementos
constitutivos essenciais para a escolha da profissao e para a compreensdo da pratica pedagogica.

A partir das reflexdes construidas em torno das narrativas, foi possivel apreender que tanto

a constituicao da identidade docente quanto o desenvolvimento profissional configuram-se como
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processos continuos, situados historicamente e em constante transformagdo, que transcendem os
limites temporais e espaciais da formacdo inicial ou continuada em sua vertente formal. Dessa
forma, foi possivel estabelecer relagdes entre os percursos trilhados pelos professores
colaboradores e as dimensdes pessoais implicadas nos processos formativos, reconhecendo que
aspectos da vida cotidiana — como vinculos familiares, crencas religiosas, relagdes interpessoais
no ambiente de trabalho e demais interagcdes sociais — exercem influéncia significativa nas
decisdes e escolhas ao longo de suas trajetdrias profissionais.

Abarcando as implicacdes dos processos formativos no desenvolvimento profissional
docente, compreendemos os espagos formativos como locais nos quais os professores vivenciam
suas experiéncias e constroem suas trajetorias de vida. Dessa maneira, as itinerancias dos docentes
foram consideradas e problematizadas, englobando as trajetorias de escolarizagdo, o espaco
escolar, a formagao e a autoformagdo, bem como a constitui¢ao da identidade profissional.

Ademais, a formacdo docente se desenrola em tempos e espagos diversificados — formais
e informais, individuais e coletivos. A iniciativa autonoma de estudo, a participagdo em grupos
colaborativos, o didlogo com pares e o envolvimento em projetos coletivos emergem como praticas
potentes para o desenvolvimento profissional. Contudo, ¢ importante reconhecer que a mera
inser¢do nesses contextos formativos ndo assegura, automaticamente, o engajamento efetivo ou a
transformacdo da pratica pedagodgica e da visio de mundo do professor. E fundamental
compreender as motivagdes e os significados atribuidos a formacdo na vida do docente,
especialmente no que se refere a transformag¢do do pensamento, as mudangas nas atitudes e as
dindmicas dos contextos sociais vivenciados.

Portanto, diante das reflexdes e discussdes nesta investigacdo reafirmamos a importancia
de considerar a historia de vida dos professores como componente estruturante da formagado e da
constitui¢do de suas identidades profissionais. Os saberes docentes sdo construidos ao longo do
tempo a partir de experiéncias significativas, tensdes, rupturas e ressignificagdes, configurando a
identidade profissional como uma construcao historica e subjetiva, situada na interse¢dao entre o
pessoal e o profissional.

Por fim, ressaltamos que o reconhecimento dos professores como sujeitos de saber e
formagdo exige investimentos concretos em politicas publicas e praticas institucionais que
valorizem a escuta, o didlogo e a partilha de experiéncias.

Assim, reafirmamos que os caminhos para a transforma¢ao da formagao docente nao sao
fixos ou predefinidos. Eles sdo construidos continuamente a partir da singularidade dos sujeitos,
da historicidade de suas trajetorias e da centralidade das experiéncias na constituicdo da

profissionalidade docente, demandando abordagens que respeitem e valorizem essa complexidade.
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