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Associacao entre autopercepc¢ao de saude e indicadores de ensino
remoto, atividade fisica e saiide mental em estudantes de
Educacao Fisica durante a pandemia de COVID-19

RESUMO

Com a suspensao das aulas presenciais durante a
pandemia de COVID-19, o Ensino Remoto
Emergencial (ERE) foi adotado nas universidades
federais. Este estudo teve como objetivo
investigar aspectos sociodemograficos, acesso a
tecnologia, pratica de atividade fisica, satde
biopsicossocial e vivéncias relacionadas a
COVID-19 em estudantes de Educagao Fisica da
UFRGS e UFPel. Adotou-se delineamento
transversal, com survey eletronico aplicado a 269
académicos de Licenciatura e Bacharelado. A
variavel central foi a autopercep¢do de saude em
comparagdo ao periodo pré-pandemia, a partir da
qual foram definidos trés grupos (Pior, Igual,
Melhor). A andlise utilizou estatistica descritiva e
qui-quadrado de Pearson (p<0,05). Os resultados
indicaram que o grupo Pior apresentou piores
indicadores de ensino remoto, pratica de atividade
fisica e saide mental, incluindo ansiedade,
depressao e cansaco. Apesar do acesso a internet e
dispositivos, os estudantes relataram dificuldades
de conexdo e baixa interagdo. Conclui-se que a
pandemia impactou de forma heterogénea a
formacgao e a saude dos académicos, refor¢ando a
necessidade de apoio institucional em tecnologia,
atividade fisica e saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia de COVID-19;
Ensino remoto emergencial; Universitérios;
Satde; Atividade fisica
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Association between self-perceived health and indicators of remote
learning, physical activity and mental health among Physical
Education students during the COVID-19 pandemic

ABSTRACT

With the suspension of face-to-face classes during the COVID-19 pandemic, Emergency Remote
Teaching (ERT) was implemented in federal universities. This study aimed to investigate
sociodemographic characteristics, access to technology, physical activity practices, biopsychosocial
health, and experiences related to COVID-19 among Physical Education students at UFRGS and
UFPel. A cross-sectional design was adopted, using an online survey administered to 269
undergraduate students from both Bachelor’s and Licentiate programs. The central variable was
self-perceived health compared to the pre-pandemic period, from which three groups were defined
(Worse, Same, Better). Data analysis included descriptive statistics and Pearson’s chi-square test
(p<0.05). Results indicated that the Worse group presented poorer outcomes in remote teaching
evaluation, physical activity practice, and mental health, including higher reports of anxiety,
depression, and fatigue. Despite having access to internet and digital devices, students reported
difficulties with connection quality and low interaction. The findings suggest that the pandemic
heterogeneously impacted both academic training and health among students, highlighting the need
for institutional support in technology, physical activity promotion, and mental health care.
KEYWORDS: COVID-19 pandemic; Emergency remote teaching; university student; Health;
Physical activity

Asociacion entre la autopercepcion de la salud y los indicadores de
ensefianza remota, actividad fisica y salud mental en estudiantes de
Educacion Fisica durante la pandemia de COVID-19

RESUMEN

Con la suspension de las clases presenciales durante la pandemia de COVID-19, se adoptd la
Ensefianza Remota de Emergencia (ERE) en las universidades federales. Este estudio tuvo como
objetivo investigar aspectos sociodemograficos, acceso a la tecnologia, practica de actividad fisica,
salud biopsicosocial y experiencias relacionadas con la COVID-19 en estudiantes de Educacion
Fisica de la UFRGS y UFPel. Se adopt6 un disefio transversal, con una encuesta electronica
aplicada a 269 estudiantes de Licenciatura y Bachillerato. La variable central fue la autopercepcion
de salud en comparacién con el periodo previo a la pandemia, a partir de la cual se definieron tres
grupos (Peor, Igual, Mejor). El andlisis utiliz6 estadistica descriptiva y la prueba de chi-cuadrado de
Pearson (p<0,05). Los resultados indicaron que el grupo Peor presentd peores indicadores en la
ensefanza remota, practica de actividad fisica y salud mental, incluyendo ansiedad, depresion y
cansancio. A pesar del acceso a internet y a dispositivos, los estudiantes reportaron dificultades de
conexion y baja interaccion. Se concluye que la pandemia impactd de forma heterogénea la
formacion y la salud de los estudiantes, reforzando la necesidad de apoyo institucional en
tecnologia, actividad fisica y salud mental.

PALABRAS-CLAYVE: Pandemia de COVID-19; Ensefianza remota de emergencia; Universitarios;
Salud; Actividad fisica
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INTRODUCAO

No final do ano de 2019, um novo coronavirus foi detectado na China, sendo que os
primeiros casos foram detectados numa pneumonia causada em Wuhan (Lana et al., 2020; Lu,
Stratton e Wang, 2020). Em 11 de margo de 2020, a OMS declarou a COVID-19 como uma
pandemia, sendo considerada uma emergéncia de saude publica internacional. O SARS-CoV-2 foi o
primeiro coronavirus a ser indicado com essa classificagao.

Ao redor do mundo, até¢ 28 de janeiro de 2022, estavam confirmados em torno de 366
milhdes de casos de COVID-19, incluindo 5,64 milhdes de mortes (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). No inicio do ano de 2025, havia mais de 778 milhdes de casos
confirmados e cerca de 7,1 milhdes de mortes relatadas globalmente (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). A campanha nacional de vacinagao teve inicio em 18 de janeiro de 2021,
inicialmente com cobertura limitada, enquanto abril de 2021 registrou um dos picos de mortalidade
por COVID-19 no Brasil, com média superior a trés mil obitos didrios. Esse cendrio evidencia a
relevancia do contexto no qual os estudantes responderam ao questionario. A pandemia afetou de
forma mais severa paises com sistemas de saude frageis ou com desigualdades regionais
significativas. No caso brasileiro, andlises recentes mostram distribuicdo desigual de leitos e
recursos, baixa capacidade de absor¢do da demanda e importantes disparidades regionais na oferta
de servigos, caracteristicas que contribuiram para a maior vulnerabilidade do sistema durante a crise
sanitaria (Sohrabi et al., 2020; Silva et al., 2021).

Com o decreto do isolamento social no Brasil, o ano letivo no modo presencial tornou-se
invidvel para escolas, faculdades e universidades. A Portaria n° 343 autorizou, em carater
excepcional, a substitui¢do das aulas presenciais por aulas em meios digitais nas instituicdes de
educagdo superior integrantes do sistema federal de ensino, enquanto durasse a situacdo de
pandemia do novo coronavirus (Brasil, 2020). Essa medida visava garantir a continuidade das
atividades académicas durante o periodo de isolamento social. A UFRGS tinha, aproximadamente,
31.000 alunos matriculados na graduagdo, sendo 1.082 do curso de Educacdo Fisica, enquanto a
UFPel possuia, aproximadamente, 16.500 alunos, sendo 650 da Educag¢ao Fisica.

O Ensino Remoto Emergencial (ERE) ¢ um modo de ensino caracterizado pelo
distanciamento geografico de professores e alunos, o qual foi adotado no mundo inteiro para
propiciar a continuidade das atividades (Behar, 2020). Quando o ensino ocorre em ambiente virtual,
sem a presenga fisica entre alunos e professores, ¢ mais provavel que surjam deficiéncias na

formacdo basica, na disciplina e na gestdo do préprio estudo. Também podem ser observadas
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dificuldades no desenvolvimento da autonomia, assim como no acompanhamento € na compreensao
das atividades e dos prazos estabelecidos (Moran, 2015). Além disso, académicos relataram a falta
de preparo de alguns professores, tanto no uso de novas metodologias e tecnologias quanto na oferta
de materiais acessiveis e de facil compreensdo para facilitar o aprendizado dos estudantes (Ries;
Rocha; Silva, 2020).

Apbés a pandemia da COVID-19, diversas pesquisas tém investigado a satde dos
universitarios durante esse periodo. No estudo de Moura et al. (2022), foi identificado um alto
indice de comportamento sedentario entre graduandos do curso de bacharelado em Educacao Fisica,
embora a maioria tenha se mantido fisicamente ativa durante a pandemia. As atividades mais
frequentes foram o uso do computador e do telefone celular, o que se deve principalmente a
adaptacao das aulas para o formato remoto, em fun¢ao do distanciamento social estabelecido. Além
disso, Machado et al. (2023) apresentaram que, por meio da pratica de exercicios fisico-
contemplativos, foi possivel manter mais de 60% dos participantes em niveis normais de estresse e
ansiedade, auxiliando os graduandos a cultivarem felicidade e aten¢do plena durante o inicio de
2021. Ja o estudo de Moraes e Lacerda (2023) apontou que 36% dos alunos entrevistados
realizavam atividades fisicas durante a pandemia, apresentando, em comparagao aos demais, indices
menores de depressao, estresse e ansiedade. Esses dados indicam que a pratica de atividades fisicas
contribui significativamente para a regulacdo da satide mental e emocional. A sua auséncia ou
redu¢do, especialmente no contexto pandémico, afetou o corpo e a mente. Ressalta-se ainda que
universitarios sao mais suscetiveis ao sofrimento psicoldgico, com maior propensdo a ansiedade e
depressdo ao longo da graduagdo (Moraes; Lacerda, 2023).

Considerando o alcance das universidades federais e o impacto da pandemia, torna-se
necessaria a criagdo de ferramentas que auxiliem na compreensdo desse fendomeno, especialmente
em relagdo a qualidade do ensino diante da reformulagdo emergencial da metodologia educacional.
Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo investigar caracteristicas sociodemograficas,
acesso a tecnologia e ao ensino remoto, qualidade de vida, pratica de atividade fisica e
comportamento dos estudantes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica da
UFRGS e UFPel durante o periodo de distanciamento social.

Este estudo justifica-se pela escassez de pesquisas que abordem essa realidade especifica,
além da importancia de compreender o comportamento dos académicos nesse contexto, visando

antecipar possiveis consequéncias negativas para a formagao académica.
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MATERIAL E METODOS

Adotou-se um delineamento transversal (cross-sectional) com abordagem quantitativa por
meio de survey para a analise dos dados (Freitas et al, 2000). A amostra foi constituida por
conveniéncia, composta por 269 estudantes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagao
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) ¢ da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel). A selecdo dos participantes ocorreu por acessibilidade, considerando-se a
disponibilidade e o consentimento para participagao durante o periodo de coleta.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questiondrio estruturado, contendo
perguntas abertas e fechadas, aplicado via formulario eletronico. Esse questionario foi previamente
validado por pesquisadores experientes na area. Para esse estudo, foram utilizadas as questdes
fechadas organizadas em blocos de contetido:

1. aspectos sociodemograficos: idade, sexo atribuido ao nascimento, estado civil, etnia, renda;

2. acesso a internet e opinido sobre ensino remoto: acesso a internet em casa (wi-fi, dados
moveis), tipo de acesso (computador ou celular), qualidade da navegacdo; participagdo no
ensino remoto, avaliagdo sobre o ensino remoto, experiéncia no ensino remoto;

3. nivel de atividade fisica: pratica antes da pandemia e durante o distanciamento, tipo de
pratica e frequéncia, objetivo da atividade;

4. estado de saude biopsicossocial: horas de sono, qualidade do sono, uso de medicamentos
antes e durante o distanciamento, estado de saide no momento e antes do distanciamento,
dor no corpo, sintomas depressivos;

5. Covid-19: presenca de sintomas, tratamento médico, teste, comportamento durante o
distanciamento, medo de contrair a doenca.

O questionario foi disponibilizado em formulario eletronico enviado pelas secretarias
académicas aos estudantes via e-mail institucional. O TCLE foi apresentado na primeira pagina do
formulario, sendo a concordancia obrigatdria para o acesso as demais perguntas;, em caso de
discordincia, o preenchimento era automaticamente encerrado. Também ocorreu a divulgacdo
ocorreu também em portais institucionais, redes sociais académicas e grupos de WhatsApp
organizados por docentes responsaveis pelas disciplinas. A coleta de dados foi realizada entre
dezembro de 2020 e abril de 2021, periodo marcado por intenso agravamento da pandemia no pais.

A pratica de atividade fisica foi investigada em termos gerais, contemplando frequéncia semanal
e tipos de atividade, sem categorizacdo por dominios, intensidade ou minutagem.

A andlise dos dados foi conduzida com base na varidvel referente a autopercep¢do de saude,

obtida por meio de uma questao do instrumento de coleta que indagava os participantes sobre como
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avaliam sua satide atualmente em comparagdo ao periodo anterior a pandemia de COVID-19. A
autopercepcao de satde foi obtida por meio da pergunta: “Comparada a um ano atras, como

99 13

classificaria sua saude em geral, agora?”, com as op¢des “muito melhor”, “um pouco melhor”,
“quase a mesma”, “um pouco pior” e “muito pior”. Para a analise, as respostas foram recodificadas
em trés categorias: melhor (duas primeiras opgoes), igual (op¢ao intermediaria) e pior (duas ultimas
opgdes). A partir das respostas, foram formados trés grupos de andlise:

- GR Pior (n = 95): participantes que relataram piora na autopercepg¢ao de saude;

- GR Igual (n = 94): participantes que relataram nenhuma mudanga;

- GR Melhor (n = 76): participantes que relataram melhora na autopercepc¢ao de saude.

Em seguida, foi realizado o calculo da frequéncia absoluta e relativa das respostas as questdes
fechadas do instrumento, considerando os grupos formados. Para a anélise inferencial, utilizou-se o
teste do qui-quadrado de Pearson, com nivel de significancia estabelecido em p<0,05, com o
objetivo de verificar associagdes estatisticas entre os grupos de autopercepcao de satde e as demais
variaveis do estudo. As analises foram realizadas no programa estatistico SPSS, versao 21.0.

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, estando
cientes da finalidade do estudo e do uso dos dados coletados exclusivamente para fins cientificos. O
projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos (CONEP), sob o protocolo CAAE n° 36044620.5.0000.5336 e parecer n° 4.272.705.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados pelos blocos de varidveis do estudo a partir dos trés grupos
da amostra relacionados a autopercep¢do de saude com a estatistica descritiva e a andlise de

associagao.
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Tabela 1 — Comparagao das caracteristicas sociodemograficas entre trés grupos (GR pior, GR igual,
GR melhor) de acordo com a autopercep¢ao de saude de universitarios do curso de Educacdo Fisica.

Varidvel Pior Igual Melhor Qui-
F (%) F (%) F (%) Quadrado

Sexo 0,788
Feminino 49 (51,6) 53(56,4) 42(55,3)
Masculino 46 (48,4) 41 (43,6) 34 (44,7)
Estado Civil 0,325
Solteira(o) 86 (90,4) 78 (82,9) 64 (84,3)
Casada(o)/Unido Estavel 7(7,4) 15(16,0)  8(10,5)
Divorciada(o) 1(1,1) 1(1,1) 2(2,6)
Namorando 1(1,1) - 2(2,6)
Etnia 0,598
Branca 64 (67,4) 74 (78,7)  58(76,3)
Preta 18 (18,9) 9 (9,6) 10 (13,2)
Parda 11(11,6) 9 (9,6) 6 (7,9)
Nao quero declarar 2(2,1) 2(2,1) 2 (2,6)
Renda

0,062
(salario minimo)
Até 5 58 (61,0) 57 (60,6) 34 (44,7)
5al10 20 (21,1) 18 (19,1) 16 (21,1)
Mais que 10 4(4,2) 6 (6,4) 13 (17,1)
Nao quero informar 13 (13,7) 13 (13,8) 13 (17,1)

A tabela 1 indica que na variavel ‘Sexo’, o percentual de homens e mulheres foi proximo e

ndo ocorreu diferenga quanto a autopercep¢ao de saude. A grande maioria da amostra era solteira

(GR pior = 90,4%, Gr Igual = 82,9, GR Melhor = 84,3), enquanto a maior parte das pessoas se

autodeclararam brancas, com alguma diferenca de percentual, porém nao foi considerado

estatisticamente significante (GR pior = 67,4%, Gr Igual = 78,7%, GR Melhor = 76,3%). A ‘Renda’

indicou uma diferenca estatistica limitrofe (p=0,062) com os maiores percentuais na faixa de até 5

salarios minimos (GR pior = 61%, GR igual = 60,6%, GR melhor = 44,7%)).

Houve dificuldade em encontrar estudos com universitarios € as questoes de renda e saude

na pandemia de COVID-19. Almeida et al. (2021), numa amostra mais ampliada, procurou

)

e

Motrivivéncia, (Florianopolis), v. 38, n. 69, p. 01-23, 2026. Universidade Federal de Santa Catarina.

ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2026.e 108806



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2026.e108806

investigar e descrever as mudancas nas condi¢gdes socioecondmicas ¢ de saude dos brasileiros
durante a pandemia de COVID-19 e apontaram que 50,5% da amostra continuou a trabalhar ou
comecaram a trabalhar; 20,6% perderam seus empregos ou ficaram sem trabalhar, 55,1% tiveram
diminui¢do na renda e 7% ficaram totalmente sem renda durante a pandemia. Deste modo, percebe-
se que a renda foi afetada pela pandemia.

Existem associagdes entre renda e qualidade de vida das pessoas, de maneira que, se a renda
¢ maior, a qualidade de vida também ¢ maior. A situagdo contraria também acontece, onde a menor
quantia de renda gera menor qualidade de vida. De acordo com o IBGE (2021), a renda nao faz
parte do indice de perda de qualidade de vida (IPQV), no entanto, as familias com rendimentos
menores registram maiores perdas de qualidade de vida. A perda de qualidade de vida daqueles com
menor renda supera em mais de quatro vezes a dos mais ricos. Os resultados encontrados nesta
pesquisa corroboram com os estudos realizados por Greco et al. (2021) e Silva, de Jesus, Rodrigues
(2021) que detectou que familias de baixo nivel socioeconomico apresentam pior qualidade de vida

e pior percepcao sobre saude quando comparados com familias sem risco socioecondmico.

Tabela 2 - Dados quanto ao acesso a tecnologia e opinido sobre o ensino remoto entre trés
grupos (GR pior, GR igual, GR melhor) de acordo com a autopercepc¢ao de satide de universitarios
do curso de Educagao Fisica da UFRGS e da UFPel

Varivel Pior Igual Melhor Qui-
F (%) F (%) F (%) Quadrado
Internet em casa 0,686
Via dados e wi-fi 62(65,2)  68(72,3)  52(68,5)
Sim, somente via Wi-fi 30(31,6)  25(26,6) 21 (27,6)
Sim, somente via dados 2(2,1) 1(1,1) 2(2,6)
Outros 1(L1) - 1(1,3)
Tipo de acesso i internet 0,225
Celular e Computador 84 (83,4)  84(894) 066 (86,8)
Celular 11(1L6)  7(7.4) 6(7,9)
Computador - 3(3,2) 4(5,3)
Qualidade da navegacio 0,439
Excelente 13(13,7) 22(23,4) 14(18,4)
Boa 55(57,8) 49(52,1) 44 (58)
Razoavel 20 (21,1)  19(20,2) 15(19,7)
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Ruim 6 (6,3) 4(4.3) 1(1,3)

Péssima 1(L1) - 2(2,6)
Ensino Remoto na pandemia 0,044
Sim 75(78,9)  85(90,4)  68(89,5)
Nio 20 (21,1)  9(9,6) 8 (10,5)
Posi¢ao Ensino Remoto 0,057
E necessario, mas prejudicard minha 55 (57,9) 60 (63,8) 45 (59,2)
formacao
E necessario e ndo prejudicard minha 9 Q1,1)  25(26,6) 24 (3L6)
formacao
Naio deveria ser implantado pela 16 (16,8)  5(5.3) 3 (3,9)

dificuldade de acesso das pessoas
Nao deveria ser implantado porque a
qualidade do ensino nao sera a mesma 4(4.2) 4(4.3) 4(5,3)
das aulas presenciais

Aulas sincronas ou assincronas 0,505
Assisti mais de forma assincrona 31 (32,6)  21(22,3) 17 (22,4)
Me dividi entre as duas 29 (30,5)  34(36,2)  23(30,3)
Assisti mais de forma sincrona 28(29,5) 33(351) 32(42
Nio cursei nenhuma disciplina remota 7 (7.4) 6 (6,4) 4(5,3)

A tabela 2 apresenta os resultados das questdes relacionadas ao ensino remoto, a qual
indicou diferenca estatisticamente significante na variavel ‘Ensino Remoto na Pandemia como
Possibilidade de Continuidade’ (p=0,044). A maioria dos estudantes avaliou o ensino remoto como
método de continuidade dos estudos, com a opcao de resposta “Sim”: GR Pior (78,9%), Gr Igual
(90,4%) e Gr Melhor (89,5%). Contudo, mais de 20% do GR Pior ndo percebe essa modalidade
como possibilidade de continuidade do curso. Essa resposta pode ser associada com as questoes de
infraestrutura, apesar das respostas quanto a ‘Internet em Casa’ (p=0,686); ‘Tipo de Acesso a
Internet’ (p=0,225) e ‘Qualidade da Navega¢do’ (p=0,439) ndo indicarem diferenca entre os grupos.

Quando alinhamos a infraestrutura as condi¢des sociais, observa-se que o ambiente em que
o estudante estd inserido pode ndo estimular o estudo, favorecendo, ao contrario, a procrastinacgao.
Além disso, a necessidade de lidar com interferéncias externas presentes no ambiente residencial,
como tarefas domésticas que surgem durante o momento de estudo e de acompanhamento das aulas,
pode comprometer significativamente o processo de aprendizagem (Méaximo, 2021).

A categoria ‘Posi¢do Sobre o Ensino Remoto’ indicou um valor limitrofe (p=0,057). A

opc¢ao de resposta mais frequente foi: ‘E necessario, mas prejudicara minha formacao’ com 57,9%
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das respostas do GR Pior, 63,8% do GR Igual e 59,2% do GR Melhor. As respostas ‘Nao deveria
ser implantado pela dificuldade de acesso das pessoas’ e ‘Ndo deveria ser implantado porque a
qualidade do ensino ndo serd a mesma das aulas presenciais’ tiveram os percentuais mais.

Uma investigagdo com alunos do curso de Medicina indicou que nao foi possivel aproveitar
totalmente as aulas no formato remoto por fatores diversos, tanto com ambito da tecnologia, quanto
no ambito organizacional e de satide mental (Campos Filho, 2022). Alinhando-se a investigagao de
Campos Filho (2022), que destaca problemas relacionados a infraestrutura e a falta de apoio das
pessoas com quem o estudante convive. Os resultados indicam que o ambiente doméstico pode

interferir diretamente no foco durante as aulas e no rendimento académico.

Tabela 3 - Comparagdo do nivel de atividade fisica entre trés grupos (GR pior, GR igual, GR
melhor) de acordo com a autopercep¢ao de saude de universitarios do curso de Educagao Fisica.

_ Pior Igual Melhor  Qui-
Variavel
F (%) F (%) F (%) Quadrado
Praticava alguma atividade fisica 0,166
antes do periodo de distanciamento
Sim 81 (85,3) 70 (74,5) 62
Nao 14 (14,7) 24 (25,5) 14
Quantas vezes por semana praticava
a atividade fisica antes do periodo de 0,316
distanciamento social
0 23 (24,2) 15 (16,0) 19 (25,0)
1 - 1(1,1) 33,9
2 12 (12,6) 9 (9,6) 5(6,6)
3 16 (16,8) 17 (18,1) 14 (18.,4)
4+ 44 (46,3) 52 (55,3) 35 (46,1)
Realiza atividade fisica regular
durante o periodo de distanciamento 0,000
social
Nao 48 (50,5) 33 (35,1) 10 (13,2)
Sim 47 (49,5) 61 (64.,9) 66 (86,8)
Quantas vezes por semana pratica
atividade fisica durante o periodo de 0,081
distanciamento social
0 30 (31,6) 27 (28.,8) 14 (18,4)
1 4(4,2) 1(1,1) 33,9
2 14 (14,7) 10 (10,6) 7(9,2)
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3 6(6,3) 21(22,3) 17 (22,4)
4+ 41(43,2)  35(372) 35(46,1)

Os resultados da tabela 3 evidenciam que a variavel com diferenga significante foi a
realizagao de atividade fisica durante a pandemia (p=0,000). O GR Pior tem a resposta mais
frequente na resposta ‘Nao’, enquanto os outros dois grupos na resposta ‘Sim" (GR Igual com
64,9% e GR Melhor 86,8%). Além desses resultados, ¢ importante observar que a pratica de
atividade fisica foi reduzida com a pandemia de COVID-19, mesmo que essa varidvel ndo tenha
indicado diferenca estatistica entre os grupos: a resposta ‘Sim’ nas varidveis ‘Praticava alguma
atividade fisica antes do periodo de distanciamento’ e ‘Realiza atividade fisica regular durante o
periodo de distanciamento social’ indicaram uma reducgdo. A maioria dos estudantes (85,3%) do GR
‘Pior’ afirmou que praticava atividade fisica antes da pandemia e na pandemia reduziu para 49,5%.
O GR Igual também diminuiu de 74,5% para 64,9%, enquanto o GR ‘Melhor’ aumentou de 81,5%
para 86,8%.

Houve uma redugdo da pratica de atividade fisica durante o periodo do distanciamento
social. Uma revisdo sistematica concluiu que os niveis de atividade fisica, antes e durante a
pandemia de COVID-19, reduziu de modo significativo em universitarios de diferentes paises
(Lopez-Valenciano et al., 2021). Uma amostra de universitarios do Rio Grande do Sul também
apresentou resultados semelhantes (Santos e Azambuja, 2020). Estudantes de 24 instituicdes de
ensino superior reduziram o nivel de atividade fisica durante a pandemia, embora tenham atendido
as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (1993), que indicam entre 150 a 300 minutos
semanais de atividade moderada ou de 75 a 150 minutos semanais de atividade vigorosa para
adultos. Todos os participantes eram alunos dos cursos de Educacdo Fisica, assim como na amostra
deste estudo. O fato de o curso estar inserido na area da saide pode ter influenciado esse
comportamento.

Outro estudo com resultados similares foi conduzido no Canadd, com o objetivo de
investigar o impacto da COVID-19 na dieta, atividade fisica e comportamento sedentario de
estudantes universitarios (Bertrand ef al.,, 2021). A andlise de dados de 125 universitarios revelou
que apenas 9,6% estavam cumprindo as diretrizes canadenses de atividade fisica, que recomendam
150 minutos de atividade moderada a intensa por semana. Dentre esses alunos que atendiam as
recomendacdes, 90% relataram uma reducdo na pratica de atividade fisica durante a pandemia, em

comparacao com seu desempenho anterior.
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Além disso, estudantes com melhor autopercepcao de satide tendem a apresentar maior
adesdo a comportamentos saudaveis. Lindemann et al. (2019), ao avaliar usuarios adultos da
atencdo basica em saude na cidade de Pelotas, RS, identificaram que aqueles que ndo praticavam
atividade fisica tinham uma autopercep¢ao negativa da saude. De forma similar, Silva (2012)
constatou que estudantes de Educagdo Fisica que mantinham habitos alimentares inadequados,

problemas de sono e estresse apresentavam percepcao negativa de sua propria saude.

Tabela 4 - Avaliagdo das variaveis de satude entre trés grupos (GR pior, GR igual, GR
melhor) de acordo com a autopercep¢ao de saude de universitarios do curso de Educagao Fisica.

Variavel Pior Igual Melhor Qui-
F (%) F (%) F (%) Quadrado

Quantas horas dorme, em média, 0,081
por dia

4 horas 2(2,1) 2(2,1) 2 (2,6)

6 horas 41(43,2) 3537,2) 28(36,8)

8 horas 39(41,1) 49 (52,1) 37(48,7)

Mais que 8 horas 13(13,7) 8 (8,5) 9(11,8)
Como considera a qualidade do seu 0,039
sono

Boa 59(62,1) 58 (61,7) 46 (60,5)

Muito boa 99,5 16 (17) 16 (21,1)

Muito ruim 5(.3) 20 (21,3) 14 (184)

Ruim 22(23,2)
Tomava medicamentos de uso 0,015
regular antes do distanciamento
social

Nao 86(90,5) 84 (89,4) 58(76,3)

Sim 9.5 10 (10,6) 18 (23,7)
Com o distanciamento passou a usar 0,086
mais medicamentos prescritos

Nao 70(73,7) 80 (85,1) 66 (86,8)

Sim 24(25,3) 12 (12,8)  10(13,2)
Em geral, diria que sua satide nesse 0,000
momento ¢é

Boa 43(45,3) 31 (33) 19 (25)

Excelente 19 (20) 10 (10,6) 14 (18,4)

Muito boa 42 (44,7) 37 (48,7)
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Razoavel
Ruim

Quanta dor no corpo teve nas
ultimas 4 semanas
Leve

Moderada
Muito leve
Nenhuma
Severa
Muito severa

Nas ultimas 4 semanas, durante
quanto tempo se sentiu cheio de
vigor

A maior parte do tempo

Alguma parte do tempo
Nunca

Sempre

Uma pequena parte do tempo

Nas ultimas 4 semanas, durante
quanto tempo se sentiu deprimido?
A maior parte do tempo

Alguma parte do tempo
Nunca

Sempre

Uma pequena parte do tempo

Nas ultimas 4 semanas, quanto
tempo se sentiu feliz?
A maior parte do tempo

Alguma parte do tempo
Nunca

Sempre

Uma pequena parte do tempo

Nas ultimas 4 semanas, durante
quanto tempo se sentiu ansioso?
A maior parte do tempo

Alguma parte do tempo

Nunca

29(30,5)
4(4,2)

27(28,4)

32(33,7)
19 (20)

10(10,5)
4(4,2)
3(3,2)

16(16,8)
41(43,2)
5(5,3)
1(1,1)
32(33,7)

15(15,8)
26(27,4)
18(18,9)
3(3,2)
33(34,7)

24(25,3)
48(50,5)
2(2,1)

21(22,1)

36(37,9)
23(24,2)
3(3,2)

11(11,7)

19 (20,2)
22 (23,4)
23 (24,5)
26 (27,7)
4 (4,3)

24 (25,5)
40 (42,6)
22,1
8(8.5)
20 (21,3)

5(5,3)
22 (23,4)
26 (27,7)

1(1,1)
40 (42,6)

43 (45,7)
38 (40,4)

7(7,4)
6 (6,4)

33 (35,1)
32 (34)
8 (8,5)

6 (7,9)

15 (19,7)
20 (26,3)
21 (27,6)
20 (26.3)

37 (48,7)
22 (28,9)
4(5.,3)
4(53)
9(11,8)

5(6,6)
10 (13,2)
30 (39,5)

1(1,3)
30 (39,5)

43 (56,6)
11 (14,5)

10 (13,2)
12 (15,8)

10 (13,2)
26 (34,2)
4(5.3)

0,019

0,000

0,016

0,000

0,002
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Sempre 18(18,9) 9 (9,6) 13 (17,1)
Uma pequena parte do tempo 15(15,8) 12 (12,8) 23 (30,3)

Nas ultimas 4 semanas, quanto 0,002
tempo se sentiu cansado?

A maior parte do tempo 33(34,7) 29 (30,9) 11(14,5)

Alguma parte do tempo 30(31,6) 38 (40,4) 37 (48,7)

Nunca 3(3.2) 33,2 2(2,6)

Sempre 18(18,9) 4 (4,3) 7(9,2)

Uma pequena parte do tempo 11(11,6) 20 (21,3) 19 (25)
Nas ultimas 4 semanas, quio 0,000
problematico foi para manter o
entusiasmo?

Nenhuma dificuldade 4(4,2) 10 (10,6) 13 (17,1)

Um grande problema 32(33,7) 9 (9,6) 7(9,2)

Um problema leve 30(31,6) 43 (45,7) 35 (46,1)

Um problema razoével 29(30,5) 32 (34) 21 (27,6)

A partir dos dados apresentados, ¢ possivel observar na tabela 4 sobre as variaveis de satde
que das 12 variaveis, 10 indicaram diferenga entre os trés grupos. Na variavel ‘Como considera a
qualidade do seu sono’ (p=0,039, a resposta mais frequente foi ‘boa’ nos trés grupos: GR Pior
(62,1%), GR Igual (61,7%), GR Melhor (60,5%).

Huang e Zhao (2020) relacionaram a qualidade do sono de estudantes da area da saude com
transtornos de ansiedade e sintomas de depressdao durante o periodo de distanciamento social. O
estudo revelou uma alta prevaléncia de ma qualidade do sono entre estudantes chineses durante o
surto de COVID-19, sendo que cerca de 20% dos participantes apresentaram problemas
relacionados ao sono. Outros estudos com discentes brasileiros da area da saude também apontam
problemas com o sono antes do periodo de distanciamento social (Coelho et al., 2010; Pascotto,
2013). No nosso estudo, a variavel ‘Quantas horas dorme, em média, por dia’ ndo se mostrou
relevante, entretanto as horas de sono se mostraram variaveis de impacto na qualidade do sono de
outros estudos ¢ interferem no rendimento académico (Pascotto, 2013).

A variavel ‘Tomava medicamentos de uso regular antes do distanciamento social’ (p=0,015)
indicou que a maioria ndo fazia uso nos trés grupos: GR Pior (90,5%), GR Igual (89,4%), GR
Melhor (76,3%). Uma outra varidvel que ndo indicou diferenca quanto ao uso de mais
medicamentos na pandemia, revela que um quarto do GR Pior confirma ter aumentado essa

utilizacdo. O uso de medicamentos abrange uma ampla variedade de farmacos, e a pratica da
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automedicacdo contribui significativamente para o aumento desses numeros. Muitas vezes, inclui
medicamentos de uso controlado, aos quais os participantes das pesquisas podem ter acesso por
meio de familiares ou pessoas proximas que possuem prescricdo ou convivem com medicamentos
de uso restrito. A automedicagdo, frequentemente baseada no senso comum ou em tentativas de
prevencdo de sintomas, nem sempre esta alinhada com orientagdes clinicas. Durante a pandemia,
diante da superlota¢do dos hospitais, muitos recorreram ao uso doméstico de medicamentos para
evitar desconfortos ou possiveis agravamentos de sintomas (Silva et al., 2022).

A recomendagao de medicamentos por pessoas sem formagdo técnica, como observado por
Arrais (1997), contribui para a normalizagao da automedicagdo, seja diante de pequenos incomodos
ou mesmo diante de sintomas relacionados a COVID-19. Esse comportamento era, de certa forma,
esperado, mas foi intensificado pelas consequéncias emocionais do isolamento social. Estudos
apontaram um aumento significativo no consumo de medicamentos psicoativos durante o periodo
de distanciamento (Oliveira et al., 2022). O uso abusivo desses medicamentos ja configurava um
problema de saude publica no Brasil e foi agravado pela pandemia (Galloni; de Freitas; Gonzaga,
2021). E importante considerar que muitos psicoativos podem ser obtidos com ou sem prescri¢io
médica. Além disso, o presente estudo ndo coletou informagdes sobre o uso de substancias fora do
contexto farmacéutico, como bebidas alcoodlicas e cigarros.

As varidveis relacionadas a vigor (p=0,000), depressao (p=0,016), felicidade (p=0,000),
ansiedade (p=0,002), cansaco e entusiasmo (p=0,000) também apresentaram diferencas
significativas. No vigor, predominou "alguma parte do tempo” para GR Pior (43,2%) e GR Igual
(42,6%), enquanto no GR Melhor foi ‘'maior parte do tempo” (48,7%). Destaca-se ainda que "'uma
pequena parte do tempo” foi a segunda resposta mais citada no GR Pior. Na depressao, 'uma
pequena parte do tempo” foi a mais frequente nos trés grupos: 34,7% (GR Pior), 42,6% (GR Igual) e
39,5% (GR Melhor), sendo que este ultimo também indicou “nunca” (39,5%). Quanto a felicidade,
prevaleceu "alguma parte do tempo” no GR Pior (50,5%) e ‘'maior parte do tempo” no GR Igual
(45,7%) e GR Melhor (56,6%). A ansiedade foi relatada como ocorrendo 'na maior parte do tempo’
em GR Pior (37,9%) e GR Igual (35,1%), enquanto no GR Melhor predominou "alguma parte do
tempo” (34,2%). O cansago foi referido 'na maior parte do tempo” no GR Pior (34,7%), mas em
"alguma parte do tempo” no GR Igual (40,4%) e GR Melhor (48,7%). Por fim, em relagdo ao
entusiasmo, 33,7% do GR Pior relataram "grande problema’, enquanto ‘problema leve foi a resposta
mais frequente no GR Igual (45,7%) e GR Melhor (46,1%).

A autoavalia¢do negativa da saude estd associada ao aumento da mortalidade e a piora da
saude mental (Tsurugano, 2021). A satde mental foi um dos aspectos mais afetados durante o

periodo de distanciamento social imposto pela pandemia. Um estudo que investigou os efeitos da
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COVID-19 sobre a satide mental de estudantes universitarios (Fruehwirth; Siddhartha; Perreira,
2021) observou um aumento na prevaléncia de ansiedade moderada a grave, que passou de 18,1%
antes da pandemia para 25,3% quatro meses apds seu inicio. Da mesma forma, a prevaléncia de
depressao moderada a grave aumentou de 21,5% para 31,7%.

Durante surtos epidémicos anteriores, como os da SARS e do Ebola, as taxas de depressao
na populagdo geral variaram entre 3% e 73,1% (Chew et al., 2020). No entanto, revisdo sistematica
conduzida por Bueno-Novitol (2021), com base em estudos transversais de amostras comunitarias,
apontou que as taxas de depressdo durante a pandemia de COVID-19 foram, em sua maioria, mais
elevadas do que aquelas observadas em epidemias anteriores.

Esse aumento nos transtornos mentais pode estar relacionado a diversos fatores, como a
exposicao constante a noticias sobre a COVID-19, o uso excessivo de dispositivos eletronicos, a
reducdo da atividade fisica e a limitagao de circulagdo em espagos publicos (Huckins et al., 2020).
Além disso, as dificuldades impostas pelo ensino remoto € o isolamento social podem ter
contribuido de maneira significativa para o aumento dos sintomas de ansiedade e depressao entre os

estudantes (Fruehwirth; Siddhartha; Perreira, 2021).

Tabela 5 - Comparagdo de varidveis relacionadas a COVID-19 entre os trés grupos (GR
pior, GR igual, GR melhor) de acordo com a autopercepg¢ao de satide de universitarios do curso de
Educacao Fisica

Variavel Pior Igual Melhor Qui-
F (%) F (%) F (%) Quadrado
Realizou teste para Covid-19 0,840
Nao fiz o teste 63 (66,3) 61(64,9) 49 (64,5)
Sim e o resultado foi negativo 22 (23,2) 19 (20,2) 19 (25)
Sim e o resultado foi positivo 10 (10,5) 14 (14,9)  8(10,5)
Qual tem sido seu comportamento 0,223

neste periodo de pandemia

Tenho saido para realizar atividades
essenciais (supermercado, farmacia, 03 (66,3) 46 (48,9) 40 (52,6)

médico)
Tenho saido para trabalhar 24 (25,3)  29(30,9) 22(28,9)
Tenho saido para atividades nao 7(7,4) 16 (17) 12 (15,8)
essenciais

Tenho permanecido em casa sempre L(L1) 3(3.2) 2(2,6)
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Tenho medo de contrair Covid-19 0,017
Sim 82 (86,3) 65 (69,1) 60 (78.,9)
N3io 13 (17,3) 29 (30,9) 16 (21,1)

A tabela 5 apresenta dados relacionados ao virus COVID-19, tais como testagem, adesdo ao
distanciamento e receio de contagio. Ocorreu diferenga significante nesta ultima variavel (p=0,017),
com maiores percentuais de resposta afirmativa: 86,3% GR Pior, 69,1% GR Igual e 78,9% GR
Melhor.

O medo, nesse contexto, ¢ um sentimento amplamente associado ao ambiente pandémico,
desencadeado pela rapida, silenciosa e escaldvel transmissdo do virus da COVID-19 (Ornell et al,
2020). Fatores como os altos indices de mortalidade e o amplo acesso a informagao, especialmente
entre o publico jovem, contribuiram para o receio em contrair a doenca. Além disso, individuos com
autopercepcdo negativa de sua saide e aqueles vinculados a 4rea da satde tendem a apresentar
niveis mais elevados de medo (Bakioglu, Korkmaz; Ercan, 2020).

Estudos realizados com universitarios na Espanha relataram niveis moderados de medo em
relacdo a infec¢do pelo virus (Martinez-Lorca, 2020). Ainda segundo o autor, esses niveis
comecaram a diminuir gradativamente com a flexibilizacdo do distanciamento social e a redugdo
das medidas restritivas. No entanto, evidéncias de epidemias anteriores, como o surto de HIN1 em
2010 e o virus Zika entre 2015 e 2016 no Brasil, sugerem que os impactos psicologicos podem ser
prolongados, dependendo do contexto social e do ambiente em que os individuos vivem. A
cobertura mididtica, ao destacar o elevado niimero de mortes e a precariedade dos servigos de satde
publica, também contribui para a constru¢do de um ambiente favoravel a propagacdo do medo. A
emergéncia de um novo virus associado ao termo “pandemia” cria, por si s6, um forte impacto
psicologico (Ornell ef al., 2020).

Embora o distanciamento social tenha sido uma medida indispensavel para conter a
transmissdo do SARS-CoV-2 e proteger os sistemas de saude (Wilder-Smith; Freedman, 2020),
seus efeitos sobre a rotina cotidiana e o acesso a espagos de pratica corporal influenciaram a forma
como os estudantes organizaram sua atividade fisica durante o periodo analisado (Haug et al.,
2020).

No contexto especifico deste estudo, a andlise dos dados de estudantes de graduacdo em
Educacdo Fisica evidencia importantes impactos do ensino remoto em suas vidas. O perfil
demografico indica que fatores socioecondmicos influenciam diretamente o acesso aos recursos

educacionais. A maioria dos participantes relatou ter acesso a internet via Wi-Fi ou dados moveis,
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além de possuir celular e computador. No entanto, esse acesso nao foi suficiente para eliminar os
desafios relacionados a qualidade da conexdo e a adequacdo dos dispositivos para as exigéncias do
ensino remoto. Embora os estudantes reconhecam a necessidade da adogdo dessa modalidade
durante a pandemia, muitos apontaram prejuizos a sua formacao, destacando especialmente a falta
de interagdo presencial e a qualidade do ensino oferecido nesse formato.

Os dados indicam que a maioria dos estudantes manteve a pratica de atividade fisica tanto
antes quanto durante o distanciamento social, o que contribuiu positivamente para sua saude fisica.
Além disso, a maior parte relatou boa qualidade de sono, com média de oito horas de descanso por
noite, € uma autopercepcao de saude considerada muito boa. No entanto, a presenca de dores
corporais moderadas sugere possiveis efeitos negativos associados ao tempo prolongado em posi¢ao
sentada e as condigdes ergondmicas inadequadas no ambiente doméstico. Em relagdo a satde
mental, os resultados foram ambiguos: embora muitos estudantes tenham relatado sentimentos de
vigor e felicidade, também foram frequentes os relatos de ansiedade e dificuldade em manter o
entusiasmo. Essa percep¢do ¢ um reflexo do isolamento social, das incertezas impostas pela
pandemia e das limitagdes do ensino remoto. Observa-se ainda a presen¢a de algumas contradigdes
nessas autorreferéncias — como a coexisténcia de boa autopercepcao de saude e sono adequado
com relatos de dores corporais e ansiedade —, fendmeno comum em medidas de autorrelato devido
a vieses perceptivos ¢ de desejabilidade social (Podsakoff et al., 2003; Prince et al., 2008). Além
disso, o contexto de estresse e instabilidade imposto pela pandemia pode ter intensificado variagdes
na forma como os participantes perceberam e reportaram seus comportamentos e estados
emocionais (Brooks et al., 2020). Quanto as limitacdes do estudo, reconhece-se que o agrupamento
das faixas de menor renda limita a identificagdo de possiveis vulnerabilidades socioecondmicas. Em
estudos futuros, serd importante manter categorias de renda mais baixas separadas para permitir

analises mais detalhadas.

CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo investigar o acesso a tecnologia € ao ensino remoto,
o estado de saude, a pratica de atividade fisica e aspectos relacionados a pandemia de COVID-19
entre estudantes de Educagdo Fisica da UFRGS e da UFPel durante o periodo de distanciamento
social. A organiza¢do dos participantes em trés grupos, definidos a partir da autopercepcao de

saude, possibilitou explorar de forma descritiva padrdes gerais entre esses segmentos.
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Embora o grupo que relatou piora da satde tenha apresentado resultados menos favoraveis
em algumas variaveis, as diferencas observadas entre os trés grupos foram, em grande parte,
discretas, sugerindo que a autopercepc¢do de satde ¢ influenciada por multiplos fatores subjetivos e
contextuais € nem sempre acompanhada de mudangas marcantes nos comportamentos avaliados.
Esses achados refor¢gam a necessidade de cautela ao interpretar indicadores baseados em
autorrelato, especialmente durante periodos de crise sanitaria.

O estudo evidencia também desafios enfrentados pelos estudantes no ensino remoto,
particularmente relacionados as condi¢des de acesso, a qualidade da interagao pedagogica e aos
impactos sobre o bem-estar fisico e mental. Tais resultados ressaltam a relevancia de politicas
institucionais que ampliem o suporte tecnologico, pedagogico e psicossocial aos estudantes em
contextos de ensino emergencial.

Por fim, recomenda-se que futuros estudos aprofundem andlises integrando diferentes
marcadores sociodemograficos e ampliem o detalhamento de varidveis de renda e vulnerabilidade,
permitindo interpretacdes mais robustas sobre desigualdades e impactos diferenciados em periodos

de crise.”
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