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A danca como caminho terapéutico

RESUMO

O ensaio propoe discutir a danga como recurso
terapéutico, a partir de diferentes concepgdes de
corporeidade e praticas corporais, com énfase na
abordagem socionémica. Com base em uma revisao
narrativa de literatura, articula referenciais da
socionomia, fenomenologia, psicoterapia corporal e
biodanga, evidenciando a importancia do corpo
como campo vivido, expressivo e relacional. Critica
o paradigma racionalista e dualista que fragmenta o
ser humano e defende a integracdo entre corpo,
mente ¢ mundo como via de conhecimento e cura.
A danga terapéutica ¢ compreendida como pratica
comunitaria que favorece processos de percepcao,
simbolizagdo,  integracdo e  pertencimento,
estimulando o fortalecimento pessoal, relacional e
coletivo. Conclui-se que dancar ¢ um ato de
reconstru¢do de sentidos € uma pratica de cuidado
que legitima o corpo como fonte de saber,
ampliando as possibilidades de intervencdo
terapéutica e de promog¢do da saude em contextos
grupais de vulnerabilidade.
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Dance as a therapeutic path

ABSTRACT

This essay discusses dance as a therapeutic resource based on different conceptions of corporeality
and body practices, with emphasis on the socionomic approach. Grounded in a narrative literature
review, it articulates theoretical references from socionomy, phenomenology, body psychotherapy,
and biodanza, highlighting the importance of the body as a lived, expressive, and relational field. It
critiques the rationalist and dualist paradigm that fragments the human being and advocates the
integration of body, mind, and world as a path to knowledge and healing. Dance therapy is
understood as a community-based practice that fosters processes of perception, symbolization,
integration, and belonging, stimulating personal, relational, and collective strengthening. It
concludes that dancing is an act of reconstructing meaning and a practice of care that legitimizes the
body as a source of knowledge, expanding the possibilities of therapeutic intervention and health
promotion in group contexts of vulnerability.

KEYWORDS: Therapeutic dance; Embodiment; Socionomy

La danza como camino terapéutico

RESUMEN

El ensayo propone discutir la danza como recurso terapéutico, a partir de diferentes concepciones
de corporeidad y practicas corporales, con énfasis en el enfoque sociondémico. Basado en una
revision narrativa de la literatura, articula referencias de la socionomia, la fenomenologia, la
psicoterapia corporal y la biodanza, destacando la importancia del cuerpo como campo vivido,
expresivo y relacional. Critica el paradigma racionalista y dualista que fragmenta al ser humano y
defiende la integracién entre cuerpo, mente y mundo como via de conocimiento y curacion. La
danza terapéutica se comprende como una practica comunitaria que favorece procesos de
percepcion, simbolizacion, integracion y pertenencia, estimulando el fortalecimiento personal,
relacional y colectivo. Se concluye que bailar es un acto de reconstruccion de sentidos y una
practica de cuidado que legitima el cuerpo como fuente de saber, ampliando las posibilidades de
intervencion terapéutica y de promocion de la salud en contextos grupales de vulnerabilidad.

PALABRAS-CLAVE: Danza terapéutica; Corporeidad; Socionomia
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A Igreja diz: o corpo é uma culpa.

A Ciéncia diz: o corpo é uma mdaquina.
A publicidade diz: o corpo é um negocio.
E o corpo diz: eu sou uma festa.

Eduardo Galeano (1993)

PRIMEIRO ATO

Os impactos da modernidade, marcado pela racionalidade e estratégias que tendem a
separac¢do, reducdo e simplificag¢do, estabeleceram a fragmentagdo da Psicologia em sua criacao e
desenvolvimento como ciéncia. Esta forte influéncia do paradigma da simplificacdo!, trouxe o
método experimental como principal instrumento, caracterizando o psiquismo a partir de categorias
universais, definitivas e regulares, deixando escapar as singularidades dos sujeitos. O estudo do ser
humano deveria seguir alguns pressupostos fundamentais, como a primazia do pensamento
racionalista, no qual a razio se sobrepde a qualquer outra dimensdao humana; a concepgao linear de
causa e efeito, que pressupde a necessidade de compreender a origem de um fendmeno para
controlé-lo; a metafora do homem-maquina, que sugere a possibilidade de fragmentacdo e analise
de suas partes separadamente; a objetividade, baseada na ideia de que o objeto de estudo existe
independentemente do observador; e a crenca na existéncia de certezas absolutas (NERY; COSTA,
2007). Esta perspectiva criou limitagdes tedricas e empiricas para reconhecer a complexidade da
subjetividade humana e suas vérias dimensdes. Ha diferentes psicologias, fundamentadas em
diferentes matrizes de pensamento e que propdem diferentes objetos de estudo (JOAO; RIBEIRO,
2019).

Baptista (2022) afirma que o corpo integra este grupo de conceitos amplos com diferentes
concepcdes € que sdao continuamente revisitados, resultando em dificuldades da pesquisa
psicologica contemporanea encontrar maneiras adequadas de lidar empiricamente com a
corporificagdo (BROWN et al., 2022). Existe quanto a compreensdo do corpo duas perspectivas
principais: a dualista, que separa corpo € mente; € a monista, que entende o corpo como a totalidade

do ser humano. Essa divisdo ontoldgica permanece na atualidade, e nos remete a antiguidade

" O paradigma da simplificacdo refere-se ao modelo racionalista e mecanicista que orientou a constitui¢do das ciéncias
modernas e influenciou profundamente a Psicologia em sua forma de conceber e investigar o ser humano. Como
descrevem Nery e Costa (2007), esse paradigma se apoia em pressupostos como a primazia da razdo abstrata, a
linearidade causal, a objetividade como separagdo entre observador e fendmeno, a busca de leis universais e a metafora
do “homem-maquina”, que autoriza a analise fragmentada de suas partes. Essa visdo reducionista sustentou a separagao
entre corpo e mente — heranca do dualismo classico, reatualizado pela ciéncia moderna — e produziu limites para
compreender a complexidade da subjetividade (JOAO; RIBEIRO, 2019).
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classica grega, com Platdo ao inventar o mundo das ideias, que ocorreria na mente, mas teria uma

realidade independente desta (TEIXEIRA, 2000).

Corporeidade ¢ um dos conceitos da concep¢do monista frequentemente utilizados, que
pretende compreender a totalidade corpdrea, e nao apenas de sua dimensdo organica (BAPTISTA,
2022). Nao ha consenso sobre o uso do termo em lingua portuguesa, podendo-se localizar diferentes
modos de se referir a traducdo do termo embodiment, advindo da lingua inglesa, dentre eles:
corporeidade, corporalidade, corpo-pessoa e experiéncia cultural incorpada (FLORES-PEREIRA,
2017). Ha diferentes teorias epistemoldgicas e areas do conhecimento que utilizam o termo
corporeidade (BAPTISTA, 2022) e nao ha consenso e definicdo clara do termo (SCORSOLINI-
COMIN; AMORIM, 2008).

Esta filosofia da corporeidade concebe o corpo ligado a cultura, partindo da ideia de que o
corpo ndo ¢ apenas um objeto fisico, mas um agente ativo na sociedade. Nao hé separacdo entre a
pessoa e seu corpo, pois a existéncia se da, antes de tudo, pela pratica e ndo pela abstragdo. Dessa
forma, o conhecimento do mundo acontece de maneira pratica, resultando em um saber
corporalizado, no qual toda a subjetividade, manifestada em pensamentos, emogdes, intengdes e
entendimentos, se expressam em movimentagao corporal. Em suma, a experiéncia humana esta
ancorada no corpo e nas maneiras como ele ¢ utilizado, treinado e educado nos diferentes espacos e

relagdes, dentro de um contexto historico e cultural (FLORES-PEREIRA, 2017).

Um dos principais responsaveis pela disseminacao do termo corporeidade foi o fildésofo
francés Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), no século XX (BAPTISTA, 2022). Contrariando as
certezas positivistas e o redutor conceito de corpo formulado apenas em sua dimensdo organica,
Merleau-Ponty, a partir da perspectiva fenomenologica, ampliou esta compreensao considerando o
corpo proprio ou vivido, existéncia indivisa da vida, “percebido, sensivel e que sente, o qual € visto
e que vé, que ¢ tocado e que toca ao mesmo tempo” (CAMINHA, 2019, p. 14). Sendo assim, a
nocdo de corporeidade estd intrinsecamente ligada a ideia de corpo como fundamento da
experiéncia no mundo. Diferente de uma visao dualista que separa corpo e mente, Merleau-Ponty
propde que o corpo ¢ o sujeito da percepcao, sendo simultaneamente parte do mundo e meio pelo
qual nos relacionamos com ele, um corpo que transcende a dimensdo meramente fisica para abarcar
experiéncias sensoriais, emocionais e existenciais. Assim, a corporeidade ndo se restringe ao corpo
como objeto, mas como um campo de significados que sustenta nossa interagdo com a realidade

(CAMINHA, 2019).
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Na Psicologia, de acordo com Jodao e Ribeiro (2019), Freud e a psicandlise tiveram
importancia decisiva e fundamental para o reconhecimento do fendémeno psicoldgico, ao descobrir
um psiquismo inconsciente. O foco da teoria e pratica freudiana ¢ a comunicagdo verbal, que
privilegia a mente e estd centrada em como a psiqué poderia afetar o corpo, preterindo-o a um lugar
secundario (BRITO et al., 2021). Mas foi a partir da psicanalise, seja para afirma-la ou contrapo-la,
que surgiram outras escolas, das quais destacam-se por ressaltar a importancia da corporeidade as
contribui¢cdes de Wilhelm Reich (1897-1957) e das escolas humanistas. Conforme Reich, soma ¢
psiqué constituem uma unidade funcional, ndo havendo realidade dicotomica entre corpo e mente
(CUKIERT, 2000; RODRIGUES, 2008). De acordo com Brito et al. (2021), foi um dos primeiros
terapeutas a questionar a separagdo entre corpo € mente, ao reconhecer a relacdo entre sintomas
neurdticos ¢ manifestacdes fisicas; enfatizou os aspectos corporais no setting clinico e inaugurou
um novo modo de conduzir o processo terapéutico, centrando-se no manejo corporal como recurso
de intervencdo e deslocando o foco clinico da exclusividade da palavra para a escuta ¢ a expressao

do corpo do cliente, por isso é considerado o pai da psicoterapia corporal.

Neste trabalho sera destacada a socionomia de Jacob Levy Moreno (1889-1974), uma
abordagem multifacetada com foco nas relagdes sociais e que valoriza a vivéncia, a liberdade e a
criatividade humanas, articulando o individual com o coletivo através do desempenho de papéis e
os elementos do vinculo: corpo, percepgdo, afetividade, cognicdo e comunicacdo (NERY, 2018).
Pode-se afirmar que a epistemologia sociondmica se fundamenta no pressuposto de que o ser
humano se estrutura e se desenvolve nas relacdes humanas (NERY; COSTA, 2007). A socionomia
estruturou-se a partir de conceitos das Ciéncias Sociais, Psicologia, Filosofia e Antropologia, com
principios alinhados ao humanismo por sua valorizacio do ser humano e capacidade de
crescimento, mas também com a fenomenologia, o existencialismo, o interacionismo simboélico e no
teatro. E considerada uma teoria embasada na fenomenologia existencial (GUIMARAES, 2000;

LIMA; PAIVA, 2023; VIDAL; AMARAL, 2025).

\

Contrapondo-se ao paradigma da simplificagdo e a sua visdo mecanicista do humano,
Moreno propde uma epistemologia que rompe com a rigidez dos modelos lineares e deterministas,
recolocando a complexidade vida, seus encontros, e potenciais criagcdes, no centro da compreensao
psicologica. Como apontado por Lima e Paiva (2023), em vez de analisar o sujeito como maquina
previsivel ou fragmentada, defende uma ciéncia capaz de desbloquear a rigidez do agir, do sentir,
do desejar e do relacionar-se, abrindo espago para transformagdes espontaneas, criativas e criticas.
Em um contexto historico de intensa instabilidade, a Viena do po6s-guerra, Moreno buscou, por

meio da improvisagdo, da ludicidade e da arte, promover processos de desautomatizagdo do ser
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humano, reativando sua poténcia expressiva e relacional. Sua proposta desloca o foco da adaptacao
passiva e individual para a possibilidade de terapias coletivas, sustentadas no potencial criador que
se manifesta na fala, no corpo, na danca, no canto, no desenho, nas interagdes e na experiéncia

compartilhada.

Embora a socionomia nao esteja categorizada tradicionalmente como uma forma de terapia
corporal, como as abordagens reichianas e pds-reichianas, ha a consideracdo do corpo e dos papéis
somaticos, na concep¢ao de ser humano e na aplicacdo das técnicas de acdo (AMARAL, 2024).
Mesmo sem evidéncias de uma influéncia direta ou colaboragao entre Reich e Moreno, ambos
estavam inseridos no contexto intelectual e cultural da Europa do inicio do século XX,
compartilhando algumas preocupagdes e abordagens semelhantes, como a énfase na expressao
emocional, na espontaneidade, na a¢do e¢ na importancia do corpo. Como veremos no préximo
topico do texto, nessa mesma dire¢ao, décadas depois, em 1970, Rolando Toro, criador da biodancga,
também prop0s uma abordagem terapéutica centrada na poténcia integradora do corpo em
movimento, das emocgdes e das relagdes humanas. Seu trabalho se baseia no principio biocéntrico
— a vida como centro — e defende a vivéncia corporal como meio de resgatar a afetividade, a
criatividade e a integragdo entre corpo e mente, em oposicao a fragmentagdo promovida pela cultura
racionalista e repressora (TORO, 1988). Assim como Moreno e Reich, Toro compartilha a
convicgdo de que o corpo ¢ um caminho privilegiado para a expressdo do ser e para o processo de

transformagao pessoal e coletiva.

Assim, este ensaio tem como objetivo discutir a danga como recurso terapéutico a partir de
diferentes concepgdes de corporeidade e praticas, com destaque para a abordagem sociondmica,
evidenciando suas contribuigdes para os processos de cuidado, autoconhecimento e transformacao
das relacdes humanas. Propde-se refletir como o corpo, entendido como campo vivido e expressivo,
constitui-se em fonte de conhecimento e via terapéutica, articulando o conceito de corporeidade e os
referenciais da socionomia, fenomenologia, psicoterapia corporal e biodanca. O texto busca,
portanto, contribuir para o didlogo entre praticas corporais e processos terapéuticos, evidenciando o
papel da danga na ampliagdo da experiéncia humana e na reconstru¢ao de sentidos de si e do outro,

especialmente em trabalhos de grupos em situagao de vulnerabilidade.

Deste modo, convida-se a reflexdo sobre a danca como experiéncia de cuidado,
conhecimento e transformagdo, reconhecendo o corpo como campo simbolico e expressivo do
existir. Parte-se de uma revisdo narrativa de literatura, construida a partir de um percurso

interpretativo que articula diferentes referenciais sobre a corporeidade, a danga terapéutica e a

. Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 38, n. 69, p. 01-14, 2026. Universidade Federal de Santa Catarina. 6

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2026.108846 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2026.e108846

socionomia. Essa modalidade de revisao, conforme Rother (2007), privilegia a anélise critica e
integradora das produgdes existentes, permitindo tecer relagdes entre conceitos, praticas e contextos
sem a rigidez metodologica das revisdes sistemdticas. Foram consultadas bases como SciELO,
PePSIC, LILACS e repositérios universitarios, além de obras classicas de Merleau-Ponty, Moreno,
Reich e Toro, entre outros autores que contribuem para compreender o corpo € 0 movimento como
campos de saber e transformagdo. O caminho metodoldgico se constréi como um movimento
dancado que propde integrar pensamento, sensibilidade e experiéncia. A partir dessa tessitura,
emergem reflexdes sobre o corpo vivido, a dimensdo simbolica da danga e suas possibilidades e

ressonancias terapéuticas.

A DANCA COMO CAMINHO TERAPEUTICO: expressio, movimento e

transformacao

Ao pensarmos em possibilidades terapéuticas, o corpo, 0 movimento ¢ a danga, ainda que
haja escassas pesquisas sobre intervengdes de danca (OZUMERZIFON et. al, 2022), vem se
destacando crescentemente nos campos da satude fisica e mental, a partir da concepg¢do do corpo
como expressao da vida psiquica do individuo, capaz de revelar patologias e traumas, em diferentes
abordagens teoricas, metodologicas e formas de atuacdo focadas na integragdo consciente de

questdes emocionais que se exprimem por vias somaticas (BRITO et al., 2021; SEEWALD, 2023).

De acordo com Brito et al. (2021), embora trate-se de um campo variado e heterogéneo, ha
nesse conjunto de abordagens afinidade com as filosofias humanistas e existenciais, com valores e
maneiras comuns de intervir que giram em torno da promog¢do da integracdo corpo-mente como
caminho para a saude e o bem-estar, no resgate de autenticidade, criatividade, espontaneidade,
afetividade e espiritualidade, a partir de uma escuta atenta e cuidadosa ao “corpo que fala”. Sao
abordagens, que assim como a socionomia, transitam entre a ciéncia e a arte, aproximando modos
de conhecimento que historicamente permaneceram separados na trajetéria das psicologias
consideradas tradicionais/académicas/cientificas. Estudos mostram como as interven¢des baseadas
em arte e danca, através da exploragdo da criatividade, recreagdo e prazer, melhoram a satde
mental, autorregulagdo, aumentam habilidades de comunicagdo, reduzem o isolamento social,
aumentam consciéncia corporal, melhoram autoconceito positivo e autoestima, e auxiliam a

construgio de limites saudaveis (OZUMERZIFON et. al, 2022).
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Expandido para além do campo psicoterapico, as intervengdes corporais terapéuticas tém
sido exploradas pelas denominadas dancgas terapéuticas, nomeagdo advinda da American Dance
Therapy Association (2015). Sdo consideradas dangas terapéuticas, de acordo com Brito et al.
(2021) todos os métodos que envolvem dangca e movimento com proposito terapéutico, sem a
exigéncia de profissionais psicoterapeutas para conduzi-las. Trata-se de praticas comunitarias e
criativas, conduzida por um facilitador, com finalidade de explorar o potencial terap€utico da danca

a partir do movimento e beneficios do grupo.

A danca terapéutica, por mais que evite a diretividade, apresenta-se como proposta
estruturada para explorar determinado tema a cada encontro, ainda que nao diretivamente, pois o
que emerge ¢ sempre inusitado e coconstruido. Os conteudos emocionais sdo acolhidos, sem
exploragdo clinica, mas facilitando que a consciéncia emerja e traga significados construidos a
partir das experiéncias corporais (BRITO et al., 2021). Os exercicios e vivéncias podem gerar
transformagdes que, mesmo ndo sendo imediatamente compreendidas ou acompanhadas de uma
fala organizadora, evidenciam mudancgas terapéuticas, que podem emergir ndo apenas da
reconstrugdo discursiva de significados, mas também de processos ndo verbais que se manifestam
no corpo (BRITO et al., 2022). De acordo com a pesquisa de Brito et al. (2022), dangar torna-se
terapéutico na medida em que engendra, provoca e facilita processos de percep¢do, simbolizacao,
encontro e comunicac¢io, processamento e integracdo, associacdo e criacdo de metaforas, evocagdo

de memorias, além de promover experiéncia de totalidade e conexao.

Algumas das dangas terapéuticas sdo classificadas hoje no Brasil como praticas integrativas,
como por exemplo, a danga circular e a biodanca (BRITO et al., 2021). Desenvolvida na década de
1970 no Chile, com Rolando Toro, a biodanga, ou “danga da vida” ¢ um sistema de integracao
afetivo e organico que utiliza exercicios e vivéncias em grupo para restabelecimento da conexao
entre os individuos (TORO, 1991). De acordo com o autor, trata-se de um sistema de integragao
corpo e mente, que privilegia os recursos cenestésicos-vivenciais sem que isto signifique a exclusao
dos aspectos cognitivos-verbais (TORO, 1988; 2012). Inclui a vivéncia, a sensibilidade cenestésica
e a afetividade através do movimento corporal; do contato, da criatividade, da musica e de situagdes
de encontro em grupo, com o objetivo de desenvolver as potencialidades humanas, reestabelecendo
renovacdo organica e as fungdes originais que permitem a conservacdo e evolug¢do da vida. De
acordo com Toro (1991), a linguagem humana mais primitiva e presente em todas as culturas ¢ a

danga, definida como movimentos do corpo organizados em sequéncias significativas. Essa

movimentagdo corporal possibilita a expressdo de emogdes, sentimentos € anseios que parecem
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indiziveis. Para o autor, a danca ¢ um instrumento potente para a promoc¢ao de mudancas

terapéuticas, a medida que o movimento ¢ expressao profunda da identidade (TORO, 1988).

O emprego da musica, relacionado a essa memoria filogenética, constitui outro fator
importantissimo da biodanca. O fendmeno da identificagdo musical auxilia a percep¢ao da unidade
corpo-mente ¢ ¢ capaz de transpor as estruturas defensivas (TORO, 2012). A musica, que como a
danga ¢ uma linguagem primitiva e universal, ajuda a induzir estados emocionais e integrativos,
potencializando as vivéncias. Por isso, dangar e cantar em grupo promovem a sensacao intensa de
integragdo, prazer e¢ pertencimento a uma comunidade. As vivéncias sao induzidas pela danga,
musica, canto e exercicios de comunica¢ao em grupo, nao verbais, nao interpretativas ou analiticas.
Nao se trata de danga livre, j4 que os exercicios sdo sistematizados em fun¢do de um modelo
teorico-operatorio. A musica e seus elementos sao utilizados para induzir estados emocionais, ativar

processos psicossomaticos e estimular o contato (TORO, 2012).

Para Gois (2009) a biodanca fortalece a identidade, ao promover conexdo profunda com o
proprio ritmo e com o grupo, € a sensagao potente de sentir-se vivo, 0 que gera renovagao organica
capaz de proporcionar regulagdo das funcdes bioldgicas e reaprendizagem das fungdes originarias
da vida. Reis (2012) afirma que a biodanga tem sentido transformador, de aprendizagem, percepcao
de si e do outro, afetividade e maior contato com o presente aqui e agora, e efeito terapéutico, pois
seus participantes relatam mudangas concretas vividas com a pratica. Portanto, a biodanga ¢ uma
proposta de transformagdo via movimento, vivéncia, encontro e afeto, por intermédio da integragao

entre percep¢do, motricidade, afetividade e fungdes viscerais (BRITO et al., 2021).

A danca ¢ atualmente ¢ compreendida ndo apenas como ferramenta ou instrumento de
expressao corporal, ou método baseado em arte. Trata-se de um campo de conhecimento que, assim
como a musica, produz formas sensiveis de estar, perceber e cuidar, ao articular saberes artisticos e
cientificos (CAZE, 2007). Tanto a danga quanto a musica configuram-se como campo de saberes ¢
praticas que produzem conhecimento sensivel, experiencial, relacional e incorporado, mostrando
um tipo de saber que ultrapassa as fronteiras das terapias convencionais € se revela potente na

promogao da satide e do bem-estar.

Nesse sentido, a danga terap€utica inspira-se em praticas corporais integrativas, sobretudo
no que tange a valorizagdo do movimento espontineo, da afetividade e da vivéncia simbodlica do
corpo como espago de reconstrugdo de sentido e fortalecimento da identidade. Essa perspectiva

dialoga com a socionomia ao conceber o ser humano como relacional e dotado de potencial
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transformador, especialmente quando inserido em processos de interacao coletivas que favorecem o

desenvolvimento da saude.

No contexto das sessdes sociondmicas, a danca terapéutica pode ser utilizada na etapa de
aquecimento como promotora de sensibilizagdo, expressao emocional e ressignificagdo da relacao
com o proprio corpo, estimulando espontaneidade, autoestima e escuta de si e do grupo. A proposta
se estrutura por meio de movimentos livres e dirigidos, acompanhados por musicas escolhidas de
acordo com a tematica e a dindmica dos encontros.

H4é pesquisas evidenciando os beneficios da danga para melhora de sintomas de pessoas que
sofreram traumas psicoldgicos, incluindo mulheres em situa¢io de violéncia (OZUMERZIFON et.
al, 2022; TOMASZEWSKI et. al, 2023). Sao estudos que reforcam a relevancia das abordagens
corporais como recurso terapéutico eficaz, favorecendo a ressignificagdo de suas experiéncias
subjetivas e o fortalecimento de sua autonomia. De acordo com Garcia et. al (2019), praticas
corporais em grupo possibilitam o acesso a conteudos emocionais reprimidos, promovem a
reintegragdo psicofisica e contribuem para o processo de apropriagdo simbolica do corpo —
frequentemente marcado pela dor e pelo silenciamento nas vivéncias de violéncia das mulheres.
Silva (2023), em uma pesquisa qualitativa com 10 mulheres em situacdo de violéncia, observou que
a danga favoreceu a liberagao de emocgodes contidas, o alivio de tensdes, a ampliagdo da autoestima e
a sensac¢do de acolhimento, destacando o grupo como espaco seguro e potente para a escuta de si e
do outro. De forma semelhante, Oziimerzifon et al. (2022) apontam que interven¢des baseadas em
danga terapéutica contribuiram para a redu¢do de sintomas de estresse, depressao e ansiedade, além
de promoverem maior senso de empoderamento e conexdo social entre as participantes. Os autores
também indicam que em caso de mulheres com filhos, oferecer cuidados com as criangas pode
facilitar a adesdo e participacao nos encontros.

Complementarmente, a oficina de corpo e danga desenvolvida por Gonsalves et al. (2017)
em um Centro de Referéncia para mulheres revelou transformacgdes fisicas e emocionais nas
participantes, como aumento da consciéncia corporal, alivio de dores, melhora na postura,
desinibicdo e expressdo criativa. O espaco se consolidou como ambiente de escuta, troca e
fortalecimento identitdrio, no qual o corpo tornou-se instrumento de fala e resisténcia. Tais
intervengdes ampliam as possibilidades de expressdo, elaboracdo do trauma, e oferecem um espago
seguro para o desenvolvimento da espontaneidade, da poténcia criativa e do sentimento de

pertencimento.
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ATO FINAL

A luz dessas contribuigdes, o presente ensaio propds explorar as possibilidades de caminho
terapéutico com a utilizagdo da danga terapéutica e a socionomia, para favorecer trabalhos em
grupos com pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Podemos afirmar que assim como a socionomia, a danga terapéutica ¢ uma via de
aprendizagem e transformacao, que possibilita reorganizar memorias, significados e identidades,
criando um campo cinestésico para experiéncias de integragao pessoal, relacional € comunitaria que
o ato de dangar. Ao ser realizado de forma intencional, o ato de dancar ¢ mais do que movimento
estético: constitui uma forma de conhecimento que possibilita didlogo, elaborag¢do de experiéncias e
integra corpo, mente € mundo (NASCIMENTO, 2020).

Nesse sentido, a pratica da danca terapéutica transcende a racionalidade cartesiana e
dualista. O conhecimento na danga emerge da corporeidade, do héabito e da relagdo com o outro e
com o ambiente. Isso amplia sua relevidncia em processos terapéuticos: dangar possibilita
reorganizar memorias, significados e identidades, criando um campo cinestésico para experiéncias
de integracdo pessoal, relacional e comunitaria.

Assim, a reflexdo epistemologica apresentada neste ensaio fortalece a compreensao da danga
como pratica terapéutica, ja que legitima o corpo como fonte de conhecimento, cuidado e

transformagdo — aspectos centrais na clinica e em intervengdes grupais.
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