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RESUMO:

Trata-se de analise das agdes e atividades desenvolvidas
no componente curricular Educacdo Fisica no ensino
fundamental, séries iniciais e ensino médio/regular e na
modalidade da Educacdo de Jovens e Adultos, via
desenvolvimento do subprojeto denominado “As praticas
corporais € as questdes étnico-raciais como acdes
humanas no tempo e no espaco: a implementagao da Lei
11.645/08 nas aulas de Educagdo Fisica”, vinculado ao
projeto institucional do Programa Institucional de Bolsas
de Inicia¢do a Docéncia (PIBID) da Universidade Federal
do Para, campus Belém. O subprojeto se constitui
metodologicamente de estudos, planejamentos e
intervengdes pedagodgicas acerca da: a) organizagdo do
trabalho educativo em Educagdo Fisica a partir das
categorias conteudo-método; objetivos-avaliacdo; tempo-
espaco; relacdes educadores-educandos; b) concepcdo
teorica- metodologica da Cultura Corporal para o ensino
da Educacdo Fisica; ¢) método didatico da Pedagogia
Historico-Critica tendo como foco politico e pedagdgico a
implementacdo da Lei 11.645/08 que institui no Art. 26 —
A da LDB que nos estabelecimentos de ensino
fundamental e médio, publicos e privados, torna-se
obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-brasileira e
indigena. O subprojeto se encontra em andamento e,
projetamos como resultados a garantia e a valorizagao das
praticas corporais de matriz afro-brasileira, africana e
indigena como reparagdo historica, no sentido de
reconhecer que as populacdes africanas e os povos
originarios contribuiram e contribuem para a formacao
social brasileira. O resultado expressa possibilidades que
potencializam o reconhecimento da contribuigdo das
populacdes afrodescendente e dos povos origindrios para
constituicdo politico-cultural e social brasileira, assim
como aponta perspectiva para uma pratica social
antirracista.
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The implementation of law 11.645/08 in Physical Education classes: possibilities and points for school
education from an anti-racist perspective

ABSTRACT

This analysis examines the actions and activities developed within the Physical Education curriculum
component in elementary school (early grades) and high school — both regular and in the Youth and Adult
Education modality — through the development of the subproject entitled "Body practices and ethnic-racial
issues as human actions in time and space: the implementation of Law 11.645/08 in Physical Education
classes," linked to the institutional project of the Institutional Scholarship Program for Teaching Initiation
(PIBID) of the Federal University of Para — Belém campus. Methodologically, the subproject consists of
studies, planning, and pedagogical interventions concerning: a) the organization of educational work in
Physical Education based on the categories of content-method; objectives-evaluation; time-space; and
educator-student relationships; b) the theoretical-methodological conception of Body Culture for teaching
Physical Education. c¢) The didactic method of Historical-Critical Pedagogy, with a political and pedagogical
focus on the implementation of Law 11.645/08, which establishes in Article 26-A of LDB that the study of
Afro-Brazilian and Indigenous history and culture is mandatory in public and private elementary and
secondary schools. The subproject is currently underway and we anticipate that its results will guarantee and
value Afro-Brazilian, African and indigenous bodily practices as historical reparation, recognizing that
African populations and indigenous communities have contributed and continue to contribute to the social
formation of Brazil. The result expresses possibilities that enhance the recognition of the contribution of
afro-descendant populations and indigenous communities to the political, cultural and social constitution of
Brazil, in addition to establishing a perspective for anti-racist social practice.

Keywords: Physical education; Body culture; Historical-critical pedagogy; Law 11645/08; Anti-racist
physical education

La aplicacion de la ley 11.645/08 en las clases de Educacion Fisica: posibilidades y puntos de vista para
la educacion escolar desde una perspectiva antirracista

Este analisis examina las acciones y actividades desarrolladas dentro del componente curricular de
Educacion Fisica en la escuela primaria (primeros grados) y secundaria —tanto regular como en la modalidad
de Educacion para Jovenes y Adultos— a través del desarrollo del subproyecto titulado "Précticas corporales
y cuestiones étnico-raciales como acciones humanas en el tiempo y el espacio: la implementacion de la Ley
11.645/08 en las clases de Educacion Fisica", vinculado al proyecto institucional del Programa de Becas
Institucionales para la Iniciacion Docente (PIBID) de la Universidad Federal de Para — campus de Belém.
Metodoldgicamente, el subproyecto consiste en estudios, planificacion e intervenciones pedagogicas sobre:

a) la organizacion del trabajo educativo en Educacion Fisica con base en las categorias de contenido-método;
objetivos-evaluacion; tiempo-espacio; y relaciones docente-alumno; b) la concepcion teérico-metodologica
de la Cultura Corporal para la ensefianza de la Educacion Fisica. ¢) El método didactico de la Pedagogia
Histdrico-Critica, con un enfoque politico y pedagogico en la aplicacion de la Ley 11.645/08, que establece
en el Articulo 26-A de LDB que el estudio de la historia y la cultura afrobrasilefia e indigena es obligatorio
en las escuelas primarias y secundarias publicas y privadas. El subproyecto se encuentra actualmente en
marcha y prevemos que sus resultados garantizardn y valoraran las practicas corporales afrobrasilefias,
africanas e indigenas como reparacion historica, reconociendo que las poblaciones africanas y los pueblos
indigenas han contribuido y siguen contribuyendo a la formacion social de Brasil. El resultado expresa
posibilidades que potencian el reconocimiento de la contribucion de las poblaciones afrodescendientes y los
pueblos indigenas a la constitucion politica, cultural y social de Brasil, ademas de sefialar una perspectiva
para la practica social antirracista.

Palabras clave: Educacion fisica; Cultura corporal; Pedagogia historico-critica; Ley 11645/08; Educacion
fisica antirracista
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O PONTO DE PARTIDA

O subprojeto “As praticas corporais € as questdes étnico-raciais como ag¢des humanas no
tempo e no espago”! constitui-se metodologicamente em estudo, planejamento e intervencgdo acerca
da: a) organizagdo do trabalho pedagodgico a partir das categorias conteudo-método, objetivos-
avaliacdo, tempo-espaco e relagdes educadores-educandos apresentadas por Freitas (1995); b)
concepgao tedrico-metodologica para o ensino da Educagdo Fisica (Coletivo de Autores, 1992); ¢)
método didatico da pratica social para interven¢do baseado na perspectiva da Pedagogia Histdrico-
Critica (Saviani, 2008). Vale ressaltar que o trabalho educativo das aulas de Educacdo Fisica tem
como sustentagdo politica e pedagogica a materializagdo da Lei 11.645/08 que institui no Art. 26 A
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB/1996 “que nos estabelecimentos de
ensino fundamental e médio, publicos e privados, torna-se obrigatorio o estudo da historia e cultura
afro-brasileira e indigena.” (Brasil, 2008)

O objetivo do subprojeto € incentivar professore(a)s de Educacgao Fisica desde sua formacao
a docéncia na educacao basica, através de experiéncias que fortalecam a identidade profissional por
meio de agdes de ensino, pesquisa e extensdo, onde se tratem das praticas corporais articuladas a
tematica étnico-racial de forma sistematizada, planejada e contextualizada nas escolas de educagao
basica, enfatizando aspectos interdisciplinares que efetivem aprendizados sobre a formagdo da
sociedade brasileira, cultura como territéorio de desenvolvimento cientifico e de aprendizagem,
sustentado teoricamente pela abordagem critico-superadora e pedagogica historico-critica. Dai este
estudo, em tela, consiste em responder a seguinte questdo-problema: quais as possibilidades e
apontamentos dos objetos da cultura corporal para a formagao escolar na perspectiva antirracista?

Para a andlise da materializacdo da proposta do subprojeto recorremos as contribuicdes da
Pesquisa-ag¢do, que segundo Thiollent (1986, p. 14), ¢ definida como: “[...] um tipo de pesquisa
social com base empirica que € concebida e realizada em estreita associagdo com uma acao ou com
a resolugcdo de um problema coletivo € no qual os pesquisadores e os participantes representativos
da situacao ou do problema estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo”. Sendo assim, a
pesquisa realizada com base na Pesquisa-agdo possui entdo um duplo objetivo: promover a
amplia¢do do conhecimento cientifico e promover uma melhoria para um problema real que ocorre
no ambiente particular, onde a pesquisa/estudo/intervencao € realizada.

O texto se elucida as seguintes sequéncias: a apresentacdo dos subsidios teodrico e
metodologicos da proposta do subprojeto, a Pedagogia Historico-Critica e também demarca a
Cultura Corporal como um campo tedrico em disputa frente aos temas do nosso tempo, como a luta
de classes e a questdo €tnico-racial, que junto ao debate de género tem sido caminhos possiveis e
urgentes para apoiar as reivindicacOes nas revisdes do campo progressista da educacdo e da
educagdo fisica. Por fim, o texto apresenta as possibilidades e apontamentos para o trato com a
Ginastica, a Dancga e Jogo na perspectiva antirracista.

1 A primeira autora é coordenadora do Subprojeto; os demais coautores sdo supervisores do mesmo.
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SUBSIDIOS TEORICOS E CONCEITUAIS DA PROPOSTA

O meio social e a histéria de cada individuo, na concepcao de sua humanidade, ¢ anterior a
existéncia do mesmo, uma vez que quando o ser nasce ele recebe inimeras instrugdes normativas,
coercitivas e impositivas que ja foram anteriormente construidas, gerando assim uma bagagem
cultural pré-determinada pelas normas de conduta e de bem viver em sociedade e somente através
desta cultura partilhada com o grupo ¢ que a sociedade se organiza para se tornar como €. No
entanto, tais normas de conduta sdo precedidas pela compreensdo da relagdo homem e natureza,
visto que o ser humano ¢ diferente dos demais animais, pois para sua subsisténcia precisa
transformar essa mesma natureza para que ela se adapte as suas necessidades, sendo esta relacao
compreendida como uma relagao de produgao do trabalho.

E o trabalho instaura-se a partir do momento em que seu agente antecipa
mentalmente a finalidade da acdo. Consequentemente, o trabalho nao ¢
qualquer tipo de atividade, mas uma acio adequada a finalidades. E, pois,
uma acao intencional. (Saviani, 2008, p.11)

A premissa de que o trabalho ¢ algo intencional e estd associado a natureza humana,
significa afirmar que a educagdo por ser um ato restrito aos seres humanos, possui ligacdo direta
com lege a producdo de ideias, valores, atitudes, vivéncias que compde o bojo da producdo
humana, capazes de serem transmitidas de uma geragdo para outra por meio do que ¢ chamado de
Educagao.

Podemos, pois, afirmar que a natureza da educagao se esclarece a partir dai.
Exemplificando: se a educacdo ndo se reduz ao ensino, ¢ certo, entretanto,
que ensino ¢ educacdo e, como tal, participa da natureza propria do
fendomeno educativo. Assim, a atividade de ensino, a aula, por exemplo, ¢
alguma coisa que supde, a0 mesmo tempo, a presenca do professor e a
presenca do aluno. Ou seja, o ato de dar aula ¢ inseparavel da produgao
desse ato de consumo. A aula ¢, pois, produzida e consumida ao mesmo
tempo (produzida pelo professor e consumida pelos alunos). (Saviani, 2008,

p.13)

O professor Dermeval Saviani (2018), ao retomar a captacdo critica das pedagogias da
esséncia e da existéncia e dos métodos tradicionais e novos, propde, como via de superagdo dessas
dicotomias, — uma “Pedagogia transformadora”, que parta de uma concepg¢ado social da educagdo (a
educagdao como uma atividade mediadora no seio da pratica social global), centrada em contetidos
socialmente significativos e atualizados, tendo como metodologia continua o vinculo educagao-
sociedade, revigorando a fun¢ao primordial da escola. Esta sua proposta, que também se enquadra
na caracterizacdo da educacdo progressista, configura uma “pedagogia empenhada decididamente
em colocar a educacgdo a servigo da transformacao das relagdes de producdao” (Saviani, 2018, p. 56-
57).

Portanto, buscamos na Pedagogia Historico-Critica (PHC) a perspectiva da educa¢do como
mediacdo da pratica social global, em que esta € o ponto de partida e de chegada do processo de
incorporagdo de conhecimentos historicamente elaborados pela humanidade, a fim de que
estudantes passem a compreender as problematicas das relagdes sociais, “se a humanidade se
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desenvolve historicamente, isso significa que uma determinada geragdo herda da anterior um modo
de producdo com os respectivos meios de producdo e relagdes de producdo. E a nova geragdo, por
sua vez, impde-se a tarefa de desenvolver e transformar as relagdes herdadas das geragdes
anteriores” (Saviani, 2008, p. 143). Ao abordarmos as questdes étnico-raciais nas aulas estamos
fomentamos discussdes atuais que estdo presentes na realidade social e que sdo imprescindiveis a
formacao e as mudancas de posturas e aquisi¢do de praticas sociais humanizadoras, que respeitem e
reconhecam a diversidade populacional e étnica do povo brasileiro

O presente subprojeto denominado “As praticas corporais € as questoes étnico-raciais como
acoes humanas no tempo e no espaco: a implementagao da Lei 11.645/08”, originou-se a partir da
necessidade de abordar temaéticas que tratam das questdes étnico-raciais na Educagdo Fisica, tanto
como componente curricular, como 4area de conhecimento de formacdo profissional, necessarias
para a formagdo humana via processos formativos escolares e académicos. E isso inclui, o processo
de investimento na formagao inicial e continuada de professore(a)s de Educagdo Fisica para que sua
legitimidade seja garantida pela materialidade do ensino na perspectiva de romper praticas que
reproduzam a hierarquia de conhecimentos de praticas corporais sistematizadas restritas ao
continente europeu.

No contexto da educacdo na Amazonia paraense, os desafios sdao bem alarmantes, desde a
politica de formagdo docente, onde os dados apontam que parte dos professores(a)s que atuam no
municipio de Belém estdo distantes de alcangar patamares de uma formagdo para além das suas
graduagdes. Segundo Mota e Franca (2025), menos de 50% possuem formac¢do em nivel de
especializagdo, (cerca de 4. 542) do total de 10.481 docentes (INEP, 2021). Com relagdo a docéncia
em Educag¢do Fisica esse quadro se agrava, segundo os dados de Secretaria Municipal de Educagao
— SEMEC (2021), em que cerca de 30% dos professores ainda nio tém formagdo em nivel de pos-
graduagdo. O que implica em refletir que esses profissionais ndo estdo tendo acesso a uma produgao
de obras académicas que dé suporte aos estudos e pesquisas que ampliem seus conhecimentos em
carater geral. No campo tematico especifico, em que sdo tratados os conhecimentos sobre a historia
e cultura das populacdes afrodescendentes e dos povos originarios ainda se verifica muitas
auséncias na formacdo dos professore(a)s. Isso se reflete muitas vezes, na invisibilidade destes
temas nas salas de aula.

Tais dados, reforcam a necessidade de consolidar o bindmio Universidade-Escola, pois a
precarizacdo das estruturas fisicas das escolas, a intensificagdo do trabalho docente e a
desvalorizagdo do magistério tem levado trabalhadoras e trabalhadores da educacdo fisica a
continuar repetindo praticas pedagogicas de cunho reprodutivistas, esvaziadas vazia de organizacao
e de conhecimento cientifico, sobretudo porque ainda no meio académico nao se considera superada
a perspectiva recreacionista.

O projeto em questao se pauta pela necessidade de conexao entre as praticas corporais €em €
as disciplinas de Educacao Fisica e outras afins, tais como Geografia e Historia no curriculo escolar
da educacgdo basica, onde o trabalho educativo desenvolvida parte do pressuposto que as praticas
corporais trazem em sua trajetdria a necessidade historica e urgente da transformacdo das praticas
pedagbgicas que tratam do movimento humano desenvolvidos no interior da escola.

A abordagem critico-superadora reconhece a Educag¢do Fisica como um componente
curricular obrigatério no ambito da escola cujo objeto de estudo ¢ a Cultura Corporal, em que ¢
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caracterizada pelo conjunto de conhecimentos, capacidades e valores manifestados pelas praticas
corporais, historica e socialmente produzidas pela humanidade, “ela estd configurada com temas ou
formas de atividades, particularmente corporais, denominadas de: jogo, esporte ginastica, danga ou
outras, que constituirdo seu conteido. O estudo desse conhecimento visa apreender a expressao
corporal como linguagem”. (Coletivo de Autores, 1992, p.62)

Portanto, a importancia de problematizarmos o cenario das praticas corporais na educacao
basica, a partir da identificagdo dos limites que sdo impostos para ela como conhecimento
necessario para o processo de formagdo humana via educagao escolar. Além disso, vale envidar
esforgos para que as universidades publicas cumpram sua fungdo social no que se refere a produgao
de conhecimentos que inovem as praticas pedagodgicas dos professores, ndo s6 da disciplina
Educacdo Fisica, mas também de outras areas que possibilitem a aprendizagem a partir da
centralidade da formacao humana, no tempo e no espago, como € o caso das contribui¢des de outras
areas do conhecimento, relacionando-as a ampliacdo da relevancia das praticas corporais, a partir
de processos do desenvolvimento da sociedade e das bases epistemoldgicas do conhecimento
elaborado pela humanidade.

Esta afirmagao toma por base o entendimento do papel politico-cultural-social da escola no
sentido de permitir acesso ao conhecimento cientificamente elaborado, o que lhe impde sistematizar
e aprofundar temas da cultura corporal que estdo sob sua responsabilidade institucional. Conforme
Saviani “[...] curriculo é o conjunto das atividades nucleares desenvolvidas pela escola.” (2008, p.
16). Trata-se das atividades essenciais que a escola nao pode deixar de desenvolver, sob pena de
perder a sua especificidade. E a Cultura Corporal ¢ uma tematica nuclear a ser abordada na escola,
incluindo as relagdes étnico-raciais existentes nesta cultura. Os conhecimentos advindos da cultura
corporal inerentes ao curriculo da escola sistematizados pela Educacao Fisica, ndo devem ser
abordados de maneira ocasional, mas com base nos elementos educativos essenciais ao ser humano
que ¢é: conhecer para o enfrentamento dos problemas que a realidade apresenta.

A andlise/estudo das intervencdes do subprojeto, considera as experiéncias ndo s6 como
campo de vivéncia profissional para os alunos, mas também como campo de investigacdo e
proposi¢ao da praxis (Chaves, et al, 2003), tanto para os estudantes como para professore(a)s e
supervisores (da escola e da universidade), reafirmando dessa maneira o tripé universitario de
ensino-pesquisa-extensdo no processo de docéncia. A forma de inser¢do dos licenciandos no
contexto educacional, se deu via realizacdo de diagndstico sobre a realidade escolar: localizagdo,
infraestrutura, caracterizag¢ao cultural e socioecondmica de cada escola ¢ da realizacdo do Ciclo de
Conversa que tratou da funcao social destas institui¢cdes de ensino e da especificidade e natureza da
educagdo. Importante enfatizar que tais atividades formativas sdo articuladas aos componentes
curriculares do Projeto Pedagdgico de Curso de Licenciatura de Educacao Fisica da Universidade
Federal do Par4, tais como: Didatica aplicada a formagao docente em Educacdo Fisica, Metodologia
do Ensino da Educacao Fisica, Estagio Supervisionado I e II, Politica Publica de Esporte e Lazer e
Avaliagdo da aprendizagem em Educagdo Fisica, o que faz com que os estudantes ndo estranhem o
contexto docente em ambiente escolar.

As estratégias adotadas no subprojeto para a efetivacdo do trabalho coletivo se dao via
planejamentos bimestrais para toda a equipe e de planejamentos mensais por escolas e de atividades
de estudos de maneira quinzenal. As estratégias de acompanhamento se realizam de forma
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supervisionada e semanal pela coordenacao do subprojeto e por meio de preenchimento de didrio de
campo, registros fotograficos e de relatorios parciais por escola/equipe.

Dessa forma, a agdo do projeto consiste na atuacdo de estudantes-bolsistas como
pesquisadores e interventores, onde estes sdo orientados no sentido de desenvolver a pesquisa
escolar e a pratica educativa, sendo que estas serdo conduzidas por categorias como a formacao de
professores, a organizagdo do ensino da educagdo fisica, e das demais licenciaturas envolvidas no
projeto presentes na escola. A ideia € propiciar condi¢des para efetivagao do trabalho pedagogico,
buscando assim, construir o processo de intervencdo a partir de uma visdo de totalidade dos
elementos que incidem diretamente na organiza¢ao do trabalho educativo do professor, a fim de
implementar temdticas que fagam a referéncia as questdes étnico-raciais nos objetos de estudos da
Cultura Corporal.

Para Climaco, Santos e Taffarel (2018), as pesquisas e estudos tem revelado a necessidade
de aprofundamento dos estudos étnico-raciais no campo da Cultura Corporal como condig¢do
elementar para que professores, estudantes e todos os envolvidos em uma educagdo critica
compreendessem a luz da histéria os desafios propostos pelo ensino da Historia e Cultura
Africana e Afro Brasileira, na qual incluimos da Cultura dos povos origindrios no escopo da
necessidade urgente de tratar das questdes étnico-raciais na formagdo escolar e académica dos
estudantes, a fim de “superacdo do percurso da Educacdo Fisica que teve sua pratica estabelecida
por relagdes de politicas e ideoldgicas de embranquecimento das praticas pedagdgicas registradas
ao longo da histdria na educagao brasileira.” (p.680)

Nesse sentido, a Lei 10.639/2003 decretou as institui¢des de ensino, publico e privado da
educagao brasileira, a implementacao do ensino da historia e a cultura afro-brasileira e africana, em
que o principal objetivo, € contribuir para superagdo dos preconceitos, divulgar e produzir
conhecimentos e com isso gerar praticas sociais que reconhecam a pluralidade étnico-racial do
contexto brasileiro. Em 2008, houve uma reparagdo histérica étnico-racial aos povos indigenas, a
aprovagao da Lei n® 11.645, de 10 de margo de 2008, que altera a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdao— LDB N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, para incluir no curriculo oficial das redes de
educagdo basica, a obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afrobrasileira e Indigena”. Essa
ampliacao da legislacdo, que dedica importante atengdo a esses grupos subalternizados socialmente,
instalou o paradigma de que € necessario conhecer a construgao historica dos povos que habitavam
o territdrio desde tempos imemoriais, bem antes da invasdo europeia e a relevancia de sua cultura e
seus modos de viver que sustentam a base de toda formagao sociocultural do povo brasileiro. Por
esse Viés, os processos educacionais se tornam mais ricos, diversos e complexos, fechando as portas
para simplificagdes e tentativas de invisibilizagdo destes sujeitos.

Refletir sobre o processo de criagdo da aula faz emergir questdes presentes nas discussoes da
educagdo, enfatizando a importancia que estas concepgdes ndo estejam enraizadas em posturas
rigidas, tradicionais e que sejam meras reprodugdes de contetidos. E importante a valoriza¢io da
criacdo e construgdo de novos conceitos, € até em alguns casos, a desconstrucdo de conceitos
rigidos, deixando a possibilidade da reconstru¢ao em aberto no processo ensino-aprendizagem. A
interdisciplinaridade favorece ao estudante reconhecer que os contetidos podem ser articulados e,
dessa forma podem contribuir para o desenvolvimento de um conhecimento mais integrado,
contextualizado, amplo e propulsor de novas inter-relagdes.
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Assim, apresentamos as possibilidades de materializacao do projeto da experiéncia vivida no
PIBID a partir da seguinte metodologia/momentos formativos da PHC, proposto por Saviani (2018,
p.56-58):

a) Pratica Social

Momento para conhecimento da realidade, planejamento e organizacdo dos encontros com
gestores da rede publica, apresentacdo da proposta para o coletivo de professores de Educacao
Fisica das escolas em que a proposta sera desenvolvida. Esse momento se caracterizou como acao
de diagnose da realidade do ensino da Educacdao Fisica e suas potencialidades para atuagao
interdisciplinar na rede de ensino publico de Belém, em que os alunos-bolsistas e alunos-voluntarios
do curso de Educagdo Fisica elaborardo questdes referentes aos seguintes eixos: Formagdo de
Professores; Infraestrutura; Organizagdo do Trabalho Pedagogico; Condigdes de Trabalho do(a)s
Professores(as)|.

b) Problematizagao

Esse momento consiste na realizagdo de ciclos de debates que promovam a discussdo das
condi¢des em que se efetiva o processo de ensino da Educagdo Fisica e suas inter-relagdes com a
legislacdo da educagdo brasileira, tais como LDB, BNCC e Lei 11 645/08, assim como a discussao
dos limites e possibilidades para o trato com o conhecimento. Foram dois ciclos de debates cujos
temas debatidos partiram das seguintes problematicas: a) Como o ensino da Educagdo Fisica esta
organizado nas escolas? E quais as suas condi¢des fisicas e pedagogicas de intervengdao? Como os
professores das trés escolas pesquisadas organizam seu trabalho pedagogico para ensino
fundamental e no ensino médio, no que se refere a Lei 11.645/08 e outros ordenamentos legais? b)
Quais as bases tedricas educacionais os professores da Educacdo Fisica tiveram em sua formacao
inicial? Qual(is) abordagem(ns) tedrica(s) metodoldgica(s) os professores tomam como pardmetro
para a organizacdo do trabalho pedagogico? E quais as possibilidades concretas de superagdo dos
limites para ensino da Educagdo Fisica frente aos desafios da implementacao da Lei 11.645/08 e
outros ordenamentos legais? c¢) Palestra sobre o papel da escola, do professor e do estudante no
processo ensino-aprendizagem; tais palestras sdo realizadas a fim de refletir sobre a aplicacdo do
método didatico da abordagem critico-superadora e da pedagogia historico-critica;

c¢) Instrumentalizagdo

E o impulso dos instrumentos tedricos e praticos necessarios ao equacionamento dos
problemas identificados na pratica social (instrumentos conhecidos socialmente e preservados
historicamente pela humanidade). Ocorreu na forma de encontros tematicos periédicos com os trés
professore(a)s da rede publica escolhidos como sujeitos da pesquisa.

Nesse momento, realizamos estudos sobre os ordenamentos legais que sustentam as bases
curriculares do sistema de ensino no Brasil e no estado do Para, bem como estudos das diretrizes
curriculares para a educacdo basica e formagdo de professores: Base Nacional Comum Curricular;
Lei 11.645/08; Teorias Pedagdgicas que implicam na formagao de professores e de suas atividades
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como e elaboragdao de planos de ensino, planos de aulas, planos de acdes-sintese dos momentos
formativos e reflexdes sobre a pratica pedagogica e construgdo da identidade docente.

d) Catarse

Momento de sintese do debate e abstracdo das ideias para construcdo de novas
possibilidades para a superacdo dos limites apontados pelo coletivo para a (re)organizagao do
trabalho pedagogico através de instrumentos (Planos de Ensino, Planos de Aulas, Planos de Acao,
Planos de Intervencao) de Organizagao do Trabalho Educativo da Educacao Fisica na Educacao
Basica (o retorno a pratica social inicial). Neste momento, os professores foram divididos em
subgrupos, a partir do interesse da organizagao pelas etapas de ensino da educagao basica: educagao
infantil (pré-escolar), ensino fundamental séries iniciais, ensino fundamental séries finais e ensino
médio. Ocorrera por meio do desenvolvimento de encontros, ciclos de debates, oficinas tematicas,
seminarios, entre outros

e) Pratica Social Final

Esse momento, apesar de ser denominado de Pratica Social Final, ndo significa o fim e sim
apontar novas possibilidades pedagogicas dos conteudos apreendidos pelo aprofundamento tedrico
e procedimentos praticos do processo da atuagdo docente. A proposicao do projeto ¢ que tenhamos
os seguintes momentos para novas sinteses de planejamento e agdes pedagogicas: encontros
presenciais para sistematizacdo e apresentacdo da constru¢dao das possibilidades metodoldgicas e
significativas do trabalho pedagdgico do ensino da Educagdo Fisica e das areas afins, que poderao
fazer parte do Projeto e que compdem o curriculo da Educagdo Bésica para as instituigdes
envolvidas.

A CULTURA CORPORAL COMO POSSIBILIDADE PARA UMA FORMACAO
ESCOLAR ANTIRRACISTA

Abordar as praticas corporais a partir das questdes €tnico-raciais faz jus ao processo de
reparacao historica, no diz respeito ao conhecimento da origem e do contexto que expressoes
corporais que caracterizem um grupo, uma comunidade, uma populagdo e a torna referéncia no
processo de humanizagdo que atravessa geragdes. Efetivar o subprojeto nas escolas de Belém e
quem sabe na regido metropolitana, especificamente para as séries inicias do ensino fundamental e
o nivel médio, tem oportunizado a ampliagdo de possibilidades para formacdo de jovens no sentido
de construir uma postura antirracista e de combate a qualquer tipo de opressdes no meio escolar e
ndo escolar.

[...] privilegia conceitos como cultura corporal, escola capitalista, curriculo
ampliado, que advém de uma concepgdo referenciada em teorias que
explicam sobre como conhecemos, como aprendemos € como ensinamos,
nas explicagdes cientificas formuladas sobre a escola e sua funcdo social,
sobre o objeto do curriculo — elevacao da capacidade tedrica dos estudantes,
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nas proposigdes critico-superadoras para tratar o conhecimento especifico
nos ciclos de ensino, proposta inédita no Brasil.(Taffarel, 2016, p.15)

Nesse sentido, analisaremos alguns dos objetivos elaborados e materializados nos contetudos
de ensino do componente curricular Educacdo Fisica desenvolvidos no subprojeto nos trés
primeiros bimestres do ano letivo de 2025, como a Ginastica, a Danga e o Jogo. Reafirmamos que
temos acordo com o Coletivo de Autores (1992) ao se referirem a necessidade de fazer os
estudantes refletirem pedagogicamente sobre o acervo e as formas de representagao do mundo e do
que a humanidade tem produzido ao longo da historia sobre jogos, dancas, ginasticas, esporte,

mimicas, entre outras expressdes corporais, reivindicada como Cultura Corporal.

E fundamental para essa perspectiva da pratica pedagogica da Educagdo
Fisica o desenvolvimento da nogdo de historicidade da Cultura Corporal. E
preciso que o aluno entenda que o homem nao nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando, etc. Todas essas atividades corporais
foram construidas em determinadas épocas historicas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas. (Coletivo de
Autores, 1992, p. 39)

Mediante os subsidios tedrico-metodologicos foi possivel elaborar uma sintese que
privilegiasse a tematiza¢do dos contetidos de ensino a partir da contraposi¢ao da reproducdo do ato
educativo de reforgo da colonizagao em que nos ¢ orientado a

seguir papéis de comportamento impostos a quem nasce com caracteristicas
atribuidas a ideia que ¢ tida de homens e mulheres. (...) no caso da educagao
formal, ha intencionalidade pedagdgica (ndo se ensina despretensiosamente
— 0 ato educativo ¢ planejado) e hé sistematicamente dos contetidos a serem
socializados, ou seja, existe um curriculo, que também ¢ intencional e
reflete um projeto histérico assumido por pessoas mentoras. Um educador
ou educadora forma a juventude para o modelo de sociabilidade que ele(a)
almeja, por isso € preciso haver um sonho por tras de todo ato pedagdgico.
(Pinheiro, 2023, p.22)

Portanto, a nossa condigdo de professores e professora ¢ de pautar condigdes que possam
tratar pedagogicamente das possibilidades de transforma a realidade da qual estamos inseridos, e
para isso precisamos enfrentar as opressoes de raga, classe e género e todos os seus desdobramentos
na convivéncia escolar e fora do ambiente escolar com intuito de tornarmos pessoas humanamente
comprometidas com as rupturas estruturais da sociedade capitalista, em que o racismo, o
patriarcado, o capacitismo, a Igbtfobia, e outras formas de opressdes sao ferramentas da manutengao
das desigualdades sociais. Sendo assim, organizamos uma proposta coletiva para o subprojeto do
PIBID/UFPA a fim de ser materializados nas trés escolas publicas em que estamos desenvolvendo
as atividades/agdes:

a) Conteudo Ginastica: indicamos formular e utilizar estratégias para a execucdo dos
elementos bésicos das gindsticas, como ponto de partida e de chegada para a compreensdo
contemporanea da atividade fisica relacionada a satide. Ressaltamos que a nossa referéncia para
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planejamento na perspectiva dos Ciclos de Escolarizacao parte da contribui¢ao da revisao tedrica de
Melo, Lavoura e Taffarel (2020), intitulado “Ciclos de escolarizacdo e sistematizagdo logica do
conhecimento no ensino Critico-Superador da Educacdo Fisica: contribuicdes da Teoria da

Atividade.”
Ciclos de Objetivos Tematizacio Avaliacao
Escolarizacao Especificos ] .
(instrumento/acao)

CicloI-1°ao0 3° | - Desenvolver formas | -Encantarias Mostra,

ano de ginasticas que Amazodnicas e o ) .
impliquem as proprias | Racismo Festival o Painel
possibilidades de Ambiental
saltar, equilibrar, (Boitata,

balangar e girar,
indicamos a Ginastica
historiada;

- Desenvolver formas
de ginasticas
organizadas para
possibilitar a
identificacao de
sensagoes afetivas e
ou cinestésicas, tais
como prazer, medo,
tensdo, desagrado,
enrijecimento,
relaxamento, etc. A
indicacdo foi a
Ginastica

Ritmica;

Curupira e Saci
Pereré)

-Encantarias
Amazonicas € o
Racismo
Ambiental
(Vitéria Régia,
Matinta Pereira e
lara)

Ciclo II - 4° ao
6° ano

- Desenvolver formas
técnicas de diversas
gindsticas com
exposicao individual
e coletiva, as
modalidades
indicadas foram:
Ginastica Geral. De
Condicionamento
Fisico e de
Conscientiza¢ao
Corporal

- Saude nas
culturas Afro
brasileira e
indigena —
filosofia do Bem
Viver.

Mostra,

Festival ou Painel
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mundo, sobretudo da América Latina ¢ Africa;

)

e

O objetivo do Conteudo Danga: Experimentar e recriar jogos e¢ dangas populares e
tradicionais de diferentes grupos e povos tradicionais e originarios do Brasil e outras partes do

Ciclos de Objetivo Especificos Tematizac¢ao Avaliacao
Escolarizacio
Ciclo 1-1°ao - Toadas: as toadas
3°ano Objetivar a livre mencionam os Orixas, | - Mostra de
interpretagdo de divindades do pantedo Danga

musicas de diversos
ritmos no sentido de
promover a
verbalizacdo das
observacoes
realizadas sobre
diferentes aspectos
da musica a ser
interpretada, para
identificacdo de
diversas respostas
através do estimulo
da musica, tais
como: movimentos
corporais —espago —
tempo.

africano, e fazem
referéncia a
acontecimentos
passados e atuais.
Cantam a luta, a cultura
e aresisténcia social e
histérica do povo
negro; boi-bumbé e
danga do coco

- Dexa

Danga tipica da Ilha
do Principe, onde
varios pares executam
dancas de roda ao
ritmo de tambor e
corneta

- Racismo ambiental —
representacdes da
cultura popular
amazonicas/indigenas
e de orixas africanos

Ciclo I - 4°

ao 6° ano

internacional, bem
como particularidades
da regido amazonica
na qual o aluno se
insere, como dancas
regionais e temas da
cultura local. Nessa
fase € importante

-Toré é o nome de uma
danca realizada por
diversas etnias da
América latina, sendo
muito comum no
nordeste brasileiro e em
Minas Gerais.
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)

e

sistematizar os
elementos
estruturantes da
Danca de movimentos
corporais — espaco —
tempo na forma de
producdes de
coreografias,
apresentacoes,
representacdes, etc.

- Maracatu: ¢ uma
manifestagdo da
cultura popular
brasileira que
envolve danca e
musica. Sua origem
remonta a época do
Brasil Colonial e
consiste em uma
mistura das culturas
africana, portuguesa
e indigena.

- Racismo ambiental
— representagoes da
cultura popular
amazonicas/indigenas
e orixas africanos.

CiclolV -

Ensino Médio

Adquirir relagao
especial com o
objeto que  lhe
permite refletir sobre
ele. E o inicio da
producao do
conhecimento
cientifico pelo aluno.
Para o Coletivo de
Autores (1992), o
conteudo Danca nessa
etapa de ensino
objetiva implicar
conhecimento
aprofundado
cientifico/técnico/artis
tico da danca e da
expressao corporal em
geral.

Nesta etapa €
orientado ao professor
que estimule o
aperfeigoamento dos

- Jjexa: O ritmo
ijexa tem origem na
cidade de Ilexa, na
Nigéria, e na cultura
1oruba. Foi trazido
para o Brasil por
escravizados iorubas
entre o final do século
XVII e a metade do
século XIX.

- Samba de Roda: O
samba de roda ¢ uma
manifestagao cultural
afro-brasileira que
surgiu na Bahia, no
século XIX, em festas
de terreiros. A sua
origem esta ligada a

preservacao da cultura
e tradigOes dos
africanos
escravizados.

Mostra ou feira
cultural

Motrivivéncia, (Florianopolis), v. 38, n. 69, p. 01-18, 2026. Universidade Federal de Santa Catarina.
ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2026.e114368

13


https://doi.org/10.5007/2175-8042.2026.e114368

conhecimentos/habili
dades e utiliza-los
como meio de
comunicagdo dos
interesses socio-
politicos culturais da
comunidade.

- Maxixe: A danga
maxixe surgiu no Rio
de Janeiro, na segunda

metade do século XIX.

A partir da fusdo de
dangas europeias e
afro- brasileiras

- Salsa cubana e Salsa
colombiana

b) O Contetido Jogo: indicamos experimentar e recriar jogos e dancas populares e

tradicionais de diferentes grupos e povos tradicionais e originarios do Brasil e outras partes do

mundo, sobretudo da América Latina e Africa;

)

e

Ciclos de | Objetivos Especificos | Tematizacao Avaliacio
Escolarizacio (instrumento/a¢ao)
Ciclo I - 1° ao | - Desenvolver Jogos -Jogos de

3% ano cujo contetido implique | mimica de

o reconhecimento de si
mesmo e das proprias
possibilidades de agao;

- Desenvolver Jogos
cujo conteudo implique
a identificagdo das
possibilidades de acao
com oS
materiais/objetos e das
relacdes deste com a
natureza,

- Desenvolver Jogos
cujo contetido implique
a vida de trabalho
humano, da propria
comunidade, das
diversas regides do pais
e de outros paises;

papéis sociais
cuja situagoes
retratem a
igualdade racial.

-Jogos populares
de matriz
indigena e
africana: peteca
e teca-teca.

- Jogos de
Tabuleiro/Mesa
de matriz
indigena e
africana: jogo da
onca e achi

Torneio de jogos
tabuleiro

de
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)

e

Ciclo 1II - 4° ao
6° ano

-Jogos cujo conteudo
implique jogar
tecnicamente e
empregar o pensamento
tatico;

-Jogos cujo contetido
implique no
desenvolvimento da
capacidade de organizar
0s proprios jogos e
decidir suas regras,
entendendo-as e
aceitando-as como
exigéncia do coletivo.

-Jogos populares
de matriz
indigena e
africana: peteca
€ teca-teca,

-Jogos Pré¢ -
desportivos com
destaque para o
tema do racismo
recreativo:

Jogos de
Tabuleiro/Mesa
de matriz
indigena e
africana: jogo da
onga e tsoro-
yematatu

Torneio
tabuleiro

de jogos de

C IV - Ensino
Médio

Nesse ciclo o estudante €
capaz de adquirir relagdo
especial com o objeto que
lhe permite refletir sobre
ele. E o inicio da produgio
do conhecimento
cientifico pelo aluno.

Para o Coletivo de
Autores (1992), o Jogo
nesse ciclo deve implicar
no conhecimento
sistematizado e
aprofundado de técnicas e
taticas, bem como da
arbitragem dos mesmos;
os Jogos devem implicar
também no
aprofundamento do
desenvolvimento/treiname
nto da capacidade geral e
especifica de jogar; e por
fim, Jogos que propicie a
pratica organizada
conjuntamente entre
escola e comunidade;

- Jogos teatrais
com destaque
para temas cujo
personagens/ac¢d
es foquem na
historia da luta
dos povos
indigenas e
africanos;

- Jogos de
Tabuleiro: jogo
da onga e tsoro-
yematatu

-Jogos populares
de matriz
indigena e
africana: terra e
mar e teca-teca

Torneio aberto de jogos
populares e tabuleiro

humano.
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Durante o processo de ensino dos conteudos Ginastica, Danga e Jogo foi possivel notar
alguns limites e possibilidades acerca de suas apropriacdes por parte dos estudantes da educagao
basica, como ¢ possivel destacar: a) A relutancia inicial dos alunos em conhecer a historia e cultura
a partir de novos conhecimentos oriundos das matrizes africana e indigena, que para muitos eram
completamente desconhecidos; b) A resisténcia em ndo participar das atividades dos trés contetidos,
sobretudo do conteudo Ginastica que inaugurou a experiéncia nas trés escolas, sobretudo porque foi
apresentado divindades das religides de matriz africana e os entidades espirituais ou guardides da
natureza, antes tratados como lendas e nao como seres encantados que possuem relacdo direta com
a defesa da aguas e florestas da regido amazonida; c¢) A presenga do preconceito em relacao a
cultura afro-brasileira e indigena, principalmente, por parte dos estudantes do ensino médio de umas
das escolas cuja modalidade ¢ a EJA, como esse publico ¢ composto de adultos/trabalhadore(a)s,
pais e maes de familias cuja convicgdo religiosa ja ¢ definida, os integrantes do subprojeto sentiu
por parte de alguns estudantes atitudes de intolerancia religiosa no contetido Danga que abordou
ritmos de matriz afrodescendente e indigena.

O contetido Jogo e suas tematicas foi que apresentou menor resisténcia por parte dos
estudantes das trés escolas, muito por trazer um teor mais competitivo/ludico, o que garantiu uma
apropriacao historica e conceitual sobre a reproducdo dos papéis sociais da pecas do tabuleiro, a
exemplo, o papel da onga e dos cachorros no Jogo da Onga em que foi possivel debater o quao ¢
dificil nove cachorros derrotar uma tnica onga.

Como possibilidades de avango, ¢ importante destacar alguns pontos que qualificaram a
experiéncia planejada para o subprojeto: a) A importancia da aula de Educagdo Fisica como meio
de abordar tematicas dos povos originarios e tradicionais brasileiros; b) A experimentagdo de
praticas corporais como parte da historia e cultura afrodescendente e indigena, em que foi possivel
refletir a inclusdo no curriculo escolar de contetidos que possibilitem a relagdo da questdo étnico-
racial; c¢) Valorizagdo da histéria e cultura étnico-racial para a constru¢do de uma sociedade
antirracista.

A realizacdo de festivais e mostras de praticas corporais € a adesdo da comunidade escolar,
de maes, pais e dos estudantes das séries iniciais do ensino fundamental, foi um aspecto importante
nas mostras e festivais, visto que ao presenciar a explanagdao de todo o processo foi perceptivel a
aceitacdo e a compreensdo da necessidade de pautarmos nas aulas de Educacao Fisica, via seus
contetidos de ensino, tematizagdes que tratam da formacao social brasileira, em que comunidades
afrodescendente e povos indigenas definiram nossa forma de comunicar, alimentar, conviver, sao
legados de suas historias e culturas e que estas devem ter suas visibilidades no curriculo escolar
para formacao de valores e de novas posturas frente as imposi¢des que nos fazem reproduzir projeto
histéricos que nunca nos couberam.

ALGUNS APONTAMENTOS NAO FINAIS

Como conclusdo, ndo final, é perceptivel ao coletivo de professores e estudantes-bolsistas
envolvidos no subprojeto do PIBID/UFPA, o quanto as suas atividades/agdes tém engrandecido
nossas reflexdes e atuagdes pedagogicas frente a luta antirracista no ambito escolar. Mesmo
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observando que ainda ha estranhamento por parte dos estudantes das escolas de educagao bésica e
at¢ mesmo do corpo docente das escolas; se observam também resisténcias quando se propdem
vivéncias das praticas corporais de matriz afrobrasileira, africana e indigena. Mas sdo tantos
séculos, décadas e anos de apagamento e invisibilidade que é necessario ter paciéncia histdrica para
compreender os estranhamentos. Muito tempo se passou sem conhecer a verdadeira historia da
formacao da sociedade brasileira. Vale registrar que, a cada adesdo as atividades do subprojeto, é o
reconhecimento das nossas raizes ¢ da nossa historia, constituindo atos de reparagao, necessarios e
urgentes para uma Educagao e Educagdo Fisica antirracista.
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