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Abre a roda!
As criancas e as dancas de matriz africana na escola:
por uma educac¢ao antirracista

RESUMO:

Este texto visa analisar o processo de ensino ¢ a
aprendizagem de criancas dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental em torno das dangas de matriz
africana no contexto da Educacdo Fisica Escolar na
perspectiva da educacdo antirracista. Baseia-se na
Pedagogia  Historico-Critica, na  Abordagem
Critico-Superadora e nos Fundamentos Ontologicos
Africanos. A metodologia foi de natureza
qualitativa e do tipo pesquisa-agao, no qual se
articulou a investigagdo com o desenvolvimento de
uma unidade didatica. Participaram criangas do 5°
ano do Ensino Fundamental de uma escola publica
do Distrito Federal e foram utilizados instrumentos
de pesquisa: observacdo participante, desenho,
jogos, roda de conversa e caderno de registros. Os
principais resultados e andlises indicam um rico
processo de apropriagdo da gestualidade e dos
elementos historicos e culturais das dancas de
matriz africana pelas criangas, bem como a
poténcia dessas manifestagdes da cultura corporal
para a materializagdo das Leis n° 10.639/2003 e n°
11.645/2008.
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Open the Circle! Children and african diaspora dances in school: toward an anti-racist
education

Abstract: This text aims to analyze the teaching and learning process of children in the early years
of elementary school regarding dances of African origin within the context of School Physical
Education from an anti-racist education perspective. It is based on Historical-Critical Pedagogy, the
Critical-Emancipatory Approach, and African Ontological Foundations. The methodology was
qualitative and of the action-research type, in which investigation was articulated with the
development of a didactic unit. Fifth-grade students from a public school in the Federal District
participated, and research instruments used included participant observation, drawing, games,
conversation circles, and field journals. The main results and analyses indicate a rich process of
appropriation of gestures and historical and cultural elements of African-rooted dances by the
children, as well as the potential of these expressions of body culture for the implementation of
Laws No. 10,639/2003 and no. 11,645/2008.

Keywords: Anti-racist education; School physical education; African-derived dance; Childhoods

iAbre la rueda! Los nifios y las danzas de matriz africana en la escuela: por una educacion
antirracista

Resumen: Este texto tiene como objetivo analizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de nifios
de los Anos Iniciales de la Educacion Primaria en torno a las danzas de matriz africana en el
contexto de la Educacion Fisica Escolar desde la perspectiva de la educacion antirracista. Se basa en
la Pedagogia Historico-Critica, en el Enfoque Critico-Superador y en los Fundamentos Ontologicos
Africanos. La metodologia fue de naturaleza cualitativa y del tipo investigacién-accion, en la cual
se articul6 la investigacion con el desarrollo de una unidad didéctica. Participaron nifios de 5° afio
de Educaciéon Primaria de una escuela publica del Distrito Federal y se utilizaron instrumentos de
investigacion: observacion participante, dibujo, juegos, rueda de conversacion y cuaderno de
registros. Los principales resultados y andlisis indican un rico proceso de apropiacion de la
gestualidad y de los elementos historicos y culturales de las danzas de matriz africana por parte de
los nifios, asi como la potencia de estas manifestaciones de la cultura corporal para la
materializacion de las Leyes n® 10.639/2003 y n° 11.645/2008.

Palabras clave: Educacion antirracista; Educacion fisica escolar; Danza de matriz africana;
Infancias
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INTRODUCAO

Brasil, meu nego

Deixa eu te contar

A historia que a histéria nao conta
O avesso do mesmo lugar

Na luta é que a gente se encontra.'

A Educacao Fisica no Brasil tem sua historia contada a partir de uma perspectiva
eurocéntrica, mas € preciso contar a histéria que nao se conta (CASTELLANI, 1998) e romper com
o apagamento cultural e epistémico dos povos negro e indigena. Para isso, torna-se urgente o
cumprimento das Leis n° 10.639 (BRASIL, 2003) e n° 11.645 (BRASIL, 2008) que estabelecem o
ensino obrigatorio da cultura afro-brasileira, africana e indigena na Educacdo Bésica, tendo em vista
a diversidade cultural e étnico-racial na formacao do povo brasileiro. O cumprimento das referidas
leis € uma resposta as demandas da populagdo afro-brasileira e indigena por politicas de agdes
afirmativas, ou seja, por politicas de reparagdo, reconhecimento e valorizagdo de sua historia,
cultura e identidade (BRASIL, 2003).

Ao mesmo tempo, a inser¢ao de tais conhecimentos se articula a funcao social da escola de
socializa¢ao dos conhecimentos cientificos e sistematizados. A escola atua, assim, como mediadora
na transicdo do saber espontaneo ao saber sistematizado, desenvolvendo um movimento dialético
em que o processo de ensino-aprendizagem pode ampliar a propria compreensdo e as formas de
expressdo da cultura popular, desde que se paute em uma visao critica de mundo (SAVIANI, 2021).

A escola ¢ um microssistema da sociedade; por isso, as manifestacdes de preconceito e
discriminacdo permeiam também o cotidiano escolar. Dados da pesquisa nacional “Percepgdes
sobre o racismo”, realizada pelo instituto Peregum? (2003), identificaram que 38% das pessoas
entrevistadas declararam ter sofrido racismo em espagos educacionais. Esses dados reforcam a
urgente necessidade de combater todas as formas de violéncia racial. As situag¢des de discriminacao
no espaco escolar sdo momentos oportunos para discutir sobre a diversidade e conscientizar os
estudantes sobre a cultura e a identidade nacionais (MUNANGA, 2008), o que inclui o ensino de
conhecimentos da cultura corporal numa perspectiva critica e antirracista.

As contribuigdes dos saberes de matriz africana e indigena constituem diferentes
manifestacdes da cultura corporal, destacando-se os jogos e brincadeiras, as dancas, as lutas e a
capoeira, entre outras que compdem o rico acervo das praticas corporais socialmente produzidas e
historicamente acumuladas pela humanidade (COLETIVO DE AUTORES, 2012). Nesse sentido, ¢
fundamental que os(as) professores(as) de Educacdo Fisica incluam em suas aulas tais contetdos, a
partir da gestualidade e de reflexdes criticas acerca da diversidade e riqueza cultural, contribuindo

! “Histoérias pra ninar gente grande” - Samba Enredo da Escola de Samba Estagdo Primeira de Mangueira, 2019. A
explicacdo dos fatos e das personalidades histéricas mencionados na can¢ido podem ser conferidos no site do Museu de
Arte Moderna do Rio de Janeiro: https://mam.rio/wp-content/uploads/2021/01/38 a_41_ Mundo-Codificado.pdf. O clipe
encontra-se em: https://www.youtube.com/watch?v=7SObzDOug_A&list=RD7SObzDOug_A&start radio=1

2 O Instituto de Referéncia Negra Peregum é uma organizagdo sem fins lucrativos fundada por militantes da educagdo
popular que trabalha para transformar as politicas publicas e as pessoas no sentido de uma sociedade antirracista.
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para a composic¢ao identitaria dos estudantes, para a desconstru¢ao de estereotipos, bem como para
0 questionamento sobre os sistemas de opressdo que estruturam e legitimam as desigualdades nas
relagdes sociais.

Buscando contribuir com o preenchimento das lacunas da “histéria que ndo se conta”, surgiu
o seguinte problema de pesquisa: como a Educagdo Fisica escolar pode colaborar para a construgao
de uma educacgdo antirracista? A educagao antirracista ¢ definida por Troyna e Carrington (1990
apud FERREIRA, 2012 p.276) como “[...] uma vasta variedade de estratégias organizacionais,
curriculares e pedagogicas com o objetivo de promover a igualdade racial e para eliminar formas de
Assumir uma perspectiva educacional antirracista implica intencionalidade

2

opressao [...]".
pedagbgica desde a selecdo e sistematizagdo dos contetdos até os objetivos, as formas de avaliacao
e as estratégias metodoldgicas empregadas. Para a presente investigagcdo, foi, entdo, escolhidas
intencionalmente as dancgas de matriz africana como objeto de estudo e ensino.

Para Sabino e Lody (2021), as dancas de matriz africana sdo carregadas de significados,
constituindo-se como, “[...] arte, simbolo, criagdo, memodria e satde”, sobretudo, importantes
referéncias de identidade. Em todo o continente africano, as dangas apresentam aspectos distintos,
profundamente enraizados nas crencas, nos rituais e nas celebracdes. Essas manifestacdes integram
a cultura popular brasileira e sdo transmitidas historicamente por meio da oralidade, da memoria, da
ancestralidade e da ritualidade.

As dangas de matriz africana foram escolhidas como objeto central deste trabalho em razio
da riqueza dessas manifesta¢des para a formacdo humana das criangas, bem como pela escassez de
estudos voltados a tematica. Brasileiro (2022) relata a auséncia de produgdes académicas sobre a
cultura popular, a qual ¢ socializada essencialmente pela tradi¢do oral. Entretanto, faz-se necessaria
a producdo académica pertinente sobre o tema, dado o seu valor simbodlico e concreto. O fato de
haver ampla literatura sobre a historia e os precursores de dangas europeias e norte-americanas, em
contraste com a escassez de registros sobre as matrizes africanas, evidencia o racismo estrutural
ainda presente no campo cientifico.

Diante do exposto, o presente texto tem como objetivo analisar o processo de ensino e a
aprendizagem de criangas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental em torno das dangas de matriz
africana no contexto da Educac¢ao Fisica Escolar. Trata-se de um recorte da dissertacao de mestrado
intitulada “Cultura Corporal e Educagdo Antirracista: o ensino de dangas de matriz africana nos
iniciais do Ensino Fundamental” (SANTOS, 2024),° realizada no ambito do Mestrado Profissional
em Educagdo Fisica em Rede Nacional — ProEF, polo Universidade de Brasilia (UnB). Ressalta-se
que o ProEF ¢ uma importante politica publica de formacdo continuada de professores/as e de
qualificacdo da Educacdo Baésica, buscando articular o fazer investigativo com o fazer pedagogico.

O texto se organiza em quatro se¢des. A primeira dedica-se & metodologia da pesquisa com
e sobre criangas, bem como aos instrumentos utilizados. A segunda trata das dancas de matriz
africana como manifestagdes culturais, com foco nas dangas circulares. A terceira se¢ao apresenta
uma sintese da unidade didatica desenvolvida com as criancas, articulada ao referencial teorico e a
dimensdo da pesquisa. A quarta e ultima se¢do expde a andlise de dados, buscando valorizar,
sobretudo, as falas e as expressdes das proprias criancas acerca das dangas de matriz africana.

3 Repositorio Institucional da UnB: Cultura corporal e educacio antirracista: o ensino de dancas de matriz africana nos
anos iniciais do Ensino Fundamental
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A RODA A GIRAR E O CAMINHO TEORICO-METODOLOGICO

“Riacho s corre pro rio
O rio s6 corre pro mar”
(Beira Mar — Samba de Roda de Dona Dalva).

A égua que corre desaguando no mar, anunciada no Samba de Roda da epigrafe, ¢ tomada
aqui como uma metafora do caminho teoérico-metodologico deste trabalho. Essa imagem
fundamenta-se na concepgao dialética de pesquisa, que compreende as relagdes entre o todo ¢ a
parte a partir do principio da totalidade (NETTO, 2011) - ou, ainda em outras palavras, na roda que
gira a partir de um corpo que €, simultaneamente, uno e coletivo.

A luz do objetivo deste trabalho, foi realizada uma investigagdo inspirada nos principios da
pesquisa-a¢do, quais sejam: a relacdo teoria e pratica; a identificagdo do problema de pesquisa na
realidade concreta; a relagdo organica entre pesquisadores(as), sujeitos participantes e objeto de
estudo ou intervengao; o trabalho coletivo; a formacao continuada; a proposta de agdo; e a elevagao
dos niveis de consciéncia (THIOLLENT, 2011).

Conforme apontam Leite et al. (2025, p.88 ), sob o paradigma dialético, a pesquisa-agao se
caracteriza como praxis, “[...] valorizando os conhecimentos e a participagdo efetiva dos sujeitos
envolvidos e garantindo-lhes acesso aos conhecimentos cientificos com base em uma leitura critica
de mundo”.

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica localizada na periferia do Distrito
Federal reconhecida pelo trabalho em torno do cumprimento das Leis n° 10.639 (BRASIL, 2003) e
n® 11.645 (BRASIL, 2008), a partir do projeto intitulado “Educagdo Transformadora e
Antirracista”®. Uma das autoras deste texto, na qualidade de professora-pesquisadora, integrou a
referida acdo. Constatou-se que, apesar dos avangos da proposta, a cultura corporal ndo era
tematizada no interior do projeto, lacuna que instigou a presente investigagdo € a intervencao na
realidade escolar.

A pesquisa foi realizada concomitantemente ao desenvolvimento de uma unidade didatica
sobre dancas de matriz africana, organizada num total de 12 aulas no periodo de outubro a
novembro de 2023. Os sujeitos participantes foram 18 criangas na faixa etaria de 10 a 13 anos,
matriculadas em uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental. A escolha dessa turma foi feita de
forma intencional, visto que o conteudo de danca de matriz africana estd previsto para essa fase no
Curriculo em Movimento (DISTRITO FEDERAL, 2018), documento orientador das escolas do
Distrito Federal. No que tange a autodeclaragdo de raga ou etnia, conforme informacdes fornecidas
pela secretaria da escola, 7 criangas se declararam negras, 3 se declararam brancas e 8 nao
declararam a raca/etnia. A institui¢dao baseia-se na perspectiva da educagao inclusiva e, nessa turma,
havia uma crianga com laudo de Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

40 Projeto Movimento Pedagdgico de Educag¢do Antirracista foi premiado, em 2024, com o 9° Prémio Educar com
Igualdade Racial e de Género, realizado pelo Centro de estudos das relagdes de trabalho e desigualdades (CEERT)
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Para Santos (2024), as investigacdes com e sobre criangas requerem do pesquisador(a): “[...]
uma abordagem sensivel, ética’, que considere as diferentes categorias sociais que atravessam as
infancias: classe, raga, etnia, género, territorio, contextos culturais, se possuem ou nio deficiéncia”.
Relacionado a isso, a escolha dos instrumentos e das estratégias de pesquisa pautou-se pelo brincar,
elemento que caracteriza as relagdes das criangas com o mundo.

Silva (2009) trata dos instrumentos ludicos de pesquisa que, no presente trabalho,
consistiram em: observagao participante com registro em diario de campo, jogos e brincadeiras,
rodas de conversa, caderno de registros, desenho e registros iconograficos. A gera¢ao de dados
obtida a partir dos instrumentos lidicos com as criancas constitui o centro deste texto, buscando
valorizar suas diferentes expressoes infantis.

Além dos instrumentos citados, ressalta-se a utilizacdo de “eventos-campo” (SILVA, 2009),
no qual houve a participacdo em cursos, semindrios, vivéncias e apresentagdes protagonizadas por
grupos da cultura popular do DF que se dedicam as dancas de matriz africana. Essa inser¢do visou
ampliar a formacao da autora como pesquisadora, professora, brincante e dangarina. Destaca-se,
também, a articula¢do interdisciplinar desenvolvida durante a investigacdo entre a professora-
pesquisadora, graduada em Educacdo Fisica, e a professora pedagoga da escola responsavel pela
turma, com o objetivo de aprofundar os conhecimentos das dangas e da propria perspectiva da
educacdo antirracista, fornecendo subsidios para a pratica pedagogica.

Por fim, a pesquisa articulada a intervengao pedagdgica gerou um recurso educacional, cuja
elaboracdo cumpre uma exigéncia do ProEF como forma de socializar, além do texto académico,
materiais, cursos, entre outras possibilidades educativas para fomentar a formacdo inicial e
continuada de professores(as). O recurso educacional produzido consiste em um livro em formato
digital de acesso gratuito®, intitulado “Nossa histéria, nossa danga: dancas de matriz africana na
escola” (SANTOS; LEITE, 2025).

VIVA AS DANCAS DE MATRIZ AFRICANA!

Ta caindo fulo, €, ta caindo fuld
Ta caindo fulo, €, ta caindo fuld

La do céu ca na terra, €, ta caindo fuld
(Grupo Casa de Farinha)

Esta secdo se dedica as dancas de matriz africana enquanto manifestagdes culturais potentes
para a materializacdo do que Trindade (2005, p. 30) conceituou como “Valores Civilizatorios
Africanos”, compreendidos como “[...] principios e normas que corporificam um conjunto de
aspectos e caracteristicas existenciais, espirituais, intelectuais e materiais, objetivas e subjetivas,

> As criangas, responsdveis e¢ gestdo da escola foram devidamente esclarecidas, antes e durante a pesquisa, e
formalizaram o seu aceite de participacdo em um conjunto de documentos: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, Termo de Assentimento, Termo de Aceite Institucional, Termo de Uso de Som de Voz e Imagem. A
pesquisa faz parte de um projeto do tipo “guarda-chuva” intitulado “Infancias e Educacgdo Fisica Escolar”, coordenado
pela professora Jaciara Oliveira Leite (FEF/UnB) e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Humanas da Universidade de Brasilia (CEP/IH/UnB) sob parecer de numero 5.493.430.

 Nossa historia, nossa danca: Dancas de matriz africana na escola
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que se constituiram num processo historico social e cultural”. Esses valores expressam saberes,
modos de vida e formas de resisténcia construidos pela populagdo negra ao longo da historia,
mesmo diante das inimeras violéncias impostas pelo racismo.

Com base nos estudos de Climaco (2022, p. 85), que amplia o conceito desses valores
denominando-os como Fundamentos Ontologicos Africanos (FOA), trazemos uma sintese sobre

essa estrutura conceitual. Compreende-se, portanto, que os FOA traduzem o vigor e a ancestralidade
dessa populacdo em uma historica trajetéria de enfrentamento as opressoes raciais.

1.

Energia Vital: refere-se a poténcia de vida. [...] Nao imputa a logica da
fragmentacao, a energia constitui a for¢a da unicidade da comunidade;
embora as pessoas guardem suas singularidades, o desenvolvimento tem
como premissa o bem viver de todos.

Circularidade — compreende parte do movimento de transmissdo do
conhecimento de forma ndo hierarquizada. E através do circulo que o ser
se reconhece nas atividades da produgao e reproducao da vida.

Corporeidade — esta ndo estabelece como uma “coisa” formatada, mas
constitui a existéncia humana assentada nas relacdes sociais. Tem a
condi¢do de perpetuar a memoria dos ancestrais, além de exterioriza tais
relagcdes por meio do movimento em si € com o outro no tempo e
espago.

Memoria — fundamento que representa a preservacdo do conhecimento
da cultura ¢ do modo de vida dos ancestrais. E através da memoria que
resistimos e (re) existimos diante da barbarie do colonialismo, que
preservamos o patrimdnio sdcio-historico-cultural africano.

Ancestralidade — composicdo dos seres e divindades africanas de varios
territorios. Estd presente em nossa existéncia, porém a estratégia
colonialista foi objetivamente retirar o direito de nossa origem e,
subjetivamente, o direito a reveréncia de nossa ancestralidade - a qual
nos liberta da historia do agoite.

Territorialidade — potencializa a historia e os territorios originarios com
seus signos, [...] € o resultado do processo de producdo material e
imaterial de cada localidade, a territorialidade contribui para a
descolonizagao mental.

Religiosidade — fundamenta a acdo objetiva e a reflexdo sobre os
valores, os sentidos e os arquétipos das religides de matriz africana.

Cooperagao/Comunitarismo — estrutura social que foi desenvolvida
antes do periodo colonial, que visava nao s6 para dar efeito a certas
concepgdes da natureza humana, mas também para fornecer uma
estrutura para a realizagdo dos potenciais, metas e esperancas dos
membros da sociedade e da sua existéncia continua. Configura-se,
portanto, como a busca por um projeto de sociedade humanizado.
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9. Oralidade — representa a resisténcia para a manutengao dos saberes e dos
fazeres voltados para as futuras geragoes.

10. Musicalidade — expressividade das relagdes entre africanos, sejam eles
ancestrais e/ou diaspodricos. Por meio dos diversos ritmos, criamos,
ensinamos, aprendemos e resistimos.

11. Ludicidade — através das brincadeiras desenvolvemos os sentidos
humanos. Faz-se necessario, tanto nas comunidades e quanto nas
familias, reconhecer que a ludicidade tem a fungao social de educar para
os africanos.

Fundamentadas neste “‘chdo” e imersas nas condigdes objetivas, as dancas de matriz africana
foram incorporadas a cultura afro-brasileira por meio de diferentes manifestagdes e estilos. Climaco
(2022) classifica as dancas de matriz africana em quatro tipos: as dangas tradicionais, ligadas aos
simbolos e signos de divindades africanas; as dangas dos blocos afros, que realizam releituras das
dancas tradicionais e exaltam a estética negra; as dancas urbanas, que emergiram dos grandes
centros urbanos em meio a efervescéncia cultural, social e politica; e as dancas circulares, que
englobam as gestualidades trazidas pelas diversas etnias africanas no processo de escravizagao.

Diante da riqueza de possibilidades das dangas de matriz africana e considerando as
caracteristicas das criangas participantes, o foco da investigacdo, articulada ao trabalho pedagogico,
foram as dangas circulares, compreendendo que na roda todos dangam em conexdo. Foram
trabalhadas trés dangas circulares: o Jongo, o Samba de Roda ¢ a Sussa.

O Jongo, o Samba de roda e a Sussa sdo dangas de matriz africana que carregam
uma riqueza de codigos culturais origindrios da ancestralidade africana. Essas
praticas nao apenas resistem ao longo do tempo, mas sdo expressoes que
transcendem o tempo e espago, conectando seus praticantes as suas raizes
ancestrais. Essas dancas possuem elementos de integracdo € pontos em comum,
que podem ser um facilitador para diversificar o ensino dessas dangas como
conteudo pedagdgico e ao mesmo tempo trabalhar suas especificidades (SANTOS,
2024, p. 68).

Identificamos sete pontos em comum nessas manifestagdes: primeiro, a umbigada, gesto em
que os dancarinos se aproximam erguendo os bracos e inclinando o tronco para tras, quase
encostando os seus umbigos; segundo, o canto responsivo sobre a realidade do povo, no qual os
versos sdo cantados por um ou dois cantores e sdo repetidos e/ou respondidos pelos demais
integrantes da roda, podendo ocorrer improvisagao; terceiro, as saias rodadas, que permitem uma
maior liberdade de movimentos, facilitam a execucao dos giros e se tornam uma extensao do corpo,
além de consistirem em um elemento estético que acentua a beleza e a elegincia; quarto, os
tambores, que dao ritmo e sdo simbolo de resisténcia, conexdo com a natureza, alegria e identidade
cultural; quinto, a corporeidade, pautada em uma concepgao de corpo que ndo ¢ apenas individual,
mas coletivo; sexto, a disposi¢ao em circulo, que promove as intera¢des, a no¢ao de respeito mutuo
e a unidade; e sétimo, a relagdo da gestualidade com o trabalho camponés, tendo em vista que
determinados movimentos remetem a colheita, ao plantio e a outras praticas cotidianas que foram
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incorporadas a essas dangas como forma de celebrar e socializar as experiéncias dos modos de vida
camponeses (CLfMACO, 2022; IPHAN, 2007; SANTOS, 2025).

O Jongo ¢ uma danca que tem suas raizes nos povos africanos que pertenciam a etnias
diversas, as quais compartilhavam o mesmo grupo linguistico-cultural conhecido por Bantu,
especialmente oriundos de Angola e do Congo. Essa danga se consolidou no Sudeste do Brasil,
onde milhares de homens e mulheres escravizados, que vieram da Africa, trabalhavam nas lavouras
de cana-de-acucar e café. Trata-se de uma forma de expressao que integra a percussao de tambores,
as dangas coletivas, a poesia ¢ a religiosidade. “E um elemento de identidade e resisténcia cultural
para varias comunidades e espaco de manutengdo, circulagdo e renovagdo do seu universo
simbolico” (IPHAN, 2007, p. 11). Seus instrumentos caracteristicos sdo os tambores caxambu e
candongueiro.

O Samba de Roda do Reconcavo Baiano também foi registrado como Patriménio Cultural
do Brasil pelo IPHAN e reconhecido como “Obra-Prima da Humanidade” pela Organizagdo das
Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco). Essa manifestacdo musical,
coreografica, poética e festiva, presente em todo o estado da Bahia, especialmente na regido do
Reconcavo, reflete as tradicdes que mesclam a influéncia africana com elementos culturais
portugueses (IPHAN, 2006). O Samba de Roda ¢ composto por uma variedade de instrumentos -
como o pandeiro, a viola, o tambor -, cujo ritmo € acompanhado pelas palmas dos participantes.

A Sussa ¢ uma danga tradicional do territorio Kalunga, o maior quilombo do Brasil, situado
na regido da Chapada dos Veadeiros, no estado de Goias. A manifestagdo também pode ser
denominada como: sussia, suga ou sucia de acordo com a localidade. Sua origem se encontra nos
“[...] ‘batuques’ afro-brasileiros, legado deixado pelas pessoas escravizadas na exploracdo do ouro
no estado de Goids” (ROSA, 2015, p. 60). Entre os seus instrumentos, que sdo variados, podem ser
utilizados a viola, a sanfona, o pandeiro, a caixa e a bruaca.

A transmissdo e o processo de assimilagdo das dancas de matriz africana acontecem,
prioritariamente, por meio da valorizacdo e da reveréncia a oralidade, a memoria, a ancestralidade e
a ritualidade dentro das comunidades que as praticam, por meio do vivido corporalmente (SILVA e
DANTAS, 2016). Com respeito profundo a tais contextos, partimos da funcdo social da escola e do
cumprimento das Leis n° 10.639/03 e n° 11.645/2008 para refletirmos, a partir de uma experiéncia
concreta, sobre o papel da Educagdo Fisica no acesso sistematizado a esses saberes a partir de uma
perspectiva critica e antirracista.

JUNTOS NO RITMO DO TAMBOR: O ENSINO DE DANCAS DE MATRIZ AFRICANA
NA ESCOLA

O gente, eu to na escola!

Vamos dangar jongo, sim Senhor!

A amizade e a igualdade,

juntos na roda

no ritmo do tambor.

(Composicao das criangas do 5° ano D — Vespertino, Escola Classe 18 do Gama, nov/ 2023).
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Esta secdo apresenta os principais elementos tedrico-praticos da unidade didatica sobre o
ensino de dancas de matriz africana no contexto da Educagdo Fisica Escolar, bem como analisa o
processo de aprendizagem das criangas participantes da pesquisa. Tal andlise se dara, sobretudo,
considerando a geracdo de dados oriundos dos instrumentos ladicos de pesquisa desenvolvidos
diretamente com o publico infantil: observagdo participante, roda de conversa, jogos e brincadeiras,
caderno de registros e desenho.

Iniciamos a exposicdo explicitando que a unidade didatica se baseou nos Fundamentos
Ontolégicos Africanos - abordados na se¢do anterior -, na Pedagogia Histérico-Critica (PHC) e na
Abordagem Critico-Superadora (ACS). Esses pressupostos se integram, pois sao fundamentados em
uma perspectiva critica de mundo, visando a transformagao da realidade social.

Nesse sentido, reafirmamos o posicionamento de Saviani (2021) ao postular que a escola
tem o papel de socializar os conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade. Esse
processo possibilita as classes populares a apropriacdo critica de tais saberes para a construgao de
uma sociedade mais justa e igualitaria, o que compreendemos ndo ser possivel sem o enfrentamento
das desigualdades em torno das interseccionalidades entre classe, raca e outros marcadores sociais
(PINHEIRO, 2023).

A unidade didatica foi entdo estruturada a partir dos principios da PHC, quais sejam: pratica
social inicial, problematizacdo, instrumentalizagdo, catarse e pratica social final. Esses elementos
sdo entendidos como momentos inter-relacionados de um processo dialético de apropriagdo do
conhecimento que vai da “sincrese” (uma visdo caodtica) a sintese (uma rica totalidade de
determinagdes e de relagdes numerosas) (LAVOURA; SANTOS JUNIOR; MELO, 2021;
SAVIANI, 2021). Imbricada com a PHC, a ACS compreende a danca como manifestagdo da cultura
corporal e como pratica social carregada de gestualidade, sentidos e significados historicos,
culturais e politicos.

Cada aula da unidade didatica baseou-se em um ou mais Fundamentos Ontologicos
Africanos e possui temadtica especifica, a saber: Vamos dangar; Nosso corpo, nosso ritmo; Nossa
histéria, nossa danca; O que aprendemos até aqui; Jongo, a danga ancestral, O canto comunica a
ancestralidade; No caminho do samba de roda; E Samba de roda ou roda de Samba?; Territorio
ancestral; Sussa, a danga do territorio ancestral; Roda de Sussa e o desafio da garrafa; e A grande
roda. O proposito desta secdo ¢ fazer uma andlise de conjunto, e ndo aula a aula, considerando os
elementos mais significativos e as categorias que emergiram em torno do processo de aprendizagem
das criangas, quais sejam: “influéncias mididticas nas dancas”; “dancas de matriz africana e a
ampliacdo da compreensdo e das gestualidades ancestrais”; e “materializacdo dos FOA e dos
principios da Educa¢do Antirracista”.

A primeira categoria de analise, “as influéncias midiaticas nas dancas”, fez-se presente,
principalmente, nas atividades iniciais da proposta que tiveram como objetivo identificar os
conhecimentos prévios, os interesses e as percep¢des das criancas em relagdo a danga de modo
geral. Por meio de jogos, como “a danga das cadeiras surpresa’” que foi um material didatico criado
no planejamento da unidade didatica, foi identificado que as criancas demonstravam interesse

7 Jogo disponivel na pagina 54 do e-book “ Nossa historia, nossa danga: dangas de matriz africana na escola.

™ Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 38, n. 69, p. 01-17, 2026. Universidade Federal de Santa Catarina. 10

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2026.e114602 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2026.e114602

especial pelo funk e pelas dancas famosas veiculadas no TikTok. A influéncia das midias sociais nas
infancias ¢ um fendmeno complexo e ndo deve ser ignorado. E fundamental que a escola faga a
mediagdo acerca do uso destas linguagens “[...] de modo que os estudantes possam atravessa-los
também, com consciéncia, criatividade e responsabilidade” (FANTIN, 2020, p.15). Devido a
influéncia midiatica da industria cultural, é urgente que as dangas da cultura popular também
“viralizem”, como forma dos estudantes compreenderem “[...] o modo de ser, de pensar e agir das
diferentes regides brasileiras, além de entender que essas particularidades também sao manifestadas

no corpo por meio de dangas populares” (ALTOE, 2020, p. 214

As experiéncias corporais e reflexdes levaram em consideracao essa pratica social inicial das
criangas que, com o passar do tempo, perceberam similaridades entre o ritmo (batida) do funk e as
dancas de matriz africana. As duas primeiras aulas possibilitaram as criangas compreenderem que o
nosso corpo se expressa através de diversos gestos e que o ritmo faz parte do cotidiano, isso
ocorreu, sobretudo, nas vivéncias de apropriacdo de sequéncias ritmicas e criagdo de ritmos
utilizando o corpo como instrumento.

A segunda categoria de andlise, “dangas de matriz africana e a ampliagdo da compreensao e
das gestualidades”, emergiu sobretudo a partir do terceiro encontro, no qual introduzimos os
conhecimentos das dangas de matriz africana especificamente. Houve a contextualizacao do
continente africano e da influéncia da cultura africana na formagdo da cultura afro—brasileira, bem
como de vivéncias que enfocavam a circularidade. Para tanto, foi utilizado como recurso um video
intitulado “Dancas de Matrizes Africanas”, seguido de roda de conversa sobre a relagdo da danca
circular e a nossa ancestralidade africana, e de experiéncias ludicas de dancar em roda. A cantiga
popular “Roda Pido” (“O pido entrou na roda, ¢ pido! Roda pido, bambeia pido”) possibilitou que
brincassem na formagdo em roda e que ocupassem o centro usando um chapéu, pelo que
demonstraram interesse significativo.

Apos este conjunto de encontros, com o objetivo de avaliar de forma mais sistematica o
processo de apropriacdo dos conhecimentos, foi feito o convite para que cada crianga desenhasse e
explicasse sobre o que tinham aprendido até aquele momento. Para o Coletivo de Autores (2012, p.
92), “A avaliagdo, portanto, deve servir para indicar o grau de aproximagao ou afastamento do eixo
curricular fundamental, norteador do projeto pedagodgico que se materializa nas aprendizagens”.
Destacam-se abaixo alguns desenhos deles, bem como seus titulos e a explicacdo oral das criangas.

Desenho 1 - Dangas Africanas
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Autora: Ana Julia (10 anos) Fonte: caderno de registros.
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Desenho 2 - Todos Juntos
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Autora: Laura Oliveira (11 anos) Fonte: caderno de registros.

A partir dos desenhos produzidos pelas criangas, foi possivel perceber que elas se
apropriaram dos conhecimentos desenvolvidos nas aulas iniciais, especialmente daqueles
relacionados aos Fundamentos Ontoldgicos Africanos da circularidade, da corporeidade e da
cooperacao/comunitarismo. Em seus relatos, as criancas evidenciaram valores como igualdade,
participagdo coletiva, respeito mituo e auséncia de hierarquizagdo, destacando a importancia das
interagdes e das trocas estabelecidas com os colegas.

A compreensdo desses fundamentos possibilita o reconhecimento de outras formas de viver,
aprender e se relacionar, diferentes da 16gica individualista e competitiva frequentemente valorizada
pela perspectiva eurocéntrica. Nessa concepcao, ganham centralidade valores como a coletividade,
a solidariedade e pertencimento que expressam, conforme destacam Brandao e Trindade (2010, p.
14), “outros modos de ser, fazer, brincar, interagir e existir”.

Do quinto ao décimo segundo encontro adentramos no Jongo, no Samba de Roda e na Sussa.
Cada uma dessas manifestagdes expressa uma riqueza gestual, histérica e cultural caracteristica,
conforme foi discutido na sessao “Viva as Dangas de Matriz Africana”.

Para a compreensao dos elementos historicos e culturais do Jongo, foi realizada a leitura do
livro “Jongo, a danga secreta” (Alexandre, 2021), no qual ¢ contado sobre como as pessoas
escravizadas se reuniam para dangar e entoar os cantos, relembrando-se de suas terras. A expressao
“danga secreta” refere-se aos cddigos utilizados no canto como forma de comunicagdo para
combinar as fugas de modo que o capataz ndo conseguisse compreender. As criancas puderam
aprender passos caracteristicos do Jongo, como a pisada para a frente e para tras, o amassa-café, o
tabiado e o mancador. Pudemos também experimentar suas variagdes ritmicas, utilizando baldes
adaptados como tambores. Cabe ressaltar ainda que vivenciamos a umbigada que nos acompanhou
igualmente no Samba de Roda e na Sussa.

No processo de ensino e aprendizagem do Samba de Roda, as criangas ja& demonstravam
maior autonomia ao fazer a umbigada para ocupar e sair da roda, puderam também se apropriar do
passo “miudinho” e das diferencas entre Roda de Samba e Samba de Roda, conforme elucidou uma
das criangas na roda de conversa: “O samba de roda é todo mundo em roda e usa também as saias
(Laura Oliveira, 11 anos)”. As criangas tiveram ainda oportunidade de explorar alguns instrumentos
caracteristicos dessa manifestagdo como o chocalho, pandeiro e cuica.
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Durante as atividades com o Samba de Roda, ao disponibilizar saias foi interessante
perceber as expressdes das criangas em torno dos papéis de género, bem como as mediagdes
realizadas: Alguns meninos expressaram interesse em usa-las. Nesse momento, houve risos entre os
colegas, que acharam a situa¢do divertida. No entanto, ndo houve nenhum tipo de chacota ou
comentario preconceituoso. Fizemos uma reflexdo sobre o uso da saia pelos meninos. Perguntei as
criangas se achavam que meninos podiam usar as saias. ‘Lucas (11 anos): Pode sim tia, se quiser’.
“Thiago Caetano (11 anos): E s6 pra dancar e brincar’ (Santos, 2024, p. 135 - 136).

Cabe analisar que o brincar ¢ central nas infancias, o que inclui as criangas que estdo no
ultimo ano do Ensino Fundamental. Para as criancas da pesquisa, usar as saias parecia representar
ter liberdade nos movimentos da danca com beleza e amplitude. Segundo Sampaio et al. (2017, p.
1457), o brincar “[...] expressa: potencialidades e limitagdes de sua motricidade, de sua forma de
pensar, ¢ de sua maneira de se relacionar com outras criangas |[...]”

A ultima danga trabalhada foi a Sussa e a tematica foi introduzida com videos. Um abordava
a importancia da comunidade Kalunga, maior quilombo do Brasil, ¢ o segundo video tratou da
Sussa e a sua relevancia cultural para o povo Kalunga. Exploramos o material didatico “Jogo da
137, desenvolvido especificamente para esta aula, e que consistia em cartas com
perguntas e respostas sobre a ancestralidade africana, dancas e figuras historicas. As criangas se
apropriaram de movimentos como o peneirar, o “rodar que nem engenho” e dangar ao centro com
uma garrafa na cabeca. Este ultimo, configurou-se em elemento ludico que despertou bastante
interesse em todas, pois se sentiram desafiadas a dangar rodopiando e equilibrando a garrafa na
cabega.

memoria ancestra

Como terceira e ultima categoria de andlise, temos a ‘“materializacdo dos FOA e dos
principios da Educagdo Antirracista”. Em sintese, durante o processo as criancas puderam aprender
uma gestualidade diversa, a historia de cada danga, seus contextos de resisténcia e sua importancia
para a cultura brasileira. A materializagdo dos FOA e dos principios da Educacdo Antirracista nas
aprendizagens pode ser observada ao longo de todo o processo, mas sobretudo na composi¢ao das
criangas do ponto (canto) que consta na epigrafe desta sessdo, pois aborda esses fundamentos e
principios trabalhados nas aulas e os elementos da danca, vinculados a apropriagdo e vivéncia no
ritmo e da melodia.

Cada crianca também descreveu em seu caderno de registros suas impressdes €
apropriagdes sobre as aulas, os quais destacam-se abaixo:

Aprendi a dangar jongo e samba de roda, e me divertir muito, também
expressei varios sentimentos, alegria, dancei muito, toquei tambor, cantei
(Maria Eduarda, 11 anos).

Na roda aprendemos que ninguém é melhor que ninguém, que devemos
respeitar, porque cada pessoa tem seu jeito (Ana Julia, 10 anos).

Eu aprendi que os africanos tém muita cultura e uma delas é o jongo é uma
coisa que eu gostei muito foi o jongo é uma dang¢a bem diferente e muito
legal (Lucas, 11 anos).

8 Jogo da memoria ancestral p. 58 do livro “ Nossa historia, nossa danga: danga de matriz africana na escola”.
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A partir das expressoes das criancas foi possivel analisar que a apropriacdo do conteudo da
cultura corporal dancas de matriz africana ampliou o repertdrio gestual e cultural delas,
possibilitando também a expressdo das emogdes, elemento que da identidade a danga. Os relatos
indicam a incorporacao dos FOA e de principios de uma educagao antirracista desde a infancia.

A GRANDE RODA

E possivel avaliar, por meio da producdo escrita, das falas, dos desenhos e da expressdo
corporal das criangas, que a proposta pedagodgica proporcionou experiéncias significativas de
aprendizagem, ampliando e aprofundando seus conhecimentos culturais, historicos e corporais do
grupo. Podemos analisar que a proposta pedagogica, baseada nos principios tedricos metodologicos
adotados, favoreceu a “[...] incorporacdo dos instrumentos culturais, transformados em elementos
ativos de transformagao social” (SAVIANI, 2021, p. 57).

Sob essa otica, o ensino das dangas de matriz africana — em especial as dangas circulares -
mostra-se fundamental para a materializagdo dos principios da Lei n° 10.639/2003 no contexto
escolar. Essas praticas constituem um contetido potente da cultura corporal, uma vez que promovem
a participagdo coletiva, a equidade, o fortalecimento das identidades e o reconhecimento das
contribui¢des dos povos africanos e afro-brasileiros para a formagdo nacional. Defendemos,
portanto, que esse conteudo esteja presente em todo o curriculo escolar, consolidando-se como um
saber escolar e como um caminho tedrico-pratico para a efetivacdo de uma educacgdo antirracista
desde a infincia, permitindo (re)construi¢do das narrativas sobre a cultura africana. Afinal, como
destaca Cavalleiro (2001, p. 148), “Sabemos ndo ser tarefa apenas da educagao, a transformacao da
sociedade. Mas esperamos que ela acompanhe as transformagdes sociais e as mudangas historicas”.
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