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SUBJETIVIDADE, AMIZADE E MONTANHISMO:
potencialidades das experiéncias de
lazer e aventura na natureza

Resumo

O principal objetivo do texto consiste em
problematizar as préticas corporais
vivenciadas como lazer e aventuraem
ambientes naturais, em especial aquelas
ligadas ao montanhismo, buscando
pensa-las no contexto das formas
contemporaneas de sociabilidade e
processos de subjetivacdo, indagando
sobre os liames sociais suscitados a
partir da relagdo com tais préticas. A
partir dos dados provenientes do
contexto dos grupos estudados, bem
como do referencial tedrico adotado,
sustenta-se 0 argumento de que o
envolvimento com estas praticas

Sandoval Villaverde Monteiro!

Abstract

The main aim of this study was to
analyze the corporal practices
experienced by people such as leisure
and adventure activities in natural
environments, specially trying to view
them in the contemporary forms of
sociability and processes of
subjectiveness wondering about the
social aspects as related with such
practices. In face of the studied context
it was possible to prove the argument
that the involvement in such collective
practices can, in some situations, be
understood as fertile existential
experiences that facilitates the exercise
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coletivas de lazer e aventura na natureza
pode, em algumas situaces, ser entendi-
do como experiéncias existenciais férteis
para o exercicio de uma relagdo renova-
da do sujeito consigo mesmo, com o
outro e com a natureza. Este exercicio
faculta aos sujeitos envolvidos a possibi-
lidade de vivenciar processos renovados
de subjetivagdo coletiva, podendo
resultar em formas de amizade mais
solidérias, livres e criativas.

Palavras-chaves: subjetividade,
amizade, lazer, natureza

Como explicar a profusdo de formas de
sociabilidade que acompanham o choque da
modernidade? [...] As solidariedades e grupos

que emergem depois de dois séculos de
modernidade j& ndo estdo unidos pelos lagos

Introducéo

A intencdo deste texto é
partilhar algumas consideracdes so-
bre os temas anunciados em seu ti-
tulo, tomando como referéncia meus
estudos em nivel de doutorado?. O
objetivo principal consiste em
problematizar as préticas corporais
vivenciadas como lazer e aventura

of a new relationship between the
individual and himself, others and
nature. This exercise makes it possible
for the individuals to have the
opportunity to experience renewed
processes of collective subjectiveness,
resulting in more solidary, more free and
creative forms of friendship.

Key-words: subjectivity, friendship,
leisure, nature

arcaicos ou ideoldgicos. Procuram uma
existéncia propria. Comp@em-se, decompdem-
se e recompdem-se, num movimento incessan-
temente inacabado...

Duvignaud (2000)

em ambientes naturais, especial-
mente buscando penséa-las no con-
texto das formas contemporaneas de
sociabilidade e processos de
subjetivacéo, indagando sobre os
liames sociais suscitados a partir da
relacdo com tais praticas. As préti-
cas enfocadas foram aquelas vincu-
ladas ao montanhismo (escalada em
rocha, caminhadas em trilhas, etc.)
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Tratou-se de abordar alguns aspectos
relevantes destas experiéncias ludicas
e de sua vivéncia pelos individuos,
relacionando-0s a processos contem-
poréneos de subjetivacdo e formas de
sociabilidade, especialmente conside-
rando as relagdes de amizade.

Num primeiro momento o
texto busca acercar-se da questdo
central colocada para o estudo,
apontando alguns aspectos que de-
monstram a relevancia e a atualida-
de da discussdo sobre subjetivida-
de e formas de sociabilidade, sobre-
tudo considerando as rela¢bes de
amizade. Esta discussao € aproxima-
da ao contexto das préaticas corpo-
rais de aventura na natureza, de for-
ma especial as praticas relacionadas
ao montanhismo.

Num segundo momento
sdo apresentados os procedimentos
metodoldgicos adotados para o es-
tudo, buscando oferecer alguns ele-
mentos da abordagem etnogréfica
que perpassou todo o processo da
pesquisa. Aqui também sdo desta-
cados 0s principais aspectos que
marcaram minha aproximacao e con-
vivéncia com o0s grupos estudados.

Por fim, sdo destacados os
principais aspectos suscitados pela
pesquisa. Estes aspectos estdo es-
treitamente relacionados a questdo
central colocada para o estudo e sdo
provenientes tanto do referencial
tedrico adotado quanto dos dados
coletados com a pesquisa de campo.

Cercando a questdo norte-
adora do estudo

Alguns indicios ddo conta de
demonstrar a relevancia da
problematizacdo da subjetividade e
das formas de sociabilidade, especial-
mente considerando 0 momento con-
temporaneo, farto em mutacbes de
variados tipos e na profusao de cena-
rios inusitados. Como vem sendo lar-
gamente discutido por significativos
segmentos da producdo tedrica con-
temporénea, temos testemunhado
importantes transformacgdes na vida
humana nos ultimos séculos, as quais
se intensificaram ainda mais nas Ulti-
mas décadas, desencadeando novas
e complexas configuragdes na relacéo
dos individuos consigo préprio, com
0S outros e com a natureza.

De acordo com boa parte
das vertentes de analise da
contemporaneidade, é a partir das
décadas de sessenta e setenta que séo
percebidas de forma mais enfatica uma
série de transformag6es culturais,
tecnoldgicas, econdmicas e ideologi-
cas, atingindo de forma desigual as
sociedades e expressando-se de for-
ma mais vigorosa nas sociedades eco-
nomicamente mais avancgadas. Essas
transformagdes inauguram a gradual
passagem de uma sociedade industrial
a uma sociedade de servigos, assim
como desencadeia mutacoes de vari-
ados tipos, com conseqiiéncias sem
precedentes seja na esfera do traba-
Iho ou do néo-trabalho, seja na expe-
riéncia do tempo e do espago.
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Os novos cendrios produ-
zidos por tais mudancas apontam
também, e inevitavelmente, para
novas experiéncias do sujeito, abrin-
do um espaco fecundo para a con-
temporénea tematizacdo da proble-
matica da subjetividade?, especial-
mente considerando autores como
Giddens (1991, 1993, 1997, 2002),
Beck (1997), Lash (1997), Foucault
(1985, 1994a, 1994b, 1998), Ortega
(1997, 1998, 1999, 2000, 2002),
Guattari e Rolnik (1986), Rolnik
(1997a, 1997b), entre outros. Emer-
ge, dessa forma, todo um cenario de
guestionamentos sobre os modos
contemporaneos de subjetivacao,
incluindo a problematizacdo da
amizade, entendida como forma de
subjetivacdo coletiva. Tais questio-
namentos versam sobre como nos
aproximarmos de nossa experiéncia
de sujeito, de relacionamento com
0S outros e conosco Mesmos.

Como discute Giddens
(2002), as transformacdes que co-

nhecem seu &pice no atual estagio
da modernidade ndo encontram pre-
cedentes na historia das sociedades.
Dado o extremo dinamismo da
modernidade, especialmente em sua
fase atual, estas transformacdes ndo
somente alteram radicalmente a
vida social cotidiana, mas também
afetam os aspectos mais pessoais e
intimos da existéncia humana. Este
contexto de mudangas, demonstra
0 autor, abre espaco para toda uma
reconfiguracdo nos modos de
autoconstituicio dos sujeitos, assim
como na forma e dinamica dos rela-
cionamentos interpessoais contem-
poraneos.

Os processos atuais de
modernizacdo e individuagdo carac-
teristicos do momento contempora-
neo, de acordo com Beck (1997), le-
vam a uma reconfiguracdo e a um
deslocamento das formas sociais
historicamente prescritas, tais como
a familia, o matriménio e o traba-
Iho, abrindo espago para a experi-
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mentacdo de novos vinculos. Como
consequéncia dessas tendéncias de
desprendimento e individualizagao®,
o0 individuo teria a possibilidade de
escolher entre uma rede de relagdes
sociais, da qual ele mesmo tende a
ser 0 proprio arquiteto, possibilitan-
do a experimentacdo de diferentes
formas de existéncia e lagos de soci-
abilidade.

Embora ndo compartilhe
do mesmo otimismo de Beck, Rolnik
(19974, p. 19) aponta também um
quadro de mudancas, afirmando que
as subjetividades contemporaneas,
independente da sua morada, ten-
dem a ser povoadas por uma profu-
sdo cambiante de universos, uma
“mesticagem de forgas”, as quais de-
lineiam “cartografias mutéveis” e
colocam em cheque seus contornos
habituais. Isto ocorre numa realida-
de onde a globaliza¢cdo da economia
e 0s avangos tecnoldgicos, especial-
mente a midia eletrénica, aproximam
universos das mais variadas espéci-
es em qualquer parte do mundo,
numa variabilidade e numa
densificacdo cada vez maiores.

E neste contexto mais
amplo de discussé@o que se insere a
reflexdo sobre a experiéncia de lazer,
especialmente as préticas de aven-
tura na natureza. No mundo con-

temporéneo - marcado pelo dina-
mismo da reflexividade e das trans-
formacgBes no tempo e no espaco,
pelo fulcro da informag&o/comunica-
¢do e pela importante interconexao
entre sistemas globais e 0 proprio
sujeito - ndo é de admirar que o fe-
némeno do lazer apresente uma in-
contestavel visibilidade. Tal cenério
apresenta para a vida humana inG-
meras contradi¢des e tipos de opres-
sd0, muito embora, paradoxalmen-
te, possibilita novos espacos de
contrapontos e reapropriacdo. Isto
parece fazer da vida cotidiana, e
consequentemente da vivéncia do
lazer, um campo de experiéncias e
acdes humanas tanto rico quanto
ambivalente.

Sem querer voltar a consi-
deragdes conceituais ja feitas em
outra ocasido (VILLAVERDE, 2003),
preciso somente lembrar que asso-
cio a experiéncia do lazer a vivéncia,
producédo e reelaboracdo de cultu-
ra, num espacgo-tempo conquistado
pelos sujeitos as imposi¢des da vida
no mundo, visando o pleno exerci-
cio da humanidade, especialmente
em suas expressdes de liberdade e
ludicidade. Exercicio este ndo cons-
tituindo-se num essencialismo abs-
trato, mas aproximando-se dos pro-
cessos de singularizagédo, tal como
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0s entende Guattari (1986), nos
quais o que se busca é a afirmagéo
de outras maneiras de ser, outras
percepcoes e sensibilidades.

E neste sentido que consi-
dero possivel entender o lazer, par-
ticularmente as praticas corporais
vivenciadas na natureza, como cam-
po de experiéncias humanas privi-
legiadas junto aos processos de cons-
tituicdo de subjetividades, j& que, ao
potencializar os aspectos anterior-
mente destacados, oferece uma rica
possibilidade de exercitar e intensi-
ficar uma relagdo renovada consigo
proprio, com a cultura e com a
alteridade, ai incluidos os outros
seres humanos e 0s demais seres e
elementos do planeta.

Nesta direcdo, Bruhns
(1997) argumenta que as experién-
cias intimas na relagcdo corpo-natu-
reza no &mbito do lazer, expressam
em algumas situagdes uma busca de
reconhecimento do espaco que este
corpo ocupa em sua relacdo com o
mundo. Estas experiéncias, acredi-
ta a autora, podem expressar ainda
um questionamento e uma revisao
de valores, assim como um encon-
tro muito particular do ser humano
consigo proprio.

Estas assercOes sobre as
potencialidades da experiéncia do
lazer sdo particularmente férteis e
proximas aos argumentos deste es-
tudo. Nela esta mais ou menos ex-
presso que, em algumas situacgdes e

contextos, as experiéncias de lazer
na natureza podem traduzir-se em
um exercicio reflexivo do sujeito
sobre si proprio e sobre a vida no
mundo. Dela pode-se apreender ain-
da que este exercicio potencializa
uma relagéo diferenciada do sujeito
com o préprio corpo e com a natu-
reza, a qual pode traduzir-se numa
revisdo de valores e num particular
encontro do sujeito consigo mesmo
e com a alteridade.

Minha vivéncia pessoal
com escaladores e minha propria
relacdo com a pratica da escalada em
rocha, por exemplo, permitem
considera-la bastante expressiva em
termos de estreitamento de lagos
interpessoais. A forma de sociabili-
dade exercitada no contexto de tais
préticas € bastante intensa, pois a
relacdo que se estabelece entre guia
(escalador que se coloca a frente no
trajeto a ser feito na rocha) e parti-
cipante (escalador ou escaladores
gue seguem 0 mesmo trajeto feito
pelo guia apds a chegada deste num
determinado lugar da parede de ro-
cha) implica confian¢a, comunica-
¢do, incitagdo reciproca e entendi-
mento mutuos, a fim de evitar aci-
dentes e fazer com sucesso o traje-
to pretendido. Trata-se de cuidar de
si e do outro na emocédo de uma
aventura compartilhada, onde os
movimentos de troca do corpo com
0 ambiente tendem a ser, a um s6
tempo, suaves e intensos.



Ano XVI, n° 22, Junho/2004

77

Nesta pratica corporal es-
pecifica ligada ao montanhismo,
especialmente sendo ela vivenciada
como lazer, o que parece estar em
jogo €& uma composi¢ao
(SANT’ANNA, 1999), de preferéncia
sensivel e criativa do praticante com
0s obstaculos, com as possibilida-
des oferecidas ao corpo pela rocha
(em suas agarras, fendas, fissuras,
etc.), com os equipamentos utiliza-
dos (cordas, fitas, mosquetdes, etc.)
e com quem o acompanha nesta
aventura em sentido vertical.

Mas € preciso ter presente
também, sem duavida, as contradi-
¢Oes e paradoxos presente no con-
texto das préticas de lazer e aventu-
ra na natureza como um todo. Es-
tas tém sido, de forma geral, forte-
mente incorporadas pelo mercado
esportivo e/ou turistico, este ultimo
especialmente em sua versdo “eco-
I6gica” ou “de aventura”, passando
assim, a despeito de suas poten-
cialidades e do discurso ecoldgico
que as sustentam, a reproduzir
acriticamente a l6gica do consumo
de massa, do espetaculo esportivo
e da industria do entretenimento,
sobretudo nesta fase da moder-
nidade. Deve ser considerada espe-
cialmente a ldgica utilitarista e mer-
cantil de instrumentalizacdo da na-

tureza, adotada muitas vezes nas
praticas etiquetadas como “ecotu-
risticas” e também pelo trade turis-
tico que as promovem e comer-
cializam®. A facilidade com que esta
I6gica pode aparecer disseminada
nos individuos e grupos que parti-
cipam desses pacotes “esverdeados”
podem, em boa parte dos casos, ser
um fator de empobrecimento de
suas potencialidades de reflexao,
critica e criatividade.

Ainda assim, a existéncia
das diversas contradicfes e parado-
x0s vinculados a essas praticas em
sua incorporacdo pelo mercado, seja
ele turistico ou esportivo, ndo deve
invalidar o esforco de tentar perce-
ber o que elas trazem de renovado
e potencialmente transformador na
relacdo do individuo consigo pro-
prio e com a alteridade. Talvez seja
possivel, a partir do conhecimento
de tais potencialidades, buscar com
mais propriedade o exercicio de con-
dutas éticas renovadas e também a
formulacdo de estratégias de resis-
téncias tanto micro como macro-
politicas.

O quadro brevemente es-
bocado até aqui, certamente mere-
cedor de aprofundamentos e consi-
deracdes varias, ja permite que seja
apontada a indagacdo central que
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mobilizou o esforco reflexivo do es-
tudo, assim como uma suposicao
para uma eventual resposta. A inda-
gacdo: Em que medida é possivel
perceber na vivéncia coletiva de pra-
ticas corporais de lazer e aventura
na natureza, especialmente aquelas
relacionadas a montanha (caminha-
da, escalada, etc.), potencialidades
para 0 exercicio de novos processos
de subjetivacdo e novas formas de
sociabilidade, especialmente consi-
derando as relagbes de amizade? A
aposta: O envolvimento com estas
préticas coletivas de lazer pode con-
figurar-se como uma experiéncia
existencial fértil para o exercicio de
uma relacdo renovada do sujeito
consigo mesmo, com 0 outro e com
a natureza, tornando possivel a bus-
ca por processos renovados de
subjetivacdo coletiva, podendo re-
sultar em formas de amizade mais
livres, criativas e solidarias.

O percurso metodoldgico:
um olhar etnografico

Com estes marcos de
problematizacdo e apostas, busquei
num primeiro momento, empregar
uma metodologia baseada funda-
mentalmente na leitura e analise de
textos que tratam da temaética pro-
posta. Neste caso, pretendi-me em
didlogo com a perspectiva tedrica
dos autores chamados a fundamen-
tar este estudo.

No entanto, parafraseando
o antropdlogo Clifford Geertz, ain-
da ndo me sinto a vontade em afas-
tar-me muito das imedia¢bes da
vida social, o que me fez inevitavel-
mente buscar uma referéncia
empirica no contexto das referidas
préticas corporais, a qual pudesse
oferecer sustentagdo aos argumen-
tos desenvolvidos. Neste sentido, 0s
dados coletados da pesquisa de cam-
po sé@o resultantes de observacdes
e entrevistas com alguns adeptos de
praticas corporais de lazer e aven-
tura na natureza, nomeadamente
atividades ligadas ao montanhismo
(caminhada, escalada em rocha,
etc.), na cidade do Rio de Janeiro.
Para esta pesquisa de campo adotei
um procedimento predominante-
mente etnogréfico na observagdo da
realidade investigada e penso que
meu convivio com o cotidiano dos
grupos e sujeitos pesquisados tenha
sido bastante elucidativo. Tal expe-
riéncia foi certamente vivida de for-
ma bastante intensa.

Impelido por esta aproxi-
macao etnogréfica, procurei guiar-
me munido especialmente da pers-
pectiva antropoldgica inaugurada
por Clifford Geertz. A andlise cultu-
ral proposta por Geertz (1989, p. 38)
postula uma abordagem semidtica
da cultura, isto é, o entendimento
da cultura como um sistema de sim-
bolos, os quais podem ser lidos
como um texto. O entendimento
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semidtico da cultura, evocado pelo
autor, ecoando Max Weber, pressu-
pde entender os sujeitos como es-
tando amarrados a teias de signifi-
cado, as quais sdo tecidas por estes
mesmos sujeitos.

Geertz (1989, p. 24) assu-
me o conceito de cultura como sen-
do exatamente estas teias e a sua
analise. Neste sentido, ela se refere
ndo a uma ciéncia experimental a
procura de leis, mas antes a uma ci-
éncia interpretativa, a procura do
significado. Como sistema entrela-
cado de simbolos interpretaveis, “a
cultura ndo é um poder, algo ao qual
podem ser atribuidos casualmente
0s acontecimentos sociais, 0s com-
portamentos, as instituicdes ou o0s
processos; ela é antes um contexto,
algo dentro do qual eles podem ser
descritos de forma inteligivel, isto
é, descritos com densidade”.

Para Geertz (1989), fazer
etnografia ndo é somente estabele-
cer relagdes, selecionar informantes,
transcrever textos, levantar
genealogias, mapear campos, man-
ter um diario, e assim por diante.
Ndo sdo as técnicas, as coisas e 0s
processos determinados que defi-
nem o empreendimento etnogréfico,
mas o tipo de esforco intelectual que
ele representa: o risco elaborado de
uma “descricdo densa”, expressdo
que o autor pede emprestado a
Gilbert Ryle.

A dupla tarefa da anélise
cultural, de acordo com Geertz, é
perseguir a compreensao das estru-
turas conceituais que os atos dos
sujeitos informam, isto é, o “dito”
no discurso social, além de construir
um sistema de anélise em cujos ter-
MOoS 0 gque aparece COMOo genérico a
essas estruturas se destaca contra
outros determinantes provindos do
comportamento humano. O esforco
tedrico, em etnografia, é o de forne-
cer um vocabulario no qual possa
tomar expressao o que o ato simbo-
lico tem a dizer sobre ele mesmo e
sobre o papel da cultura na vida
humana. O esfor¢o etnogréfico da
analise cultural, portanto, é o de “ti-
rar grandes conclusfes a partir de
fatos pequenos, mas densamente
entrelacados; apoiar amplas afirma-
tivas sobre o papel da cultura na
construcdo da vida coletiva empe-
nhando-as exatamente em
especificagdes complexas” (GEERTZ,
1989, p. 38).

Mas a antropologia
interpretativa, ainda segundo o au-
tor, € uma ciéncia na qual o progres-
so se d& menos por uma perfeicdo
de consenso do que por um refina-
mento do debate. Neste contexto,
“a analise cultural é intrinsecamen-
te incompleta e, o que é pior, quan-
to mais profunda, menos completa.
E uma ciéncia estranha, cujas afir-
mativas mais marcantes sdo as que
tém a base mais trémula, na qual
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chegar a qualquer lugar com um
assunto enfocado € intensificar a
suspeita, a sua propria e a dos ou-
tros, de que vocé ndo o esté enca-
rando de maneira correta” (GEERTZ,
1989, p. 39).

Pretendendo atender aos
propositos do estudo, estive inseri-
do na realidade cotidiana de dois
grupos envolvidos com a prética de
atividades ligadas ao montanhismo,
tentando apreendé-la no fluxo do
acontecer, buscando ainda os depo-
imentos dos préprios sujeitos que
compfem estes grupos e que
vivenciam estas atividades. Seguin-
do as orientacdes geertizianas, pude
estabelecer um convivio pessoal com
alguns desses sujeitos e com a pro-
pria dindmica de tais grupos, nas
quais as observagOes sistematicas,
as anotacoes no caderno de campo,
as fotografias e a prépria vivéncia
das atividades foram uma constan-
te. Num certo sentido, passei a “vi-
ver na situacdo em estudo”, utilizan-
do, além dos recursos de registro ja
comentados, “a introspeccéo e auto-
andlise como formas adicionais de
observacéo” (ABRAMO, 1979, p. 40).

Os grupos investigados
sdo constituidos por praticantes de
atividades corporais de aventura na
natureza, mais especificamente liga-
das ao montanhismo, vinculados ao
Grupo de Caminhada Alternativa de
Vida e ao Centro Excursionista Rio
de Janeiro. O trabalho de campo pro-

priamente dito, em sua fase de ob-
servacdes, teve inicio no més de ju-
Iho de 2001, com a minha partici-
pacdo na primeira atividade de ca-
minhada pelas montanhas do Rio de
Janeiro, junto ao Grupo de Caminha-
da Alternativa de Vida - GCAV. A par-
tir do convivio com este grupo € que
pude estabelecer contatos com o
Centro Excursionista Rio de Janeiro
— CERJ, com o qual viria a ter uma
convivéncia ainda mais prolongada.

Tomei conhecimento da
existéncia do GCAV de forma bastan-
te casual, por ocasido da participa-
¢do em um congresso no ambito de
discussdes sobre lazer, no qual era
apresentado um trabalho cuja dis-
cussdo central se dava a partir da
experiéncia daquele grupo. A partir
dai vieram os contatos e a partici-
pacdo em algumas de suas ativida-
des.

Uma maneira que encon-
trei de estabelecer uma relacdo mais
estreita com o CERJ, de forma a par-
ticipar de sua dinamica e conhecer
melhor seus membros, foi me ins-
crever num curso basico de
montanhismo por ele oferecido, o
qual se estenderia pelos meses de
setembro a novembro de 2001 e que
mobilizaria significativa parte de
seus associados. A inscrigdo no cur-
SO tornava-me automaticamente um
associado do CERJ, o que me permi-
tia uma participacdo mais efetiva da
vida social do grupo.
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Esta foi uma maneira ex-
tremamente oportuna para oferecer
um rigor a mais no que se refere ao
carater “participante” da minha ob-
servacdo. Dessa forma pude me in-
teirar da dindmica do clube, conhe-
cer e observar muitos dos seus mem-
bros antigos, assim como um gru-
po de gquinze pessoas que, COmMo eu,
passavam a ser novos membros do
CERJ e iniciantes na préatica do
montanhismo.

Na fase mais intensa de
observacdo dos sujeitos e participa-
¢do nas atividades dos grupos, espe-
cialmente o CERJ, pude experimen-
tar vivéncias como reunides sociais,
caminhadas leves e pesadas, escala-
das em rocha de variados graus de
dificuldade, acampamentos e outros
encontros. Apos esse periodo, o con-
tato com os grupos continuaram,
passando 0s encontros a acontecer
de forma menos intensificada.

Num segundo momento
da pesquisa de campo, entre 0s
meses de marco e abril do ano de
2002, retomei o contato mais efeti-
vo com o CERJ e com alguns mem-
bros do GCAV, de forma a escolher
um pequeno grupo para a realiza-
¢do de entrevistas semi-estruturadas,
cujo roteiro buscou enfocar direta
ou tangencialmente os temas do
estudo.

Os entrevistados foram es-
colhidos entre membros antigos e
mais novos, totalizando um ndme-

ro de dez pessoas. Ja préximo do
nono entrevistado, as entrevistas
comecgaram a apresentar uma certa
saturacdo nos dados informados, o
gue me fez optar por considerar ape-
nas estas dez entrevistas. Os mem-
bros do GCAV foram entrevistados
em setembro de 2001, enquanto
gue as entrevistas com 0s membros
do CERJ foram realizadas durante o
més de abril de 2002. Em relacdo
aos critérios para escolha dos entre-
vistados, destaca-se o grau de
envolvimento dos mesmos com as
atividades, além da disponibilidade
para participar das entrevistas.

Alguns aspectos suscitados
com a pesquisa

Gostaria aqui de tragar al-
gumas breves consideragdes, numa
tentativa de sintese dos principais
aspectos suscitados com a pesquisa.
Tais aspectos sdo provenientes tanto
do referencial tedrico do estudo
guanto da vida cotidiana dos sujei-
tos da pesquisa, especialmente no
contexto dos grupos investigados.

Uma primeira considera-
¢ao diz respeito a singularidade des-
tes grupos. Como demonstrou o es-
tudo, o GCAV assume desde o0 inicio
de sua criacdo a busca por uma for-
ma inovada de organizacdo, sobre-
tudo marcada pela ndo-diretividade
de suas agdOes. Trata-se de um
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agrupamento de pessoas cujo Uni-
co elo a manter sua coesdo, além de
seu site na Internet, é a afinidade
pela préatica de caminhadas nas mon-
tanhas e florestas do Rio de Janeiro.

S8o0 pessoas de variadas
idades, segmentos sociais e estilos
pessoais de comportamento, articu-
ladas em torno de ac¢bes descentra-
lizadas. Estas caracteristicas do
GCAV, evidenciando um assumido
traco anarquico (o proprio simbolo
do grupo é um “A” estilizado, o qual
simboliza 0 Movimento Anarquista)
em sua dindmica de constituicao,
conferem ao grupo uma peculiarida-
de poucas vezes encontrada em as-
sociagdes ou grupos voltados a pro-
mocao de atividades de lazer ou es-
porte de aventura na natureza. Nao
me parece exagerado enxergar no
GCAV um exemplo de fuga a uma
certa padronizagdo no ambito de
grupos com tais finalidades. Neste
sentido, este grupo tende a escapar
da referéncia identitaria geralmen-
te atribuida a grupos deste tipo, ndo
se deixando capturar num certo “es-
tilo radical” de comportamento e de
consumo.

Alguns indicativos autori-
zam afirmar mais ou menos o mes-
mo em relacdo ao CERJ. Embora te-
nha outras caracteristicas de criacao
e dinamica, mais institucionalizadas
e voltada a tragos mais “tradicionais”
do montanhismo, o CERJ, ainda as-
sim, assume caracteristicas que o

afastam também de tais referéncias
voltadas aos modismos do mundo
dos “esportes radicais” e a préaticas
etiquetadas como “ecoturisticas”.

Tanto o GCAV como o CERJ
estdo desvinculados de qualquer
perspectiva empresarial e de qualquer
fim lucrativo em suas atividades. Isto
significa que eles tendem a ndo tra-
tar e ndo promover suas praticas
como meras mercadorias, 0 que 0S
colocam numa perspectiva diferenci-
ada no trato com suas atividades e
acoes. Os proprios sujeitos que co-
ordenam as atividades desses grupos
tendem a vivencia-las como lazer,
como algo que tem um fim em si
mesmo, sem nenhum fim
mercadoldgico ou grandes apelos ao
consumo de modismos. Diante de
tais peculiaridades, tanto no contex-
to do CERJ como no do GCAV vislum-
bra-se outras possibilidades de esti-
los de vida e de compar-tilhamento
de experiéncias, de relacGes de ami-
zade e de relagcdo com a natureza.
Estes aspectos apontam, ja de saida,
elementos de diferenciacdo e abertu-
ra para uma outra forma de vivenciar
aquelas praticas corporais de lazer e
aventura na natureza, assim como se
constituem em espacgos férteis para
0 exercicio de novas formas de ser e
se relacionar.

Os entrevistados apontam
algumas nuancas importantes na
experiéncia com estas préticas cor-
porais de lazer e aventura, compa-
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rando-as as modalidades esportivas
mais tradicionais. O principal com-
ponente apontado diz respeito a
mudanca de perspectiva na a¢do do
sujeito, uma vez que no lugar da
competicdo e da disputa (comum
nas modalidades esportivas conven-
cionais) entram a solidariedade e a
parceria com o outro.

Como demonstrou a ob-
servagdo dos grupos e alguns dos
depoimentos coletados, o aspecto
da competicdo, quando existe, ndo
inclui necessariamente a busca pela
superacdo do outro, mas a supera-
¢ao dos proprios limites e medos ao
enfrentar os riscos téo presentes nas
préaticas do montanhismo. Nestas
préticas, as quais sdo vivenciadas
como lazer pelo grupo, foi possivel
perceber uma clara auséncia de com-
paracdo de performances corporais,
assim como 0 ndo estabelecimento
de regras rigidas.

Acima de tudo, no contex-
to das praticas corporais aqui estu-
dadas, ndo est4 em jogo um confron-
to com o outro ou com a natureza,
uma necessidade imperiosa de ren-
dimento, obediéncia a regras fixas
e a rigidez do tempo, ou ainda de
obter do corpo uma performance que
esteja desvinculada do prazer e da
harmonia com o ambiente onde se
realiza. Neste sentido, ha uma rela-
¢do mais contratual do que de do-
minio ou controle em relacdo a na-
tureza, algo bem proximo do que

discute Coelho dos Santos (1997).
Para este autor, verificam-se consi-
deréveis diferencas entre as “prati-
cas hard” (modalidades atléticas do
esporte formal) e as “préticas soft”
(novas modalidades de aventura na
natureza), especialmente no que se
refere a relagdo do praticante com o
proprio corpo e com a natureza.

Nas préaticas corporais
enfocadas neste estudo ha uma cer-
ta intencionalidade de interagdo dos
sujeitos com os elementos do mun-
do natural, onde o desempenho pa-
rece muito mais guiado pela habili-
dade e beleza dos gestos do que
necessariamente pela sua funciona-
lidade, mais pelo prazer na busca de
novas sensac¢des do que por sua uti-
lidade. Estes aspectos parecem su-
gerir que o envolvimento com tais
praticas convida a novas agbes e a
uma forma diferenciada de relacéo
do sujeito com o proprio corpo e
com a natureza.

Estes aspectos podem ser
aproximados também as formula-
¢Oes de Sant’Anna (1999, p. 90), nas
quais a “agdo em curso” é discutida
no &mbito das “relacdes de compo-
sicdo”. Numa “agao em curso” ja ndo
é possivel separar o sujeito que pen-
sa e reflete do sujeito que age, as-
sim como coincidem reflexdo e vida
corpérea. Por ndo se colocar fora da
relacdo, o sujeito torna-se ao mes-
mo tempo pensamento e acdo: “a
meta final coincide com o processo”.
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Avida cotidiana no contex-
to pesquisado parece dar lugar a
formas particulares de constituicdo
de subjetividades e de relacdes
interpessoais, articuladas sobretudo
pelo envolvimento com as praticas
corporais de lazer ligadas ao
montanhismo. A vivéncia coletiva
destas préaticas sdo associadas sobre-
tudo a momentos de intensificagdo
da relacdo do sujeito consigo pro-
prio e com a alteridade, ai incluidos
a natureza e 0s outros sujeitos que
compartilham tais momentos.

Esta intensificacdo da rela-
¢ao consigo proprio na relagcdo com
0 outro ndo deixa de ser marcada
pelo fulcro da reflexividade, pois,
como sugerem os discursos dos su-
jeitos, ali também se busca um cer-
to questionamento de si mesmo,
uma mudanga de valores, outras ma-
neiras de ser e de se relacionar com
0 outro e com a vida. Estes sujeitos,
como poderia sugerir Beck (1997),
tendem a se constituir numa
interacdo discursiva bastante aber-
ta, a qual ndo deixa de apresentar
sua complexidade. Eles parecem
buscar ndo somente uma mudanca
de valores, mas também apontam
mesmo para uma certa reinvencao
do social.

Esta interacdo oferece
um cardter peculiar as relacdes
interpessoais vivenciadas a partir do
convivio no grupo, especialmente no
ambito do CERJ. Os lagos de socia-

bilidade criados e mantidos a partir
do envolvimento com aquelas pra-
ticas corporais de lazer e aventura
na natureza, giram em torno do que
estas praticas representam e do pra-
zer que elas podem proporcionar.
Nesta perspectiva, embora talvez
ndo se possa falar estritamente aqui
de “relacionamentos puros” no sen-
tido de Giddens (2002), tais liames
sociais aproximam-se de tal nocéo
uma vez que ndo se fundamentam
em nenhuma ancora externa (ndo
estdo baseadas em outras condi¢des
externas da vida social e econdmi-
ca, por exemplo) além de uma afini-
dade comum por atividades ligadas
ao montanhismo.

A amizade com o outro é
acima de tudo uma aproximacéo de
crencas e valores, e 0s sentimentos
de proximidade revelam interesses
e significagdes comuns na vivéncia
de préticas de lazer. E também nes-
te sentido que elas séo tidas como
diferenciadas no que diz respeito a
relacdes de amizade suscitadas, por
exemplo, no ambiente de trabalho
ou a partir dos vinculos mais proxi-
mos ao circulo familiar. Trata-se de
tipos de relacionamentos menos
institucionalizados e burocratiza-
dos, uma vez que, em certa medi-
da, tendem a fugir da rigidez dos
vinculos organicos tradicionais, quer
eles sejam vinculados ao trabalho,
a religido ou fagam referéncia as
metéforas familiares.
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Como foi possivel consta-
tar no discurso de alguns entrevis-
tados, as rela¢cbes de amizades sus-
citadas neste contexto tendem a ser
cultivadas e bastante valorizadas,
pois oferecem amparo sobretudo
pela intensidade e emogdo que é
compartilhada nas experiéncias sin-
gulares de lazer vividas na monta-
nha. Por outro lado, elas tendem
algumas vezes a extrapolar o espa-
¢O mais restrito do grupo e a com-
por a vida cotidiana e o estilo da-
quelas pessoas, criando novas redes
de relagbes, muito embora a referén-
cia comum mais forte seja a vivéncia
conjunta das préaticas ligadas ao
montanhismo.

Se estes lagos de sociabili-
dade algumas vezes “perdem” em
duracgdo ou frequéncia, eles ganham
em intensidade, pois as experiénci-
as vividas sdo dotadas de expressi-
va significacdo para os sujeitos que
a vivenciam. Elas permitem uma for-
ma de amizade aberta, na qual é
exercitada uma relacdo de confian-
¢a e compromisso com o outro, re-
sultando em momentos singulares
de emogdes e desafios compartilha-
dos. Mesmo que ainda ndo enxer-
guemos em agrupamentos como o
GCAV e como o CERJ exemplos de
“comunidades reflexivas” pautadas
em significagbes partilhadas, apon-
tadas por Lash (1997) como uma
tendéncia nesta fase da moder-
nidade, estes grupos parecem com-

partilhar emoc¢6es pautadas nao sé
por um forte apelo estético, mas tam-
bém por um certo compromisso éti-
co com a natureza. Um exercicio éti-
co-estético talvez, especialmente
entendendo a estética no sentido de
emocdo compartilhada, tal como
discute Maffesoli (1996).

Na Otica deste autor, pre-
sencia-se na contemporaneidade o
surgimento de novos vinculos, sur-
gidos a partir do partilhar de expe-
riéncias e sentimentos comuns, es-
tabelecendo conexdes entre a ética
e a estética. Para Maffesoli (1998, p.
20), assiste-se no presente a elabo-
racdo de uma aura estética, onde
poderdo ser encontrados os elemen-
tos que remetem a “pulsdo comuni-
taria”, a pulsdo do “estar junto”, a
qual explicaria a multiplicagdo e
efervescéncia de pequenos grupos
(espécie de “tribalismo”) de redes
existenciais.

O componente de refle-
xividade parece ser evidenciado nas
experiéncias vivenciadas no contex-
to dos grupos investigados, ja que
a relacdo com o outro (e também
com a natureza) é encarada como
uma oportunidade de aprendizagem
e de questionamento de si mesmo.
Dessa maneira, se ha sentido em
falar do sujeito como um “projeto
reflexivo” (GIDDENS, 2002) na
modernidade tardia, este projeto
parece incluir formas de
subjetivacdo coletiva, formas de se
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constituir como sujeito na relacéo
com o outro. No contexto pesqui-
sado, estas relagbes apresentam-se
fortemente pautadas por sentimen-
tos de solidariedade, mas sdo tam-
bém recortadas por uma incitacao
reciproca peculiar, por um desafio
muatuo dos sujeitos na vivéncia das
praticas vinculadas ao montanhismo.

Diante de tais assercoes,
seria possivel aproximar estes lia-
mes sociais as formas de relaciona-
mento sobre as quais refletem
Foucault (1994a) e Ortega (1999,
2000, 2002). Ao se debrugar sobre
a antiga estética da existéncia,
Michel Foucault procura a reabilita-
¢ao da praxis ascética (ascese no sen-
tido de auto-elaboracédo) da Antigui-
dade, na qual, através de um minu-
cioso trabalho de elaboracdo de si
mesmo, 0s antigos buscavam fazer
de suas vidas uma obra de arte. O
apelo foucaultiano por uma forma
de vida que atenda a certos critéri-
0s éticos e de estilo (a vida como
uma “obra de arte”), marcada por
uma experimentacdo intensa na re-
lacdo do sujeito consigo mesmo e
com o outro, nos remete a
instigantes reflexdes.

Foucault (1998) se refere
assim a essas “artes da existéncia”,
essas “técnicas de si”, tdo expressi-
vas na cultura greco-romana:

Deve-se entender com isso, préti-
cas refletidas e voluntarias através

das quais os homens ndo somente
se fixam regras de conduta, como
também procuram se transformar,
modificar-se em seu ser singular e
fazer de suavida uma obra que seja
portadorade certos valores estéti-
cos e responda a certos critérios
de estilo. Essas ‘artes da existén-
cia’, essas ‘técnicas de si’, perde-
ram, sem dlvida, uma certa parte
de sua importancia e de sua auto-
nomia quando, com o cristianismo,
foram integradas no exercicio de
um poder pastoral e, mais tarde,
em praticas de tipo educativo, mé-
dico ou psicolégico (p. 15).

A vontade de ser um sujei-
to moral na Antiguiidade, e a respec-
tiva estética da existéncia, como dis-
cute Foucault (1994b), era sobretu-
do um esforco de afirmacéo da pro-
pria liberdade. A despeito de normas
de comportamento que ndo deixa-
vam de ancorar a conduta de cada
um, esta afirmacdo da liberdade do
sujeito moral estava combinada ao
compromisso em dar a sua propria
vida, uma forma na qual fosse pos-
sivel o seu reconhecimento por ou-
tros e onde a propria posteridade
pudesse té-la como exemplo. Nas
palavras de Foucault (1994b, p. 731),
a “elaboragdo da prépria vida como
uma obra de arte pessoal, ainda que
obedecendo a certos canones cole-
tivos, estava no centro, me parece,
da experiéncia moral, da vontade
moral da Antigiidade...”.
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Os dois altimos volumes
da Histéria da Sexualidade, O Uso dos
Prazeres e O Cuidado de Si, constitu-
em-se em investigacOes historicas
sobre a ética sexual antiga e a arte
de viver entre gregos e romanos.
Nestes livros, Foucault parece ndo
fazer uma passagem clara para a atu-
alidade, mas, juntamente com 0s
chamados “textos menores” (artigos,
entrevistas, palestras) do autor, eles
oferecem importantes pistas para
uma possivel atualizacdo da antiga
estética da existéncia através da
amizade.

Mesmo considerando o
contexto de discuss&o sobre a homos-
sexualidade, as respostas
foucaultianas apontam para um novo
e importante interesse pela amizade:
“...nd0 se entra simplesmente na re-
lacdo para poder chegar & consuma-
¢do sexual, o que se faz muito facil-
mente; mas aquilo para o que as pes-
soas sdo polarizadas € a amizade”
(FOUCAULT, 1994a, p. 163).

Seguindo as pistas deixa-
das por Foucault, o filésofo Francis-
co Ortega busca desenvolver uma
espécie de ontologia da amizade,
buscando realcar a dimenséo
agonistica e inter-subjetiva do cui-
dado de si. Elemento de ligacdo en-
tre a elaboracgdo individual e a
subjetivacao coletiva, a amizade é
um convite a experimentagdo de
novos estilos de vida e comunida-
de, a qual, reabilitada, pode intro-

duzir movimento e fantasia nas ri-
gidas e normatizadas relagdes soci-
ais, além de proporcionar uma pos-
sibilidade de pensar e repensar as
limitadas e empobrecidas formas de
relacionamento existentes em nos-
sa sociedade (ORTEGA, 1999).

Em contrapartida as anali-
ses sociolégicas, as reflexfes
foucaultianas sobre o tema da ami-
zade buscam nela sobretudo um
componente transgressivo. Em
Foucault, segundo Ortega (1999, p.
157), a amizade “ndo é vista como
uma forma de relacdo e de comuni-
cacdo além das relagdes de poder;
representa antes um jogo agonistico
e estratégico, que consiste em agir
com a minima quantidade de domi-
nio. Falar de amizade é falar de
multiplicidade, intensidade, experi-
mentacdo, desterritorializagdo”.

Se falar de amizade em
Foucault é falar de multiplicidade,
intensidade, experimentacdo e
desterritorializacdo, pode-se tam-
bém afirmar que as relacbes de ami-
zade vividas no contexto dos gru-
pos pesquisados tendem a ser
marcadas pela experimentacdo e in-
tensidade no &mbito das préaticas
corporais de lazer e aventura na na-
tureza. Tais relagbes de amizade
apresentam-se como um tipo de re-
lacionamento tanto intenso gquanto
movel (a mobilidade desterrito-
rializante de relag6es no contexto do
GCAV é disso um exemplo!), ndo se
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pautando necessariamente na igual-
dade e na concordancia, mas num
desafio mdatuo, num compar-
tilhamento de experiéncias de liber-
dade e de risco capazes de transfor-
mar o0s parceiros envolvidos. O ami-
go ndo é uma adesao incondicional,
mas alguém com quem se constroi
relacdes de confianga e desafios re-
ciprocos (especialmente no contex-
to do CERJ), num processo que in-
clui autotransformacéo e aperfeico-
amento.

Diante destas considera-
cOes, seria possivel, a propdésito da
indagacé&o inicial do estudo, susten-
tar o argumento sob o qual o
envolvimento com estas praticas co-
letivas de lazer e aventura na nature-
za podem, em algumas situacgdes, ser
entendidas como experiéncias exis-
tenciais férteis para o exercicio de uma
relacdo renovada do sujeito consigo
mesmo, com o outro e com a nature-
za. Este exercicio faculta aos sujeitos
envolvidos a possibilidade de
vivenciar processos renovados de
subjetivacéo coletiva, podendo resul-
tar em formas de amizade mais soli-
dérias, livres e criativas.

Estas consideracdes, obvi-
amente, levam em conta o contexto
bastante restrito a partir do qual sdo
formuladas, basicamente envolven-
do apenas dois grupos relacionados
com praticas corporais no ambito do
montanhismo. De qualquer modo,
ndo ha aqui nenhuma grande pre-

tensdo generalizante em relagéo aos
dados e aos argumentos apresenta-
dos. E possivel que talvez nem te-
nhamos chegado a “grandes conclu-
sOes a partir de fatos pequenos den-
samente entrelacados”, como nos
convida Geertz (1989).

Até mesmo os atributos
naturais invejaveis da cidade do Rio
de Janeiro, combinando esplendoro-
samente praias e montanhas
(vivenciadas pela populacdo, a des-
peito do quadro de violéncia e desi-
gualdade social existente), devesse
ser considerado como fatores
“facilitadores” de tais sensibilidades
entre os sujeitos da pesquisa. Coin-
cidéncia ou ndo, a cidade do Rio é
eleita por psicologos da Universida-
de da Califérnia, no ano de 2003, a
“cidade mais amigéavel do mundo”,
ressaltando alguns aspectos surgi-
dos em sua pesquisa internacional,
tais como solidariedade, gentileza,
amizade e o bom humor carioca®.

Em todo caso, a realidade
investigada ndo deixa de nos apon-
tar aspectos significativos sobre a
experiéncia de lazer, especialmente
aquelas relacionadas a préticas cor-
porais de aventura na montanha.
Embora estes aspectos digam res-
peito ao contexto dos grupos
pesquisados, nada nos impede de
supor a ocorréncia de experiéncias
semelhantes noutros contextos. Da
mesma forma, ndo ha nada que nos
impeca de exercitar o anseio de que
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tais experiéncias ndo permanegcam
limitadas a pequenos grupos.

Se este fluir da imagi-
nacao nos é permitido em um tra-
balho académico, certamente inspi-
rando-se nas experiéncias vislum-
bradas no contexto da pesquisa, € a
partir desses pequenos lampejos de
invencao ladica de si mesmo que
talvez seja possivel imaginar um
exercicio ético-estético dos sujeitos,
sobretudo a partir dessas experién-
cias de lazer. Ainda que o pensemos
emanando da experiéncia de lazer,
este exercicio ndo deixaria de ser
estendido as varias dimens@es da
vida, especialmente se entendemos
a ética no sentido foucaultiano, an-
tes de mais nada como uma intensi-
ficagdo da relagdo consigo préprio,
como uma constante invengéo e
reinvencdo de si mesmo, a qual se
da na relagdo com o outro.

A partir das pequenas
“brechas” e resisténcias vislumbra-
das no lazer vivenciado pelos gru-
pos aqui estudados, talvez seja pos-
sivel imaginar uma prética de si exer-
citada a partir do lazer e da relacdo
com o0s outros, a qual possa consti-
tuir o sujeito como arquiteto de suas
acoes intencionais, sobretudo abrin-
do caminhos para processos de
singularizacdo (GUATTARI, 1986),
isto é, para a problematiza¢do da-
quilo que se €, para o0
tensionamento da prépria subjetivi-

dade em busca de outras sensibili-
dades, outras percepcdes, outras
maneiras de ser.
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