Oficina: espaco de resisténcia nas
correlacoes de forca e espaco de liberdade
no universo dos saberes

Resumo

Com este artigo tenho a

intengéo de discutir a oficina como
modalidade enriquecedora do ato
educativo. Para isto, inicialmente,
apresento como e quando surgiu
o Nucleo de Alfabetizagao Técnica,
um grupo de professores e alunos
que pretendia trabalhar os diversos
tipos de saberes de forma nao
disciplinar. Em seguida, exponho
as estratégias de acao das oficinas,
que sao os frutos do
“metabolismo” de um trabalho,
cuja préatica vem sendo
desenvolvida e o referencial teérico
com o qual foi possivel estabelecer
um diédlogo. Por ltimo, discuto a
“Oficina do Corpo e Movimento:
(Des) Construindo o
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Abstract

With this article [ have the
intention of discussing the
workshop as increasing modality
of educational act. For this, |
preset how and when appeared
the Technical Aprenticeship
nucleus, a teachers and students
group that would intend to work
the several kinds of knowledge in
a non discipline form. As follows,
| present the strategies of action of
the workshops that are result of
the mixing of a work, which the
practice was developed and the
reference in which was possible
to establish a dialog. At last, |
discuss the “Body and movement
workshop: (dis) building the
discipline”, as a strategy of a
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Disciplinamento” como estratégia
de um trabalho nao disciplinar na
Educacao Fisica, procurando ir
além dela.

Motrivivencia

work non discipline in Physical
Education, looking for going
beyond it.

Introducao: O Nucleo
de Alfabetizacao
Técnica!

O que me espanta é que em nossa
sociedade a arte s6 tenha relagdo
com objetos e ndo com os
individuos ou com a vida; e
também que a arte seja um
dominio especializado, o dominio
dos especialistas que sdo os
artistas. Mas a vida de todo
individuo ndo poderia ser uma
obra de arte? Por que um quadro
ou uma casa sédo objetos artisticos,
mas ndo a nossa vida?

Michel Foucault

O Nucleo de Alfabetizagao
Técnica (NAT/CED/UFSC) surgiu
em 1990, a partir do desejo de um
grupo de professores e estudantes
preocupados em aprofundar
estudos relativos aos limites
(organizagao hierarquica das
funcdes, das relagbes e do

conhecimento) impostos pela
escolarizagdo a compreenséao de
mundo dos que sdo por ela
formados. Para o pequeno grupo,
que comegava a sentir o desejo de
instituir sua prépria caminhada,
havia ja um fragmento de histéria
que dava condigbes de possibilidade
para pensar e fazer coisas de
natureza diferenciada, sem a
necessidade de modelos e férmulas.

Apbs vérias investidas tentando
propor alternativas metodoldgicas
para aproximar os temas dos
programas escolares a realidade
vivida pelos estudantes e professores
de escolas publicas, foi-se delineando
uma outra modalidade de trabalho
educativo, baseada no préprio
“pensar-fazer-sentir pedagégico”: a
oficina.

Conforme Pey (1997, p. 47-8) a
oficina caracteriza-se por:

... projetos vivenciais, onde a

dialogicidade é essencial na
relacao entre as pessoas. E desse



Ano XI, n® 13, Novembro/1999

tipo de relagdo dialégica que se
obtém uma forga coletiva de
producgéo de saber superior que a
soma das forgas individuais; que
produzem saberes em autorias e
obras. Na produgdo da oficina ndo
se parte da reprodugdo do
conhecimento, mas da produgdo
de um saber de resisténcia aos
saberes disciplinares, transmitidos
nas institui¢ées formais de ensino.
O estimulo a realizagdo de atos
poderes, e a liberdade, para o
desejo tomar a diregdo que insistir,
permite as pessoas desenvolver
trabalho de investigagdo de
saberes, ao invés de tarefas
rotineiras; que se articulam no
ambito dos saberes préticos,
tecnoldgicos, cientificos, artisticos,
artesanais, intuitivos, literérios e
outros, sem colocar qualquer
ordemn hierdrquica no trato deles.
Isto significa que acaba nédo
havendo a parcialidade dos saberes
impropriamente designados pela
pedagogia como universais,
utilizados na programacédo das
disciplinas curriculares.

Por que oficina? Porque a
prética da oficina, desenvolvida ao
longo do tempo, foi demonstrando,
cada vez mais, que nela ndo se podia
ficar restrito as informagodes técnica
e cientifica. Era preciso ir além, criar
caracteristicas proprias, diferenciadas
daquelas que ocorriam nas

atividades formais de ensino
tradicional, quebrando com as
amarras e a rigidez dos contetidos
escolares determinados como sendo
propriedade das disciplinas.

Amedida que ia se desenvolven-
do o trabalho de oficinas junto a
grupos diferenciados, constituia-se
um fazer educativo que se afastava,
gradativamente, do fazer escolar-
disciplinar. Dessa maneira, as oficinas
foram se tornando ferramentas de
investigacdo, de produgao de
saberes, com vistas a construgao de
uma outra politica de verdade no
discurso da educagao, no qual
saberes locais, desqualificados pelo
discurso educacional vigente
conseguiam se fazer enunciado. O
grupo que trabalhava com as
oficinas comegou a desconfiar que
seria conveniente atentar para a
memoéria do nosso desgosto vivido
nas organizacoes institucionais, mais
do que projetar o futuro da libertagao
dos professores.

Sabiamos o que nao queriamos,
ou seja, ndo queriamos mandar,
nem ser mandados, o que
significava nédo (in) formar, nem
sermos (in) formados; nao
queriamos basear o trabalho
pedagdgico exclusivamente nos
“conhecimentos sistematicamente
elaborados”; ndo queriamos que o



fio condutor de nosso trabalho fosse
de matriz teérica alheia (Pey, 1997).

Alicercando-nos nos principios
libertarios?, buscamos romper com
0s mecanismos que condicionam a
acgao escolar, procurando promover
situagbes convivenciais nas quais
pudessem circular diversos tipos de
saberes, autorias, criatividade, auto-
realizagao, solidariedade, liberdade
e dialogicidade, possibilitando o
desenvolvimento de individuos
auténomos.

Procurando ser coerentes com a
filosofia libertéria, as oficinas com
base na dialogicidade buscam dar
conta da producéo de um saber que,
resguardando as autorias coletivas,
assegure em seu desenvolvimento a
ndo hierarquia de fungbes e o
estabelecimento de relagdes mais
horizontais entre as pessoas.

A investigagdo dessas possibi-
lidades, até agora desenvolvida pelos
pesquisadores associados ao Nucleo
de Alfabetizagdo Técnica, evidencia
trés eixos basicos: concepgao
libertéria da educagao, abordagem
nado disciplinar do processo
educativo e relagoes dialégicas no
ato de conhecer em interagao.
Esses eixos de investigacao foram se
consolidando ao longo dos ultimos
anos, fazendo avangar a pesquisa
com o trabalho das oficinas.

Motrivivehcia

Possibilidades instituintes passaram
a se instaurar a medida que, nas
nossas praticas educativas, nos
dispiinhamos a construir espagos de
liberdade enquanto estuddvamos,
elevando o ato de estudar a escala
humana.

Avontade de saber agugava em
nés leituras “condenadas” pela
racionalidade cientifica aceita em
nosso meio académico. O que nos
interessava ler ndo era apenas o que
os autores defendiam, mas também
as suas vidas, para que pudéssemos
compreender a coeréncia entre o
que dizem e o que fazem.

Enquanto isso, institulamos uma
modalidade de trabalho educativo,
produziamos oficinas, pensando
seus limites e possibilidades na
escola e fora dela. Continudvamos
nos experimentando no desafio de
um trabalho educativo que procurava
resistir aos mecanismos disciplinares
da organizagao institucional.
Buscavamos e fomos/somos
procurados para interlocugoes com
grupos, os mais variados. Convi-
vemos com o0s grupos, produzindo
oficinas e ampliando saberes em
fungédo daqueles que conosco
protagonizam a mesma oficina (Pey,
1977).

O NAT ja desenvolveu vérias
oficinas como: Entendendo o CLIC
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da Maquina Fotograéfica; As Cores da
Sombra; Producéo e Reciclagem de
Papel; Producdo de Sabéao e
Derivados; Sexualidade Nossa de
cada Dia; Explorando o Corpo; A
Invengdo dos Numeros; Etnobo-
téanica; Oficina do Pao; Residuos
Sélidos Urbanos — uma Questéo
Ambiental e Oficina do Corpo e
Movimento: (des) Construindo o
Disciplinamento. Tais saberes
permitem invengoes, imprimindo
uma diferenga que é acentuada
pelas possibilidades iguais que cada
um possui de buscar as formas de
compreender, através da fotografia,
das cores, do papel, do sabéo, da
sexualidade, do corpo, dos niimeros,
das plantas, do pao, do meio
ambiente, a existéncia da diversidade
para conviver com ela, sem precisar
fazer uso do juizo de valor.

Nossas experiéncias com
oficinas, permitiu-nos aprender os
limites da igualdade, da liberdade, da
solidariedade, da autoformagéao, da
auto-organizagao e das relagoes
dial6gicas no émbito educacional,
fazendo com que pudéssemos
experimentar o oposto das relagoes
baseadas nos mecanismos
disciplinares. Isto tem nos levado a
conviver em nucleos de investi-
gagao, substituindo as angustias, as
culpas e os medos, pela seguranga
e pela independéncia.

Sao os resultados positivos
dessa prética como contribuigao a
educagdao que nos animam a
divulgar os principios desta
experiéncia. Uma educagéo que
trabalhe no sentido do “cultivo de
modos de expressao”, permitindo
ao individuo tomar decisdes a partir
das suas caracteristicas, da
compreensao de seus limites e de
suas possibilidades.

Estratégia de acao das
oficinas

A oficina é fruto do
“metabolismo” entre um trabalho,
uma prética sendo desenvolvida, e
um referencial com o qual se possa
estabelecer um dialogo. A oficina
rejeita o esquadrinhamento do
tempo, do espaco, dos corpos e dos
saberes, partindo de curiosidades,
indagag6es, exploragoes, vivéncias,
“sttuagdes limite” de quem participa.
Convida as pessoas a se afastarem
do modelo de organizagao
hierérquica, da classificagdo, dos
discursos hegemonicos. Por isso
mesmo, ela pressupde a experiéncia
pessoal, abrindo possibilidade de
ndo se generalizar/universalizar,
valorizando a histéria e a memoaria,
0 que exige troca de experiéncias
com grupos de reciprocidade, de



interesses e respeito ao mundo
cultural do outro. Como pratica
“convivencial”, a oficina é “... uma
ferramenta moderna que esta a
servi¢o da pessoa integrada na
coletividade e ndo a servigo de um
corpo de especialistas” (lllich, 1993,
p- 10). Para esse autor, a
“convivencialidade” designa o
oposto do que se chama
produtividade, isto é, baseia-se em
relagdes autdnomas e criadoras
entre as pessoas e sua ambiéncia.

Compreender os diversos tipos
de saberes sob o ‘prisma das
relagbes convivenciais € se permitir
a producédo e a invencado de
existéncias, de possibilidades e
limites, onde cada um de nés é
modelo de si mesmo.

Conforme Prevé (1997) conviver
é exercitar a capacidade de cada um
se constituir como pessoa livre,
solidaria e autébnoma, uma
capacidade de instituir os desejos,
rompendo com a institucionalizacdo
das necessidades, produto de uma
sociedade consumista, que se utiliza
do corpo e do movimento como
dispositivo de consumo, perdendo
seu valor como prética corporal que
faz parte de um modo singular de
expressao e, portanto, da prépria
cultura.

Motrivivencia

A oficina propde-se a romper
com a separagao disciplinar entre
trabalho e lazer, teoria e prética,
porque pressupde uma atividade
diversificada e prazerosa, nao se
reduzindo a sucessao de tarefas
rotineiras que caracterizam a
chamada tarefa escolar.

Pey (1997) salienta que para
haver compreensdo da separagao
entre teoria e préatica é necessério
que se tenha claro todas as formas
iniciais de civilizagao, ou seja, que o
momento técnico é anterior ao
conhecimento cientifico e,
provavelmente, o momento artistico
lhe é anterior. Esta diferenga entre
teoria e prética, o trabalho com
oficinas pretende reverter, ja que os
saberes préticos cotidianos das
pessoas deixam suas impressoes
histéricas na produgéo do saber. O
préprio ato de fazer alguma coisa
faz com que o individuo lide com
vérios tipos de saberes, técnicas e
percepgoes, ou seja, possibilita a
interagdo entre teoria e pratica.
Finalmente, e mais importante de
tudo o que ja foi dito, a oficina
procura romper com a organizagao
curricular dos conteddos por
disciplinas.

A escola, utilizando mecanismos
disciplinares, caracteriza-se por uma
tecnologia que, aplicada ao dominio
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da pedagogia, frustra as
multiplicidades, compromete o ato
de conhecer a partir de conjuntos
de préticas que submetem, o mais
eficientemente possivel, os
individuos as normas institucionais;
estimula o desenvolvimento de
atitudes que bloqueiam suas pulsoes
de liberdade, autoconfianga e
autodeterminagdo. Sob vérios
aspectos, a oficina procura alargar
os estreitos caminhos por onde a
educagdo escolar se move. As
pessoas sao criativas no momento
em que conseguem dizer o que
gostam, e ver pontes entre o que
gostam e o que poderiam fazer.
Comegam, entdo, aimaginar o que
querem fazer, comegam a criar, a
produzir (Corréa, 1997).

Concretamente, os educadores
que desejarem desenvolver a
modalidade educativa em
institui¢des escolares, em forma de
oficina, ter@o de lutar por um
espago-tempo curricular mais
flexivel, diversificagao dos planos de
estudo e autonomia de gestao sua
e dos estudantes. Precisardo alargar
as fronteiras da escola para um
espago de produgéo e circulagao
dos conhecimentos, conforme seus
desejos.

Para Barenblitt (1984,
p. 163)

o desejo € essencial e
imanentemente produtivo, gera e
é gerado no processo mesmo de
invengdo, metamorfose ou
criagdo do novo (...) Instituinte é
o processo mobilizado por forcas
produtivo-desejante-revolucio-
ndrias que tende a fundar
instituigées e transformé-las,
como parte do devir das poténcias
e materialidades sociais. No
transcurso do funcionamento do
processo de institucionalizagéo, o
instituinte inventa instituidos e
logo os metamorfoseia ou
cancela, de acorde com as
exigéncias do devir social.

A expansdo democratica do
conhecimento para todos depende,
fundamentalmente, de assegurar a
sua socializacdo e comunicacao,
pondo-o a disposicao de todos, e
nao do cumprimento de programas
uniformes pensados por alguns,
para todos.

A oficina procura trabalhar com
relagdes nao hierérquicas, nas quais
é possivel viver “atos-poderes”, ou
seja, revestir de poder o ato de quem
age, resgatando o sentido da
poesia’, exigindo que a subjetividade
humana se torne visivel.

Através da livre expressao, os
saberes, as formas de ver e sentir
vém a tona junto com as fantasias e
sonhos.



Saberes que se produzem nas
relagées. Relagbes que se
produzem quando se constituem
de formas diferentes. Diferencas
que se produzem nas convivéncias.
Convivéncia. Um jeito de
caracterizar uma pratica chamada
oficina, onde as pessoas juntas,
independente de qualquer rétulo
que as associe a uma fungaoou a
uma qualificagdo, possam
pensar, desenvolver e produzir
saberes ao mesmo tempo que sdo
produzidas pelos saberes que
produzem(Prevé, 1997, p. 169-70).

Abrem-se, portanto, as portas da
percepgao e da imaginagao,
alimentadas muito mais pelas
davidas que pelas certezas. A
duvida afirma a liberdade; ndo é uma
suspensao da realidade, mas um
poder contra a figura mistificada do
real, contra a preponderancia do
poder e das suas formas ilusdrias.
A fé, o erro e a falsidade da- ?
existéncia ética da verdade podem
existir somente a partir da destruicéao
da priséo do conhecimento. O poder
estd, pois, antes do conhecer. Esta
em todos os casos.

A investigacao, por meio de um
trabalho com oficinas, é um trabalho
possivel como atitude e postura
que procuram permitir aos
individuos libertarem-se das cadeias
das disciplinas e do disciplinamento.

Motrivivencia

Foucault (1978) explica que,
para recusar e criticar o que somos,
devemos ter descoberto como
fomos constituidos e refletir sobre
que “novo sujeito podemos ser”,
experimentando outras alternativas
de organizacao educacional que
promovam novas formas de
construir a subjetividade. Este autor
salienta ainda que é preciso
questionar nossa tendéncia em “nao
ver esses processos” acontecendo,
em achar que tudo é “natural.
Questionar a evidéncia de uma
forma de experiéncia significa
liberta-la para nossos fins, abrir
novas possibilidades para o
pensamento e agao.

Interrogado sobre essa questéo,
Foucault (1984, p. 13-5) escreve:

De que valeria a obstinagédo do
saber se ele assegurasse apenas a
aquisigao dos conhecimentos e
nao, de certa maneira, e tanto
quanto possivel, o descaminho
daquele que conhece? Existem
momentos na vida onde a questao
de saber se se pode pensar
diferentemente do que se pensa, e
perceber diferentemente do que se
vé, é indispensével para continuar
a olhar ou a refletir (...) Parece-
me que seria melhor perceber
agora de que maneira, um tanto
cegamente, e por meio de
fragmentos sucessivos e diferentes,



Ano Xl, n® 13, Novembro/1999

eu me conduzi nessa empreitada
de uma histéria da verdade:
analisar, ndo os comportamentos,
nem as idéias, ndo as sociedades,
nem suas ‘ideologias’, mas as
problematizagbes das quais o ser
se déd como podendo e devendo ser
pensado, e as préticas a partir das
quais essas problematizacoes se
formam.

Essa arte de ver os problemas,
Foucault relaciona a “escolha
politico-ética” que um individuo faz,
determinando qual é o reai perigo
que ele precisa enfrentar, a escolha
de ver aquilo contra o qual nés
temos de lutar para libertarmo-nos.
A beleza de nossa liberdade,
portanto, esta no perigo. Ver o que
se faria n:ssas situagoes € mudar o
préprio modo de vida, mudanga
que envolve o préprio modo de ver.

Lutas contra o processo de
trabalho e os seus modos de
sobre-codificagdo do tempo; lutas
para um outro habitat e uma outra
maneira de conceber a socialidade
doméstica, a vizinhanga, a
cooperagdo entre os segmentos do
socius (...) Trata-se de conjugar
positivamente a critica da ciéncia
e a contestagdo da exploragéo
(Guattari e Negri, 1984, p. 51).

A liberdade consiste em
apresentar uma diversidade que é
essencial num mundo onde toda e

qualquer possibilidade de liberdade e
de verdade chegou a desaparecer de
outro modo, absorvida como estava
natotalidade do poder. “Sé a erupgéo
do outro, de uma ontologia
altemmativa na esfera institucional do
politico pode entao permitir voltar a
dar sentido a libertacdo e
consequentemente fundar uma
pratica social de transforma-
¢do"(Guattari e Negri, 1984, p. 103).

Para Foucault, definir as condi¢6es
nas quais o ser humano
“problematiza” o que ele é, e o
mundo no qual ele vive, é a tarefa
de uma histéria do pensamento.
Para ele, pensar é problematizar.
Isto é, pensar é fazer com que o
ver e o falar atinjam os seus
limites préprios, de tal forma, que
os dois estejam no limite comum
que os relaciona um ao outro,
separando-os. Pensar é, portanto,
aquilo que se faz no entremeio do
ver e do falar. Ele esclarece que
pensamento é liberdade quanto
aquilo que se faz, o movirhento
pelo qual nos diferenciamos dessa
acdo, a estabelecemos como um
objeto e refletimos sobre elai=como
um problema.

Ousar a inovagao, portanto, é
assumir o diferente, resistindo a
hegemonia. Resistir ao poder
disciplinar é opor-se a capacidade
de produzir, de deixar-se produzir, de
produzir-se.



Trata-se de ativar os saberes
locais, descontinuos, desquali-
ficados, nao legitimados, contra
a instdncia que pretenderia
depuré-los, hierarquiza-los,
ordend-los em nome de um
conhecimento verdadeiro, em
nome dos direitos de uma ciéncia
detida por alguns. Trata-se da
insurreicédo dos saberes, ndo tanto
contra os contetidos, os métodos
e os conceitos de uma ciéncia,
mas de uma insurrei¢do dos
saberes, antes de tudo, contra os
efeitos de poder centralizadores
que estao ligados a institui¢cdo e
ao funcionamento de um discurso
cientifico organizado no interior
de uma sociedade como a nossa
(Foucault, 1978, p. 171).

O que interessa produzir nas
oficinas s@o espacos deresisténcia,
a nivel das correlagbes de forgas
(poder); e, espacos de liberdade, a
nivel do pensar (saber) e do viver,
identificando os procedimentos
precisos de governo que o sujeito é
objetivado para si e para os outros
(subjetividade).

Nesse papel de propor
estratégias, de detectar tecnologias,
de desafiar o instituido, de pensar
o passado-presente-futuro, Foucault
é um eminente educador: utilizando
ferramentas metodolégicas do
pensamento que desmistificam o
caminho unico das verdades

Motrivivencia

universais, totalitarias, aponta-nos
uma gama infinita de pequenas
possibilidades concretas, isoladas,
particulares, de relagoes diferen-
ciadas que levam a buscar
compreender saberes que, ao longo
do tempo, foram “desqualificados”,
instigando-nos a empreender uma
aventura em relagao a nossa propria
experiéncia cotidiana.

E na histéria real que tencionamos
explorar e experimentar a
imensidao de universos do possivel
que nos sao solicitados de todo o
lado. Que mil espécies de flores
desabrochem nos terrenos que
pretendem minar a exploragéo
capitalistical Que mil espécies de
maquinas de vida, de arte, de

- solidariedade e de agao varram a
arrogéancia estupida e esclerética
das velhas organizagoes! (Guattari
e Negri, 1984, p. 69).

Resumindo, conforme Pey
(1997) dependendo do caréter que
a ela se dé, a oficina pode ser uma
prética de educagéo organizacional
autogerida (abolindo hierarquias,
autoritarismo e ciferenciagdo de
salarios); de educagao organiza-
cional de democracia direta (na qual
néo se confunde participagao, como
ato que esté revestido de poder, com
representacao, ou seja, delegagao
do poder a outrem); de educacao
dial6gica (na qual nao se desautoriza
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o saber de ninguém); que relaciona
o vivenciar, o pensar e 0 sentir
(envolvendo experiéncias do
cotidiano, do pensamento e de
sentimentos); que possibilite
repensar a distingao entre ciéncia e
saber, instituido e instituinte, poder
e saber (ampliando o sentido da
informagéo académica para além
das idéias dominantes — ocupando
o espago do néo dito, esquecido,
desconfiando dos consensos).

A oficina do corpo e
movimento: (des) cons-
truindo o disciplina-
mento

Meu interesse especial por esta
tematica da corporeidade se
confunde com a construgao de
minha agdo pedagdgica como
professora de Educacgao Fisica.
Minha paixdo pelo estudo da
corporeidade moveu-me sempre na
direcdo de superar os limites dos
conteudos escolares de uma
Educacéo Fisica tradicional. Minha
formagéo profissional havia me
ensinado a deixar a vida para depois,
confundia retalhos de informagéo
com saber, educacdao com
escolarizagdo. A medida que, por
um lado, convivia com a arte, a
poesia, a tecnologia e a histéria

sobre o corpo e, por outro, convivia
com profissionais de vérias areas
que viviam e produziam oficinas,
questionava cada vez mais a
instituicdo escolar e seus
mecanismos disciplinares.

Por ter trabalhado muitos anos
com a disciplina de Recreagé@o no
curso de formagao de professores
de Educagéo Fisica, muito cedo
iniciou o meu questionamento
sobre a forma de um ensino apenas
técnico e mecanicista.

A compreensao que me
proporcionou o estudo da ludicidade,
do jogo, do lazer, transformou o tema
corporeidade em meu objeto de
pesquisa em educagéo. A préatica,
que inicialmente era apenas mais
uma atividade para dar conta de um
contetido escolar, foi se ampliando
e com ela a necessidade de buscar
informagdes em outras areas de
conhecimento, nas experiéncias de
vida das pessoas e nas minhas
relagbes com os outros. Sentia a
necessidade de trabalhar um tipo de
expressdo com o COrpo que nao
dependesse de modelos. Precisava
buscar, na histéria dos discursos
sobre o corpo, o seu submetimento
as formas nas relagoes de poder que
se estabeleciam e como era
construida a subjetividade dos
individuos.



Na oficina que venho desen-
volvendo, desde 1990, juntamente
com os outros integrantes do NAT,
ora existe a busca pela histéria do
corpo no que se refere ao publico e
ao privado, ora existe a busca pela
memoria da oficina, ora existe a
busca por mim mesma, como eixo
de orientagdo para a investigagao.
Nessa perspectiva de trabalho, o
corpo deixa de ser objeto e passa a
ser compreendido como um campo
vivo de observagao e agao,
possibilitando desfazer as certezas
cristalizadas pela histéria universal,
permitindo propor a reflexdo no
ambito do corpo como producgéao
social.

A oficina que se propode discute
os diversos tipos de saberes com as
pessoas, na qualidade de individuos
que possuem experiéncias a serem
trocadas, numa relagao de respeito
por sua histéria de vida. Parte-se,
portanto, de um saber/fazer,
procurando relaciona-lo com a vida.
O papel mais importante da oficina
é o de questionar acerca dos rétulos
que sao inventados sobre o corpo e
o movimento, frutos de uma
construgéao histérica que produz um
determinado tipo de subjetividade.
E uma experiéncia, portanto, que faz
um trabalho diferenciado,
sugerindo formas de andlise que
interroguem as evidéncias e as
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familiaridades sobre o corpo, até
entdo, aceitas como “naturais”. E
uma préatica corporal que procura
resgatar com os participantes a
visdo de ser humano em sua
multidimensionalidade - a
corporeidade.

Dentre as pessoas que
participam da oficina, é possivel
identificar alguns “corpos mutantes”
ou “eus andnimos”, que néo se
deixam subjetivar facilmente,
resistindo contra os jogos de poder
institucional, desmanchando certos
discursos de verdade, isto é,
procurando alternativas de
sobrevivéncia fora das regras e
padrdes usuais de funcionamento
da sociedade (Guerra, 1994).

Busca-se produzir, através da
oficina, uma prética educativa, um
outro saber sobre o corpo e o
movimento como corporeidade,
levando em conta outras dimensoes
da subjetividade que se baseiam na
expressao corporal, na ludicidade, na
motricidade, na musica, na
dramatizagdo, na arte e na poesia.
Essas préticas sao trabalhadas como
“ferramentas metodolégicas” ou
formas de criagdo e comunicagao
dialégica de expresséo da corporei-
dade.

Por essa razao, o termo atividade
nao da mais conta dos indmeros
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desdobramentos possiveis dessa
prética vivencial. Com cada grupo é
preciso agir de forma diferenciada,
problematizando questoes referentes
ao corpo € ao movimento, ao longo
da vivéncia. Nessa experiéncia, o
fazer torna-se saber-fazer. Todo o
processo é compartilhado e as
discussdes ocorrem no momento
em que as pessoas participantes
atribuemn razéo de ser as oficinas, ou
seja, discute-se 0 que se deseja no
momento em que o desejo ocorre.
Sendo assim, o desejo € o construtor
do caminho trilhado pelo grupo e,
como forga criadora que €, faz com
que grupos diferentes trilhem
caminhos diferentes (Sartori, 1997).

O trabalho realizado inicia-se
sempre tomando como referéncia
0 corpo e o movimento, no entanto,
0 que muda nos grupos sao os
valores dados as coisas, as davidas,
aos modos de busca de respostas e
de expresséao, aos interesses. Afinal,
as pessoas sao diferentes, portanto,
tém histérias de vida diferentes e
maneiras singulares de ser. A
corporeidade tem, assim, uma
intencionalidade que é dialdgica,
isto &, age de acordo com suas
intengoes. O movimento humano é,
pois, a manifestacdo viva da
corporeidade.

Conforme Santin (1994) é
necessario ter uma verdadeira

compreensao de corpo, de
movimento, de sensibilidade e de
ludicidade, comecando pela
tentativa de redimensionamento do
“sentido do humano”. Precisa-se,
portanto, transformar a situagdo
opressora das aulas de Educacao
Fisica, desobstruindo o caminho da
autonomia, identificando as
situagbes opressoras, descobrindo
0 que impede a comunicagao e
reforga a submisséo dos individuos.
Pensa-se que as circunstancias que
estdo sendo tratadas podem
transformar-se em “assuntos” que
servirdio para atuagao dos
participantes deste processo.
Qualquer interagdo comunicativa
pressupbe que os homens se
reconhegcam mutuamente como
individuos criativos e autbnomos,
que “falam, sentem e atuam” por
meio de experiéncias significativas.

Santin (1994) explica que a agao
comunicativa, pela qual o homem
se torna visivel aos outros, acontece
pelo “gesto” e pela “palavra”, que
sdo fenOmenos corporais e
possuem significado. Portanto, o
gesto e a palavra sao mediadores
do universo intencional do ser
humano, implicando “comunicacao
expressivas”. A perspectiva dessa
concepgao menos autoritaria é a
ampliagao do significado do
movimento para significados mais



expressivos, mais comunicativos,
mais exploratérios.

O objetivo das oficinas ¢é a
extingdo das relagbes de dominagéao
e exploragéo que subsistem entre os
diferentes grupos que trabalham e
viven dentro e fora das instituigbes,
de forma a permitir que a liberdade
e a responsabilidade possam
emergir para configuragoes sociais
integradas num modelo cada vez
mais autogestionario. Os fenéme-
nos de reagao contra um modelo
de corpo/movimento produzido na
sociedade capitalista implica a
emergéncia de conflitos entre
grupos, favorecendo o apareci-
mento de outros grupos informais.

A Oficina é um espago que néao
pretende preencher as lacunas
deixadas pela escola. E um jeito de
caracterizar uma pratica na qual as
pessoas juntas, independente de
qualquer rétulo que as associe a
uma fungao/qualificacdo, possam
pensar em desenvolver e produzir
saberes a0 mesmo tempo em que
sdo produzidas pelos saberes que
produzem. Tanto para os oficineiros,
quanto para aqueles que fazem a
oficina, a necessidade para criar é
essencial, pois isto propicia o
transitar pelos saberes (autorizados
ou nao) sem que haja os limites
impostos pelas disciplinas,
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refletindo, pensando e sentindo as
harmonias possiveis (Prevé, 1997).
Essa autora explica que a Oficina é
um modo de fazer diferenciado, que
marca alguns lugares e pessoas por
onde passa, apontando para a
possibilidade de produzir vontades
de saber/fazer com liberdade,
autonomia e solidariedade. Vontade
de instituir de poder o ato de quem
faz, sem a necessidade de exercer
dominios sobre aquele que nao
sabe, mas que pode apreender na
relacdo com o grupo, isto é, numa
prética de convivéncia, em que o
fazer humano nao se distancie da
sua producéo, da sua autoria.

Para um trabalho de oficina é
essencial, portanto, que o oficineiro
tenha claro qual a linha que vai
nortear o seu trabalho, por conhecé-
la profundamente e/ou nela
acreditar, para, em conseqiiéncia
disso, a utilizar. Se isso nao ocorrer,
os participantes nao conseguirao
compreendé-la, por falta de sentido,
impossibilitando que aponte para
ura  diregdo e que seja
desencadeado um processo que
contribua para a transformagéao
social.

Nesse momento, uma das
alternativas viaveis pode ser a de
instituir coisas singulares em
termos de corpo/movimento com
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fungao educativa dentro ou fora da
escola, ou seja, a partir de um
processo de autoformacgégo e
autodidatismo poderao surgir — da
compulsoriedade do encontro na
escola e do desejo da convivéncia a
partir dela — esses novos saberes
(Pey, 1997).

Temos proposto/realizado,
principalmente em espagos
instituintes, a oficina do Corpo e
Movimento como prética
convivencial e modalidade educa-
tiva, com os seguintes objetivos:
fazer com que os participantes
percebam, através de vivéncias com
0 seu corpo e de seus com-
panheiros no espago e no tempo,
as diversas linguagens (agir) e
emogoes que 0os mesmos podem
expressar, como modo de ser do
homem (sentir); fazer com que
percebam o corpo humano como
suporte de signos sociais e suas
relagoes com as questdes de saber-
poder na sociedade (pensar),
principalmente no que se refere as
areas médica, militar, religiosa,
escolar, esportiva entre outras. Além
disso, preocupamo-nos, também,
em apontar caminhos para a

modificagdo de algumas relagées

com O corpo, em que cada um
pode se permitir produzir coisas
significativas junto com outras

pessoas, de acordo com seus
desejos, suas opgoes de vida.

Esta experiéncia abre-se aos
desafios, aos desejos, a curiosidade,
a vontade de resistir, de ousar,
instiga os seres humanos na busca
constante do desconhecido.
Estimula os individuos a néao se
contentarem apenas com a
aquisicdo de habitos, mas a
desvincularem-se dos modelos, das
culpabilidades, das marcas que a
racionalidade escreveu em seus
corpos. Uma visao revoluciondria
do corpo/movimento precisa
comegar pela tarefa de sua
desmistificagdo, buscando os
elementos reflexivos que auxiliem
na interpretagéao e decodificagéo dos
signos sociais que estao nele
impregnados (Guattari, 1987).

A pratica educacional nao pode
se basear Unica e exclusivamente
em contetdos fechados. Ela precisa
desenvolver um processo de reflexdo
de educadores e educandos sobre
as suas realidades concretas.
Acredito que s6 assim é possivel
reconstruir constantemente um
novo saber. Neste sentido, é
necessario que haja um processo
dialégico, no qual o principal foco
seja a mudanga de atitude. Uma
mudanga que se pode atingir com
a “tematizacao das questoes



sociais,” através de oficinas
educativas. Assim, os educandos
passam a ver os fatos como algo
que pode ou néo existir. E, refletindo,
comegam a distinguir entre as
normas em vigor numa sociedade
e aquelas que sédo consideradas
vélidas. Isso possibilita o debate
sobre os problemas de interagao
social, entendidos pelas categorias
do “PENSAR-FAZER-SENTIR".

E preciso apontar para a
possibilidade de um néo
autoritarismo pedagdgico, am-
pliando os limites estreitos dos
programas, a rigidez de horérios e
a organizacao disciplinar do espago
escolar, que tornam os alunos seres
passivos e submissos. Constréi-se,
de outra forma e coletivamente, os
saberes através de préticas
educativas em que se possa
experimentar a “convivencialidade”,
adotando uma prética de educagéo
dialdgica, autdbnoma, na qual o
trabalho coletivo é superior a soma
dos saberes individuais. Possibilita-
se, conseqiientemente, o exercicio
da autonomia, da liberdade de agir,
de fazer e de criar das pessoas,
como também a préatica de
repensar as relagbes entre as
pessoas, assegurando a diversidade
de conhecimentos (Guerra, 1997).

Motrivivenhcia

O que desejamos é desenvolver
uma experiéncia de grupo, em que
se valorize a autonomia e o direito a
auto-realizagédo; o apelo ao amor, a
sensualidade, a expressao corporal
sem entraves; a expressao
esponténea dos sentimentos; a
desalienagéo das relagdes entre os
individuos; a formagado de
comunidades; o direito de todos a
todos os meios de existéncia; o
repudio ao mundo da mercadoria,
do artificial e do que ele oferece; a
pratica do auxilio mudtuo; o
conhecimento de técnicas e a
elaboracao de contra-técnicas; um
novo respeito pela vida e pelo
equilibrio da natureza; a substituicdo
do trabalho como dever pelo
trabalho como prazer; a
reivindicacéo do prazer.

Logo que um individuo elimine
os entraves pelos quais a
dominacéo abafa a sua atividade
auténoma, ele age, sente e pensa
de forma mais livre. A liberdade ndo
exclui nem a organizagédo, nem a
estrutura, pelo contrério, engendra
habitualmente formas de
organizagdo nao hieréarquicas,
autenticamente organicas,
autocriadas, voluntérias (Bookchin,
1998). Conforme este autor, na
sociedade hierérquica, ndo é apenas
o modo de agir e de comunicar que
estd hieraquizado; é também o
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entendimento e a sensibilidade que
aplicam principios hierarquicos no
seu trabalho de organizagao do
enorme e diverso material fornecido
pelos sentidos, pela memodria, pelos
valores, pelas paixées e pelos
pensamentos. O desejo é o
sentimento humano do possivel,
que emerge ao mesmo tempo que
a vida, e o prazer é a concretizagao
deste possivel.

z

Neste sentido, é preciso
considerar concretamente as
alternativas que podem transformar
o trabalho arduo num jogo
agradavel e lidico, porque o mesmo
trabalho pode, em condigoes de
liberdade e na auséncia de
condicionamentos sociais
relevantes, ser executado com
alegria, com imaginagao, com
criatividade e, até mesmo, de uma
forma artistica.

Notas

1 O denotativo de Alfabetizagao
Técnica se deve ao fato do trabalho
com oficinas ter sido iniciado por
pessoas que tinham formacao
académica em Ciéncias, gerando
na prética educativa um programa
de base que permitia as pessoas
decidir, julgar e avaliar no dominio
técnico-cientifico. O Nicleo
mantém, convénio com vérias

instituigdes no Brasil e no exterior,
com a finalidade de intercAmbio
cientifico, entre eles com o Museu
Interativo “Espago Ciéncia Viva”, no
Rio de Janeiro; o Museu de Arte,
Ciéncia e Percepgao Humana”
Exploratérium, em Séo Francisco
— CA - USA; a Universidade de
Ciéncias da Educagao em
Mogambique - Africa; a
Associagdo Pedagbgica “Paidéia”
de Mérida - Espanha e com o
Instituto de Economia e Gestao da
Universidade Técnica de Lisboa,
em Portugal.

2 Entendemos por educagéo
libertaria todas as experiéncias
educativas que pensem e vivam a
liberdade, a solidariedade e a
autogestdo entre individuos e
grupos, com vistas a autoformacao
e a autonomia dos mesmos.

3 Na sua origem, o termo poesia
significa “poiesis” e é, de fato,
fazer produzir. Poesia refere-se ao
ato de poder e de fazer.
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