Educacao Fisica: construindo ideologia ou
contra-hegemonia?”

Resumo

Problematizar-se-a as visbes
sociais de mundo, denominadas,
aqui, ideolégica e utépica/contra-

hegeménica que direcionam, seja
de maneira implicita ou explicita, o
processo educativo, especifica-
mente, na area da Educacéao
Fisica escolar.
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Abstract

This work will discuss the social
views of the word — here referred to
as ideological and utopian/counter-
hegemonic — which implicitly or
explicitly underlie the educational
process — particularly in the field of
Physical Education in schools.
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Acredita-se ser a escola uma ins-
tituigdo social que se encontra em
constante relagao histérica e dina-
mica com o real, portanto, ao mes-
mo tempo que ela reproduz/conso-
lida uma ordem de dominacéo,
constitui-se também em espacgo de
luta/construgao de nova ordem:.

E necessério que o profissional
que atua no contexto escolar tenha
claro qual é o seu papel: agente de
reproducéao dos valores dominantes
que oprimem, ou agente de transfor-
magao desses valores? Pretende-se,
entdo, problematizar-se as visdes de
mundo, aqui denominadas como Ide-
olégica e Utdpica/Contra-Hegemo-
nica que direcionam, seja de manei-
ra consciente/inconsciente, implicita/
explicita, o processo educativo, espe-
cificamente na drea da Educagéo
Fisica escolar. Néo se intenciona jul-
gar os educadores, mas refletir sobre
as possibilidades de movimento que
estes tém na sua agao pedagdgica.
Acredita-se que esses trabalhadores,
quando envolvidos de maneira poli-
tica e intelectual, comprometidos
com valores democréticos, séao ca-
pazes de transformacgéo de préticas
sociais ideoldgicas.

Sendo assim, faz-se necessério
compreender alguns conceitos
construidos historicamente, a fim de
elucidar, de forma critica, o contex-
to histoérico atual.

Motrivivencia

As visoes sociais de mun-
do ideolodgica e utépica/
contra-hegemonica

Contrariamente ao que pensa a
maioria das pessoas, 0 conceito de
ideologia nao se originou com
Marx, tanto a palavra quanto seu
sentido ja se situavam na histéria,
quando foi retomado por ele; des-
de entdo, novos significados conti-
nuaram emergindo.

O seu significado moderno foi
apresentado, inicialmente, em 1801
pelo filésofo francés Destrut de
Tracy, como parte da Zoologia. Para
este, ideologia é o estudo cientifico
das idéias, que resulta da interagéo
entre organismo vivo e natureza.!

Ap6s alguns anos, em 1812,
Tracy e seu grupo entram em con-
flito com Napoleao. Este os chama
de “ideblogos”, equivalente a
metafisicos, que realizam abstragao
do real e que vivem em um mundo
de especulacoes. Este novo signifi-
cado, devido a posi¢do dominante
de Napoleao, passa a ser utilizado
na lingua corrente da primeira me-
tade do século XIX. E com este en-
tendimento que Marx, a seu modo,
o retoma, dando-lhe outro sentido.

A partir de 1846, na obra IDEO-
LOGIA ALEMA, Marx refere-se a
ideologia como falsa consciéncia,
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que implica a consciéncia deforma-
da da realidade, correspondendo
aos interesses de classe, precisa-
mente a dominante. Através da reli-
giao, moral, filosofia, doutrinas po-
liticas e econdmicas, os sujeitos
constroem idéias ilusdrias e
especulativas sobre a realidade.
Esse conjunto de idéias € social-
mente determinado pela classe do-
minante e que equivale as ideologi-
as dominantes da sociedade.

As idéias (Gedanken) da classe do-
minante sdo, em cada época, as
idéias dominantes; isto €, a clas-
se que € a forca material domi-
nante da sociedade €, ao mesmo

tempo, sua forga espiritual domi-

nante (Marx, 1991, p. 72).

Marx, néo se refere a ideologia
do proletariado, ou seja, ideologia
de classe ndo dominante. Contudo,
na mesma corrente marxista, no
pensamento de Lenin, o sentido da
palavra passa a designar qualquer
concepgao de realidade social vin-
culada a posicao de classe, seja ela
burguesa ou proletéria. Conseqtien-
te desse fato, o termo passou a ser
usado no movimento operério, ex-
pressando, entre os militantes, a luta
e o trabalho ideoldgico do proletaria-
do em contraposigdo a ideologia
dominante.

Ainda na corrente marxista, o
termo ideologia é empregado por

Gramsci como “concepcdo do
mundo” (Gramsci, 1986, p.16).

Para este, “todos os homens séo
filésofos”, ou seja, todo sujeito age
a partir do significado que pode ser
consciente ou inconsciente. Ainda
que de forma inconsciente, o sujei-
to é direcionado por uma concep-
cao de mundo que se encontra im-
plicita na “linguagem”, no “senso
comum”, no “bom senso” e na “re-
ligiao” (Ibidem).

Entao, todos os homens/mulhe-
res sao filésofos; nesse aspecto, po-
rém, coloca-se o problema funda-
mental de toda a concepgéo de
mundo, pois a diferenga é visivel a
medida que a “filosofia vulgar” é
“apenas um conjunto desagregado
de idéias e opinides” (Ibidem).

Procurar a esséncia e a coerén-
cia légica do senso comum e da
religido, d& condigdes para a pas-
sagem do nivel do “senso comum”
ao "bom senso”, de forma a des-
vendar os valores que sustentam as
préticas, tanto individuais quanto co-
letivas.

Desse modo, o pensamento de
Gramsci orienta-se a compreenséo
da relacao dialética entre filosofia
vulgar e filosofia critica. Dado o sen-
tido critico da filosofia, esta coinci-
de com “filosofia da préxis”. “A fi-
losofia da praxis ndo busca man-



ter os ‘'simpldrios’ na sua filosofia
primitiva do senso comum, mas
busca, ao contrario, conduzi-los a
uma concepg¢do de vida superior”
(Ibid, p.20).

Para isso, é necessaria a fungao
dos intelectuais organicos, e seu
papel é servir de vinculo entre a fi-
losofia € o povo. “O processo de
desenvolvimento esté ligado a uma
dialética intelectuais-massa” (Ibid,
p.22).

Essa realizagao conjunta consti-
tui, justamente, o que Gramsci de-
nomina bloco histérico, base e ex-
pressdo da hegemonia.

E no interior do bloco histérico
que se explicitam as relagbes de
hegemonia, os mecanismos de do-
minagé&o e diregéo exercidas por um
grupo social sobre toda a socieda-
de em determinado momento his-
torico, bem como esclarece a fun-
cdo dos intelectuais como
organizadores da hegemonia.

Entende-se hegemonia no sen-
tido Gramsciano, em que o grupo
que domina economicamente
direciona, também, cultural e ideo-
logicamente a sociedade. No entan-
to, pode-se identificar, na conjuntu-
ra social, a luta por nova hegemonia,
partindo de interesses e visdo de
mundo diferenciados da dominan-
te. A organizagao de um grupo so-

Motrivivencia

cial, assumindo diferente represen-
tagao, constitui o que se pode cha-
mar contra-hegemonia, que
corresponde as novas possibilidades
de reconstrugéo ideoldgica.

Na obra de Gramsci, ideologia
e hegemonia sao conceitos estrei-
tamente ligados, pois, para a supe-
ragdo da ideologia que direciona a
hegemonia, é necesséria outra ide-
ologia que direcione a contra-
hegemonia.

O socidlogo Karl Mannheim, na
sua obra “Ildeologia e Utopia”,
publicada pela primeira vez em
1929, apropria-se do sentido
leninista do termo, denominando-
o de “Ideologia Total”. O conceito
equivale ao conjunto de idéias, pon-
tos de vista, estilos e formas de pen-
sar que se apresentam ligados aos
interesses, as posi¢des sociais de
grupos, independente destes encon-
trarem-se em posicéao privilegiada.

A este fendmeno chamado Ide-
ologia Total, Mannheim atribui duas
formas: Ideologia e Utopia.

Para a ideologia cabe o conjun-
to de idéias, concepgoes, teorias e
representagoes que se orientem no
sentido de legitimar ou reproduzir a
ordem estabelecida. “Esta implici-
ta na palauvra ‘ideologia’ a nogdo
de que, em certas situagoées, o in-
consciente coletivo de certos gru-
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pos obscurece a condicdo real da
sociedade, tanto para si como para
os demais, estabilizando-a, portan-
to” (Mannheim, 1986, p. 66).

Em oposigdo a esse conceito de
caréter conservador, o termo utopia
aparece caracterizando-se pelo con-
junto de idéias, concepgoes, teori-
as e representacoes que buscam
outra realidade, ainda inexistente.
Portanto, negando a ordem social
determinante — ou ideolégica - ori-
entando-se rumo a sua transforma-
Gao ou ruptura. “O conceito de pen-
sar utépico reflete a descoberta
oposta a primeira(...)” (Ibid, p.67).

Lowy(1994) apropria-se do ter-
mo ideologia usado por Mannheim,
como forma de pensamento que se
orienta para reproduzir a ordem vi-
gente e pelo fato deste conservar o
caréter critico, presente na definicao
marxista do termo. Quanto ao con-
ceito de utopia, considera-o -~ como
em Mannheim - no sentido critico,
que se orienta para transformar a
ordem existente. Ja4 o conceito de
ideologia total, que define ao mes-
mo tempo ideologia e utopia, € uti-
lizado pelo autor como sendo “vi-
s&o social de mundo” (p.12).

Seréo consideradas, aqui, as vi-
sbes sociais de mundo - ou ideolo-
gias- que podem ser Ideologica e
Utépica/Contra — hegeménica, que

direcionam os projetos divergentes,
caracterizando a atual sociedade de
conflitos.

O modelo de racionalida-
de cientifico-ideolégica

A necessidade de compreender
o mundo faz com que o homem/
mulher, a partir das circunsténcias
de cada momento histérico, cons-
trua também a histéria da
racionalidade humana.

As explicagdes para os aconte-
cimentos foram concedidas através
de vérias idéias: a 4gua, como prin-
cipio formador de tudo, passando
pela idéia do “apeiron”, ar e fogo.

Na Idade Média, através do
teocentrismo € a idéia de cosmos,
¢ estabelecida uma ordem, na qual
o homem/mulher nao questionava.
Chega a desordem; o teocentrismo
é substituido pelo antropocentris-
mo, com o ser humano passando
de mero contemplador da nature-
za, a interventor e dominador. Inicia
a Revolucéao Cientifica, na qual os
homens/mulheres séo libertos da
serviddo e passam a vender a forga
de trabatho (capitalismo). As cién-
cias da natureza o (forga de traba-
lho) desenvolve e sustenta. E nesse
bojo da preocupacéo com a capita-
lizacao, através do aumento desen-



freado da tecnologia, da poten-
cializagao e do ensino profissiona-
lizante, que nascem as ciéncias so-
ciais e humanas.

E nesse momento histérico, fins
do século XV e inicio do XIX, que
surge uma teoria da ciéncia, pro-
pondo reforma da sociedade que
viesse a estabelecer nova ordem —
o positivismo. Nasce no momento
em que a sociedade se encontra em
conflito, propondo que as ciéncias
sociais seguissem o método cienti-
fico natural.

E com esse carater critico que o
positivismo teve dimensdo utépica
—tendo inicio com Condorcet e se-
guindo com Saint Simon - ou seja,
caracterizou-se como visdo social de
mundo que tivesse “funcdo critica,
negativa e subversiva, quando
apontassem para uma realidade
ainda ndo existente” (Lowy, 1995,
p.14).

Porém, o positivismo transmuta-
se de visdo utdpica e objetiva-se em
ideologia que serve “para legitimar,

Justificar, defender ou manter a or-
dem social do mundo” (Ibidem).

A partir do século XIX, através
de Augusto Comte, considerado seu
fundador, o positivismo caminha em
defesa da ordem estabelecida, ago-
ra com a burguesia e a industriali-
zacao em pleno exercicio do poder.

Motrivivencia

Para Comte “o pensamento tem que
ser inteiramente positivo, dever-se-
ia acabar com toda critica e
negatividade, isto é, com a dimen-
sdo revoluciondria do pensamen-
to” (Ibib, p. 38).

Essa breve fundamentagao pro-
cura demonstrar que o paradigma
de racionalidade cientifica, determi-
nado pelas ciéncias naturais e com
base epistemoldgica positivista,
apresenta-se, hoje, em nossa socie-
dade, de forma hegemonica e em
defesa do sistema vigente. Dito isso,
o modelo natural/positivista passa a
dominar a maior parte das formas
de conhecimento, determinando as
visdes sociais de mundo, constitu-
indo-se, assim, no modelo ideol6-
gico de racionalidade cientifica.

O modelo de racionalida-
de cientifico-ideolégica e
a producao de conheci-
mento na area da educa-
cao fisica

No tratamento dado a realidade
pelo pesquisador estd sempre
internalizada, ainda que de forma

inconsciente, uma visdo social de
mundo.

Para isso, Gamboa (1995) colo-
ca que os aspectos instrumentais
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das pesquisas estao diretamente re-
lacionados a visao de realidade im-
plicita/explicita em cada pesquisa.

Os enfoques epistemoldgicos,
que sao chamados pelo autor como
bases epistemologicas, Positivis-
mo, Materialismo e Fenomenologia,
determinam o método e sao deno-
minados, respectivamente, como
empirico-analitico, critico-dialético e
fenomenolégico-hermenéutico que,
por sua vez, direcionam as aborda-
gens metodoldgicas, ou seja, a téc-
nica escolhida no processo de pes-
quisa.

De acordo com Bracht(1993), as
discussdes em torno do paradigma
cientifico, na area da Educacgéo Fisi-
ca no Brasil, iniciam na década de
setenta, ap6s a implantagéo dos cur-
sos de pés-graduagéo.

Até os anos oitenta, as pesqui-
sas desenvolveram-se, principal-
mente, vinculadas a medicina espor-
tiva, fisiologia, cineantropometria,
sob a influéncia do modelo natural
de ciéncia, orientando-se de forma
hegemdnica numa matriz empirico-
analitica. Somente no inicio dos
anos noventa, formularam-se, mais
claramente, as discussoes propria-
mente epistemoldgicas, buscando
as implicagbes tedricas que orien-
tam as pesquisas na érea. Eviden-
cia-se, neste caso, o estudo de Sil-

va (1997), que analisa as disserta-
¢oes de mestrado em Educagéao Fi-
sica, no periodo de 1988 a 1994, e
conclui que, pelo fato dos pesqui-
sadores encontrarem-se atrelados a
vis@o de ciéncia positivista, “a ver-
tente empirico-analitica ainda é
dominante na produgdo cientifica
dos mestrados da drea de Educa-
¢do Fisica e Esportes, tanto nos
mais antigos quanto nos mais re-
centes”.?

Se o paradigma de ciéncia pre-
dominante em tais produgoes é for-
temente atrelado ao paradigma mo-
derno de ciéncia, isso nos leva a crer
que, @ medida que a Educagéo Fisi-
ca segue esse modelo de
racionalidade cientifica, inclusive na
sua forma de tratar o objeto a ser
conhecido, evidencia, também, o
projeto de racionalidade ideolégica,
oferecendo um corpo de pressupo-
si¢cdes que contribuem para legitimar
o carater ideolégico dominante.

Apoiadas pelo paradigma cien-
tifico-ideolégico, surgem propostas
pedagdgicas para a Educagao Fisi-
ca escolar, no sentido de legitiméa-la
a partir do modelo tradicional de
ensino.

Encontram-se, com este intuito,
estudos preocupados com préticas
pedagédgicas que venham a desen-
volver educagao para a saude, de



acordo com a visdo biolégica. Cabe
a Educacéo Fisica, dessa forma, o
papel de methorar a aptidao fisica
dos sujeitos, os quais passam a con-
tribuir para o desenvolvimento na-
cionalista, uma vez que se encon-
tram mais aptos enquanto forga de
trabalho. Para isso, Ferreira (1995)
entende que, “(...) a relagdo peda-
gbgica hegemédnica em Educagdo
Fisica tem na aptidao fisica seu
objeto de estudo e contribui histo-
ricamente para manter a estrutura
social capitalista” (p. 216).

Juntamente com essa 6tica, apa-
rece a denominada viséo bio-psico-
légica® que adiciona, ao desenvol-
vimento da aptidao fisica, o psiqui-
co. O papel da Educagao Fisica,
entao, limita-se a atuagéo nos do-
minios psicomotor, cognitivo e
afetivo, melhorando, além da apti-
dao fisica, o intelectual. Observa-se,
tanto numa perspectiva compo na
outra, o predominio da visao
dicotdmica de homem/mulher, sob
olhar passivo, acritico e a-histérico
do papel social da prética pedagé-
gica da Educacéo Fisica. Isso pres-
supbe que os valores do sistema
capitalista brasileiro ndo pretendem
ser questionados e, sim, conserva-
dos.

Motrivivencia

O modelo de racionalida-
de cientifica utépico/con-
tra-hegemoénica

A partir do momento em que o
sujeito moderno passa a ser o cen-
tro das explicagdes, estava langada
ai, a oportunidade de problematiza-
Gao, elaboragéo e contraposigéo de
conhecimentos.

O espirito da positividade e a
idéia de progresso de Augusto
Comte, a critica marxista e a intro-
dugéo do inconsciente através do
pensamento de Freud marcam o
nascimento das ciéncias sociais e
humanas.

As ciéncias sociais constituem,
entdo, novo espaco de saber, a me-
dida que situam o homem/mulher
numa visao de produgao (Marx), e
do inconsciente (Freud). Novas
questoes sao colocadas quando
Marx pensa o homem como histé-
rico e social, que produz seus mei-
os de subsisténcia através do traba-
lho e que, por meio deste, estabele-
cem-se as relagdes de poder. A vi-
séo de mundo marxista defende a
classe proletaria como revoluciona-
ria na realizagéo do projeto utépico
socialista.

Também Freud, sob o ponto de
vista da psicandlise, tenta romper o
dualismo entre corpo e alma, a me-
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dida que aponta o sujeito enquanto
desejo, cuja origem encontra-se no
inconsciente e manifesta-se através
do corpo por meio da linguagem,
sexualidade e comportamentos em
geral. Dessa forma, pode-se dizer
gue as ciéncias sociais e humanas
abrem novas perspectivas

ao abandonarem a antiga visdo da
racionalidade, ao centrarem suas
preocupacées no “homem concre-
to" que produz, e no “homem-cor-
po” regido pela inconsciéncia,
constituindo uma nova regido de
saber (Carrero, 1994. p.103).

Outro pensamento que marca o
paradigma das ciéncias sociais é o
elaborado pela Teoria Critica de So-
ciedade, que nasce juntamente com
a escola de Frankfurt, em 1924. A
expressao, Escola de Frankfurt, é
usada para se referir aos pensado-
res filiados ao Instituto de Investiga-
cao Social de Frankfurt, que resga-
tam a idéia iluminista do esclareci-
mento aliado ao pensamento de
Marx e Freud. Destaca-se, como
objetivo principal da Teoria Critica,
a busca da razao enquanto esclare-
cimento e emancipagao.

Vé-se, assim, que o paradigma
das ciéncias sociais, apesar de apre-
sentar-se, em dgrande parte, orien-
tado pela visao positivista, quando
orientado pela visdo marxista e teo-
ria critica, cria nova linguagem e

novo ponto de vista na interpreta-
¢ao da realidade. Considerando o
homem enquanto humano e so-
cial, aponta na construgao histérica
para a visdo de mundo utépica/con-
tra-hegemo-nica ao paradigma
ideolégico natural/positivista.

No contexto educacional da
Educacéo Fisica, este paradigma
utépico/contra-hegemonico passa a
orientar vérios estudos de iniciativa
epistemnoldgica, tanto em termos de
produgéo de pesquisa, como em
propostas pedagdgicas.

O modelo de racionalida-

‘de cientifica utépica/con-

tra-hegemdnica e a produ-
cao de conhecimentos na
area da Educacao Fisica

A produgéo de conhecimento da
Educacgéao Fisica, até a década de
oitenta, desenvolve-se sob a influ-
éncia das ciéncias naturais. A partir
de entdo, com a chamada “crise”
na Educacao Fisica (Medina, 1983),
evidencia-se o aumento de pesqui-
sa na area pedagogica, sob a influ-
éncia das ciéncias sociais.

As pesquisas que emergiram
adotaram a abordagem critica, bus-
cando a superagao dos reducionis-
mos da abordagem predominante
— matriz empirico-analitica.



Silva (1997), embora conclua
que a vertente empirico-analitica é
predominante nas produgdes, com
62,22%, aponta que “existe uma
tendéncia de reorientagdo episte-
molégico-metodoldgica na produ-
cdo cientifica da drea”,* com
21,62% da abordagem fenomeno-
l6gico-hermenéutica e 12,16% da
abordagem critico-dialética. Isso
leva a pensar que, através desse
conhecimento, evidencia-se um
projeto de racionalidade cientifica
utdpica/contra-hegemonica, contri-
buindo para a negagéo dessa ordem
determinante em torno das produ-
¢oes de conhecimento.

O paradigma de racionalidade
cientifica com base nas ciéncias so-
ciais alicerca, também, estudos e
propostas pedagdgicas para o dm-
bito da Educagéao Fisica Escolar.

A prética hegemonica da Edu-
cagéao Fisica Escolar apresentou-se,
ao longo da hist6ria, comprometi-
da com seus momentos de cons-
trucao: higienista, militarista, etc.
Em contraposigdo a essa praética,
formaram-se varias criticas de cu-
nho tedrico. Somente a partir dos
anos oitenta é que surgem estudos
tedrico-praticos propondo-se a uma
mudanga na realidade concreta.
Destacam-se “Concepgoes de au-
las abertas de Educacao Fisica”
(1986), de Hildebrandt e Laging;

Motrivivencia

“Metodologia do Ensino da Educa-
Géo Fisica” (1992), de um coletivo
de autores; “Transformagao Didati-
co-Pedagégico do Esporte” (1994),
de autoria do professor Elenor Kunz.
Mais recentemente, ainda néao
publicada, mas sendo aplicada no
contexto escolar, ‘A promogéo do
desenvolvimento da identidade em
aulas de Educacao Fisica” (1996),
por Ingrid Marianne Baecker.

Tais propostas diferenciam-se
entre si em alguns aspectos, toda-
via, explicitam sua vinculagéo a um
projeto alternativo ac neo-liberalis-
mo.

Enfim, a posicao politi-
ca

O atual estégio da sociedade bra-
sileira — desigual, injusta, autoritaria
~ leva a crer na necessidade da es-
cola publica assumir, claramente, o
enfrentamento politico-ideolégico
que ocorre em seu interior. A peda-
gogia que desenvolve praticas indi-
vidualistas, competitivas e autoritari-
as, concepgao propria da sociedade
capitalista, influencia fortemente o
espaco escolar. Para isso, defende-
se ser necessaria, por parte dos edu-
cadores, uma leitura critica e apura-
da da realidade, que os leve a
problematizar a sua vis&o social de
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mundo, de forma a assumir posigao
politica frente ao seu ato educativo —
adaptar ou resistir. Isso implica em
pensar coletivamente o papel dos
profissionais, no intuito de que fique
claro o compromisso social que es-
tes tém ao propiciar a apropriagao
do conhecimento pelos seus alunos
e a compreenséo da realidade que
os cerca. Com efeito, os profissio-
nais de Educacéo Fisica podem
transcender a ideologia supostamen-
te neutra, a fim de avaliar criticamente
a sua pratica em educagéo, agindo
de maneira criativa, intelectual e po-
litica. A posigao politica do professor
de Educacéo Fisica poderé funda-
mentar a luta contra-hegemonica.
Utépica/Contra-hegemoénica, ainda
nao dominante, é a histdria da Edu-
cacao Fisica sendo construida rumo
a agoes concretas de transformagéao.

Notas

1 Ver Da ldeologia. Rio de Janeiro:
Zahar, 1983.

2 Resumo de tese de doutorado.

3 Para maior esclarecimento sobre
as visGes bioldgica, bio-psicoldgi-
ca, ver BRACHT, V. A crianca que
pratica esporte respeita as regras
do jogo...capitalista. In Educagao
Fisica e Aprendizagem social. Por-
to Alegre, Magister, 1992.

4 Resumo de tese de doutorado.
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