A organizacao clinica e o tratamento para
toxico-dependentes:
a Educacao Fisica no processo de cura

Resumo

Esta pesquisa objetiva explicitar

a anélise das relagbes saber-poder
sobre o corpo que se concretizam,
em atividades corporais, no
ambito do tratamento a
toxicodependentes e alcoolistas de
uma determinada comunidade
terapéutica.
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Abstract

This research aims to show the
analysis of the relations of
knowledge-power that are realized
on the body through body activities
in the range of the treatment of
toxicant and alcoholic addicted
people of a certain therapeutic
community.
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Nesta pesquisa buscamos
compreender a dinémica organiza-
cional, através das relagoes entre os
atores de uma comunidade
terapéutica de Florianépolis, obser-
vando seus comportamentos
através do processo de participacao,
comunicacao, lideranga e, principal-
mente, da relacdo de poder
estabelecida entre eles.

Iniciamos o trabalho com a
busca de pressupostos tedrico-
metodolégicos que nortearam a
pesquisa para compreender, em
primeiro lugar, como se deu o
processo de utilizagao e legitimagao
da Educacéo Fisica e sua intima
relagdo com os aspectos organiza-
cionais elaborados para atendimen-
to a toxicodependentes.

Dessa viagem no tempo,
realizamos uma incursao nos livros
que contam a histéria da intima
relagdo da Educagéo Fisica com a
medicina e a legitimagéao desta na
sociedade brasileira, extraindo,
assim, alguns elementos determi-
nantes na construgéo dos modelos
atuais da atuagdo médico-hospitalar
que influenciaram nos aspectos
organizacionais e foram determi-
nantes na construgao da rotina e
funcionamento da clinica.

O objetivo principal da utilizagao
da Educacgéo Fisica na clinica é o
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de conseguir, através da possibi-
lidade de aumento do repertério de
lazer e adequada pratica de
esportes, fazer com que o viciado
supere e elimine o vicio do élcool e
outras drogas, porque, na idéia
médica, um dos principais fatores
influentes no uso abusivo de drogas
é a estreiteza do repertério de lazer.

Isso no possibilitou a pergunta
de partida, ou seja: pode a Educagéo
Fisica, sendo utilizada pelo pensa-
mento médico-tradicional, realmen-
te aumentar o repertério de lazer e
conscientizar o individuo da sua
condicao de dependente quimico e
reanima-lo para o encontro consigo
mesmo?

Num segundo momento,
procuramos compreender a rotina
do funcionamento da clinica nos
seus multiplos aspectos, ocupando-
nos dos detalhes das fungoes e
tarefas dos participantes e suas
capacidades de influéncia no
ambiente terapéutico. Desta forma,
pode-se realizar a anélise do
discurso médico e confrontéa-lo as
representagdes dos demais atores
da comunidade terapéutica.

Uma vez estabelecida a leitura da
realidade clinica, e dela retirado o
material para a reflexao e critica,
elaboramos, no final, uma conclusao
apontando para uma proposta de
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acédo diferenciada da tradicional
pratica médica institucional, no
sentido de superar as imposigoes
retrégradas do discurso médico
daquela organizagdo, para um
verdadeiro pensar e agir na busca da
libertaga@o, nao s6 das drogas, mas
também da dependéncia dos
discursos instituidos.

O conhecimento sobre determi-
nados saberes sobre o corpo esta
diretamente relacionado com as
estratégias e objetivos dos individuos
do grupo na luta por espagos de
poder, na organizagdo. Essas
estratégias sdo modeladas porformas
especificas de exercicio e luta pelo
poder nas quais as agoes individuais
e coletivas atravessam o funcio-
namento da organizagdo, mais
especificamente, no processo de
tomada de decisao, de lideranga e
coordenacgao das atividades. Estas
estratégias sdo, nesta andlise, a
esséncia das manifestacdes corporais
que revelam e denunciam a
estruturacao e o funcionamento da
organizagao clinica.

Se nosso olhar volta-se para as
manifestagdes corporais, podemos
buscar, na Educagédo Fisica, um
importante espago de discussédo sobre
aspectos ligados ao corpo e movi-
mento humanos, pelo entendimento
de sua aplicabilidade nas terapias
institucionais e suas decorréncias no
cotidiano social.

Nesse sentido, ndo podemos
escapar das discussbes que
envolvem as relagOes préticas e
tedricas entre corpo e droga, satde
e doenca e suas representacoes.
Pois, ao longo do desenvolvimento
do capitalismo e das novas formas
de organizagoes sociais alicergadas
na légica capitalista de producgéo, o
corpo tem servido como baluarte de
interesses téo estupidos, quanto a
légica que exclui milhares de
pessoas, quotidianamente, em
quase todas as sociedades.

O crescente e assustador
numero de dependentes quimicos
e as tragédias decorrentes do uso
indevido de drogas preocupam as
autoridades da érea e, em conse-
qiéncia disso, observa-se uma
producdo de novos saberes e
técnicas especializadas propostas
para arecuperacao de dependentes
que se dao, freqlientemente, a nivel
institucional.

Dentro das instituigdes especia-
lizadas na recuperagao de toxico-
dependentes sao elaborados
discursos e préticas terapéuticas das
mais variadas correntes psicotera-
picas. As linhas teéricas da
psiquiatria ndo sao objeto de nosso
estudo; portanto, o foco de andlise
passa a ser a prética institucional
que utiliza a Educagéao Fisica como



ferramenta teérico-pratica nas
atividades terapéuticas.

Refletindo sobre a estrutura e seu
processo organizacional, utilizamos a
Educacéo Fisica, enquanto conheci-
mento cientifico, para o tratamento
da dependéncia quimica. Vendo,
nesse processo, mais uma forma de
exclusdo do que de libertagao,
procuramos conhecer o problema da
dependéncia relacionado a Educacao
Fisica e investigar esta érea do
conhecimento e sua relagdo com o
processo terapéutico.

Na primeira anélise, pudemos
entender que a Educacao Fisica
trabalha no sentido da manutengéo
do poder e da autoridade do saber
médico, colaborando na alienagao do
individuo dependente. Buscamos, no
entanto, estudar as possibilidades de
romper com a estrutura autoritaria
nestas instituicdes, na busca de
didética terapéutica que se encaminhe
no sentido da libertag&o do individuo
e na reflexdo sobre os problemas
decorrentes da sua estrutura
organizacional.

Portanto, este trabalho foi
desenvolvido no sentido de
fundamentar as atividades para que
elas, posteriormente, possam ser
levadas ao ambiente, com mais
argumentagdes, as quais possam
justificar um trabalho da Educacéo
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Fisica na direcao do rompimento da
visgo tradicional de tratamento em
clausura e passar a ser uma area de
atuagdo na qual a participagéo
coletiva seja privilegiada em busca
da libertagéao.

Tendo presente essa realidade
clinica verificamos que, pouco a
pouco, um espaco administrativo e
politico articula-se em espago
terapéutico, no qual, tende a
individualizar os corpos, as doengas,
os sintomas, as vidas e as mortes,
constituindo um quadro real de
singularidades justapostas e
cuidadosamente distintas. Nasce da
disciplina um espago (til do ponto
de vista médico. Ali, o sujeito é
destituido do seu papel de agente
da prépria histéria, uma vez que jé
chega na instituigéo rotulado e
estigmatizado pelo preconceito
social. Na instituicdo, o comple-
mento da degradagédo do eu,
(Goffman:1987) da-se no esvazia-
mento da sua propria vontade
submetido aos cuidados técnicos,
através de medicamentos acom-
panhados do processo adminis-
trativo da vigilancia.

Mas, apesar de reduzido e
expropriado, serd através de
sudimensao corporal que o paciente
podera confrontar-se a hegemonia
institucional. O sujeito representa a
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tltima possibilidade de resisténcia
e critica aos significados oficiais
(Burke:1992).

Nesse processo, € necessario
entender o envolvimento social dessa
pessoa, da sua familia, e sua
angustia, pois a vida do interno, no
interior da instituigdo, baseia-se no
pressuposto de que aquele lugar é o
espago ~ definido a nivel de discurso
— da possivel cura, fundindo-se,
assim, a realidade da institui¢ao, o
contexto anterior do paciente.

A busca da internagao pela
familia ou comunidade é&,
indiscutivelmente, um pedido para
gue alguém encontre a saida para
uma situacdo conflitiva e angus-
tiante. Na maioria das vezes, ha uma
rejeicdo unanime, aquele individuo,
em seu meio de origem. Por exemplo:
a significativa pressao do meio social
para que as pessoas definam-se e
identifiquem-se com alguma funcéao
ou profisséo, faz com que o sujeito
“nao produtivo”, ou que nao se
identifique dentro do processo de
producéo, torne-se um estorvo, uma
despesa a mais, sem considerarmos
atitudes que possam subtrair,
eventualmente, o patrimo-nio familiar
ou comunitario. Quando esses
individuos sdao encaminhados a
clinica, trazem consigo a marca da
exclusao, pois carregam estigmas,
sendo rotulados pela sociedade

como “desequilibrados” e que
atentarn contra as normas impostas
para manter o equilibrio social.

O rétulo, na perspectiva das
representacdes sociais, confere
filiacdo e uma posicdo em uma
matriz de identidades. Quando
classificamos e rotulamos, estamos
atribuindo um valor positivo ou
negativo e uma posi¢do em uma
ordem hierérquica, pois, conforme
Moscovici (1981:194),

quando vocé classifica alguém
como neurdtico, judeu ou pobre,
né&o estd meramente afirmando um
fato, estd também fazendo um
julgamento e estd estigmatizando
tal pessoa. E também revelando sua
“teoria” sobre sociedade humana.

Moscovici (1981) propde dois
processos importantes nessa forma
de pensamento em que predomi-
nam a memoria e as conclusbes
pré-estabelecidas: ancoragem e
objetivagdo, em que o primeiro
implica trazer para categorias e
imagens conhecidas o que ainda
nao esta classificado e rotulado
(aquilo que ainda nao estd, parece
ndo existir), enquanto o segundo
transforma uma abstragdo em algo
quase fisico. Podemos citar, como
um exemplo de objetivacao, a
relagdo simbdlica de Deus com o
pai, o que faz com que uma pessoa



preencha a mente e desperte os
sentimentos correspondentes.

A clinica representa, para a
familia, a objetivagdo da cura ao seu
parente classificado como desviante
e necessitado da ajuda médica. Ao
classificar é preciso decidir, uma
decisdo que nao é neutra. Implica
numa atitude para com a pessoa ou
coisa € um desejo de consideré-la
normal ou desviante.

Na objetivacdo, transformamos
nogoes, idéias e imagens em coisas
concretas e materiais que constituem
a realidade. Assim, a ancoragem e
subjetivagdo do paciente e da familia
sdo simulténeas, de forma que isto
elucida-nos o fenbmeno da depen-
déncia e o poder da organizacéo no
processo de “cura”, no qual a figura
do médico é tida como imagem do
salvador. A representagdo, nesse
sentido, é processo ativo, é
reconstrugdo do dado em contexto
de valores, reagdes, regras e
associagoes.

Vemos, entao, que a fungao das
representages é tomnar familiar o ndo
familiar, numa dindmica em que
objetos e eventos s&o reconhecidos,
compreendidos com base em
encontros anteriores, em modelos.
No caso, amemria predomina sobre
albgica, o passado sobre o presente,
aresposta sobre o estimulo.

Motrivivencia

Os papéis sociais e oficios
atribuidos aos atores envolvidos na
dindmica de funcionamento da
clinica sdo de fundamental
importdncia para a compreensao
das representagdes desta realidade,
no que concerne as relagbes de
poder na organizagdo e ao
entendimento da estrutura e sua
influéncia na interagdo dos
pacientes, terapéutas, familia dos
pacientes e sociedade.

Cabe incluir, neste espago de
discussao, a importédncia da
perspectiva das representagdes
sociais de uma psicologia social
mais socialmente orientada que
considere, tanto os componentes
individuais, quanto os fatos sociais
(instituigdes e préaticas por exemplo),
em sua concretude e singularidade
histérica e ndo como genérica
presenca de outros.

Moscovici (1989:70) afirma que
“as emocgdes e os afetos sao
estimulados pelos simbolos inscritos
na tradigdo, nos emblemas-
bandeiras, férmulas,etc., aos quais
cada um faz eco”. O préprio autor
chama a atencéo para o papel das
comunicagbes de massa na
producao de representagdes tanto
coletivas, como individuais.

Tendo em vista essas questoes,
a busca da compreensdo da
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representacdo das drogas, da
dependéncia e a produgéo
simbélica desta realidade, pode
ajudar as pessoas a situarem-se
melhor no mundo em busca da
emancipacdo na fuga da
mortificagao.

A morte em vida

A maioria dos individuos, numa
sociedade capitalista (onde a
distribuicao desigual da renda é fator
de sustentacdo desse tipo de
sociedade), ndo tem possibilidade de
adquirir o minimo para satisfazer suas
necessidades mais bésicas, nao
sobrando, a elas, sequer a
possibilidade de sonhar com
consumo de bens que possam
satisfazer multiplos desejos, mesmo
aqueles criados pelos agencia-
mentos de anunciagéo, conforme
Guattari (1996:31). Afirma esse autor
que esses agenciamentos produzem
a subjetividade, ou seja, os processos
de subjetivac@o nao estao centrados
em agentes individuais: os individuos
sdo o resultado de produgao de
massa. “A subjetividade néo é
passivel de totalizacdo ou de
centralizagao no individuo. A
subjetividade é essencialmente
fabricada e modelada no registro do
social” (id, ibidem). Portanto, ela é
essencialmente social e é assumida

e vivida por individuos em suas
existéncias particulares.

O modo pelo qual os individuos
vivem essa subjetividade oscila
entre dois extremos: uma relagao
de alienagdo e opressdo, na qual
o individuo se submete a
subjetividade tal como a recebe,
ou uma relagéo de expresséo e de
criagdo, da qual o individuo se
reapropria dos componentes da
subjetividade, produzindo um
processo que eu chamaria de
singularizagéo (id.ibid:33).

Na maioria das clinicas, o
processo terapéutico desconsidera
essa realidade concreta e mantém
a fragmentagao dos individuos em
partes, corroborando sua mortifi-
cagao.

Percebendo essa mortificacao
do ser como rotina de trabalho,
resolvemos analisar as estratégias
organizacionais da clinica, para uma
possivel colaboragdo na discussao
critica de modo a reverter o quadro
alienante do funcionamento da
referida comunidade terapéutica.

E indispensavel, portanto, que
sobreviva e permanega soberano o
discurso médico racional e curativo,
para que justifique sua existéncia.
Para manter esse poder, o trabalho
é organizado de forma que a
estrutura da instituicdo desenvolva



sistemas de papéis, de posigoes, em
regras e normas, convengoes e
interdicbes. E esse sistema que
regula as relagdes dos individuos
entre si.

Quando observamos uma
organizagdo em marcha, sua
natureza sistémica é imediatamente
visivel. Basta que olhemos além da
estrutura fisica e individuos
presentes, para percebermos que se
trata, literalmente, de atos
organizados: pessoas que atuam
sobre os materiais, o ambiente,
mas, acima de tudo, que interagem
entre si.

Uma possibilidade de
levantar-se das trevas

Nossa intengdo é de superar a
visdo reduzida de corpo, homem e
atividades fisicas, mas ndo pode
existir outra possibilidade se néo for
pela compreenséao da sociedade e
do processo de legitimacado das
instituicoes; pois a sociedade é, na
verdade, uma composigéo de
instituigoes legitimadas, ndo sé nas
leis e estruturas autoritéarias que as
afirmam e legitimam, mas sim, no
processo civilizatério como um
todo, ou seja, numa composicao
de saberes e relagbes de autori-
dade.

Motrivivencia

As instituicbes incorporam-se a
experiéncia do individuo por meio
dos papéis linglisticamente objeti-
vados, que s&o um ingrediente
essencial do mundo objetivamente
acessivel de qualquer sociedade. Ao
desempenhar papéis, o individuo
participa de um mundo social. Ao
interiorizar esses papéis, 0 mesmo
mundo torna-se subjetivamente real
para ele.

Os papéis representam a ordem
institucional. Essa representagéo
realiza-se em dois niveis. Primeiro,
a execugao do papel representa a si
mesma. Em segundo lugar, o papel
representa uma completa necessi-
dade institucional de conduta.

Os atores corporificam papéis e
efetivam o drama ao representé-lo em
um determinado palco. Portanto, dizer
que os papéis representam as
instituigoes, é dizer que os papéis
tornam possivel a existéncia das
instituicdes continuamente, como
presenga real na vida dos individuos.

Isto implica distribuicdo social
do conhecimento. O acervo do
conhecimento social acha-se
estruturado em termos do que é
geralmente relevante e do que é
somente relevante para papéis
particulares.

Dado o actimulo histérico do
conhecimento em uma sociedade,
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devido a diviséo social do trabalho,
o conhecimento de papéis
especificos cresceu em proporgao
mais rapida do que o conhecimento
geralmente relevante e acessivel.

De acordo com essa afirmativa
e compreendendo que a sociedade
de hoje adquire niveis de exigéncia
cada vez mais altos, a possibilidade
de ficarem as pessoas a margem
dessa sociedade é muito maior,
desencadeando no individuo o
pavor e o medo. Alguns autores
arriscam defender o pavor ou, se
quisermos, o panico como adoenga
do século.

Ao deslocar nosso foco de
anéalise para esse individuo
amedrontado, podemos observar
estreita relagdo entre o
enfraquecimento do seu eu e a
evolucdo da sociedade. Pois € em
uma sociedade capitalista moderna,
sob a influéncia da midia eletrénica,
da robética e dos discursos
televisivos e da prépria educagéo
competitivista, que se forma o sujeito,
sujeitado de muitas formas, tendo,
néo s6 que sobreviver, mas ser bem
sucedido dentro dessa cultura da
conquista, da competicao. Nabusca
desta territorializagao (conceito
utilizado por Rolnik e Guattari quando
se referem aos espagos construidos
onde o sujeito transita com certa
seguranga), ha exigéncia de “ser”, ser

alguém, ser bem sucedido; assim
esse “ser” implica “ter”, ter bens,
ganhar, conquistar. Dessa forma o
individuo cria mitos, passando pelo
rito do uso de droga, e dopa-se,
desterritorializando-se e, magica-
mente, constituindo uma viagem até
o “ser”:
Existe estreita comrelacdo entre a
obsessdo de ganhar, de ser bem
sucedido, de ser alguém, e o
consumo em massa de psicotropi-
cos, porque uma cultura da
conquista €, necessariamente,

uma cultura da ansiedade.
(Ehrenberg, 1989:37)

Enas relagdes que se produzem
ou reproduzem as praticas relagoes
de género, de classe, de raga, ou
de forma abrangente, as relagbes de
poder em jogos de acomodagéo e
resisténcia dos sujeitos aos modelos
institucionalizados.

Existe imensa e vasta literatura
que aborda essas questdes,
apontando para as mais variadas
causas da dependéncia. Nosso
trabalho, porém, delimita o objeto,
centrando o estudo no enfraque-
cimento da personalidade pelo modo
como a sociedade se organiza e em
que condi¢des a Educagédo Fisica
poderia auxiliar a recuperar e
fortalecer o “eu” deteriorado.

O enfraquecimento da persona-
lidade esta relacionado a uma cadeia



de fatos. A velocidade social que é
projetada em forma de terror e
medo, cria situagdes que nao ajudam
a superar esse medo, mas criam a
fragmentagao desse eu, num mundo
complexo de frustragdes. O ator com
essa caracteristica serd vitima facil da
dependéncia e, uma vez dependente,
serd objeto de especulagdes
miltiplas que darédo a ele signifi-
cados, representagoes, enquadra-
mentos e produzirdo nele novas
representacoes e significados.

Pensando e refletindo sobre
essas representagdes é que
conferimos o discurso médico
evidenciando a prética da Educagéo
Fisica, fundada em objetivos
pautados no desenvolvimento da
aptidéao fisica, reeducagéao corporal
e disciplinamento para o ajuste
social.

O que se pode dizer, portanto,
da praxiterapia na instituicao, é que
ela cumpre a agdo de uma paralisia
corporal, um disciplinamento
mascarado por um discurso de
corpo saudével, belo e (til.

No contexto clinico nao sao
incluidas, nas discussdes do grupo,
temaéticas que abordem o desenvol-
vimento da autonomia e de
competéncia social.

A fundamentacao da Educagéo
Fisica, enquanto pratica social numa

Motrivivencia

perspectiva contrdria a légica
determinista da ciéncia positivista e do
discurso higienista do pensamento
médico da instituicdo, deve ser
pautada na teoria do se-movimentar
elaborada como agao pedagdgica por
Kunz (1991), que nos proporciona,
em ultima anélise, uma possibilidade
de compreens&o e recuperagéo do eu
fragmentado e enfraquecido do
individuo dependente.

Uma vez que possa experimen-
tar as atividades corporais, utili-
zando-se de todos 0s seus sentidos,
nareal acepcao do termo, o homem
tera plenas condigoes de compreen-
der e superar as imagens e
representagcbes corporais que lhe
sao impostas durante sua vida.

Uma vez considerados os
importantes aspectos sobre as
relagoes de poder na reeducagéo
corporal dos internos, as represen-
tagbes e significados dessas
relagdes no cotidiano clinico, e suas
decorréncias nas atividades de
Educacéo Fisica pode-se afirmar
que as hipéteses do trabalho estdo
confirmadas a medida que os dados
indicam o seguinte:

* As formas de intervengéo
terapéutica ddao margem a
questionamentos sobre seu
objetivo terapéutico: terapia e
cura ou ordem e disciplina? A
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pesquisa revela a predominancia
do segundo fenémeno que varia
conforme os interesses mais
imediatos, fato que confirma
nossa hip6tese sobre o
disciplinamento com base nas
referéncias de Michel Foucault.

* A pesquisa realizada e a
metodologia utilizada confirma-
ram nossas hipéteses nos
aspectos referentes as represen-
tacOes e expectativas, pois, uma
vez que a comunidade terapéu-
tica, tendo pouca leitura da
realidade, apenas exerce as
fungdes, papéis e oficios de
maneira fragmentada numa visao
cartesiana e psicobiolégica do
homem, pouco sucesso conse-
guird em relacdo aos objetivos
propostos.

Cabe-nos, entéo, registrar a
necessidade de ampliar o horizonte
de conhecimento, nao somente das
equipes envolvidas nos trabalhos
terapéuticos, mas também das
familias e pessoas que estédo
relacionadas nesta problemaética.
Construir e elaborar grupos de
discussao com propostas de estudo
com novos olhares sobre a questao
das drogas e da dependéncia, bem
como envolver a sociedade numa
perspectiva da Educagao Fisica
menos competitivista, mais humana
e transformadora.
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