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Politica e diretrizes de acao para o
lazer no DF
(subsidios para discussao visando a implantacao)

Resumo

O objetivo deste texto é

oferecer uma contribuigao tedrica
que podera fundamentar reflexdes
para elaboracéo e implantacao de
Politica e Diretrizes de Acao para o
Lazer no DF. Entendo que estes
subsidios poderao ser
apresentados para profissionais
atuantes nas éreas afins do lazer,
visando a defini¢do do documento
final por meio de processo
participativo. Desta forma,
envolvera representantes dos
diversos segmentos da sociedade
que se disponham a participar de
sua elaboragéo.

Johanne E. Hald Madsen®

Abstract

The purpose of this paper is to
contribute with a theory that may
serve as the bases of thoughts and
comprehension about the
elaboration and implamentation of
polices and directives for activities
which will promote leisure in the
Federal District. [ believe that the
ideas presented here may be
submitted for the appreciation of
professionals active in areas
related to leisure, whose
participation may lead to
definitions in a final document.
This will serve to involve
representatives of various
segments of society willing to
participate in the elaboration of this
document.

*  Coordenadora da Agdo para a Juventude da Secretaria de Turismo, Lazer e Juventude do DF -

Especialista em Lazer.



Apresentacao

Aimplantacao de uma Politica e
de Diretrizes de Agéo para o Lazer
no Distrito Federal é resposta a uma
antiga reivindicagdo de pessoas e
grupos organizados atuantes no lazer
local. Apresenta-se como o
referencial, o ideério no qual se
fundamentar&o programas, projetos
e atividades que representam a
concretizagdo operacional desta
Politica.

Sua execugao tem como base o
conhecimento da realidade de cada
comunidade do DF, suas neces-
sidades e aspiragoes, como formade
viabilizar o estabelecimento de
prioridades que representem a
efetiva satisfagdo das expectativas dos
diversos segmentos que a compoe,
otimizando a interface existente entre
as agdes desenvolvidas pelos
diversos 6rgaos do GDF.

A implementagéo da Politica da
Agao para o Lazer tem, como meta
prioritaria, a melhoria da qualidade
de vida da populagao do DF e, para
tanto, estd fundamentada na agédo
conjunta com os érgaos do Governo
do Distrito Federal, tais como as
Secretarias responséaveis pela
Salde, Meio Ambiente, Educagéo,
Cultura, Promogao Social, dentre
outras, assim como com outras
instituicbes publicas e/ou privadas.

Motrivivencia
Pressupostos

O planejamento de agbes de
lazer pelos diversos 6rgéos de
administracdo do Governo do
Distrito Federal tem, como
referéncia bésica, o direito de
cidadania expresso na Constituicao
da Republica, Titulo I - Capitulo II
~ Artigo 62, como direito social e o
que estabelece a Lei Organica do
Distrito Federal, em seus artigos
254 e 255. Com base nesta
legislacdo, segue-se entdo os
pressupostos bésicos que deverao
nortear esta Politica:

~ a fundamentagdao nos
principios da livre escolha,
participagao esponténea,
incentivo a criatividade e
busca de ocupagéo prazerosa
do tempo disponivel e o
tratamento sob oGtica
interdisciplinar, atendendo
todas as manifestagoes
culturais do lazer, quais sejam,
as manifestagoes artisticas,
fisico-esportivas, intelectuais,
manuais, sociais e turisticas;

— o duplo entendimento das
agoes de lazer, enguanto
veiculo e objeto de
educacgéo, propondo agdes
de educacgao para o lazer e
de educacgéao pelo lazer;



Ano XI, n® 12, maio/1999

a utilizacao das metodologias
e das estratégias da Acao
Comunitaria, como forma de
viabilizar a descentralizagao das
agoes e a ampliagao da oferta
de atividades, proporcionando
o acesso da populagao ao
fazer cultural, com vistas a seu
desenvolvimento pessoal e
social ;

o cendrio existente hoje no DF
que apresenta maior
percentual de urbanizagao, no
que se refere a iluminacéo
publica e ao saneamento
bésico, e que somado ao
acesso a educagao e a saude,
compdem elementos fun-
damentais para a exploracao
do momento, uma vez que,
com a conquista de direitos
sociais essenciais para a
sobrevivéncia, a populacao
encontra-se em novo patamar
de aspiragoes, também
essenciais, favorecendo a
implantacao de outras
politicas sociais;

a diversidade de recursos
naturais do Distrito Federal
que se apresenta como fator
favoravel a prética de todas
as manifestagbes culturais
do lazer;

- a participacao em atividades
de lazer enquanto instru-
mento de educagao ambien-
tal e ética;

- a interface existente entre a
educacéo, a salde e o lazer,
enquanto elementos bésicos
para a melhoria da qualidade
de vidada sociedade, uma vez
que fornece os instrumentos
necessarios para uma ampla
e profunda reflexao sobre o
cotidiano do cidadao/cidada;

— o planejamento estratégico
fundamentando a implan-
tacdo de agoes.

Prioridades

As prioridades estabelecidas
referem-se aos recursos humanos,
as instalagoes, aos equipamentos e
aos eventos/atividades, da seguinte
forma:

Recursos humanos

A execugao de programas,
projetos e atividades de lazer no DF,
decorrentes da implantagao desta
Politica, levar& em conta o
envolvimento de parcerias, tendo
em vista a otimizag@o de recursos
humanos, observando-se a atuagao
de equipes multiprofissionais em
acao interdisciplinar.



Para sua consecugao propde-se
estabelecimento de plano de
capacitagdo e reciclagem de
recursos humanos que levem em
conta:

- a sensibilizag@o e conscien-
tizaga@o de todos os membros
das equipes envolvidas nas
atividades oferecidas;

—~ o treinamento e reciclagem
dos profissionais que irao
gerenciar as agoes;

~ aformagéo e a capacitagao
de monitores e agentes
socio-recreativos voluntarios
que atuarédo como multipli-
cadores das agoes junto as
comunidades.

Instalacoes e equipamentos

A manutencgéao e a recuperagao
das instalagdes e equipamentos
existentes se daréd mediante agéo
conjunta com a comunidade e com
6rgéaos publicos e privados atuantes
no local, visando a dinamizagao
destes, bem como a otimizagéo dos
recursos fisicos e materiais
existentes em cada comunidade.

Para tanto, prevé-se o esta-
belecimento de parcerias com
instituigdes mantenedoras de
equipamentos de lazer da comu-
nidade, como forma de viabilizar sua

Motrivivencia

utilizagao pelos moradores da
regiao, bem como a implantagao e
manutengao de pragas e parques,
o estudo de espacgos alternativos
para a execugéo de atividades e a
otimizagao de éreas publicas viaveis
para o desenvolvimento de agoes.

Nas instalagbes e equipamentos
destinados ao esporte e ao lazer,
deverédo ser observados todos os
critérios para que nao se apresentem
barreiras arquitetonicas para as
pessoas portadoras de necessidades
especiais.

A implantacdo de novos
equipamentos de lazer nas cidades
do Distrito Federal ocorrera apés a
realizagao de ampla pesquisa junto
a cada comunidade, como forma de
mapear suas expectativas. A anélise
dos dados levantados seré efetuada,
também, por equipes multiprofis-
sionais, em trabatho interdisciplinar,
possibilitando mais amplo enten-
dimento dos anseios daquela
comunidade.

Eventos /atividades

Aprioridade, quanto aos eventos/
atividades desenvolvidas, dar-se-a
pelo entendimento da necessidade de
implantagdo de processo de
planejamento estratégico e parti-
cipativo das agdes, visando ampliar a
oferta de servigos qualitativa e
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quantitativamente, como forma de
viabilizar o acesso de cada cidadao/
cidada a atividade que lhe desperta
maior interesse e lhe traz maior
satisfagdo e beneficio.

Para que se concretize a
participacao efetiva da populagao
em agoes de lazer, faz-se necessaria
a oferta de atividades de carater:

— permanente, tais como
“escolinhas” de iniciagédo e
de aperfeicoamento que se
apresentam como a base
para o desenvolvimento de
atividades;

— de apoio, que darao
sustentac@o e incentivo as
atividades permanentes e se
traduzem nas oficinas e
cursos de curta duragao, nos
pequenos torneios, campeo-
natos, jogos, mostras, festivais
€ CONCuUrsos;

—~ de impacto e eventos
especiais, que mobilizam
grande parcela da sociedade
e se apresentam como
experiéncia lidica, seja como
climax de um processo,
enquanto jogo, seja como
forma de comemoracao,
esbanjamento, purificagéo e
renovagéao, enquanto festa.

Diretrizes

O planejamento, execugéo e
avaliagao dos programas e projetos
que concretizardo os preceitos desta
Politica e o desenvolvimento das
agoes dela decorrentes deveréo levar
em conta o entendimento da agdo
interdisciplinar, como forma de
viabilizar a diversificacdo da oferta
de atividades.

Faz-se necesséria a atuagao
conjunta com os érgéos publicos
responsaveis pela saide, cultura,
promogéo social, educagao e meio
ambiente, bem como o estabele-
cimento de parcerias com a iniciativa
privada e com grupos organizados da
sociedade, com vistas a ampliagao da
oferta de atividades com qualidade
para todo o Distrito Federal.

Estratégias de
implantacao

— Propor programas, projetos e
atividades que contemplem os
pressupostos e as prioridades
estabelecidos nesta Politica.

~ Estabelecer agao integrada
com os diversos 6rgaos do
GDF atuantes em atividades
afins, visando a otimizagao
de recursos, com destaque



aos recursos humanos,
propiciando o intercambio e
enriquecimento profissional
por meio de trocas de
experiéncias.

Reconhecer e estimular a
organizagdo comunitéria,
visando o estabelecimento de
parcerias, como forma de
viabilizar aampliagéo da oferta
das atividades, atendendo as
expectativas de cada
segmento da sociedade.

Criar sistema de capacitagao
de voluntérios e profissionais
para atuarem nas agoes de
lazer oferecidas.

Estabelecer critérios de
aquisicéo e distribuicdo de
materiais e equipamentos de
lazer, de modo a atender as
diversas Regides Adminis-
trativas do DF.

Promover o espetéaculo
esportivo, em parceria com
o setor privado, garantindo
0 acesso para o conjunto da
sociedade.

Explorar as atividades de lazer
turistico no DF e Entorno,
privilegiando o Ecoturismo e
o turismo rural, abrangendo-
se a populagdo em dgeral e,
mais especificamente, os
jovens e suas familias.

* Motrivivencia

Realizar inventério dos
equipamentos e dos espagos
alternativos existentes e
mapear eventos e atividades
executadas em cada regido,
com objetivo de
disponibilizar a informacgao e
subsidiar o planejamento de
novas agoes.

Implementar as manifesta-
¢oes culturais existentes, que
sejam de interesse prioritéario
da comunidade.

Estabelecer agdo conjunta
com os diversos érgaos aqui
atuantes, com objetivo de
incrementar “ o ambiente do
lazer”, utilizando-se dos
beneficios da maior urbani-
zagéo do DF.

Estimular a produgao de
materiais especificos para a
préatica de atividades de lazer
por pequenos empreende-
dores particulares ou
cooperativados, em parcerias
que visem maior eficiéncia e
o escoamento de suas
produgoes.

Promover, em todo o Distrito
Federal, debates e reflexoes
sobre a préatica do lazer,
como forma de fomentar a
participacao em atividades e
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a socializacdo do saber
ladico;

— Incentivar a pesquisa e a
produgéo do conhecimento
nas areas que envolvem as
atividades de lazer, em
parceria com as Faculdades
e com outras institui¢des
atuantes no ambito do DF.
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