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Resumo

O processo de formagdo continuada de profissionais de Educagdo Fisica no
Brasil vem se dando, em parte, nos cursos de Pés-Graduagdo a Nivel de Especia-
lizagdo em Educa¢do Fisica. Anualmente sdo oferecidos Cursos pelas IES, nas
diversas regides do Brasil. Uma andlise preliminar, a partir de depoimentos de
professores, egressos do ensino Superior, atuantes nas Redes Municipal e Estadual
de Ensino, participantes de tais Cursos, nos permitiu identificar problemas como: a
dicotomia teoria-prdtica, a fragmentagdo do conhecimento, a dilui¢do do contetido
especifico da Educagdo Fisica, o *‘inchago’’ dos curriculos dos cursos comumnumero
excessivo de disciplinas desarticuladas, a falta de orientagdo especifica para traba-
lhos monogrdficos, a desarticula¢do pedagodgica dos professores. Na busca de
elementos superadores, a serem historicamente construidos, apresentamos para a
critica, uma proposig¢do de teorizagdo da prdtica voltada para informar/transformar
a prdtica pedagdgica concreta dos professores. Nesse sentido apresentamos ele-
mentos para a reflexdo sobre os eixos, bem como, a Estruturagdo Bdsica de um Curso
de Especializagdo em Metodologia de Ensino da Educagdo Fisica, a partir do
reconhecimento das exigéncias pedagogicas e epistemoligicas para a superagdo
dos problemas curriculares identificados.

*ProfessoraDra. Adjunto 1V UFPE/CCS/DEF; Membro daSBPC/ANPEd/ANFOPE/AELAC/
CBCE-Recife, junhode 1994.
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I. INTRODUCAO

A realidade da escola publica
exige que o conhecimento desenvol-
vido a nivel da Pds-graduagdo seja
construido como conhecimento inte-
grado, articulando teoria-pratica, con-
cretizado em atividades curriculares
que dé ao curso uma vinculagdo orgé-
nica com as priticas pedagégicas
desenvolvidas pelos professores nas
escolas publicas. Um projeto de Cur-
so deve, portanto, articular organica-
mente os conteiidos, de forma a supe-
rar a dicotomia teoria-prética, a frag-
menta¢do do conhecimento, a dilui-
¢do do contetdo especifico da Educa-
¢do Fisica, o “‘inchago’’ do curriculo,
a desarticulagdo pedagodgica dos pro-
fessores, problemas cronicos da Pos-
graduacdo a nivel de especializagdo
em Educagdo Fisica no Brasil. Ou
seja, a teorizagdo da pratica pedagé-
gica deve ser capaz de informar/trans-
formar a pratica pedagdgica concre-
ta dos professores.

A presente Proposta Preliminar
para um CURSO DE POS-GRADUA-
CAO A NIVEL DE ESPECIALI-
ZAGCAO EM METODOLOGIA DO
ENSINO DA EDUCACAO FiSI-
CA, representa uma sintese das refle-
x8es que vem sendo desenvolvida em
varios estados brasileiros e encontra
sua justificativa expressa em um es-
forgo conjunto para materializar, a ni-
vel da Rede Piblica UM ENSINO DE
QUALIDADE COM GESTAO DE-
MOCRATICA PARA TODOS'.

Significa um esforgo do coletivo
de professores, em particular dos ru-
mos do processo de FORMACAO

CONTINUADA, buscando explicitar
na estruturagio de um curso de-espe-
cializaglio, o que estd sendo reconhe-
cido como necessidade imperiosa, em
termos de dominio do conhecimento
cientifico, para redimensionar a PRA-
TICA PEDAGOGICA DA EDUCA-
CAO FiSICA.

O ponto central da reflexdo é o
processo de analise da Pratica Peda-
gogica e novas proposigdes critico-
superadoras no ensino da Educagio
Fisica na escola publica. A sintese
dessa reflexdo devera ser expressa
na EMENTA da proposta do curso de
especializagio como sendo: ‘‘Anali-
se da pratica pedagégica da Educa-
¢do Fisica e novas proposi¢Bes criti-
co-superadoras’’.

Os OBJETIVOS DO CURSO
sdo: a qualificagdo dos professores
pela preparagdo cientifica para a abor-
dagem da problemadtica do ensino da
Educagdo Fisica na escola Publica,
mediante atividade de pesquisa peda-
gogica e da reflexdo, apoiada em um
esforgo de fundamentagio tedrica a
ser assegurada pelos instrumentos
conceituais que devem ser trabalha-
dos e apropriados nas disciplinas aca-
démicas planejadas.

O Eixo basico do Curso é a am-
pliagdo e qualificagdo da capacidade
de reflexdo pedagégica dos professo-
res a ser verificada no desenvolvi-
mento das experiéncias académicas
que serdo implementadas no decor-
rer do curso e na elaboragdo de uma
monografia versando sobre uma das
PROBLEMATICAS DO ENSINO
DA EDUCAGCAO FiSICA NA ES-
COLA PUBLICA.
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II. DESENVOLVIMENTO

1. Diretrizes para a Proposi-
¢io do Curso de
Metodologia do Ensino
da Educaciio Fisica

O aqui apresentado representa
uma proposigdo em construgio e de-
vera incorporar novas contribuigdes
‘a partir:

- da continuidade das reflexdes cole-
tivas;

- da andlise critica da Pratica Pedagé-
gica;

-das novas experiéncias pedagdgi-
cas a serem implementadas;

-do Curso de Especializagdo a ser
implementado e que exigira a elabo-
ragdo de trabalhos monograficos
versando sobre o ensino da Educa-
¢80 Fisica na rede Publica.

Representa, ainda, uma propos-
ta que busca materializar a concep-
¢80 do ‘‘Trabalho enquanto Principio
Educativo’’, concretizado nas anali-
ses para uma compreensdo das for-
mas capitalistas de produgiio de bens
¢ de homens - a moderna organizagio
capitalista do trabalho.

Trés exigéncias da reflexdo pe-
dagégica serdo aqui consideradas:
. a exposi¢do de dados da realidade;
. a explicitagio de interesses de clas-
ses que se expressam em um projeto

de escolarizagdo, materializado no
curriculo escolar e;

. a identificagdo de fins, convertidos

em diretrizes a serem materializa- .

dos nas AULAS DE EDUCACAO
FiSICA.

A partir dai serdo delineados ei-
xos curriculares que orientardo a
estruturagdo das disciplinas do Curso.

Quando analisamos a pratica pe-
dagégica com os professores, procu-
rando organizar dados da realidade,
podemos constatar que nas reflexdes,
freqilentemente, sido considerados
quatro niveis de problemas, ordena-
dos de forma a representarem cate-
gorias explicativas da pratica. Essa
constatagdo foi levantada a partir de
depoimentos recolhidos em eventos
técnico-cientificos realizados em es-
tados brasileiros. Os quatro niveis de
problemas s#o:

* O Projeto histérico e o projeto de
escolarizagdo expresso nas prati-
cas pedagdgicas;

* As condigBes de trabalho, a organi-
zagdo do processo de trabalho pe-
dagégico, a normatizagdo que de-
termina a pratica pedagogica;

* O Curriculo escolar - o trato com o
conhecimento, os objetivos de ensi-
no-aprendizagem, os procedimen-
tos, métodos e avaliagio na Educa-
¢do Fisica, elementos que materiali-
zam o curriculo;

* A formag3o continuada - técnica,
politica, cientifica, pedagégica, éti-
ca, a partir do curso de graduagio.

1.1 O Projeto Histérico
e o Projeto
de Escolarizacdo

A compreensdo e a explicagdo
da pritica pedagégica no ensino da
Educagdo Fisica exige o reconheci-
mento do Projeto Histérico em decur-
so - hegemdnico -, bem como, do Pro-
jeto Histérico em construc3o - emer-
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gente. Um Projeto Histérico enuncia
o tipo de sociedade ou organizagdo
social na qual vivemos e na qual pre-
tendemos transformar a atual socie-
dade e os meios que devemos colocar
em prdatica para a sua consecugdo.

Isso implica em elementos para
explicar o ensino da Educagdo Fisica
no bojo da Escola Capitalista.? Sem
esses elementos para a reflexdo ndo
¢ possivel o reconhecimento do Proje-
to de escolarizagdo em decurso. O
que tem sido evidente é a dificuldade
dos professores em reconhecerem os
elementos constitutivos do atual PRO-
JETO DE ESCOLARIZACAO ba-
seado num modelo excludente de or-
ganizagdo social.

1.2. As Condi¢des de Trabalho

Os dados da realidade aponta-
dos pelos professores, sobre condi-
¢O0es de trabalho podem ser assim
resumidos.

Predominantemente ndo exis-
tem locais, materiais, instala¢des
apropriadas para as aulas de Edu-
cagido Fisica ou, quando existem,
essas estio em péssimas condi-
¢des de conservagdo.

A desmotivagdo, tanto de pro-
fessores e alunos para a pratica
pedagégica, encontra explicagdo
que vai desde o despreparo para o
exercicio da fungdo social de ser
professor, até o desinteresse dos
alunos pelas praticas que normalmen-
te a escola oferece.

A exposigdo de professores e
alunos ao sol causticante, principal-
mente nas regides do centro-oeste,

nordeste e norte, ¢ apontada como
outro dado que desmotiva as aulas e

coloca a integridade fisica dos mes-
mos em risco, pela incidéncia do cédn-
cer de pele.

Incompatibilidades humanas
entre componentes das equipes téc-
nicas, falta de disponibilidade de
horarios para os professores (aulas
em varias escolas), aulas simulti-
neas de trés professores com séri-
es diferentes no mesmo local, falta
de agua, de banheiros apropriados,
horarios de aula coincidentes com
horarios de ‘‘recreio’’, lanche, me-
renda, inseguranga, invasdes, vio-
léncia, também sdo apontados
como questdes probleméticas e que
atrapalham as aulas e as iniciativas
inovadoras.

Uma orientagdo pedagégica
mais precisa e competente também ¢é
reclamada pelos professores.

As questdes salariais, deter-
minantes para uma intervengdo peda-
gogica de qualidade, sdo reconheci-
das como vitais na produgdo dos pro-
fessores.

A perda da autonomia pedagogi-
ca da Educagdo Fisica, frente a
influéncia das instituigdes desportiva,
militar, médica e atualmente a indus-
tria cultural esportiva de massa, sdo
indicadas como problematicas basi-
cas nas aulas de Educag3o Fisica.

Que valores, atitudes, conheci-
mento privilegiar sdo perguntas de
dificil resposta para os professores.

1.3. Curricule - Trato
com o Conhecimento

A materializagdo do curriculo
pode ser evidenciada pela forma como
o conhecimento é apreendido, siste-
matizado, organizado, enfim, tratado
em sala de aula.
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Os professores sdo undnimes em
reconhecer as sérias dificuldades em
tratar o conhecimento da Educagdo
Fisica no curriculo. E um consenso o
reconhecimento da necessidade de
embasamento técnico-cientifico so-
bre as questdes pertinentes ao trato
com o conhecimento, métodos € ava-
liagio do processo ensino-aprendiza-
gem em Educagdo Fisica.

A descrigdo e apresentagdo da
estrutura das aulas deixa evidente um
‘“ativismo’’ e uma abordagem da Edu-
cagdo Fisica Escolar com carater re-
creativo ou competitivo, com carac-
teristicas de uma mera atividade de
‘“‘ensino de joguinhos’’, ou entdo, de
organizagdo de competigdes, € ndo
enquanto disciplina curricular com
contetido de ensino.

As dificuldades apontadas resi-
dem no trato com o conhecimento da
Educagdo Fisica nas séries
subsequentes, ou seja, na sua ordena-
¢do e tratamento de acordo com com-
peténcias cognoscitivas‘ € necessida-
des de aprendizagens significativas
dos alunos e, ainda, de acordo com
eixos curriculares claramente defini-
dos. O que prevalece no processo de
ensino-aprendizagem decorre do co-
nhecimento do professor - professor
ensina 0 que sabe, o que aprendeu,
restritamente, na universidade.

1.4. Formagdo Continuada

Outra unanimidade entre os pro-
fessores € o reconhecimento da
inadequagdio da formagdo profissio-
nal, académica, universitaria, frente
a profunda crise organica que se ex-
pressa como realidade do sistema

educacional. Isso € traduzido pela
constatagdo que os professores fa-
zem ao sentirem-se despreparados
para enfrentar os problemas no pro-
cesso ensino-aprendizagem da Edu-
cagdo Fisica. O que ensinar, porque
ensinar, como ensinar, como acom-
panhar a aprendizagem, sdo interro-
gagbes com pouquissimas e restritas
proposigdes por parte dos docentes.

Uninime também ¢é a necessi-
dade de um processo consciente de
formagdo continuada, em servigo,
para além das restritas ‘‘reciclagens’’,
esporadicas e ativistas.

Pesquisas, projetos especiais,
interdisciplinaridade, cursos de espe-
cializag8es especificos para profes-
sores das Redes Municipal ¢ Estadual
de Ensino, Reunides Pedagogicas,
Conselhos Escolares, Nucleos de
Estudos, esforgos inter-institucionais
(Universidade-Governo Municipal e
Estadual), eventos cientificos, Cur-
sos especiais, supervisdes e orienta-
¢des competentes, sdo indicados
como propostas para a formagio con-
tinuada a ser expressa em um Plano
permanente de formagdo do corpo
docente da rede de ensino - Plano de
Capacitagdo de Docentes.

2.0 Ensino da
Educagiio Fisica
nas Escolas -
Quatro Eixos
Basicos
O acirramento dos conflitos de

classe no mundo contemporineo vem
acentuando a crise expressa também,
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na pratica da Educagdo” Fisica que
exauriu-se, ndo mais convence aos
sujeitos dos diferentes segmentos
escolares e ndo corresponde aos seus
interesses.

Nessa crise, outra explicagles
pedagbgicas devem ser elaboradas,
configurando-se as pedagogias emer-
gentes, vinculadas a construgdo de
uma nova hegemonia.

Precisamos ter clareza que ¢ in-
sustentavel atualmente, o paradigma
da aptiddo fisica, ou entdio o ativismo
desvairado, ou o carater exclusiva-
mente recreacional de atividades, ou
a exclusiva iniciagdo no interior das
escolas.

Em busca da construgdo de uma
pedagogia emergente apontamos, a
seguir, elementos de novas diretrizes
para o ensino da Educagdo Fisica
Escolar. QUATRO EIXOS BASI-
COS TRADUZEM ESSAS DIRE-
TRIZES.

2.1. A Reconceptualizacdo
da Educacio Fisica - Papel
da Educacio Fisica Escolar

Frente as exigéncias atuais do
processo de construgdo da qualidade
pedagogica da escola publica que se
pretende democratica, universal, gra-
tuita, laica, obrigatoria, unitaria, re-
sultante de um projeto coletivo, reco-
nhecemos a necessidade de
reconceptualizar - transformar - a
Educagido Fisica Escolar.

Esse redimensionamento exige
o reconhecimento de um novo papel
para a Educagdo Fisica Escolar sinto-
nizado com os desafios & escola publi-
ca no mundo contemporaneo. Desa-
fio esse colocado também, aos pro-

fessores de Educagdo Fisica das re-
des Publicas Municipal e Estadual.
Evidenciar em suas praticas pedago-
gicas um papel para a Educagio Fisi-
ca que a justifique, enquanto compo-
nente curricular, pelas suas possibili-
dades de implantar a reflexdo e inter-
vengdo critica do aluno no mundo da
cultura, especificamente no caso da
Educagdo Fisica, no universo da cul-
tura corporal e esportiva, é o desafio
tedrico a nés colocado.

A amplitude e qualidade dessa
reflexdo e intervengdo do aluno, po-
dem ser reconhecidas como EIXOS
CURRICULARES - principio
norteador e referéncia basica do cur-
riculo.

O eixo curricular delimita o que
a escola pretende explicar e até onde
a reflexdo se realiza, delineando-se a
partir dai o conhecimento a ser trata-
do no curriculo, as formas de trati-lo
no processo ensino-aprendizagem e
sua avaliagdo.

Um curriculo capaz de dar
conta de uma reflexdo ampliada e
comprometida com os interesses das
classes populares deve ter como eixo
a CONSTATACAO, INTERPRE-
TAGCAO, COMPREENSAO E EX-
PLICACAO DA REALIDADE SO-
CIAL COMPLEXA E CONTRADI-
TORIA.

" A disciplina Educagio Fisica ndo
se legitima de forma isolada no curri-
culo escolar, mas sim, integrada com
as demais disciplinas que tratando o
conhecimento articuladamente, per-
mite ao aluno CONSTATAR, INTER-
PRETAR, COMPREENDER E EX-
PLICAR a realidade social, formu-
lando sinteses & medida que vai se
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apropriando do conhecimento cienti-
fico universal, sistematizado pelas
diferentes area do conhecimento ou
ciéncias.

2.2. 0 Conhecimento Reconhe-
cido como o Conhecimento
da Educacéio Fisica -

O Objeto de Estudo da
Educac¢dio Fisica Escolar

O que podemos constatar é que
o ensino da Educagfo Fisica na escola
ndo segue orientagdio especifica de
uma pedagogia emergente, ou de ver-
tentes tedricas contemporédneas pro-
gressistas, ou diretrizes curriculares
claramente definidas em uma pers-
pectiva de superag#o.’

O ensino estd condicionado pe-
las injung@es institucionais - instala-
¢Oes, normatizagfo, materiais, espa-
¢os fisicos disponiveis e o bom senso
do professor, que normaimente orien-
ta a pratica para uma perspectiva re-
creativa.! Assume assim a Educagdo
Fisica na escola, um papel de mera
atividade, destituida de caréter de dis-
ciplina que deveria tratar com conted-
dos especificos, com métodos ade-
quados voltados para a concretizagido
de objetivos de aprendizagens signifi-
cativas para os alunos.

Constantemente os professores
de Educagio Fisica perguntam-se
sobre os prejuizos para a formagio
escolar da crianga caso ela nfo venha
a ter aulas de Educagfo Fisica. Essa
mesma pergunta feita em relagdo a
outros componentes curricularés ndo
deixa davidas sobre os prejuizos na
formagdo escolar caso o aluno nido
acesse o saber elaborado da matema-
tica, da lingua portuguesa e outras
ciéncias.

O acesso ou ndo as diferentes
linguagens - matematica, pictdrica,
musical, verbal, ndo verbal, etc.-,
entre as quais consta a expressdo
corporal, limita ou amplia a possibili-
dade de reflex3o do aluno, limita ou
diminui a possibilidade de formagdo
ampla, OMNILATERAL.

Nas suas relagdes de produgdo
da vida, pela atividade do trabalho, o
homem tem produzido um acervo fan-
tastico de formas de representagdo
do mundo - exteriorizadas pela ex-
pressdo corporal -, como a danga,
jogos, lutas, mimicas, ginastica, es-
porte, e outras. Essas sdio formas de
representagdo simbdlica da realidade
vivida, historicamente criadas e cul-
turalmente desenvolvidas. Essa drea
abrangente denominamos de ‘‘Cuitu-
ra corporal/esportiva’’.

A Educagdo Fisica na escola
trata desses temas ou formas da cul-
tura corporal/esportiva que contém
sentidos e significados que se
interpenetram e expressam intencio-
nalidades/objetivos do homem e as
intengdes objetivos da sociedade.

Penetrar esse universo de co-
municagio e interagdio social requer o
dominio dos elementos que configu-
ram tal linguagem.

Reconhecemos assim que o ob-
jeto de estudo da Educagdo Fisica
escolar € a expressdo corporal como
linguagem.

Esse fantastico acervo cultural
deve constituir-se no saber escolar a
ser sistematicamente tratado no inte-
rior das aulas de Educagio Fisica.

"Para tanto estamos propondo os ci-

clos de ensino.
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2.3. O Contelido de Ensino
nos Ciclos

Os ciclos articulam-se com os
eixos curriculares e constituem-se
referéncias que vdo se ampliando de
forma espiralada, desde o momento
da constatagdo de um ou varios dados
da realidade, até interpreta-los,
compreendé-los e explica-los.

Os ciclos ndo se organizam por
etapas e, dependendo do dado que
esteja sendo tratado, o aluno pode
lidar com diferentes ciclos simulta-
neamente.

O primeiro ciclo é o de organiza-
¢80 da identidade dos dados da reali-
dade-momento da experiéncia vivi-
da, sensivel, a ser percebida e siste-
maticamente tratada, analisada, am-
pliada. A categorizagio dos objetos,
classificagBes, associagSes evidenciam
o salto qualitativo na aprendizagem.

O segundo ciclo é o da iniciagio
a sistematizagdo do conhecimento. O
aluno comega a estabelecer nexos,
dependéncias e relagdes complexas.
O salto qualitativo esta no estabeleci-
mento de generalizagdes.

O terceiro e quarto ciclos repre-
sentam a ampliagdo e aprofun-
damento da sistematizagdo do conhe-
cimento. Ampliam-se as referéncias
¢ o salto qualitativo se d4 quando o
aluno reorganiza a identificagdo dos
dados da realidade através do pensa-
mento tedrico e quando estabelece as
regularidades nos objetos.

Nos ciclos o conhecimento € tra-
tado de forma a ser retragada a sua
génese, possibilitando ao aluno a vi-
sdo de historicidade, permitindo-lhe
compreender-se enquanto sujeito his-

torico, capaz de interferir nos rumos
dé sua vida privada e da atividade
social sistematizada.

O contetiddo de ensino nos ciclos
¢ configurado pelas atividades corpo-
rais que devem instigar uma postura
criativa e produtiva, em busca do
desvelamento do sentido e significado
das priticas corporais e esportivas.

2.4. A Teoria do Conhecimento

Privilegiada

A Educagdo Fisica, enquanto
componente curricular, necessaria-
mente assume, dentro de um dado
projeto politico-pedagoégico de
escolarizagdo, atribuigBes especifi-
cas, que lhe da sentido e significado
préprio no conjunto de componentes
curriculares. Deve, portanto, ser re-
fletida nesse conjunto.

Em decorréncia disso temos que
ter clareza do que significa uma refle-
x3o0 pedagégica em torno de diretrizes
curriculares, € o que significa o domi-
nio de um dado conhecimento especi-
fico que o professor deve ter para
organizar processos pedagégicos que
materializem objetivos curriculares
em sua disciplina.

Voltamos a frisar que o curriculo
tem como objetivo a reflexdo do aluno
e que a amplitude e qualidade dessa
reflexdo é determinada pela natureza
do conhecimento selecionado e apre-
sentado pela escola, bem como, pela
perspectiva epistemoldgica, filosofi-
ca e ideoldgica adotada. Portanto, a
amplitude e qualidade dessa reflexido
do aluno € um eixo curricular funda-
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mental, uma referéncia bésica do
curriculo. E a partir dai que se delineia
o quadro curricular, ou seja, as disci-
plinas, materiais ou atividades
curriculares.

Nesta perspectiva assume a
Educaglio Fisica, enquanto compo-
nente ‘curricular, um sentido relevan-
te no curriculo, pois a presenga de seu
objeto de estudo é fundamental para
a reflexdio pedagégica do aluno e sua
auséncia compromete a amplitude e
qualidade na perspectiva da totalida-
de dessa reflexfo.

Defendemos, portanto, como
eixo curricular béasico a constatagéo,
a interpretagio, a compreensfio e a
explicaglio da realidade social com-
plexa e contraditoria. Isto exige uma
dada organizagfio curricular ¢ uma
dada légica de tratar o conhecimento,
que vai refletir a diregio epistemo-
légica e vai informar os requisitos para
selecionar, organizar e sistematizar
contelidos de ensino nos ciclos de
escolarizagfio. Ao mencionarmos os
ciclos estamos nos referindo a organi-
zag#io do conhecimento que determi-
nard o tipo de penspmento que preten-
demos formar no aluno. Ciclos onde
os contetidos de ensino sfio tratados
simultaneamente, constituindo-se re-
feréncias que véo se ampliando no
pensamento do aluno de forma
espiralada, desde o momento da
constatacdo de um ou vérios dados da
realidade, da sua interpretagdo e com-
preensdio até a sua explicagdo.

O que estamos propondo é que
os ciclos sejam organizados de forma
a viabilizar o desenvolvimento
espiralado do conhecimento, de for-

ma que o aluno possa lidar, a0 mesmo
tempo, com diferentes ciclos, depen-
dendo isto do dado que esteja sendo
tratado.

Lembramos, porém, que a sele-
¢80 dos conteiidos deve estar orienta-
da pelos principios curriculares no tra-
to com o conhecimento quais sejam:
a) a relevéncia social do conteido,
que significa para nés sua articulagio
com a luta de classes e o projeto his-
térico das classes trabalhadoras; b) a
contemporaneidade do conteudo; c)
adequagdo as possibilidades sécio-
congnoscitivas do aluno; d) simulta-
neidade dos contelidos enquanto da-
dos da realidade; €) espiralidade. da
incorporaghio das referéncias do pen-
samento; f) a provisoriedade do co-
nhecimento. Esta discussfio pode ser
encontrada com mais detalhes no li-
vro Metodologia do Ensino de Educa-
¢o Fisica, (Coletivo de Autores,
1992).

Ressaltamos, portanto, que pre-
cedendo a seleglo de objetivos e con-
teidos que devem compor essencial-
mente uma proposta, encontramos as
referéncias sem as quais ¢ invidvel
elaborar diretrizes curriculares.

O conhecimento, enquanto 16gi-
ca de apropriagiio do mundo, nfo é um
dado pronto, mas sim, decorre da ati-
vidade pratica do homem em seu pro-
cesso de produg3o e reprodugdo da
vida, constituindo-se elementos desta
apropriagdo os sentidos objetivos e
subjetivos que sfio efetivados histori-
camente pela préxis humana.

A préxis € uma atividade real,
material, adequada a finalidades, de-
senvolvida em circunstdncias encon-
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tradas, dadas e transmitidas pelo pas-
sado. E o fundamento do conheci-
mento pois o homem s6 conhece o que
é objeto ou produto de sua atividade,
e s6 o conhece porque atua pratica-
mente, assim, é nesta ag#o prética
sobre as coisas que se constroem as
teorias e que se demonstra se nosso
conhecimento é verdadeiro ou ndo.
Com isto queremos dizer que os ho-
mens constroem a sua histéria e acu-
mulam conhecimento, mas dentro de
certas possibilidades e limites estabe-
lecidos pelo marco do modo como se
produz e reproduz a vida.

O processo cognitivo - ato de
conhecer - é produto histérico, tem
carater social e resulta do trabalho
humano: mas, as forgas motrizes des-
tas agdes precisam passar através do
cérebro do homem, precisam trans-
formar-se em motivagSes de sua von-
tade para leva-lo a agir. Dai a impor-
tincia de termos em conta 0 modo de
produgiio e reprodugdo da vida, para
entendermos como o homem age,
produz e se apropria do conhecimen-
to. Existem muitas formas de ocorrer
esta apropriagio da realidade, o que
significa que existem diferentes 16gi-
cas, ou seja, teorias do conhecimen-
to. Assim, temos que refletir critica-
mente sobre 0 que vamos priorizar na
Educagdo Fisica escolar.

Defendemos que deve ser privi-
legiada a teoria do conhecimento que
tem como critério a apreensdo do
mundo pela via da préxis, ou seja, da
unidade teoria-pritica, que se mate-
rializa na agfo-reflexdo-agdo. A teo-
ria do conhecimento que considera o
cardter ativo do conhecimento em

todos os seus niveis. Isto significa que
o mais elementar conhecimento sen-
sivel deriva de uma percepgio ativa,
ou seja da atividade perceptiva. As-
sim como o mais elaborado conheci-
mento que dissolve as criagdes
fetichizadas do mundo reificado e
ideal (do mundo falso, mistico, mitico,
o mundo da aparéncia, do
ocultamento), para alcangar a sua re-
alidade, deriva da prixis humana.

A luz destes pressupostos pode-
mos distinguir duas perspectivas de
abordagem do conhecimento acumu-
lado sobre cultura corporal:

a) uma que busca explicar a produ-
¢lo e apropriagio do conhecimen-
to idealisticamente, sem levar em
conta a base material que a deter-
mina, os interesses de classe que
estdo confronto e o projeto histéri-
co a ser construido. Com isto,
desconsiderando e desconectando
os conhecimentos das situa¢des
histéricas que os geraram, desen-
volveram e transformaram. Como
limites desta abordagem do co-
nhecimento podem ser assinala-
das a perda da perspectiva de tota-
lidade, especialmente nas formas
de elaboragio dos diagnésticos e
nas formas de consideracdio e ex-
plicagiio dos dados da realidade e,
ainda, a tentativa de escamotear
os conflitos de classe, que estfio
corporificados, mantidos e
subsumidos na pratica’ pedagégi-
ca, eliminando a sua judica-
tividade. Por tltimo, a finalidade
que assume um projeto de
escolarizagdo voltado exclusiva-
mente para manutengio da estru-
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tura econdmica e social, assegu-

rada pelas suas expressdes politi-
cas, juridicas e ideoldgicas.

b) outra perspectiva de abordagem
do conhecimento é a teoria mate-
rialista que considera os nexos in-
ternos e histéricos, reconhecidos
em seus conteudos e formas, re-
conhecidos no que thes é imanente,
préprio, quer dizer, o modo de pro-
dugdo em que foi gerado e que o
determina. Por estas razdes nido
podemos mais deslocar a-reflexio
pedagdgica da consideragdio da
inser¢do da escola no modo de
produgiio capitalista, e da forma
em que ela assegura, modifica, e
subsume no seu interior estas rela-
¢des. '

O que estamos propondo ¢ a
énfase no ensino a partir dessa segun-
da possibilidade de conhecimento.

Estas colocag8es demonstram
a necessidade de aprofundamento dos
estudos cientificos na Educagdo Fisi-
ca, tendo como referéncia a ldgica
dialética-materialista-historica, que
tem sua expressdo politica em um
projeto historico de superagio da or-
ganizagdo da sociedade em classes
antagOnicas, de superagio do capita-
lismo. : ' .

Esses pardmetros ~tedrico-
metodol6gicos, preliminarmente indi-
cados, representam uma. possivel
unidade metodolégica que permitira
avangarmos na concretizagdo’ da
interdisciplinaridade, nas. condigdes
objetivas colocadas.

-acompanhar

. Com base nos pressupostos teo-
rico-metodoldgicos aqui colocados
apresentamos, a seguir, uma proposta
preliminar de curso.

3. Estruturag@o Basica
3.1 Exigéncias Pedagdgicas

Uma das exigéncias pedagégi-
cas decorrente da orientagdo
epistemoldgica aqui assumida é de
que os professores devem estar orga-
nicamente articulados e¢ devem ela-
borar seus PLANOS DE ENSINO,
tendo em conta as orientagdes basi-
cas do Curso expressas nos QUA-
TRO EIXOS CURRICULARES
ANTERIORMENTE
EXPLICITADOS, -que sio reconhe-
cidos como as diretrizes do-Curso. O
professor ndo deve simplesmente
ensinar o que pensa que sabe, mas
sim, deve realizar um esforgo para
organicamente a
implementagio de um curso que deve

. ter COERENCIA INTERNA, mani-

festa nas intervengdes nas disciplinas.

Todos os professores devem
considerar que os principios
epistemolégicos aqui representados
devem perpassar as disciplinas e que
todos sdo orientadores de trabalhos
monograficos, a serem elaborados de
forma articulada no decorrer das dis-
ciplinas.

O Curso devera ser aberto por

- um SEMINARIO onde os eixos serdo

tratados de forma que professores e
alunos réeconhegam a unidade a ser
buscada e integrem-se organicamen-
te a esse esforgo.



Dezembro, 1994

Os Planos deverdo ser submeti-
dos a critica da Coordenagdo para
andlise, tendo em vista a articulagio
das propostas de ensino entre si e das
finalidades do Curso. A Coordena-
¢d0 cabe realmente coordenar as
agdes do ponto de vista pedagdgico,
para além das atividades meramente
burocraticas, administrativas. Quan-
to as condi¢Bes de trabalho, cada pro-
fessor devera aponta-las, cabendo a
Instituicdo proponente providencia-las.

Quanto as Normas e Regula-
mentagdes estas serdo desenvolvi-
das & medida qué se fizerem impres-
cindiveis para a institucionalizagdo
dessa proposta pedagdgica e fizerem
sentido para os envolvidos no processo.

Esta proposta devera ser discu-
tida amplamente e levada a Universi-
dade, Instituicdo a quem caberd
implementar e gestar o Curso em sua
perspectiva democratica, em estreita
parceria com membros das Secreta-
rias Municipal e Estadual de Educagio.

Os recursos financeiros deve-
rdo ser alocados em agéncias
financiadoras como CAPS, bem
como, junto a outros 6rgdos ou insti-
tuigdes nacionais e internacionais fi-
nanciados de Projetos Pedagégicos.
A proposta financeira devera ser de-
talhada de forma a garantir os recur-
sOS tecnolégicos, didaticos,
metodolbgicos necessarios.

A carga horiria total a ser discu-
tida e adequada € prevista, inicial-
mente, em tomo de 430 horas-aulas.
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3.2 Grade Curricular
SEMINARIO INICIAL
PROBLEMATICA CEN-

TRAL - INTRODUTORIA: A PRA-
TICA PEDAGOGICA NO ENSINO
DA EDUCAGAO FiSICA.

EMENTA: Estudo sobre a Teo-
ria Pedagdgica a partir das categorias
da Pratica Pedagégica: Organizagio
do processo de trabalho; Avaliagio e
Objetivos; O Trato com o conheci-
mento - procedimentos de ensino.

Carga Horéria: 20 Horas-aulas.
Professores Integrantes do Curso.

A REFLEXAO PEDAGOGI-
CA NA EDUCACAO FiSICA E
SUAS EXIGENCIAS.

EMENTA: Estudo sobre as di-
mensdes da reflexdio pedagégica-
diagnéstica, judicativa, teleoldgica.

Carga Horéria: 10 horas-aulas.

A ANALISE RADICAL DA
EDUCACAO FISICA NA ESCO-
LA CAPITALISTA:

EMENTA: Projetos historicos
e projetos de escolarizagio. Andlise
das tendéncias educacionais e a in-
ser¢do da Educagdo Fisica nessas
constru¢des historicas.

Carga Horaria: 10 horas-aulas.
A EDUCACAO FISICA NA

PERSPECTIVA DE UM CURRICU-
LO AMPLIADO.
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EMENTA: Estudos sobre a con-
cepgéio de curriculo ampliado com
explicitagdo do papel critico da escola
e da educag¢lo fisica, dos eixos
curriculares béasicos que constituem
um projeto de escolarizagdo compro-
metido com a construgiio da hege-
monia das classes populares.

Carga Horéria: 20 horas-aulas.

O TRATO COM O CONHE-
CIMENTO SOBRE CULTURA
CORPORAL/ESPORTIVA NA ES-
COLA.

EMENTA: Estudos sobre a
construgdo histérica do conhecimen-
to sobre CULTURA CORPORAL/
ESPORTIVA, desenvolvidos nas re-
lagdes de produgfio da vida humana e
sua consideragio na Escola. Princi-
pios para tratar do conhecimento na
escola piblica - O conhecimento re-
conhecido como conhecimento da
Educagéo Fisica.

Carga Horaria: 20. horas-aulas.

A PESQUISA NA EDUCA-
CAO FISICA. Os procedimentos de
pesquisas cientificas ciéncias sociais
e humanas.

EMENTA: Estudos acerca dos
parimetros tedrico-metodoldgicos
das pesquisas em Educagfio Fisica e
dos procedimentos de pesquisa mais
apropriados na anélise da prética pe-
dagdgica.

Carga Horéria: 30 horas-aulas.

O TRATO COM O CONHECI-
MENTO SOBRE DANCA NO EN-
SINO FUNDAMENTAL E MEDIO.

EMENTA: Estudo do conheci-
mento reconhecido como conheci-
mento sobre DANCA a ser critica e
criativamente ensinado nos ciclos de
ensino. i

Carga Horaria: 40 horas-aulas.

O TRATO COM CONHECI-
MENTO SOBRE JOGOS NO ENSI-
NO FUNDAMENTAL E MEDIO.

EMENTA: Estudo do conheci-
mento reconhecido como conheci-
mento sobre JOGOS a ser critica e
criativamente ensinado nos ciclos de
ensino.

Carga Horéria: 40 horas-aulas.

O TRATO COM O CONHECI-
MENTO SOBRE JOGOS ESPORTI-
VOS NO ENSINO FUNDAMEN-

“TAL E MEDIO.

EMENTA: Estudo do conheci-
mento reconhecido como conheci-
mento sobre JOGOS ESPORTIVOS
a ser critica e criativamente ensinado
nos ciclos de ensino.

Carga Horéria: 80 horas-aulas.

O TRATO COM O CONHE-
CIMENTO SOBRE GINASTICA
NO ENSINO FUNDAMENTAL E
MEDIO.

EMENTA: Estudo do conheci-
mento reconhecido como conheci-
mento sobre GINASTICA a ser cri-
tica e criativamente ensinado nos ci-
clos de ensino.

Carga Horéria: 40 horas-aulas.
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O TRATO COM O CONHECI-
MENTO SOBRE TREINAMENTO
CORPORAL/ESPORTIVO NO EN-
SINO FUNDAMENTAL E MEDIO.

EMENTA: Estudo do conheci-
mento reconhecido como conheci-
mento sobre TREINAMENTO COR-
PORAL/ESPORTIVO a ser critica e
criativamente ensinando nos ciclos
de ensino.

Carga Horéria: 40 horas-aulas.

O TRATO COM O CONHECI-
MENTO SOBRE LUTAS NO ENSI-
NO FUNDAMENTAL E MEDIO.

EMENTA: Estudo do conheci-
mento reconhecido como conheci-
mento sobre LUTAS a ser critica e
criativamente ensinado nos ciclos de
ensino.

Carga Horéria: 40 horas-aulas.

PROPOSICOES PEDAGOGI-
CAS. - PLANOS E PROJETOS
PARA A EDUCACAO FISICA.

EMENTA: Estudos sobre ela-
borag#o, implementagéio, acompa-
nhamento e avaliagdo cientifica de
planos e projetos pedagdgicos na édrea
de Educagio Fisica.

Carga Hordria: 40 horas-aulas.

III. CONCLUSAO

A Educagfio Fisica, assim como
os demais componentes do curriculo
escolar da Escola Publica, deve res-
ponder as exigéncias de uma reflexfo
pedagoégica radical para construir uma
pedagogia emergente que responda,

com competéncia, a crise orgénica
por que passa a Educaglo Brasileira,
dentro do bojo da crise estrutural do
capitalismo.

Nesse sentido, o aqui expresso
aponta para indicadores da realidade,
privilegiando dados advindos da and-
lise da PRATICA PEDAGOGICA
bem como, a explicitagio de interes-
ses histéricos das camadas populares
de nossa sociedade, reconhecidos e
assumidos por professores e ainda,
indicando também, finalidades, obje-
tivos, metas a serem concretizados
em um esforgo conjunto de alunos,
professores, especialistas, dirigentes
e comunidade.

A elaboragiio e implementacgéio
de um Curso, nivel de Especializag#o
em METODOLOGIA DO ENSINO
DA EDUCACAO FISICA ESCO-
LAR, voltado para capacitar profes-
sores, para uma prética pédagégica
interdisciplinar, democratica, basea-
da em competéncias sociais-técnica,
cientifica, pedagégica, ética ¢ politi-
ca-, para construir uma proposta de
qualidade para o ensino da Educaco
Fisica, ¢ um desafio imposto a todos
nés. O aqui expressos representa uma
contribuigdo ao debate, que ndo su-
bestima outras dimensdes fundamen-
tais a serem abordadas na redefini¢do
dos tumos da Educacfo no Brasil.

Notas

! Ressaltamos que a concepcio de
QUALIDADE aqui articula-se
com as proposigdes apresentadas
em féruns de educadores brasilei-
ros que vem, com afinco, buscan-
do qualificar o termo EDUCACAO
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COM QUALIDADE PARA TO-
DOS - enquanto um bem espiritual
com valor de uso, em contraponto
4s concep¢des empresariais: de

Qualidade Total, voltadas enfati- -

camente para o gerenciamento do

processo de progduglio de bens com
valor de troca.

2 Segue-se a indicagio de literatura,v
" que nos possibilita realizar anlises .
da ESCOLA CAPITALISTA..

Esta literatura contempla CLAS-
SICOS, 4
DOS CLASSICOS e LITERATU-
RA ESPECIFICA NA EDUCA-
CAO E EDUCAGAO FiISICA.

3 A respeito do termo PEDAGOGIA

EMERGENTE estamos recomen-

dando o texto de SOUZA, Jodo

Franscisco da. Uma pedagogia da
revoluglio. Cortez Editora, 1987.

4 Felix GUATTARI, em seu livro

"As trés Ecologias". Campinas,
Papirus, 1993, nos apresenta ele-
mentos de andlise possiveis sobre a

forga das injun¢les maquinas que |

condicionam a vida moderna. Ao
usarmos o termo injungdes
Institucionais estamos recorrendo
a essa explicagdio apresentada por
Guattéri.
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