ENSINANDO A DANCA ATRAVES
DAIMPROVISACAO

“‘O homem se movimenta a fim de
satisfazer uma necessidade. Com sua
movimentagdo, tem por objetivo
atingir algo que lhe é valioso. E fécil
perceber o objetivo do movimento
de uma pessoa, se ¢ dirigido para
algum objetivo tangivel. Entretanto,
ha também valores intangiveis

que inspiram movimento’’.

(Rudolf Von Laban)

A danga tem sido apontada pe-
los mais diversos autores como uma
das ag8es que correspondem ou aten-
dem aos impulsos e necessidades
mais vitais do homem. Entre esses
autores situam-se filésofos, pedagéd-
gicos, professores e técnicos da dan-
¢a, como Roger Garaudy, Rudolf Von
Laban, Morgada Cunha e Barbara
Haselbach. '

A revelia da importancia que
tais autores atribuem ao ensino da
danga no processo educativo do ho-
mem, a educagdo formal tem ne-
gligenciado essa disciplina € ou con-
tetdo.

Maria do Carmo Saraiva Kunz*

Se considerarmos, como
Dieckert (apud Haselbach, 1989) que
o HOMEM ¢ o ponto central da edu-
cagdo fisica, e ndo a forma e o produ-
to, procurar-se-4 resgatar o sentido
do ensino da danga na educagdo glo-
bal do homem. Ou esse sentido na sua
educacdo estética, segundo os princi-
pios da arte-educagdo. Trata-se aqui,
também, do desenvoivimento de uma
consciéncia estética, tdo importante
pela capacidade critica que proporci-
ona. Esta capacidade leva a4 ndo sub-
miss3o aos valores ¢ sentidos social-
mente impostos, mas a seleciona-los
e recria-los segundo a nossa situagfio
existencial (Duarte Jr., 1991).

Bejart (apud Garaudy, 1980)
apresenta a danga como um meio de
conhecimento introspectivo e do mun-
do exterior ¢, como conhecimento,
esse € outros autores encontram na
danga, principalmente, a linguagem
contra a educagio repressiva e frus-
trante (ver Garaudy, 1980 e Laban,
1990).

* Professora Mestre do Departamento de Recreagdio e Pratica Desportiva- CDS - UFSC.
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Para isso, temos que buscar for-
mas de trabalho vidveis na escola &,
nesse sentido, a Improvisagdo é um
dos caminhos de desenvolvimento da
personalidade, na medida em que seus
estimulos proporcionam codeter-
minag#io e responsabilidade préprias
aos individuos.

A improvisagdo é, entdio, uma
opgdo de CONTEUDO ¢ METODO
para o ensino da Educagdo Fisica es-
colar, pois serve ndo s6 ao ensino da
danga, como aos demais conteudos.
Os objetivos mais variados da E. F.
podem ser preenchidos através da
Improvisagdio e da Expressdo cor-
poral.

Nesse sentido, a proposta da Im-
provisag#o ¢ uma sintese do que
pedagogos e técnicos da danga tem
apresentado como vidvel para um
aprendizado possivel a todos, inde-
pendentemente de talentos e habili-
dades especificas. Esta sintese ¢ par-
cial, momentinea e passivel de erros
de interpretacfio, na medida em que a
produ¢do do conhecimento é cons-
tante e precisamos reelabord-lo a par-
tir da realidade vivida.

Utilizando-se a Improvisag3o
como conteiido nfo se pode estabele-
cer com certeza de que se chegard &
Danga propriamente dita. Ou seja a
danga como produgfo artistica (con-
siderando-se que esta pode aconte-
cer independentemente de uma
capacitagdo profissional). Isto acon-
tece porque a Improvisagdo desvia-
se dos rigidos processos de aprendi-
zagem, puramente técnicos que a
danga, tal qual o esporte, comporta.
Nesse caminho, os individuos pode-

rdo descobrir-se com outros interes-
ses no campo das vivéncias corpo-
rais. Possivelmente, isto jé seria um
resultado (esta descoberta) das prati-
cas iniciadas em Improvisagdo. No
entanto, cosiderando-se a possibilida-
de que existe de convertermos uma
agdio corporal em Danga (por exem-
plo: o ato de cogar utilizado como
representagdo e ndo como resposta &
uma necessidade funcional de acal-
mar uma coceira), podemos reconhe-
cer que a Danga ‘‘encerra a possibili-
dade de dar corpo a imagens,
fantasias, pensamentos e sentimen-
tos...”” (Stokoe/Harf, 1987, p.17) e ¢
uma criagdo pessoal, possivel a
todos.

No tocante aos objetivos da
aprendizagem, estes s3o t3o genéri-
cos e variados (ver Haselbach, 1989
e Salzer, 1983) que € quase impossi-
vel ndo se atingir alguns deles, através
da Improvisagdo. Nesta tem-se, tam-
bém, o desenvolvimento de ativida-
des, tais como se realizam em outras
préticas, como as desportivas e de
lazer, que comportam muitos dos ob-
jetivos, que tém aqui, quig4, um me-
lhor meio de serem atendidos.

Enquanto método, a Improvisa-
¢do permitird, no minimo, que os indi-
viduos CRIEM FORMAS DO SE
MOVIMENTAR (na verdade, novas
combinagdes) ou resgatem em outro
espago, sob outro estimulo, as formas
do se movimentar préprio e do coti-
diano, dando-lhes outra dimensio atra-
vés da reflex@io e validagdio pedagégi-
ca das possibilidades individuais. Nes-
se sentido, a Improvisagdo propicia o
descondicionamento dos movimentos
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(as formas padronizadas e estereoti-
padas que a Educagdo Fisica - e o
esporte - tém fornecido) repassados
através de formas de tradicionais de
trabalho, em que os individuos
condicionam movimentos.

Assim, na iniciagdo 2
metodologia da danga podemos fazer
uma introdugdo as possibilidades de
utilizagdo da Expressdo Corporal ¢ da
Improvisagdo, como formas que en-
caminhem & Danga, sem ficarmos
presos aos aspectos técnicos desta.
Estes aspectos, contudo, tém a ver
com a intengdio e possibilidade de ex-
pressdo e sdo possiveis de serem in-
cluidos na Improvisagdo. Isto deve
ser analisado quando da sistematiza-
¢30 dos conteddos da danga a serem
incluidos no planejamento.

Enquanto contetido, a Improvi-
saglo se assemelha 3 EXPRESSAO
CORPORAL, e esta ¢ uma disciplina
que serve de suporte técnico ao ensi-
no da danga. Nesse sentido, as possi-
bilidades metodoldgicas de ambos o
conteudos/disciplinas (expressdo cor-
poral e improvisagdo) sio as mes-
mas. Ambas podem ser definidas
como’’... uma linguagem através da
qual o ser humano expressa sensa-
¢Oes, emogdes, sentimentos e pensa-
mentos com seu corpo, integrando-o,
assim, as suas outras linguagens ex-
pressivas como a fala, o desenho e a
escrita’’ (Stokoe/Harf, 1987, p.17).
Nesse sentido, a danga através da
Improvi¢do ¢ um importante veiculo
de APRENDIZAGEM, pois propor-
ciona a abstragdio dos significados que
o simbolo permite, nio reduzindo-se a
um adestramento de movimentos.

Duarte (1991, p.24) lembra-nos que
‘‘somente o homem constréi sim-
bolos”’.

Enquanto Espago (institucional/
informal) destinado ao Ensino, essas
disciplinas oferecem oportunidades
de descoberta, no dmbito da arte do
movimento (Laban), de que se pode
fazer muitas outras coisas, que ndo s
aquelas jé institucionalizadas e padro-
nizadas pelo comportamento sécio-
politico-cultural e/ou pelas préaticas
pedagégicas tradicionais. Nesse Es-
pago, o ser humano expressa-se, com
ou sem instrumentos e elementos
alheios a ele e estabelece relagdes
consigo mesmo € com 0s outros
individuos. Desde este primeiro mo-
mento, ndo se foge de uma visdo ins-
trumental desse tipo de trabalho, ja
que serve a que o individuo seja seu
proprio instrumento. Ou seja, o indivi-
duo E: ao mesmo tempo é o instru-
mento com que se expressa; € este €
o instrumento que possibilita as trans-
formagdes do todo - o meio sécio-
cultural - sendo parte deste, também.

Para SALZER (1983, p.18) ‘¢ a
expressdo pelo corpo na vida cotidia-
na, que incide sobre a relag3o dual ¢ a
relagdo em grupo’’. Se entendermos
“‘por EXPRESSAO toda emissdo
consciente ou ndo de sinais € mensa-
gens’’ e “‘por COMUNICACAO tudo
que faz com que qualquer sinal ou
mensagem emitido por alguém seja
recebido por um outro®’ (Salzer, 1983,
p.19), podemos reivindicar, que na
expressdo corporal estd intrinseca a
compreensdo, atributo do ser huma-
no. Compreendendo-se algo ‘‘existe
uma possibilidade de tomada de cons-
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ciéncia e de formagdo quanto a parte
" que também se acha tdo presente
quanto a linguagem oral e escrita nas
relagdes’’ (Salzer, 1983, p.18).

A Improvisagdo, segundo a lite-
ratura (Haselbach, 1989; Mabhler,
1989; e. 0.) é um conteudo de traba-
lho, no 4mbito da arte do movimento.
Temos nos referido a ela como méto-
do, pelas.formas de trabalho que ofe-
rece, mais convenientes para a
iniciagdo das criangas, jovens e adul-
tos ao mundo da Danga.

No sentido genérico, improvisar
significa realizar algo ndo planejado:
este ndo é o sentido da Improvisagfo,
neste contexto. Enquanto CONTEU-

DO DA DANCA, improvisar signifi-

ca dar forma espontidnea aos movi-
mentos, a partir de condigGes especi-
ficas, antecipadas para esse fim, ou
decorrentes de um momento anterior
da aula e/ou da agfio. Significa, ainda,
problematizar essas condigdes extra-
indo delas conhecimentos sécio-
cognitivos-motores, capazes de nos
proporcionar a resolugdo de tarefas
de movimentos individuais e grupais.
Isso serd de suma importdncia na
perspectiva de educagdo critico-

emancipatéria que tem-se adotado e
na qual a educagdo escolar ¢ um dos
espagos em que se deve trabalhar
com vistas 3 humanizagio do homem
¢ transformagdo da sociedade.
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