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O COTIDIANO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E SUAS TENDENCIAS

1 — INTRODUGAO

Ao analisarmos a categoria da historicidade na
Educagdio Flsica, percebemos que, de uma maneira
bastante singular, ela sempre esteve a servigo
da ideologla dominante, através dos conteldos di-
tos neutros, da forma como entrou na escola,
do caréter allenante que assumiu ao separar crian-
¢as em nome do esporte de alto nivel, e da forma
como visualiza corpo e movimento.

Hoje, ainda, grande parte dos profissionais da
Educagdio Fisica escolar defende a prética pedagd-
gica do adestramento e excesso fisico, do discipli-
namento mecanico, da competicdo, objetivando
sempre a eliminacio de adversérios.

Sendo majoritariamente uma atividade de educa-
co e de ensino, a Educagsio Fisica nfio pode
continuar limitada a principios de técnica, eficiéncia
e performance. Para tanto, o conhecimento das
correntes pedagdgicas que influenciaram a Educa-
cfio Fisica, historicamente, e a necessidade de
sua supera¢lio séo fundamentais para o profissional
questionar as kiéias que nortelam sua prética e,
entdo, desvendar novos caminhos.

Este estudo (que, por se tratar de um artigo,
apresenta-se sintetizado) tratard, num primeiro
momento, do resgate histérico das correntes peda-
gégicas na Educagfio Fsica. Num segundo mo-
mento, faremos uma andlise critica da pedagogia
critico-social dos conteliidos, por esta ser uma
das propostas pedagégicas que vém orientando
a pritica da Educagfo Fisica. Num terceiro mo-
mento, sob a orientagéo dos estudiosos da pedago-
gla dialética, daremos énfase & pedagogia critico-
social dos contelidos como Unica pedagogia que,
no momento, poderé orientar uma transformagéo
da Educaghio Fisica na escola publica.

CORRENTES PEDAGOGICAS: EDUCAGCAO E
EDUCAGAO FISICA

Para melhor entendermos o que influenciou e
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0 que influencia a pratica pedagdgica desta ativida-
de tio discutida que é a formaglo do educando
através de uma instituigho escolar, devemos ter
claro o desenvolvimento histérico das correntes
pedagdgicas. A Educagho Fisica, disciplina que
também faz parte do curriculo escolar, nfio poderia
deixar de abordar esta questéo.

A Educaclio Flsica nfo acontece fora de uma
realidade, isolada do contexto social, sendo que,
neste sentido, as correntes pedagbgicas sempre
refletiram e sempre refletiréo a fntima relagfo exis-
tente entre uma sociedade historicamente situada
e a funcho que esta impbe & educagdo. Na base
de toda prética escolar encontram-se pressupostos
tedrico- metodolégicos que, na maloria das vezes,
refletem, implicita ou explicitamente, a concepgio
da sociedade dominante.

Partindo para a recuperagdo histérica das cor-
rentes pedagdgicas, iniciamos pela Escola Tradicio-
nal, a qual teve o pape! de redentora da humani-
dade. A burguesia, enquanto classe revoluciondria,
defendeu a escola como direito de todos e dever
do Estado. Porém, ao assumir o poder, a classe
burguesa tornou-se conservadora e a educacgéo
passou a ser dada somente com o objetivo de
ensinar 0 povo a votar e assinar contratos sociais.
O professor, como centro da agéo, deveria trans-
mitir o saber como verdade absoluta, através do
método de exposi¢éo ou demonstracdo. Na Educa-
¢éo Fisica néo foi diferente. Ao aluno cabia, apenas,
a repetigdo dos gestos e movimentos executados
pelo professor. Estes professores eram ligados
ao meio militar, por isso “a Educagfio Fisica no
periodo imperial foi cultivada em bergos autoritarios
e com fins morais e higidnicos, funcionando como
instrumento de dominio do corpo pelos valores
de uma época” (CARMO, 1885, p. 16).

No perfodo de 1920 -a 1945, com a elucidagéo
de alguns fatos histéricos e sociais, a educagéo
volta a ser repensada. Com as primeiras manifes-

e b e R 4 bk 1



Motrivivehci

Junho, 1993 -~ 37

tagcdes populares do operariado na busca de mu-
dangas no quadro politico, com o crescimento do
setor médio da populagdo e com as constantes
denuncias de altos Indices de analfabetismo, surge
a Escola Nova. O ideédrio escolanovista fundamen-
tou-se no liberalismo, que foi constatado atraves
da ciara vinculagdo entre o modelo educacional
e o modelo polltico burguds. O centro das agdes
passou a ser o aluno, a quem cabia a iniciativa,
recorrendo aos recursos did4ticos e ao professor,
quando necessério. O processo de conhecimento,
nesta fase, tomou-se mais importante que o pré-
prio saber. Na Educagdo Fisica a grande mudanga
foi a substituigdo do método aleméo pelo francés,
porém, a agéo pedagbgica foi semelhante a rigidez
da escola tradicional, permanecendo cunhada em
valores militares de organizagdo e disciplina (Ibid,
p. 24).

Face ao rompimento da sociedade agréria e
ao inicio da industrializagdo, entre os anos 50
e 70 surgiu a pedagogia tecnicista, que pressionava
a educagdo para o trabalho e para a preparagédo
da mao-de-obra. Com a entrada franca do capital
estrangeiro no pals, os valores oriundos da tecno-
logia influenciaram a escola ptblica e privada. As-
sim, tanto no campo da industrializago como na
educagdo, foi operacionalizado o taylorismo, que
passou a controlar todas as agoes do trabalthador
em nome da eficiéncia, eficdcia e rendimento, ou
seja, mais lucro. Neste sentido, no interior da
escola, aprimoraram-se 0s recursos materiais, 0s
procedimentos de ensino, e houve a divisdo social
do trabalho. A Educagéo Fisica também se trans-
formou, pois surgiram os laboratérios ergométricos,
filmes, gravadores e muitos outros recursos utiliza-
dos para o ensino da atividade ffsica. Porém, se
observassemos a prética pedagégica do professor
de Educagdo Flsica, verfamos que sua prética con-
tinuava desarticulada, inconsistente e inbcua em
quase todos os niveis de ensino (ibid. p.26).

Sintetizando as correntes citadas acima, pode-
mos afirmar que nenhuma das correntes que refle-
tem o pensamento liberal questiona a relagdo de
dependéncia e subordinagdo existente entre a es-
cola e a sociedade, e, sim dirigem, de maneira
isolada, o foco pedagdgico ao professor, ao aluno
e a téenica.

E oportuno acrescentar que utilizamos como
refer8ncia para a classificagdo das correntes peda-
gégicas o critério da historicidade citado por CHI-
RARDELLI (1988), em seu livro “O que é pedago-
gia?’. Este critério coloca a pedagogia sempre
subordinada & concepgdo dominante (no nosso ca-
so, liberal-burguesa).

Para superagdo das correntes dominantes, sur-
gem as ndo-dominantes, que pretendem expressar
os interesses das classes populares, que, apesar

de serem a maloria, ndo controlam os mecanismos
politicos e culturais do pafs. Séo elas:

Pedagogia Ubertédria: 6 uma corrente que elimina
a hierarquia entre professor e aluno, e ambos
determinam os pardmetros administrativos e peda-
gégicos do estabelecimento. A escola é o germe
da nova sociedade socialista libertéria.

Pedagogia Ubertadora: assume uma posigéo
negativista em relagdo a instituicio escolar formal;
prefere, para a aprendizagem, circulos de cultura
e grupos de conscientizagdo, que problematizam
situagbes vividas e se encaminham para a cri-
ticidade.

A Pedagogla Crftico-Social dos Contelidos: atra-
vés de LIBANEO (1987), surge como altermnativa
no sentido de fazer uma reflexio sobre a prética
pedagdgica brasileira. Esta pedagogia garante a
fungdo social da escola publica, enquanto institui-
¢éo historicamente designada & divulgagio da cul-
tura erudita as classes populares. Os problemas
educacionais sé serdo superados com a presenga
maciga das criangas na escola, fazendo com que
o conhecimentos seja democratizado, levando, as-
sim, ao dominio do contetido escolar. Este contetido
é instrumental bdsico dos desfavorecidos, pois é
um slemento de elevagio cultural, fundamental para
a insergéo critica do aluno na prética social. No
entanto, esta pratica exige um educador que domi-
ne os contetidos e que seja compromissado com
as classes popuares, levando-o & critica de sua
prépria pratica e recuperando a totalidade de seu
trabalho, isto é, através da compreenséo da educa-
¢80 na pratica social, histérica e concreta.

Na Educagdo Flsica, as pedagogias libertdria
e libertadora ndo foram elementos de uma discus-
sdo tedrica e muito menos da aplicagdo pratica
de seus fundamentos. J4 a pedagogia critico-social
dos contetidos é tratada por Paulo CHIRARDELLI
(1988) no livro “Educagdo Fisica progressista: A
pedagogia critico-social dos contetiidos e a educa-
¢do fisica brasileira”. Neste livro, o autor coloca
que é fundamental que sejam dirigidos esforgos
para que todos possam freqlientar a escola, mas
também ndo podem ficar esquecidos os esforgos
no sentido de elevar a qualidade das aulas de
Educagdo Fisica. Para o autor, o ponto de partida
é a anédlise da realidade brasileira, onde & continua
a agéo de reorganizagéo dos setores conservadores
para apossar-se do Estado, transformando (man-
tendo) o plblico em privado. Por isso, a luta deve
ser por uma Educagio Fisica democrdtica. Neste
sentido, 8 necessério uma pritica que utilize o
trabatho corporal e 0 movimento como instrumento
que conteste a ideologia dominante.

Para fazer uma Educagdo Fisica critico-social
dos contelidos, segundo CHIRARDELL! (1988, p.
53-4), é necessdrio que o educador seja caracteri-
zado como intelectual. Este deve desenvolver a
tarefa de agente cultural, isto é, de implantar
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no movimento humano uma determinada cultura,
fazendo coma que a esséncia humana se transfor-
me num conjunto de relagdes sociais, 0 que implica
considerar que os conflitos de relagdes sociais
existentes estdo tomados por movimentos. Portan-
to, 0 movimento humano deve ser visto intrinseca-
mente ligado ao movimento soclal, representando
n&o apenas movimentos musculares, mas movi-
mentos soclais de libertagéo popular. O intelectual
da Educagfio Fisica deve ter claro que seu trabaiho
é fazer com que, através do movimento corporal,
a cultura erudita (saber/ foduzido na universidade)
chegue até as pessods que buscam o seu servico.

fundamental, no entanto, que o professor atue
como um intelectual progressista e:transformador.
Para- se caracterizar assim, o professor devers
trabathar, com seus alunos, movimentos (conted-
dos) analisados nas perspectivas histéricas e an-
tropolégicas. Deste modo, a riqueza cultural da
aula de Educagéio Fisica estabelecerd um ambiente
critico propicio & visualizaglio das contradigbes
existentes. .

3 — CRITICA A PEDAGOGIA CRITICO-SOCIAL
DOS ‘CONTEUDOS ,

Apesar de ser uma das propostas mais recentes
na Educagio Figica, a pedagogia critico-sodial dos
conteddos na educagio j& vem sendo contestada.
Em artigo escrito para a Revista Contexto e Educa-
¢&o, Mércia FERREIRA (1987) levanta um questio-
namento sobre o “saber” veiculado pela pedagogia
critico-social dos contelidos. Ba afirma que, se
o saber & universal, vélido para qualquer classe
social, isto nfio garante que ele seja utilizado de
forma a revelar uma verdade cientifica. Estendendo
essa afimacfio até nosso foco de estudo, que
é a Educac8io Fisica, os profissionais deveréo estar
muito atentos ao pregar a necessidade de divulga-
¢8o deste saber. A Educagéo Fisica, como ja sabe-
‘mos, é extremamente_vuinerdvel & md utilizagéo
ideoldgica, pela sua grande capacidade de mobiliza-
¢8o das massas e, portanto, se ndo ressalvarmos
esta mé utilizagdo ideolégica pela classe dominante,
estaremos caindo no vetho mito da neutralidade
clentffica, pregado pelo positivismo e mals uma
vez, colaborando na preservagio do status. quo.
O professor de Educagfio Fisica, ao buscar os
conteddos culturals, deverd, ent&o, definir, junta-
mente com os educandos, quais os mais importan-
tes e necessérios A realidade destes, caso contrd-
rio, qualquer-acessno a contelido seré invaséo cultu-
ral. A assimilagio desses contetdos sé se dard
se ocofrer junto com a aquisigio da consciéncia
critica. Neste momento surge, ent&o, um dos maio-
res pontos de questionamento: profissionais de
- Educacgfio Fsica séo preparados criticamente para

perceber a mé utilizagdo ideoldgica do esporte
e da Educagdo Fisica?

Em outro artigo da Revista Contexto e Educagéo,
André BAGGIO (1988) tece outras criticas a res-
peito da pedagogia critico-social dos contetidos.
A primeira é em relag&o aos contetidos que, segun-
do esta pedagogia, devem ser indissocidvels das
realidades sociais. O autor, entfio, questiona: serd
que essas realidades sociais sdo transparentes?

Em relagio & Educagéo Flsica devemos nos
perguntar: o contetido estd integrado as realidades
soclals? ‘ v

A ‘segunda critica & em relagio & forma como
os contelidos se ligam ao ser humano. De acordo
com a pedagogia critico-soclal dos contexidos, &
preciso que os conteddos se liguem, de forma
indissocidvel, & sua significagdo humana e social,
BAGGIO (1988), entdo, afirma que existem muitos
modos de se ligarem os contetidos & sua significa-
¢80 humana e social, @ uma delas 6 a moda
burguesa. .

Na Educagfo Fisica, esta afirmagio é perfeita-
mente comprovével, pois, nas escolas privadas,
os contelidos da Educagdo Fisica (predominante-
mente o esporte) séo bem trabalhados, visto que
dispdem de todos os meios necessérios. E na
escola publica, o que é feito nas aulas de Educagéo
Fisica, jA que ndo se tem 0s recursos materiais?
Sabemos que ficam prejudicadas justamente as
criangas que mais precisam desta atividade na
lescola, pois ndo tém outras oportunidades.

Para complementar a critica & pedagogia critico-
social dos. contetidos, somamos a colaboragdo de
Luls Carlos de FREITAS (1987), o qual afirma
que é fundamental a explicitag&o do projeto histéri-
co (delimitagéo do tipo de sociedade que se quer
criar) de uma pedagogia, pois sem 0 mesmo calmos
na identidade do discurso e corremos o risco de
reduzir diferengas polfticas a diferengas pedag6-
gicas.

Na pedagogia critico-social dos contetidos, LI-
BANEO (1987) atribui um papel ativo & educagéio,
como geradora de conscientizagéo, apoiada numa
teoria que indica ser extraida de uma concepgdo
de educagfo e alimentada pela prética pedagégica.
A critica de FREITAS (1987) é que, com a afirma-
¢éo acima, fica-se com a idéia de que a educagdo
escolar estd espontaneamente conscientizada a
ponto de gerar conscientizagéo dos alunos, através
de um método de pensamento e reflexdo que tem
como meio os contelidos escolares. O que os
professores (incluldos os de Educacéo Fisica), real- -
mente precisam é de uma teoria e de uma organi-
zag8o que déem suporte e orientagéo, sendo que
esta ndo estd disponivel na escola, nem nasce
da préatica da escola pelo contexto com a prética
social coletiva via conteddo, mas, sim, tem que
apoiar-se, mutuamente e em conjunto, na propria,
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classe' operéria, nas teorias de sua luta e em
sua organizagéo.

Na Educagédo Flsica escolar, os contetidos técni-
cos sdo importantes, no entanto, a insisténcia
na primazia dos mesmos obscurece outros aspec-
tos mais importantes, como, por exemplo, a dis-
cussdo do valor da Educaglo Fisica em conso-
néncia com a realidade escolar, do valor da Educa-
¢do Fisica na formaglo do educando, principal-
mente no que se refere & conscidncia critica e
ao compromisso polftico.

4 — EM BUSCA DE NOVOS CAMINHOS

Apés termos feito este pequeno estudo relativo
as correntes pedagdgicas, as quais t8m delineado
os rumos da Educagdo Flsica, muitas duividas
emergiram. As respostas a estas questdes ndo
séo f4ceis e nem surgiriam de um estudo individual.
Porém, partimos em busca de autores que ofere-
¢am subsfdios para a construgdo de uma pedagogia
que privilegie menos a atividade competitiva (do
vencer por vencer) e mais a formagéo do educando
como ser humano, capaz de perceber as contradi-
¢bes do cotidiano e agir coletivamente no sentido
de transforméd-las. E assim que nos vemos envolvi-
dos pela pedagogia dialética. Esta pedagogia funda-
menta-se, sobretudo, nos trabalhos de Marx e
Engels, como precursores; em Manacorda, Maka-
renko, Gramsci, numa perspectiva contemporénea,
e, atualmente, Schimied-Kowarzik, Gadotti,
Schaefer entre muitos outros.

Quando propomos a construgéo de uma pedaogia
dialética, alguns pontos-chave devem ser esclare-
cidos, como, por exemplo, a visdo de homem,
de mundo, de sociedade, de educagdo. O homem,
na concepgdo dialética, 6 um ser social, coletivo
e construtor de sua histéria e da histéria da huma-
nidade; é sintese das mliltiplas relages (sociais,
pollticas, econémicas, culturais). Portanto, jamais
poderé ser visualizado fora do seu contexto social.
A visdo de mundo significa muito mais que uma
simples op¢do pedagdgica. Implica, sim, refletir
constantemente o seu agir, seus' valores, suas
relag6es com outos homens, a fim de transformar
esta sociedade de classes diferentes em uma so~
ciedade justa e igualitéria.

A educacdo tem como pressuposto bésico a
desmistificagdo da suposta neutralidade do ato
educativo, tornando-se um dos instrumentos fun-
damentais para a conscientizagdo do individuo. Se-
gundo SCHIMIED-KOWARZIK (1988, p.12-3), “a
pedagogia dialética procura revelar que as situa-
¢Oes educacionais ndo sdo fatos imobiliz4veis, mas
conexbes de sentido em que a agdo educacional
precisa se mover enquanto determinada pedagogi-
camente. Da mesma forma, a teoria pedagbgica

ndo 6 apenas uma andlise que retrata a realidade
educacional, mas um guia para 0 educador se
tornar consciente da responsabilidade de sua ativi-
dade educativa’. A pedagogia dialética busca a
politizagdo do professor para que ele mesmo possa
perceber a ideologia que inspira a natureza do
conhecimento usado e a prética desenvolvida na
escoia. Busca, ainda, “superar o intelectualismo
formal do enfoque tradicional, evitar os efeitos
do espontanelsmo escolanovista, combater a orien-
tagdo desmobilizadora do tecnicismo e recuperar
as tarefas pedaglgicas desprestigiadas a partir
do discurso reprodutivista” (VEIGA, 1989, p.39).

Para a pedagogia dialética inexiste um homem
dado a priori, isto é, a educagdo néo esta centrada
no professor ou no aluno, mas na questio central
da formagdo do homem. O professor deve compro-
meter-se com os interesses das classes economi-
camente desfavorecidas, fazendo da escola um
espago de negagdo da dominagdo. Em sintese,
“0o que leva a definir o ponto de vista do cardter
da ciéncia que produzimos é a ogio de classe”
(GADOTTI, 1987, p. 37).

“A educagdo nfo tem por finalidade ‘curar’ as
partes defeituosas, readaptando-as para o seu fun-
cionamento normal, e sim mostra-fa no conjunto
da sociedade da qual o sistema educacional faz
parte” (lbid, p. 151).

A pedagogia dialética torna-se um instrumento
de luta da classe oprimida, pois n&o deixard de
considerar os elementos intemnos, as contradigbes,
no interior do individuo e da prépria instituigio
educacional.

O objetivo dessa pedagogia é a autogestio pe-
dagbgica, ou seja, combinar a autoridade do profes-
sor com a liberdade do aluno. O papel do professor
ndo & o de guiar, de dirigir, mas de criar uma
atmosfera de aceitagdo na qual o aluno possa
desenvolver seus desejos. O professor reformulard
aquilo que se passa no grupo através de uma
tomada de consciéncia dos participantes.

Em seu artigo “A dialética na escola capitalista”,
Sérgio SCHAEFER (1989) nos conduz a refletir
sobre alguns aspectos que concorreriam para a
consolidagdo de uma pedagogia dialética, no con-
texto da educagdo bem como na Educagdo Flsica.
Num primeiro momento, ele faz uma abordagem
geral da dialética como método, para, depois, numa
segunda etapa, discutir as condigées de aplicabili-
dade na escola capitalista.

A dialética materialista, para o autor, é a que
mais dd condigbes de compreender a totalidade
do real, em seus aspectos objetivos e subjetivos.
Esta dialética €, ao mesmo tempo, uma interpreta-
¢do do mundo (dimensdo cognitiva) e um instru-
mento de transformagédo do mundo (dimenséo polf-
tica). A integracdo dessas duas dimensées é deno-
minada de praxis.-
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O método dialético caracteriza-se pela mobifi-
dade de pensamento e conhecimento humano, sen-
do o relacionamento seu procedimento-chave, ou
seja, a interpretacdo da realidade se dé através
da determinagio de relagbes. Porém, as relagdes
nfio sfo frutos exclusivos da nossa mente, mas
“as relagbes -existem efetivamente na realidade
objetiva exterior & mente do individuo pensante,
e é na esfera objetiva que o individuo vai encon-
tra-las.

SCHAEFER coloca, como tarefa prévia para a
reflexsio, a compreens#io do porqué e do por quem
a dialética é rejeltada para, entdo, andisar as
perspectivas tedricas e préticas da dialdtica na
escola. Tendo como pano de fundo 0 processo
histdrico da socledade encontramos que a rejeigéo
dialética pode ser explicada do ponto de vista
cogritivo e do ponto de vista polftico.

Ao explicarmos a rejeico do ponto de vista
cognitivo analisa-se a visfio da realidade que se
apresenta, que é uma reaidade composta de es-
sBnclas imutévels e independentes entre si. A partir
desta visfio da realidade (postura cognitiva), produ-
zem-se individuos resistentes a mudangas radicais
na sociedade, limitados somente a reformas su-
perficials.

Além da postura cognitiva, a rejeigfio & dialética
se sustenta também na postura politica, ou seja,
nos interesses econdmicos e politicos das classes
dominantes.

E a escola como se situa nesse contexto?

A escola, numa dimenséo mais ampla, e a Edu-
cagio Asica, numa dimens8o mais particular, como
aparelhos ideoldgicos do Estado (AIE), integram-se
na dimensfio polftica, quando sua prética pedagé-
gica & perpassada pelos interesses econdmicos
o polfticos da classe dominante, e na dimenséo
cognitiva, quando privilegiam uma vis&o estética

e Imutédvel da realidade. Uma das conseqiiéncias:

da rejei¢8o através da dimens#o politica e cognitiva
é a formagéo de individuos conservadores e contré-
rios a mudancas radicais.

Para haver a superggho desta rejeigio dialética,
SCHAEFER coloca, coino primeiro passo, 0 ataque
4 visdio metaflisica da realidade (esséncia imutével
e independente), e, para tal enfrentamento, a arma
de que a escola e a Educaglo Fisica dispdem
é a dlalética materialista. Esta pode tornar-se a
pedagogia bésica que orientard sistematicamente
0 processo de ensino-aprendizagem. A utilizagéo
da pedagogia dialética nas aulas implica pesquisar

N

as relagles da realidade considerada como uma
totalidade, ou seja, compreender os processos e
ndo somente fatos isolados.

O professor de Educagéio Fisica deverd buscar
um referencial tedrico que explique as desigualda-
des da sociedade capitalista e, a partir deste refe-
renclal, ver como a Educaglo Fisica pode auxilar
no seu processo de superago.

Portanto, a atitude pedagdgica que objetive a
transformagéo precisa vir acompanhada de um po-
siclonamento politico consciente e de estratégias
que fagam tal posicionamento tornar-se parte do
cotidiano da maioria dos professores de Educagio
Fisica das escolas ptiblicas, ainda que a longo
prazo.
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