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UM OBJETO DE ESTUDO: A MOTRICIDADE HUMANA (*)

1. A Universidade constitui
o corpo intermédio que mais deve
influir no modo de uma Nacao ser
e estar-no-mundo - um mundo onde
o "natural' cedeu o lugar ao
'cultural' - desde que promova
uma atitude racional de critica,
diante da rotina, dos  privilé
glos, da esclerose, das supersti

coes, dos dogmas.

Na Idade Média, na 'Universi
tas Scientiarum', era a teologia
a dar o sentido ao universo das
ciencias: todas elas convergiam
para Deus. De qualquer forma,
regidia entao na Universidade o
espaco ideal de realizacao das
ciencias. Hoje, ja nao € s6 a
Universidade a responder as exi
gencias da pesquisa e da adminis
tracao e da criagao cientificas.
Num mundo de mutacoes vertigino
sas e radicais, as ciencias ul
trapassam os limites da venera
vel instituicao universitaria. E
se o mundo intelro se converteu,
na expressio de McLuban, numa pe
quena aldeia, trata-se de uma al
deia que persegue uma cientifica
cao cada vez mais rigorosa, nos
varios aspectos sociais e huma
nos em que se desdobra.

* ¢ presente ensaio é inédito no Bra
sil tendc sido publicado apenas pe
la Revista PROTERIA CULTURA E IN

FORMACAO -~ Série iensal - Vol. 106
n® 17 - Marco 1988 - Lisboa. Este
mesmo trabalho é o texto integral
pera a mudanga de objecto de estu

do na Faculdade de qucacao Fisica
da UNICAMP.
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De fato, as ciencias, depois
do Renascimento, tem mesmo ajuda
do a construcao de novas mundivi
veéncias, de novas visces do Ho
mem. Sera preciso lembrar as re
volucoes copernicana e darwinis
ta e einsteiniana? No entanto,

se 0 conhecimento cientifico pro
cura teorizar toda a realidade,
a instancia a que tradic.onalmen
te se atribui a funcao - pesqui
sa ainda € a Universid . As

ciéncias devem ter ai ¢ seu 'ha
bitat' privilegiado. Admito a
utopia de uma sociedade futura,

toda ela a um tempo docente e
discente. Para ja, uma via de
realizacao do desenvolvimento ci
entifico passa (ou comega) inevi
tavelmente na instituicao. Ela
continua a ser, como na Idade Me
dia, a 'Universitas Scientiarum'
(a Universidade das Ciencias)...
Nesta conformidade, como ins
tituicao universitaria, é 1licito
perguntar onde reside a cientifi
cidade das Faculdades (ou Institu
tos Superiores) de Educacao Fis1
ca, que lhes de autonomia e singu
laridade, isto é, qual o seu obje
to teorico de estudo e como se
processa a sua 'pratica cientifi
ca', Um objeto teorico apresenta
caracteres bem nitidos de abstra
¢cao. Demais, uma teoria é um
enunciado universal - serve para
racionalizar e explicar o mundo
que nos rodeia. Uma ciencia é um
sistema, bem elaborado e sistema
ticamente construido, de teorias,
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Dai, o fato de ela tender a axio
matizacao.

Segundo Popper, "pode
mar-se que um sistema teorico ‘es
ta axiomatizado, se se formulou
um conjunto de enunciados, os axi
omas, que satisfaca aos quatro se
guintes requisitos fundamentais:
o sistema de axiomas deve estar
'livre de contradicoes' (...). Is
to equivale a exigencia de que
nem todo o enunciado arbitraria
mente escolhido € dedutivel dele.
O sistema deve ser 'independen
te', ou seja, nao deve ter nenhum
axioma dedutivel doutros axiomas
(...). Os axiomas devem ainda
ser 'suficientes', no que respei
ta a deducao de todos os enuncia
dos pertencentes a teorla que se
deve axiomatizar e 'necessarios'
pelas mesmas razoes da sua SuflCE
encia (...)". ('A Logica da 1In
vestigacao Cientifica'). Aconte
cera tudo isto com a Educagao F1
sica?... Sabemos que nao. E por
esta razao muito 51mples. nao S0
o termo 'Educacao Fisica' nao tem
sentido, porque seria tentar res
~“sucitar um cartesianismo defunto,
como nao tem autonomia, dado que
ge afirma tao-so6 um elemento ( ao
lado doutros) da educacao inte
gral (isto e, sem aquela, esta
nao tem sentido).

11

Para Descartes, o corpo, o
universo material era uma maqui

afir

na. Nao havia proposito, vida ou
espiritualidade na materia. A na
tureza funcionava de acordo com

leis mecanicas e tudo no mundo ma
terial podia ser explicado em fun
950 da organizagéo e do movimento
de suas partes. Esse quadro meca
nico da natureza tornou-se o para
digma dominante na ciencia, no pe
riodo que se seguiu a Descartes
(+v.). Toda a elaboracao da cién
cia mecanicista, nos seculos XVII
XVIII e XIX, incluindo a

sintese de Newton, nada mais foi

grande

do que o desenvolvimento da idéia

cartesiana. Descartes deu ao pen
samento c1entif1co sua estrutura
geral - a concepgao da natureza

como uma maquina perfeita, gover
nada por leis matematicas exatas"

(Fritjof Capra. 'O Ponto de Muta
cao'. Editora Cultrix, Sao Pai
lo, 1986).

E mais adiante continua, no
mesmo livro, Fritjof Capra: "A

concepcao de Descartes sobre orga
nismos vivos teve uma influéncia

decisiva no desenvolvimento das
ciencias humanas. A cuidadosa
descrigao dos mecanismos que com

poem os organismos vivos tem sido
a principal tarefa dos biclogos,
medicos e psicdlogos, nos ultimos

trezentos anos. A abordagem car
tesiana foi coroada de exito, es
pecialmente na biologia, mas tam

bém limitou as direcoes da pesqu1
sa cientifica. O problema é que
os cientistas, encorajados pelo
seu exito em tratar os organismos
vivos como maquinas, passaram a
acreditar que estes nada mais sao
do que maquinas. As consequEE
cias nefastas dessa falacia redu
cionista tornaram-se especialmen
te evidentes na medicina, onde a
adesao ao modelo cartesiano do
corpo humano, como um mecanismo
de relogio, impediu os meédicos de
compreender muitas das mais impor
tantes enfermidades atuais"

2. A Educacao Fisica faz tam
bém do Homem uma simples maquina
no espago tridimensional da geome
tria euclidiana. E assim como na
concepcao cartesiana-newtoniana
um Deus monarquico governava o
Mundo, impondo- lhe a sua lei di
vina, assim tambem a Educacao E&
sica vai admitindo, inamovivel, o
espirito e o corpo como duas mona
das de Leibniz, onde ou ao espiri
to cabe o papel primordial (como
e de lei na Educacao Fisica pro
pugnada por todos os misticismos
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nacionalistas) ou ao corpo é
butada uma tal veneracao que tudo

0 que nao seja valorizacao muscu
meramente fisi

lar, 'performance'
ca, corpolatria orgiastica passa
a ser descrito como existencia di
minuida, arremedo grosseiro de
existencia civilizada. De fato,
a corpolatria é apenas uma peripe
cia particularmente escandalosa
do cartesianismo vigente na dita

Educacao Fisica. Dai o abismo
persistente entre entre o tipo de

homem que a Educacao Fisica afir
ma ajudar a nascer e o hiperatro
fiamento da 'res cogitans' ou da
'res extensa'.
cao Fisica nao viver as contradi
coes a existencia simultanea do
cientifico e do pseudo-cientifico
mas numa 'Disneylandia' qualquer
onde a verificabilidade empirica
dispensa, como sacrilega contesta
cao, a refutabilidade empirica.
Falar de ciencia atual, neste
espaco mitico, € um contra-senso
porque surpreende a falacia - co
mo diz o eminénte fisico Fritjof
Capra, no livro que vimos citando
- "de se considerar os organismos
vivos como maquinas controladas
por cadeias lineares de causa e
efeito". Mas a cieéncia biomédi
ca, onde a Educacao Fisica hodier
na ainda radica, também apresenta
erros evidentes, oriundos do car
tesianismo e esquecendo a matriz
de um conceito holistico e ecolo
gico de saude. Com efeito, a vi
sao holistica dos organismos  vi
vos é recusada pela concepgao
classica de ciéncia, porque impli
ca modificacoes transparentes em
toda a conceptualizacao unilate
ral em que ela assenta e pela
qual tem obtido resultados espeta
culares. S0 que a natureza huma
na e 'Bios' e 'Logos' em constan
te interacao e auto—organlzagao,
de acordo com as exigencias de
uma abordagem sistémica. Por is

tri

Dal ainda a Educa

so, a Educacao Fisica Tradicio
nal, vitima do paradigma cartesia
no, se da velocidade, resisténcia
'endurance', impulsao, etc., etc,
nao pode dar saude, porque lhe
falta um trabalho ao nivel da com

plexidade, estruturado de acordo
com o 'ego-pensado' e pondo de la
do 6 "multi-pensante', isto e,

centrado mais sobre a facticidade
quantitativa e menos sobre a rea
lidade qualitativa. Por  outras
palavras ainda: dando a primazia
ao abstrato, a parte, e subvalori
zando o concreto, o todo. Sepa
rar, no Homem, o Fisico da Pessoa
significa dizer que, na acao, ©
ser humano nao atualiza todas as
suas potencialidades e... s0 algu
mas! -
0 Homem é um ser em caminho:o
'homo viator' do cristianismo.
Por isso, ele 'faz', nao 'é', a
sua esséncia. A sua historicida
de prova-o. Mas o Homem, porque
¢ um ser-da-esperanca. Ser con
dicionado pela circunstancia (yo
soy yo y mi circunstancia, disse-
o Ortega Y Gasset) o Homem é nao
s6 normado, mas também necessaria
mente normativo. E, como tal, e
um 'ser praxico' e, por conseguin
te, nao se queda na torre de mar
fim da subjetividade, mas ObJetl
va-se, rumo ao Mu ndo, aos Outros
e a Transcendencia. E, ao objeti
var-se na 'praxis', o Homem refle
te e projeta o real, a propria
teoria transforma-se no  conheci
mento de um Mundo criado pelo Ho
mem. Por aqui se ve que a dita
Educacao Fisica, porque e Fisica,
nao pode ser raiz do conhecimen
to, dado que isola o 'fisico' do
"intelectual' e 'moral' e assim
nao é uma categoria gnoseologica,
nem uma categoria sociologica - €
um conglomerado de tecnicas, sem
qualquer tipo de fundamento vali
do. Nao basta uma pratlca, preci
sa é uma compreensao da pratica,
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ou seja, a unidade pratica-teo

ria: teoria essa que pretende in
terpretar e projetar a pratica.
De fato, esta nao se esclarece

por si mesma, dado que toda a pré
xis implica sempre a consciéencia

da praxis. Ha dois tipos de pra
xis, 'a 'criativa' e a  'repetiti
va'. Em ambas esta presente a

consciencia. S6 que, nesta, pre
domina a espontaneidade e, naque
la, a capacidade reflexiva e cﬁi

tica, Dir-se-a que a Educacao FI
sica hodierna esta consciente de
tudo isto que vem de escrever-se
até aqui. Mas, se assim &, se ja
tem tao cabal conhecimento de si,
por que persiste com uma designa
cao (Educacao Fisica) que nao se
adapta ao seu conteudo pratico-te
orico, antes o mistifica e o limi
ta?

3. A Educagao Fisica: liberta
cao ou alienacao? Continuara ali
enacao enquanto for 'fisica! pois
que esta palavra apresenta uma
clara significagéo ideologica. Na
realidade, a Educacao Fisica leva
a uma definicao de Homem confor
mista, imobilizada no tempo e,
acima do mais, uma ideia de natu
reza humana dividida ( ontologica
e metafisicamente) em corpo e al
ma e, por consequencia, sem um
projeto global de humanidade. A
Educacao Fisica tradicional afir
ma-se cultura, mas nao se sabe ex
plicar no quadro de uma cultura
entendida como criatividade, como
invencao, como pesquisa, visto
que sobrevive da esmola dos mode
los analdgicos e do entusiasmo
desbordante de muitos dos seus
técnicos e nao de uma 'atitude ci
entifica', de uma 'decisao e com
- promisso cientificos' que a visio
nem: como fenomeno emergente, m

em
evolucao, no quadro geral das ci
encias. Que o mesmo € dizer: de
ve a Educacao Fisica procurar en

tender-se como ciencia independen

te e autonoma e com um objeto de
estudo que nao ofereca duvidas so
bre os seus fundamentos logicos,
epistemologicos e existenciais.
Nao se pense que a minha defe

sa paciente e persistente de uma
nova ciéencia signifique o reflo
rescimento de um positivismo que

faz do conhecimento cientifico o
paradigma exclusivo do humano.
William James adverte, no Book II
dos 'Principles of psychology':"A
ciencia deve ser constantemente
advertida de que os seus objeti
vOos nao sao os unicos e que a or
dem de causalidade wunilinear de
que se ocupa e que postula, de mo
do concreto, pode estar envolta
numa ordem mais ampla sobre o
qual ela nao tem direitos absolu
tos". Ja Sao Tomds de Aquino avi
sava os "empiristas" do seu tem
po: 'Praestet fides supplementum
sensuum defectui' (que a fe pres
te auxilio as falhas dos senti
dos). Quero eu dizer afinal que,
a um reexame critico, os temas

] - -~ 4 N -~
atinentes a Educacao Fisica nao
se circunscrevem ao quadriculado

cientifico, ja que os seus proble
mas sao problemas humanos. Mas,
se nao se quer descambar num 're
ducionismo ontologico' (apenas a
técnica se encontra na base da
Educacao Fisica) ou num 'reducio
nismo metodologico' (do mais bai
xo nivel de complexidade se deve
partir em direcao ao mais alto ni
vel) ou num 'reducionismo episte .
molégico' (mesmo sem uma cieéncia
autonoma, a Educacao Fisica € pos
sivel com ciéncias de ewprestimo)
é bom que se investigue (e como
da vontade de recordar, nesse pas
so, o 'vitalismo' de Bergson de
1'fvolution Creatrice', que subli
nha a vida como 'uma forga, um so
pro, um impeto, uma corrente, um
impulso, um esforco, uma tenden
cia, uma onda', que atravessam a
matéria e a levam a evoluir) e
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bom que se investigue, dizia,
a dita Educacao Fisica ¢ um
produto do desenvolvimento cienti
fico ou uma pedagogia que assente
numa ciencia autonoma, independen
te, que crie um novo potencial hu
mano de dinamismo e versatilida
de, faca o corte com preconceitog
mistificadores e abra espagos fe
cundos de in ter e transdisciplz
naridade.

se

E erro de tomo prosseguir-se
nesse campo, com uma ideologia do
acaso e da necessidade, nao se
avancando para um saber cient{fi
co, a luz da problematica antropo
logica moderna, que forceja por

abranger a totalidade. A evolu
cao cientifica é o proprio antia
caso (se prventura Homens da es
tirpe e da linha de Teilhard de
Chardin e Dobzhansky tem razao).
0 proprio impasse profissional on
de jazem os ainda denominados pro
fessores de Educacao Fisica decor
re da falta de especializacao deg
tro de areas determinadas e, por
conseguinte, sem o reconhecimento

social que um especialista na 'ci
encia da motricidade humana' re
clama e exige. A idéia de uma

'comunidade cientifica', neste se
tor, tambem vai se esfumando, pe
la mesma razao. Com efeito, o nu
mero de cientistas da dita Educa
cao Fisica de reconhecida qualida
de rinternacional - praticamente
nao existe! Os recursos economi
cos, destinados pelos Governos,
ia pesquisa - praticamente nao
existem, ja que o dinheiro se gas
ta e se esgota no fomento e manu
tencao do desporto de altos rendi
mentos! As verbas, visando a in
' vestigacao - praticamente nao
existem, porque a determinam pes
soas sem qualquer passado ou inte
resse na investigagéo e sem a com
preensao do papel-chave de uma no
va ciencia, a 'ciencia da motrici

sub

dade humana', como pratica trans
formadora. Efetlvamente, nao e
neutra a criacao de uma nova cien
cia. Com ela, persegue-se uma
imagem que nos permite uma 'apro
prlagao cognltxva mais correta,
sistematica, intencional, planea
da e uma particip3950 mais demo
crética,~na problematizacao e
construcao do Homem, da Sociedade
e da Historia.

4. Mas havera lugar para a ci
encia da motricidade humana, no
quadro geral das ciencias? Se a
considerarmos um ramo da biologia
como ja pretendia Spencer, em re
lacao a psicologia, ela tem o seu
lugar marcado entre as ciencias

da natureza; se a definirmos como
a ciéncia que estuda a explicacao
e a compreensao das condutas moto
ras, ela cabe inteiramente entre
as ciéncias do homem. Como a psi
cologia, a ciencia da motricidade

humana apresenta um objeto de ob
servacao igual ao observador. Es
te fenSmeno invulgar da-lhe uma

posicao de relevo em qualquer me
todologia cientifica. A constru

¢cao de uma ciéncia arranca de dg
dos concretos ou comunicacionais
e constroi teorias onde esses da
dos assentam. Na ciencia da ﬁg

tricidade humana, a conduta moto
ra' é o que se observa, a luz de
uma determinada 'teoria'. Em pri
meiro lugar, portanto, a conduta;
vem, depois, a construcao teorica
(uma hipotese, entre tantas), ba
sica para o trabalho do investiga
dor. E chegamos entdao ao objeto
de estudo sobre o qual assenta a
referida construcao teorica. No
meu entender, a motricidade huma
Na...

Que o denominado 'professor
de Educacao Fisica' sempre traba
ihou ao nivel da motricidade huma
na - nao sera preciso auito tempo
para prova-lo. Desde a crianca



Motrivivéncia - Dez/88

11

debrucando-se especialmente sobre
as condutas motoras de base (que
sao mais ou menos 1nst1nt1vas) as
condutas neuro motoras ( estrlta
mente ligadas a maturacao do sis
tema nervoso) e as condutas per
ceptlvomotoras ligadas a conscien
cia e a memoria) passando pela mo
tricidade tipica do desporto e da
danca e chegando a gerontomotrici
dade; a ergomotricidade e a reabi
litagao, etc. - é a 'conduta moto
ra' que ele observa, € a lingua
gem do corpo que ele escuta. Mas
a motricidade nao é o simples mo
vimento, porque é 'praxis' e, co
mo tal, 'cultura' (ou seja, trans
formagao que o Homem realiza,
consciente e livremente, tanto em
si mesmo como no Mundo que o ro
deia). Se me € permitida, neste
passo, uma definicao pessoal, a
motricidade € 'a capacidade para
o movimento centrifugo da persona
lizacao'. O movimento € a parte
de um 'todo' - o ser finito e ca
rente que se transcende. A motri
cidade € o sentido desse todo, es
tando por isso presente nas dimen
soes Fundamentais do ser humano,
atualizando-as. Ela é uma 'ener

gia' e nao tanto um produto Ci-
entificamente, s0 como produto

a podemos estudar, mas seria dis
tracao imperdoavel separar a

'energeia do ergon', a energia do
produto. O produto (o movimento)
¢ uma atividade repetida e repeti
vel, conquanto nunca de maneira
perfeitamente identica. A ener
gia, por seu turno, revela a natu
reza intrinsecamente dinamica do
Homem, como alids de toda a Natu
reza, desde o mundo subatomico,
que €, todo ele, ritmo e mudan
ca... mas de elementos interliga
dos, como Bohr e Heisemberg o tem
evidenciado, ao longo de toda a
historia da teoria quantica.
Dai que a motricidade
nha:

- E, porque aberto ao Mundo,

supo

- Uma visao sistémica do Homem
(que o mesmo e dizer: em termos
de relacao e integracao). "A
visao sistemica dos organismos
vivos e dificil de ser apreendi
da a partir da perspectiva da
ciencia classica, porque requer
modificacoes significativas de
muitos conceitos e ideais clas
sicos. A situacao nao difere
muito daquela que os fisicos de
frontaram nas primeiras tres de
cadas deste seculo, quando fo
ram forcados a fazer revisodes
dgastigas em seus conceitos ba
sicos da realidade, a fim de
compreenderem os fenomenos ato
micos. Esse paralelo ¢ ainda
corroborado pelo fato de que a
nocao de complementariedade,
tao crucial no desenvolvimento
da fI31ca atomica, também pare
ce desempenhar um importante pa
pel na nova biologia sistemica"
(Fritjof Capra, 'O Ponto de Mu
tacao). -

- A existéencia de um ser nao espe

cializado e carenciado, aberto
ao mundo, aos outros e a trans
cendencia. "O homem excede in
finitamente o homem", de Pas
cal, da bem a medida do dinamls
mo de transcensao que o habita.
O homem &, de fato, um peregrl
no do Absoluto, porque viver e
sentir a contingencia da nossa
condicao atual e... tentar supe
ra-la!

aos
outros e a transcendéncia, e de
les carente, um 'ser praxico',
procurando encontrar e produzir
0 que, na complexidade, lhe per
mite unidade e realizacao. "o
homem € um processo, precisamen
te o processo dos seus atos",
disse-o Antonio Gramsci ( 'Con
cepcao Dialetica da Historia'
Editora Civilizacao Brasileira
SA). Mas os seus atos, porque
partem de um ser 'incondiciona
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do' (Viktor Frankl), forcejam nisticas, simbolicas e produti

por ser vias auténticas de 1i vas traduzem a vontade e as con
bertacao integral... na  angus digoes de o Homem de se reali
tia e na esperanga; na angustla zar como sujeito, ou, seja, como
ou no sentimento da nossa caren autor responsével dos seus
cia ontologica; na  esperanca, atos; designam, alem disso, a
ou no pressentimento de uma capacidade (e o direito) de
plenitude futura. construir uma situacao pessoal
- E, porque 'ser prég}CO', com de maturidade e de sonho, que
acesso a uma experiencia englo torne possivel uma existencia
bante, agente e fator de cultu liberta e libertadora e que ad
ra, projeto originario de todo o quira a expressao do inédito e
sentido, memoria do Mundo e ser do absoluto.
3X30tr5PiCii(que ierse§ue,N apre Afirmou-se em congresso recen
ende e realiza valores). Nao e " =
ao nivel do puramente animal, a: gzgncizscﬁgzﬁz?z.c;iz??%ragﬁzz

mas do intrinsecamente cultural, tariedad de las Ciencias). & ng

que o Homem conhece e se conhe , yerdade nao se descobre, conms
ce, transforma e se transforma.  tygij-ge, Nas ciéncias, niao  ha
Por seu turno, a motricidade cons ‘'estruturas' em sentido estatico,
titui: mas 'processos' marcadamente dind
- Uma 'energia'... que é estatuto micos, temporais, inovadores e
ontologico, vocagao e provoca criativos. Todavia, & bem verda
cio de abertura a transcenden de que as ciéncias, nos dias que

cia. Para S. Lupasco ( 'les Passam, mostram-se refratarias a
trois matiéres', Paris) todo o todas as elaboracoes de ordem fi
sistema é feito de energia... loséfica ou religiosa, que lhes
- 0 processo adaptativo, a um Surgem como anteriores ou exteri

meio ambiente variavel, de um ores. Talvez porque se afirmam
ser nao especializado, e, por e confirmam na 'descontinuidade'
isso, em que o ritmo evolutivo, - descontinuidade visivel Do
incluindo as estruturas do Sis 'corte epistemologico' donde sur
tema Nervoso Central, € lento, ge a 'ciencia da motricidade hu
implicando a existéncia de uma mana' (de fato, ha um novo dis
demorada puberdade e de uma fa curso dentro de uma nova proble
milia estavel e duradoura. matica'). E, por conseguinte,
- 0 processo evolutivo de um ser, entendida como ciéncia (e cien
com predisposicao a interiorida cia do homem), percepcionada - a
de, a pratica dialogal e a cul motricidade como estrutura essen
tura. E, porque um ser com pre cial da complexidade humana - to
disposicao a interioridade, a do o trabalho ao nivel da motr1
pratica dialogal e a  cultura, cidade humana tera de ser trans

integrando paulatinamente pa ferido da posicao de elemento a
droes de comportamento e novos dicional e complementar (como
quadros teoricos, necessarlos a acontece com a Educacao Fisica)
criacao e manutencao do 'meio para o lugar de alfabeto bdsico,

artificial e informacional', in para ser aprendido antes das pri
dispensavel a sua sobrevivéncia meiras letras e conduzido até ao
e desenvolvimento. brotar e ao florescer da cultu

- O processo criativo de um ser ra, como movimento que mantém em
em que as praxis ludicas, ago sia tensao para o 'mais-ser'



Motrivivéncia - Dez/88

13

5. Afinal, so como ciencia do
homem (onde a 'compreenséo' é SE
perior a 'explicacao') a motrici
dade humana encontra Justlflca
cao na 'Universitas Scientiarum'
como saber independente e singu
lar. Tao-so6 como Educacao Fisi
ca, a investigacao que a dinami
za nao parece excrescer o quadri
culado das Faculdades de Cien
cias da Educacao. Mas se a Uni
versidade caminha para a wuniver
salidade (isto e, para novas dis
ciplinas e formas de saber huma
no), se a motricidade humana e
ciencia, de acordo com a caden
cia evolutlva da sua propria hlS
téria, ja que é no campo da 'mo
tricidade', e nao do 'fisico!
que é possivel descortinar, ian
ligir, educar, investigar o Ho
mem, rumo a sua personallzagao-
se o transcendente possibilita a
evolugao _que o requer e, portan
to, nao é propria da condicao hu
mana uma indefinivel mesmidade
e continuidade - a Universidade
ha de franquear as suas portas a

motricidade humana ou, melhor
ainda, ao desenvolvimento, atra
vés da motricidade humana. E

que acontece, neste caso? Abre-
se mais uma pista para uma teori
zacao sobre o Homem, em que 0
sentido das articulacoes se faz
no ambito da motricidade, a qual
sustenta e "presentifica" tudo o
que no Homem é desenvolvimento,
'axiotropismo', caminho lucido,
festivo para a transcendencia. E
sera preciso acrescentar que a
Universidade muda de rosto, com
este sopro de anticartesianismo,
com esta perspectiva holistica, a
nunciadores da complexidade huma
na?

Propor como objeto de estudo,
para as tradicionais Faculdades
- de Educacao Fisica (FEF's), a mo
tricidade humana quer significar:

- Que a FEducacao Fisica nao abran

ge todo o campo de agao dos
seus profissionais, dado que,
como especialistas da ciencia
da motricidade humana, cabe-
lhes, por direito proprio, o jo
go, o desporto, a ginastica, a
danga, o circo, a ergonomia e a
reabilitacao (e o treino que
acompanha todas estas ativida
des). A 'Educagao Motora' (que
deveria substituir a expressao
Educacao Fisica) € o ramo peda
gogico da Ciéncia da Motricida
de Humana e devera estar presen
te (como meio indispensavel)
nas manifestacoes concretas da
ludomotricidade, da ergomotrici
dade e da ludoergomotricidade.

- Que as Faculdades de  Educacao
Fisica deverao passar a chamar-
se Faculdades de Motricidade Hu
mana, passando assim a referir-
se a um campo do conhecimento e
nao a uma profissao.

~ Que a Motricidade Humana expli
ca o absoluto de Sentido e o
sentido do Absoluto emergentes
do movimento intencional, espe
cifico do '"ser carente' que per
segue a separacao e o sonho
(ou, por outras palavras, o de
senvolvimento). B

- Que, desta forma, como ciencia
e consciencia, a Motricidade Hu
mana adquire lugar indiscutivel
entre as ciéncias universita
rias (o que nao acontece com a
Educacao Fisica).

- Que os "curricula" escolares
das Faculdades de Motricidade
Humana hao-de acrescentar as
disciplinas basicas, de teor
biologico, outras disciplinas
bascias de teor cultural.

Como escreveu Bernanos, em
livro postumo, so aqueles que fo
rem capazes de '"desesperar" dos
preconceitos e das ilusoes, em

que se fundamentavam, podem verda
deiramente esperar. E acrescenta
va: a esperanca é um risco, o
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maior de todos os riscos. E, por
isso mesmo, a mais dificil de to
das as vitorias; aquela que 0 Ho
mem alcanca sobre si, proprio (Cfr
G. Bernanos, 'La Liberté pour
quoi faire?).

A Educacao Fisica nao esta em
crise: perdeu a tranquilidade
das margens onde tudo se encon
trava solidamente construido e
ve-se forcada a procurar outros
horizontes, novas orientacoes.

SO que uma situacao de  crise,
sem esperanga, e dificilmente
pensavel.

Esta proposta, apontando para
a 'motricidade humana' (ou para
o 'desenvolvimento atraves da mo
tricidade humana') .como objeto:
de estudo da Faculdade de Educa
cao Fisica da UNICAMP ( Universi
dade Estadual de Campinas), quer
ser um sinal de esperanga, num
tempo de crise...





