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PROPOSTA DE ESTRUTURA CURRICULAR
PARA O CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAQO FISICA(*)

INTRODUCAQ

A Resolucao n? 03/87 do Conse
lho Federal de Educagao -~ CFE que
fixou os minimos de conteudo e du
racao a serem observados nos cur
sos de graduagao em Educagao F{si
ca na modalidade de Bacharelado
e/ou Licenciatura Plena, substitu
iu a antiga Resolucdo nQ 69/69 do
CFE que regulamentava os cursos
de Licenciatura em Educacao Fisi
ca e Técnica Desportiva. Esta no
va determinacao do CFE exige mu
dancas significativas na formacao
do profissional de Educacao Fisi
ca no Brasil.

Pela Resolucao n® 69/69, )
curriculo minimo do curso de Li
cenciatura em Educacao Fisica e
Tecnica Desportiva era constitul
do por matérias basicas e matéri
ag;profissionais, alem de duas ma
terias desportivas, escolhidas
pelo aluno numa linha de despor
tos oferecida pela Instituicao pa
ra integrar o curriculo tendo em
vista a obtencao do titulo de Téc
nico Desportivo. Pela Resolugao
nQ 03/87, os curriculos plenos pa
ra os cursos de graduagao em Edu
cacao FIsica deverao ser constltu
{dos de duas partes: 12) Formacio
Geral (humanistica e técnica) de

* Comissao de Reestruturagao Curricu
lar do DEF/UFRN (alunos e professo
res): Ana Lucia de Moura Araljo,
Elizabeth Jatoba Bezerra Tinoco,
Flavio Montenegro de Cerqueira, Eo

racio Accioly Junior, Joao  Bosco
Guerra, Katia Brandao Cavalcanti,
Rita Luzia de Souza Santos, Rcber

to Luiz Menezes Cabral Fagundes.

carater obrigatério; 22)Aprofunda
mento de Conhecimentos de carater
complementar. Observa-se na Reso
lucao n® 03/87, que a habilitacao
em Tecnica Desportiva passa a ser
objeto de cursos de pos—graduacao
a nivel de especializacao, deixan
do de ser funcao dos cursos de
graduacao. Esta mudanca altera
substancialmente o perfil do futu
ro profissional de Educacao Fisi
ca, graduado em cursos de nivel
superior na forma de Bacharelado
e/ou Licenciatura Plena.

Conforme a Resolucao n2 03/
87, cada Instituicao de Ensino Su
perior devera definir o marco con
ceitual e estruturar o curriculo,
considerando os seguintes aspec
tos: (1) referenciais para carac
terizacao do perfil dos profissio
nais a serem formados; (2) areas
de abrangencia do conhecimento es
pecifico; (3) duracao minima para
garantir a universalidade do di
ploma; (4) carga horaria minima
para integralizagéo do curso atra
vés de parcelas destinadas a For
macao Geral (humanistica e téeni
ca) e ao Aprofundamento de conhe
cimentos.

Com base nas exigencias no
Conselho Federal de Educagao atra
vés do Parecer nQ 215/87 e da Re
solucao n® 03/87, o Departamento
de Educacao Fisica da Universida
de Federal do Rio Grande do Norte
definiu o marco conceitual para o
curriculo do Curso de Licenciatu
ra em Educacao Fisica, que tera a
fungao de orientar todas as acoes
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de implantacao, acompanhamento e
avaliagao da nova proposta curri

cular.

MARCO CONCEITUAL

0 Curso de graduacao em Educa

cao Fisica da Universidade Fede
ral do Rio Grande do Norte atra
ves da modalidade Licenciatura

Plena, devera assumir um carater
generalista, formando profissio
nais para atuar nos campos do En
sino Escolar (pré-escolar, 12 e
20 graus) e no Ensino Nao-Escolar
(academias, clubes, centros
nitarios, condominios, etc).

0 homem em movimento € o obje
gradua

‘to de estudo do curso de

cao em Educacdo Fisica da  UFRN,

tornando-se o eixo de toda a pro

posta curricular. Conhecer a na

tureza biologica e psicoldgica do

homem em movimento, a sua existen
cia social, como tambem refletir
criticamente sobre a -realidade
concreta da educacao, constitui
o objetivo da Formacao Geral Huma
nistica que abrange conhecimentos
do homem, da sociedade e da filo
sofia. A Formagao Geral Técnica
esta estruturada de modo articula
do com os conhecimentos humanisti
cos, tendo _por objetivo desenvol
ver competencias para planejar,
orientar e avaliar atividades de
Educacao Fisica nos campos _ do En
sino Escolar e do Ensino Nao—Esco

comu

‘lar. - A complementagio do curricu
lo pleno denominado de Aprofunda
mento de Conhecimentos objetiva

atender aos interesses dos alu
nos, projetando o mercado de tra
balho de acordo com as peculiari

dades da regiao e do Estado.

0 licenciado em Educagao Fisi
ca formado pela Universidade Fede
ral do Rio Grande do Norte devera
apresentar as seguintes competén
cias técnicas para o seu desempe
nho profissional na sociedade.

1. Perceber as caracteristicas da
sociedade brasileira e a dina
mica das relacoes entre indiiz
duos, grupos, classes e 1insti

tulcoes na perspectiva do de

senvolvimento cultural. particil

pativo e igualitario.

2. Identificar as reais necessida
des regionais e.locais relati
vas a Educacao Fisica, refle
tindo criticamente sobre as
possibilidades de mudancas.

3. Utilizar o instrumental técni

co especifico da area, para
fundamentar suas acoes no_ cam
po de ensino escolar e nao-es

colar, tendo em vista a forma
cao de um novo homem para uma
nova sociedade.

4. Atuar no processo educacional
respeitando as diferencas indi
viduais e estimulando a parti
cipacao coletiva através do
exercicio da critica e da cria
tividade.

FORMACAO GERAL HUMANISTICA E TECNICA

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

12 NIVEL

Biolbgia Celular e Molecular
Anatomia Humana :
Antropologia

" Historia da Educagao Fisica
Filosofia da Educagao Fisica
Folclore

CARGA HORARIA

75
60
60
60
60
60
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22 NIVEL

Histologia 60
Bioquimica 60
Pgsicologia Geral 60
Sociologia Geral 60
Metodologia da Pesquisa 60
Desenvolvimento Motor 60
39 NIVEL

Fisiologia IX 60
EstatIstica Aplicada a Educacao Fisica 60
Introducao a Educacao 60
Psicologia da Educacao 60
Aprendizagem Motora 60
Metodologia das Habilidades Motoras Basicas 60
42 NIVEL

Fisiologia do Exercicio 60
Teoria e Pratica da Ginastica 60
Metodologia das Habilidades Pre-Desportivas 60
59-NIVEL

Cinesiologia 60
Didatica Geral 60
Ritmica 60
69 NIVEL

Didatica da Educacao Fisica 60
Medida e Avaliacao em Educacao Fisica 60
Recreacao 60
72 NIVEL

Higiene 60
Estrutura e Funcionamento do Ensino de 12 e 22 graus 60
Educacao Fisica Adaptada 60
80 NIVEL

Socorros_de Urgencia_ ‘ 60
Legislagio da Educacao Fisica e dos Desportos 60
99 NIVEL

Administracao e Organizacao da Educacao Fisica e dos 60
Desportos

Seminario de Educacao Fisica 60
102 NIVEL

Estagio Supervisionado 180
Monografia 60

OBS:Do elenco das disciplinas opcionais, o aluno devera escolher
no minimo 6 (seis) disciplinas, perfazendo 450 horas aula.
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. o aluno devera cursar as d1sc1p11nas EPB I e EPB II, obr1
gatorias por forca de legislacao especifica.

OBJETIVOS DAS DISCIPLINAS DO NOVO CURRICULO DO DEF/UFRN
FORMACAO GERAL HUMANISTICA E TECNICA

12 NIVEL

BIOLOGIA CELULAR - Estudo da estrutura celular, genese, composicao
quimica, e fisiologia, enfatizando o estudo das
células musculares.

ANATOMIA HUMANA - Estudo da morfologia geral do corpo humano, compre
endendo o estudo dos sistemas organicos; locomo
tor; nervoso; cardiovascular; respiratorio; diges
tivo; wurindrio; respiratorlo, reprodutor; endocri
no; orgaos do sentido e sistema tegumentar.

ANTROPOLOGIA - Estudo da evolugao e desenvolvimento do homem como ra
ca (filogenese) e como individuo (entogenese), foca11
zando as caracteristicas do corpo humano em relacao a
postura erecta e marcha.

HISTORIA DA EDUCACAO FISICA - Estudo dos fatos historicos relativos
a atividade fisica e esportiva desde
a sociedade primitiva até a Era Contem
poranea, incluindo a origem dos despor
tos e dos sistemas e métodos em Educa
cao Fisica.

FILOSOFIA DA EDUCACAO FISICA - Estudo dos fundamentos epistemolégi
cos da Educacao Fisica, focalizando
as relacoes entre o corpo e o desen
volvimento da consciéncia no processg
educacional.

FOLCLORE - Estudo das manifestacoes da cultura tradicional, ressal
tando os jogos motores, as dangas folcloricas e a analise
dos gestos, através de vivencias motoras.

20 NIVEL

HISTOLOGIA - Nogoes basicas sobre os tecidos do corpo humano, focali
zando os sistemas nervoso, cardiovascular e resplrato
rio.

BIOQUIMICA - Estudo da quimica estrutural e fisiologica das molécu
las que compoem os processos vitais do ser humano.

PSICOLOGIA GERAL - Estudo dos problemas gerais do comportamento huma
no. '

SOCIOLOGIA GERAL - Estudo de estruturas, instituigaes, classes, gru
pos e de suas relacoes na sociedade.

METODOLOGIA DA PESQUISA - Estudo da natureza do conhecimento cient{
fico e dos métodos e técnicas da pesquisa
cientifica.
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DESENVOLVIMENTO MOTOR - Estudo do desenvolvimento motor do ser huma
no desde o nascimento até a vida adulta, ca
racterizando as diferentes fases e definindo

atividades que correspondem as respectivas
tarefas de desenvolvimento.

30 NIVEL

FISIOLOGIA IX - Fundamentos sobre o funcionamento dos orgaos e siste
mas do corpo humano e seus mecanismos de regulagao e
adaptagao ao ambiente.

ESTATISTICA APLICADA A EDUCAGAO FISICA - Estudo de técnicas estatis
ticas para tabular, apresen
tar e analisar dados quanti

tativos provenientes das
atividades de Educagao Fisi
ca.

INTRODUGAO A EDUCAGAO - Estudo das concepcoes de educacao e a sua
evolugao no contexto da sociedade e cultura.

PSICOLOGIA DA EDUCACAO - Estudo das teécnicas de modificacao do com
portamento humano.

APRENDIZAGEM MOTORA - Introducao ao Estudo da motr1c1dade humana fo
callzando a sensacao e percepgao, a atencao, a
memoria e o controle motor, através da VlVeE
cia corporal.

METODOLOGIA DAS HABILIDADES - Estudo de métodos e técnicas de habili

MOTORAS BASICAS dades motoras basicas aplicadas a Edu
cacao Fisica Pré-Escolar e a Educacao
Fisica de 12 a 49 série do 19 grau.

49 NIVEL

FISIOLOGIA DO EXERCICIO - Estudo das grandes fungoes organicas quan
do submetldos ao esforgo fisico e da pres
cricao do exercicio.

TEORIA E PRATICA DA GINASTICA - Estudo dos métodos e técnicas da gi
nastlca tendo em vista propiciar uma
visao ampla do trabalho de ginastica
que se realiza hoje nas escolas, clu
bes, academias, comunidades, etc.

METODOLOGIA DAS HABILIDADES - Estudo de métodos e técnicas dos jogos
PRE-DESPORTIVAS pre-desportivos, visando a iniciacao
desportiva nos diferentes desportos.

50 NIVEL

DIDATICA GERAL - Estudo dos fundamentos cientificos da.didatica para
o planejamento, execucao e avaliacao do ensino.

CINESIOLOGIA - Estudo da estrutura e da mecanica dos movimentos do
corpo humano.
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RITMICA - Estudo do ritmo e de suas relacoes com os diferentes tipos
de movimento.

62 NIVEL

DIDATICA DA EDUCAGAO FISICA - Estudo da aplicacao dos elementos da

didatica geral a pratica da Educacao
Fisica com enfase de 12 e 22 graus.

MEDIDA E AVALIAGAO EM - Estudo da funcao da medida e dos diferentes

EDUCACAO FISICA tipos de testes utilizados na Educacao Fisi
ca para avaliar os objetivos educacionais
pretendidos.

RECREACAO - Estudo do fendomeno de lazer na sociedade atual e de pro
gramas, métodos e técnicas de atividades recreativas na
escola e na comunidade.

70 NIVEL

HIGIENE - Estudo dos principios basicos de saude e dos metodos e téc
nicas de sua manutencgao.

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO - Estudo da estrutura e do funcionamen

ENSINO DE 19 E 29 GRAUS to de ensino de 192 e 29 graus a  par
tir dos condicionamentos soc1o—econo
micos e politicos da sociedade brasi
leira.

EDUCACAO FISICA ADAPTADA - Estudo de métodos e técnicas de movimento
aplicados a grupos diferenciados e a situ
acoes que exigem adaptacoes metodologicas

82 NIVEL

SOCORROS DE URGENCIA - Estudo dos principios gerais dos primelros 80
corros e de sua aplicagao na Educacao Fisica.

LEGISLAGAO DA EDUCAGAO FISICA E DOS DE§PORTOS - Estudo das leis que
regem a Educacao Fisica e os Desportos no
Brasil.

go NIVEL

ADMINISTRAGCAO E ORGANIZAGAO - Estudo dos principios administrativos
FISICA E DOS DESPORTOS e organizacionais aplicados a Educacao
Fisica e aos Desportos.

SEMINARIO DE EDUCAGAO - Estudo de temas atuais da Educagao Fisica
FIsica brasileira definidos a partir do  interesse
dos alunos.

102 NIVEL

ESTAGIO SUPERVISIONADO - Pratica de ensino da Educacao Fisica em di
ferentes modalidades educacionais.

MONOGRAFIA - Elaboracao de um trabalho cientifico como exigéncia
academica para a conclusao do curso, devendo ser orien
tado por um professor da UFRN.
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FORMAGAO GERAL TECNICA

DISCIPLINAS OPCIONAIS

Atletismo I

Basquetebol 1

Carate I

Danca Educacional
Futebol I

Ginastica Olimpica I ‘
Ginastica Ritmica Desportiva
Handebol I

Judo I

Natacao I

Voleibol

APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS
DISCIPLINAS COMPLEMENTARES DO DEF/UFRN

Atletismo II

Avaliacao Funcional

Basquetebol II

Biomecanica Aplicada a Educacao Fisica
Capoeira

Carate II

Consciencia Corporal

Dangca II

Dancas Folcloricas

Educacao Fisica Comunitaria

Educacao Fisica para Portadores de Deficiencia
Educacao Fisica Pré-Escolar
Fisioterapia

Futebol II

Futebol de Salao

Ginastica Jazz

Ginastica Olimpica II

Ginastica Ritmica Desportiva II
Handebol II

Judo II

Metodologias Alternativas em Educacao Fisica
Natagao II

Nutricao Aplicada a Educacao Fisica
Polo Aquatico

Psicologia Aplicada a Educacao Fisica
Programas de Lazer e Recreagao

Remo

Tecnologia de Materiais e Instalacoes Desportivas

Teoria e Pratica da Musculacao
Voleibol
Yoga

CARGA HORARIA'

90
90
60
60
90
90
90
90
60
90
90

60
60
60
60
50
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
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DISCIPLINAS COMPLEMENTARES DE OUTROS DEPARTAMENTOS DA UFRN

CARGA-HORARIA
ART.1054 - Analise e Exercicio de Tecnicas e 60
Materiais Expressivos
PSI.1051 - Comunicacao Nao-Verbal 75
$50.1028 - Desenvolvimento de Comunidade 60
PSI.1040 - Dinamica de Grupo I 75
EDU.1016 - Educagao de Excepcionais 60
EDU.1406 - Educacao do Pré-Escolar 60
ART.1005 - Esteética ) 60
ART.1023 - Expressao Corporal e Vocal I 60
ART.1001 - Fundamentos da Expressao e Comunicacao 60
Humanas
PSI.1077 - Ludoterapia 75
ART.1007 - Muscia Popular Brasileira 60
PSI.1046 - Psicologia Comunitaria I 75
EDV.1011 - Psicologia da Criatividade 75
PSI.1035 - Psicologia do Excepcional 75
MCL.1013 - Psicomotricidade 75
EDU.1123 - Técnicas Audiovisuais de Educacao 30
ART.1031 - Tecnicas de Teatro e da Danca I 60

OBS: Do elenco das disciplinas complementares o aluno devera obter
40 créditos correspondentes a 600 horas, podendo considerar co
mo crédito complementar o excedente relativo as disciplinas op
cionais.

DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA DO CURSO
CARGA HORARIA  CREDITOS

- FORMAGCAO GERAL HUMANISTICA 855 57
- FORMACAO GERAL TECNICA 1860 116
- APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS 600 40

~ TOTAL 3315 213



. BIOLOGIA CELULAR
. BIOQUIMICA
. FISIOLOGIA GERAL
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\REPRESENTA(JAO DO CURRICULO DO DEF/UFRN
FORMACAO' GERAL  HUMANISTICA
. FILOSOFIA DA EDUCACAO FISICA
. INTRODUGCAO A EDUCACAO
. ANATOMIA
HUMANA
. HISTOLOGIA
. E;g’;gﬁm DA ED. . SOCIOLOGIA
* GERAL
TEMPO ESPACO
. ANTROPOLOGIA
- FISIOLOGIA DO . CINESTOLOGIA
EXERCICIO PSICOLOGIA GERAL
. PSICOLOGIA DA EDUCACAO . ’
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REPRESENTACAO DO CURRICULO DO DEF/UFRN
FORMACAO ~ GERAL  TECNICA

. SEMINARIO EM EDUCACAO FISICA
. DIDATICA GERAL

. DIDATICA DA EDUCACAO FIsICA . ADM, E ORG.
. ESTATISTICA APLICADA A EDUCACAO DA E.F. E
FISICA ' E DOS DES
. MEDIDA E AVALIACAO EM EDUCACAf PORTOS
. RITMICA FISICA . . EST. E FUNC. DO
. SCCORROS DE . METODOLOGIA DA PESQUISA ENSINO DE 19 E
URGENCIA MONOGRAF 14 29 GRAUS

LEGISLACAO DA

.F. E DOS

DESPORTOS

TEMPO ESPACO

N

. DESENVOLVIMENTO
MOTGCR

. FOLCLORE

. HIGIENE

. METODOLOGIA DAS

HABILIDADES MOTORA
BASICAS . DESPORTOS I

(escolher 6)
. YETODOLOGIA DAS HABL
LIDADES PRE-DESPORTI

VAS
. APRENDIZAGEM MOTORA . TEORIA E PRATICA
. EDUCACAO FISICA DA GINASTICA
ADPATADA

. ESTAGIO SUPERVISIONADO
RECREACAO
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REPRESENTACAO DO CURRICULO DO DEF/UFRN

APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS
DISCIPLINAS COMPLENTARES DO DEF

. CONSCIENCIA CORPORAL - PROGRAMAS
ToCh DE LAZER
‘ E RECREA-
. DANGA oo
. GINASTICA JAZZ

. TECNOLOGIA DE

MATERIAIS E
INSTALACOES
DESPORTIVAS
TEMPO ESPACO
\ HOMEM
. AVALIACAO
FUNCIONAL =

. CAPOEIRA
. DANCAS FOLCLORICAS
. PSICOLOGIA APLICA-

. BIOMECANICA
]c)ﬁ A EDUCACAO FISI APLICADA A EDU-
. NUTRICAO APLICADA A gAgggAFésiggTI
EDUCACAO FISICA " )
CA DA MUSCULA-
clo

. DESPORTOS II

. ED, FISICA PRE-ESCOLAR

. METODOLOGIAS ALTERNATI-
VAS EM EDUCACAO FISICA

. ED., FISICA PARA PORTADO-
RES DE DIFICIENCIA

. EDUCACAO FISICA COMUNITARIA
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\QEPRESENTACAO DO CURRICULO DO DEF/UFRN
\\p APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS

ISCIPLINAS DE OUTROS DEPARTAMENTOS DA UFRN

. TECNICAS

. TECNICAS DO TEATRO E DA DANGA I AUDIOVI-
ESTETICA SUAIS DE
ESICOLOGIA DA CRIATIVIDADE EDUCAGA0

. ANALISE E EXER
CICIO DE TECNI
CAS E MATERI-
ATS EXPRESSI-
VoS

. FUNDAMENTOS
DA EXPRES-
A0 E COMU
ICAGAO
HUMANAS

. MOSICA POPULAR
BRASILEIRA

ESPACO

. LUDOTERAPIA
. PSICOLOGIA DO

EXCEPCIONAL

. EDUCACAQ PRE-ESCO . DINAMICA DE
LAR - GRUPO I

. EDUCAGAO DE EXCEP- . PSICOLOGIA

CIONAIS COMUNITARIA I

. DESENVOLVIMENTO DE
COMUNIDADE

. COMUNICAGAO NAO-VERBAL

. EXPRESSAO CORPORAL E
VOCAL I

. PSICOMOTRICIDADE






