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PROPOSTA DE ESTRUTURA CURRICULAR

PARA 0 CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO MICA(*)

INTRODUCAO

A Resoluggo n2 03/87 do Conse
lho Federal de Educaggo - CFE que
fixou os minimos de contegdo e du
ragao a serem observados nos cur
sos de graduaggo em Educaggo Fisi
ca na modalidade de Bacharelado
e/ou Licenciatura Plena, substitu
iu a antiga Resolug go n2 69/69 do
CFE que regulamentava os cursos
de Licenciatura em Educaggo Fisi
ca e Tecnica Desportiva. Esta no
va determinaggo do CFE exige mu
dancas significativas na formaggo
do profissional de Educaggo Fisi
ca no Brasil.

Pela Resolug go n2 69/69,
curriculo minim° do curso de Li
cenciatura em Educaggo Fisica e
Tecnica Desportiva era constitui
do por materias bgsicas e materi 
as profissionais, alem de duas ma
terias desportivas,	 escolhidas
pelo aluno numa linha de despor
tos oferecida pela Instituigio pa
ra integrar o curriculo tendo em
vista a obtengao do titulo de Tec
nico Desportivo. Pela Resolugao
n2 03/87, os curriculos plenos pa
ra os cursos de graduaggo em Edu
cacao Fisica deverao ser constitu
idos de duas partes: 12) Formaggo 
Geral (humanistica e tecnica) de

* Comissao de Reestruturagao Curricu
lar do DEF/UFRN (alunos e professo
res): Ana Lucia de Moura Aradjo,
Elizabeth Jatobi Bezerra Tinoco,
Flivio Montenegro de Cerqueira, Ho
r5cio Accioly Jiinior, Joao 	 Bosco
Guerra, Katia Brandao Cava3canti,
Rita Luzia de Souza Santos, 	 Reber.
to Luiz Menezes Cabral Fagundes.

carter obrigatOrio; 22)Aprofunda
mento de Conhecimentos de carter
complementar. Observa-se na Reso
lugao n2 03/87, que a habilitagao
em Tecnica Desportiva passa a ser
objeto de cursos de pOs:graduagio
a nivel de especializagao, deixan
do de ser funggo dos cursos	 de
graduaggo. Esta mudanga altera
substancialmente o perfil do futu
ro profissional de Educagio Fisi
ca, graduado em cursos de nivel
superior na forma de Bacharelado
e/ou Licenciatura Plena.

Conforme a Resoluggo n2 03/
87, cada Instituigio de Ensino Su
perior deverg definir o marco con
ceitual e estruturar o curriculo,
considerando os seguintes aspec
tos: (1) referenciais para carac
terizaggo do perfil dos profissio
nais a serem formados; (2) areas
de abranggncia do conhecimento es
pecifico; (3) duraggo minima para
garantir a universalidade do	 di
ploma; (4) carga horgria minima
para integralizaggo do curso atra
lies de parcelas destinadas a	 For
maggo Geral (humanistica e tecni
ca) e ao Aprofundamento de conhei
cimentos.

Com base nas exiggncias	 no
Conselho Federal de Educaggo atra
ves do Parecer n2 215/87 e da 	 Re
soluggo n2 03/87, o Departamento
de Educagio Fisica da Universida
de Federal do Rio Grande do Norte
definiu o marco conceitual para o
curriculo do Curso de Licenciatu
ra em Educaggo Fisica, que tern a
fungao de orientar todas as aces
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de implantacgo, acompanhamento e
	

lar. A complementagao do curricu
avaliagio da nova proposta curri

	
To gen° denominado de Aprofunda

cular.	 mento de Conhecimentos  objetiva
atender aos interesses dos 	 aim

MARCO CONCEITUAL

0 Curso de graduagio em Educa
cao Fisica da Universidade Fede
ral do Rio Grande do Norte atra
vgs da modalidade	 Licenciatura
Plena, deverg assumir um carter
generalista, formando 	 profissio
nais para atuar nos campos do En
sino Escolar (prg-escolar, 12 e
22 graus) e no Ensino Nao-Escolar 
(academias, clubes, centros comu
nitgrios, condominios, etc).- —

0 homem em movimento e o obje
to de estudo do curso de gradua
cao em Educacao Fisica da UFRN,
tornando-se o eixo de toda a , pro
posta curricular. Conhecer a na
tureza biolOgica e psicolOgica do
homem em movimento, a sua existgo
cia social, como tambgm refletir
criticamente sobre .a	 realidade
concreta da educagaoz 	 constitui
o objetivo da Formagao Geral Huma 
nistica que abrange conhecimentos
do homem, da sociedade e da filo
sofia. A Formacao Geral Tgcnica
esta estruturada de modo articula
do corn os conhecimentos humanists
cos, tendo por objetivo desenvol
ver competgncias para	 planejar,
orientar e avaliar atividades de
Educacao Fisica nos campos do En
sino Escolar e do Ensino Nio-Esco

nos, projetando o mercado de tra
balho de acordo com as peculiarI
dades da regiao e do Estado.

0 licenciado em Educagio Fisi
ca formado pela Universidade Fede
ral do Rio Grande do Norte devera
apresentar as seguintes competgo
cias tgcnicas para o seu desempe
nho profissional na sociedade.

Perceber as caracteristicas da
sociedade brasileira e a	 ding
mica das relagoes entre indivl
duos, grupos, classes e insti

tuigoes na perspectiva do	 de

senvolvimento cultural.partici
pativo e igualitirio.
Identificar as reais necessida
des regionais e_locais relati
vas a Educagao Fisica, ref le
tindo criticamente sobre 	 as
possibilidades de mudangas.
Utilizar o instrumental tgcni
co especifico da area,	 tiara
fundamentar suas acoes no cam
po de ensino escolar e nao-es
colar, tendo em vista a	 forma
cao de um novo homem para uma
nova sociedade.
Atuar no processo educacional
respeitando as diferencas indi
viduais e estimulando a :part]:
cipagio coletiva atravgs	 do
exercicio da critica e da cria
tividade.

FORMACAO GERAL HUMANTSTICA E TECNICA

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS 

12 NIVEL
	

CARGA HORARIA

BiolOgia Celular e Molecular
	

75
Anatomia Humana	 •
	

60
Antropologia
	

60
HistOria da Educagio Fisica
	

60
Filosofia da Educagio Fisica
	

60
Folclore
	

60
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22 NfVEL

Histologia	 60
Bioquimica	 60
Psicologia Geral	 60
Sociologia Geral	 60
Metodologia da Pesquisa 	 60
Desenvolvimento Motor 	 60

39 NfVEL

Fisiologia IX	 60
Estatistica Aplicada a Educagao Fisica	 60
Introdugao a Educagao	 60
Psicologia da Educagao	 60
Aprendizagem Motora 	 60
Metodologia das Habilidades Motoras Bisicas 	 60

42 NfVEL

Fisiologia do Exercicio	 60
Teoria e Prgtica da Gingstica	 60
Metodologia das Habilidades Prg-Desportivas	 60

52-NIVEL

Cinesiologia	 60
Didgtica Geral	 60
Ritmica	 60

62 NfVEL

Didgtica da Educagao Fisica	 60
Medida e Avaliagao em Educagao Fisica	 60
Recreagao	 60

72 NIVEL

Higiene	 60
Estrutura e Funcionamento do Ensino de 19 e 22 graus 	 60
Educagao Fisica Adaptada 	 60

82 NfVEL

Socorros de Urggncia	 60
Legislagao da Educagao Fisica e dos Desportos 	 60

92 NfVEL

Administragao e Organizagao da Educagao 'Tisica e dos	 60
Desportos
Semingrio de Educagao Fisica	 60

102 NfVEL

Estigio Supervisionado
	

180
Monografia
	

60

53

OBS:Do elenco das disciplinas opcionais, o aluno dever g escolher
no minimo 6 (seis) disciplinas, perfazendo 450 horas aula.
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. o aluno devera cursar as disciplinas EPB I e EPB II, obri
gatOrias por forga de legislagao especifica.

OBJETIVOS DAS DISCIPLINAS DO NOVO CURRfCULO DO DEF/UFRN 

FORMACAO GERAL HUMANfSTICA E TECNICA

12 NfVEL

- Estudo da estrutura celular, g gnese,	 composig.eo
qufmica, e fisiologia, enfatizando o estudo das
celulas musculares.

Estudo da morfologia geral do corpo humano, compre
endendo o estudo dos sistemas organicos;	 locomo
tor; nervoso; cardiovascular; respiratOrio; diges
tivo; urinirio; respiratOrio; reprodutor; endOcrI
no; Orggos do sentido e sistema tegumentar.

ANTROPOLOGIA - Estudo da evolugao e desenvolvimento do homem como ra
ga (filoginese) e como individuo (entognese), focali
zando as caracterfsticas do corpo humano em relagao a
postura erecta e marcha.

HISTORIA DA EDUCACAO FfSICA - Estudo dos fatos hist gricos relativos
a atividade fisica e esportiva desde
a sociedade primitiva at a Era Contem
porgnea, incluindo a origem dos despor
tos e dos sistemas e metodos em Educa
ggo Fisica.

FILOSOFIA DA EDUCACAO FfSICA - Estudo dos fundamentos epistemolggi
cos da Educagao Fisica,	 focalizando
as relagoes entre o corpo e o desen
volvimento da consciencia no processo
educational.

FOLCLORE - Estudo das manifestag ges da cultura tradicional, 	 ressal
tando os jogos motores, as dangas folclOricas e a analise
dos gestos, atraves de villencias motoras.

22 NfVEL

HISTOLOGIA Nogges bisicas sobre os tecidos do corpo humano, focali
zando os sistemas nervoso, cardiovascular e respirato
rio.

BIOQUIMICA - Estudo da qufmica estrutural e fisiolOgica das 	 molecu
las que compOem os processos vitais do ser humano.

PSICOLOGIA GERAL - Estudo dos problemas gerais do comportamento huma
no.

SOCIOLOGIA GERAL - Estudo de estruturas, instituig ges, classes, gru
pos e de suas relagges na sociedade.

METODOLOGIA DA PESQUISA - Estudo da natureza do conhecimento 	 cienti
fico e dos metodos e tecnicas da pesquisa
cientifica.

BIOLOGIA CELULAR

ANATOMIA HUMANA -
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DESENVOLVIMENTO MOTOR - Estudo do desenvolvimento motor do ser hums

no desde o nascimento at a vida adulta, ca

racterizando as diferentes fases e definindo

atividades que correspondem as respectivas
tarefas de desenvolvimento.

32 NfVEL

FISIOLOGIA IX - Fundamentos sobre o funcionamento dos Orgaos e siste
mas do corpo humano e seus mecanismos de regulagao e
adaptagao ao ambiente.

ESTATISTICA APLICADA A EDUCACAO FISICA - Estudo de tecnicas estatis
ticas para tabular, apresen
tar e analisar dados quanti
tativos provenientes 	 das
atividades de Educacao Fisi
ca.

INTRODUCAO A EDUCACAO - Estudo das concepg6es de educagao e a 	 sua
evolugao no contexto da sociedade e cultura.

PSICOLOGIA DA EDUCACAO - Estudo das tecnicas de modificacao do 	 com
portamento humano.

APRENDIZAGEM MOTORA - Introducao ao Estudo da motricidade humana 	 fo
calizando a sensacao e percepcao, a atengao,2
memoria e o controle motor, atraves da viven
cia corporal.

METODOLOGIA DAS HABILIDADES - Estudo de metodos e tecnicas de habili
MOTORAS BASICAS	 dades motoras bisicas aplicadas a	 Edu-.-

cacao Fisica Pre-Escolar e a Educacao
Fisica de 12 a 42 serie do 12 grau.

42 NIVEL

FISIOLOGIA DO EXERCtCIO - Estudo das grandes fungOes organicas quan
do submetidos ao esforgo fisico e da pres
cricao do exercicio.

TEORIA E PRATICA DA GINASTICA - Estudo dos metodos e tecnicas da 	 gi
nistica tendo em vista propiciar uma
visao ampla do trabalho de ginistica
que se realiza hoje nas escolas, clu
bes, academias, comunidades, etc.

METODOLOGIA DAS HABILIDADES - Estudo de metodos e tecnicas dos jogos
PRE-DESPORTIVAS	 pre-desportivos, visando a iniciacao

desportiva nos diferentes desportos.

52 NIVEL

DIDATICA GERAL

CINESIOLOGIA -

- Estudo dos fundamentos_cientificos da.dida. tica para
o planejamento, execugao e avaliagao do ensino.

Estudo da estrutura e da mecanica dos movimentos do
corpo humano.
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RITMICA - Estudo do ritmo e de suas relagOes com os diferentes tipos

de movimento.

60 NIVEL 

DIDATICA DA EDUCACAO FISICA - Estudo da aplicagio dos elementos 	 da
diditica geral a pratica da Educagao
Fisica com "enfase de 12 e 22 graus.

MEDIDA E AVALIACAO EM - Estudo da fungao da medida e dos 	 diferentes
EDUCACAO FISICA	 tipos de testes utilizados na Educagao Fisi

ca para avaliar os objetivos	 educacionais
pretendidos.

RECREACAO - Estudo do fenameno de lazer na sociedade atual e de pro

gramas, metodos e tecnicas de atividades recreativas 	 na

escola e na comunidade.

72 NIVEL

HIGIENE - Estudo dos principios bisicos de satide e dos metodos e tec

nicas de sua manutengio.

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO - Estudo da estrutura e do funcionamen
ENSINO DE 12 E 22 GRAUS	 to de ensino de 12 e 22 graus a par

tir dos condicionamentos scicio-econ7
micos e politicos da sociedade brasi
leira.

EDUCACAO FISICA ADAPTADA - Estudo de metodos e tecnicas de movimento
aplicados a grupos diferenciados e a situ
awes que exigem adaptag ges metodolOgicas

82 NIVEL

SOCORROS DE URGENCIA - Estudo dos principios gerais dos primeiros so
corros e de sua aplicagao na Educagao Fisica.

LEGISLACAO DA EDUCACAO FISICA E DOS DESPORTOS - Estudo das leis que
regem a Educagao Fisica e os Desportos 	 no
Brasil.

?2 NIVEL

ADMINISTRACAO E ORGANIZACAO - Estudo dos principios administrativos
FISICA E DOS DESPORTOS 	 e organizacionais aplicados a Educagao

Fisica e aos Desportos.

SEMINARIO DE EDUCACAO - Estudo de temas atuais da Educagao 	 Fisica

FISICA	 brasileira definidos a partir do 	 interesse
dos alunos.

102 NIVEL

ESTAGIO SUPERVISIONADO - Prá.tica de ensino da Educagao Fisica em	 di
ferentes modalidades educacionais.

MONOGRAFIA - Elaboragao de um trabalho cientifico como 	 exi6ncia
acaamica para a conclusao do curso, devendo ser orien
tado por um professor da UFRN.
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FORMACAO GERAL TtCNICA

DISCIPLINAS OPCIONAIS	 CARGA HORARIA'

Atletismo I	 90
Basquetebol I	 90
Caratg I	 60
Danga Educacional	 60
Futebol I	 90
Gingstica Olimpica I	 90
Gingstica Ritmica Desportiva	 90
Handebol I	 90
Judd I	 60
Natagao I	 90
Voleibol	 90

APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS

DISCIPLINAS COMPLEMENTARES DO DEF/UFRN

Atletismo II	 60
Avaliagao Funcional 	 60
Basquetebol II	 60
Biomecanica Aplicada a Educagao Fisica	 60
Capoeira	 50
Carat II	 60
Conscigncia Corporal	 60
Danga II	 60
Dangas FolclOricas 	 60
Educagao Fisica Comunit gria	 60
Educagao Fisica para Portadores de Deficigncia	 60
Educagao Fisica Pre-Escolar 	 60
Fisioterapia	 60
Futebol II	 60
Futebol de Salao	 60
Gingstica Jazz	 60
Gingstica Olimpica II	 60
Gingstica Ritmica Desportiva II 	 60
Handebol II	 60
Jude II	 60
Metodologias Alternati,ras em Educagao Fisica	 60
Natagao II	 60
Nutrigao Aplicada a Educagao Fisica	 60
Polo Aqugtico	 60
Psicologia Aplicada a Educagao Fisica	 60
Programas de Lazer e Recreagao	 60
Remo	 60
Tecnologia de Materiais e Instalagdes Desportivas 	 60
Teoria e Pritica da Musculagao 	 60
Voleibol	 60
Yoga	 60
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DISCIPLINAS COMPLEMENTARES DE OUTROS DEPARTAMENTOS  DA UFRN

CARGA-HORARIA

ART.1054 - Analise e Exercicio de Tecnicas e 	 60
Materiais Expressivos

PSI.1051 - ComunicagOo NOo-Verbal 	 75
SS0.1028 - Desenvolvimento de Comunidade 	 60
PSI.1040 - Dinamica de Grupo I 	 75
EDU.1016 - Educagio de Excepcionais 	 60
EDU.1406 - Educagao do Pre-Escolar 	 60

ART.1005 - Estetica 	 60
ART.1023 - Expressao Corporal e Vocal I 	 60
ART.1001 - Fundamentos da Expresso e Comunicagao 	 60

Humanas
PSI.1077 - Ludoterapia	 75

ART.1007 - niscia Popular Brasileira 	 60

PSI.1046 - Psicologia Comunitiria I 	 75

EDV.1011 - Psicologia da Criatividade	 75

PSI.1035 - Psicologia do Excepcional 	 75
MCL.1013 - Psicomotricidade 	 75
EDU.1123 - Tecnicas Audiovisuais de Educagao 	 30
ART.1031 - Tecnicas de Teatro e da Danga I	 60

OBS: Do elenco das disciplinas complementares o aluno devera obter
40 criditos correspondentes a 600 horas, podendo considerar co
mo credit() complementar o excedente relativo as disciplinas
cionais.

DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA DO CURSO

CARGA HORARIA	 CREDITOS

FORMACAO GERAL HUMANISTICA 	 855	 57
FORMACAO GERAL TgCNICA	 1860	 116
APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS 	 600	 40
TOTAL	 3315	 213
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ANATOMIA
HUMANA
HISTOLOGIA

. SOCIOLOGIA
GERAL

HISTORIA DA ED.
FISICA

. ANTROPOLOGIA
FISIOLOGIA DO
EXERCICIO

. PSICOLOGIA DA EDUCACAO

CINESIOLOGIA
PSICOLOGIA GERAL

BIOLOGIA CELULAR
BIOQUIMICA
FISIOLOGIA GERAL

REPRESENTACAO DO CURRfCULO DO DEF/UFRN 

FORMACAO' GERAL HUMANISTICA 

FILOSOFIA DA EDUCACAO FISICA
INTRODUCAO A EDuCACAO



DESENVOLVIMENTO
MOTOR
FOLCLORE
HIGIENE
METODOLOGIA DAS
HABILIDADES MOTORA
BASICAS

DESPORTOS I
(escolher 6)

METODOLOGIA DAS HABI
LIDADES PRE—DESPORTT
VAS

TEORIA E PRATICA
DA GINASTICA

APRENDIZAGEM MOTORA
EDUCACAO FISICA
ADPATADA
ESTAGIO SUPERVISIONADO
RECREACAO

1,J

REPRESENTACAO DO CURRICULO DO DEF/UFRN 

FORMACAO GERAL TgCNICA 

SFMINARIO EM EDUCACAO FISICA
. DIDATICA GERAL
. DIDATICA DA EDUCACIO FfSICA

. ESTATfSTICA APLICADA A EDUCACAO
FfSICA

. MEDIDA E AVALIACIO EM EDUCAC

FfSICA

. METODOLOGIA DA PESQUISA

MONOGRAF

RfTMICA

SOCORROS DE

URGENCIA

. ADM. E ORG.

DA E.F. E

E DOS DES

PORTOS

. EST. E FUNC. DO

ENSINO DE 19 E

29 GRAUS

LEGISLACAO DA

.F. E DOS

ESPORTOS
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REPRESENTACAO DO CUIRICULO DO DEF/UFRN 

APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS 
DISCIPLINAS COMPLENTARES DO DEF 

61

DANCA
GINASTICA JAll

AVALIACA
FUNCIONAL
CAPOEIRA
DANCAS FOLCLORICA
PSICOLOGIA APLICA-
DA A EDucAcAo FISI
CA
NUTRICAO APLICADA
EDUCACAO FISICA

. PROGRAMAS
DE LAZER
E RECREA
cAo

. TECNOLOGIA DE
MATERIAIS E

1111111111111""r

INSTALACOES
ESPORTIVAS

ESPACO

1 I I 10"4//O

CONSCIENCIA CORPORAL
IOGA

BIOMECANICA
APLICADA A EDU

-CACAO FISICA
TEORIA E PRATI -
CA DA MUSCULA-
cAo
DESPORTOS II

ED. FISICA PRE-ESCOLA
METODOLOGIAS ALTERNATI-
VAS EM EDUCACAO FISICA
ED. FISICA PARA PORTADO-
RES DE DIFICIENCIA
EDUCACAO FISICA COMUNITARIA
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PRESENTACAO DO CURRICULO DO DEF/UFRN 

APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS 

ISCIPLINAS DE OUTROS DEPARTAMENTOS DA UFRN

TtCNICAS DO TEATRO E DA DANCA I
ESTETICA
ESICOLOGIA DA CRIATIVIDADE

MCSICA POPULAR
BRASILEIRA

. TgCNICAS
AUDIOVI -
SUAIS DE
EDUCACAO,

ANALISE E EXER
CICIO DE TgCNT
CAS E MATERI-

- .

AIS EXPRESSI -
VOS
. FUNDAMENTOS
DA EXPRES -
AO E COMU
ICACAO
HUMANAS

LUDOTERAPIA
PSICOLOGIA DO
EXCEPCIONAL
EDUCACAO PRg-ESCO
LAR
EDUCACAO DE EXCEP-
CIONAIS

M O DINAMICA DE
GRUPO I
PSICOLOGIA
COMUNITARIA I

DESENVOLVIMENTO DE
COMUNIDADE
COMUNICACAO NAO-VERBAL
EXPRESSAO CORPORAL E
VOCAL I
PSICOMOTRICIDADE




