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REFORMULACAO DQOS CURRICULOS DE FORMACAO

EM EDUCACAO FISICA (*)

Este trabalho tenta contribu
ir a busca de uma fundamentacao
teorica para reformular os curr{
culos de formacdo em Educacao FI
sica. Em junho passado, na
UNICAMP, por ocasiao do "12 Sim
posio Nacional sobre reforma cur
ricular em Educacao Fisica" po
demos comprovar a preponderancia
do pensamento curricular restri
to a listas de disciplinas, deié
tando que aos currilistas da nos
sa area falta-nos uma reflexao
mais profunda sobre concepcoes e
fundamentos curriculares. Pare
ce-me todavia que a situacao a
grava-se pela propria crise em
que vive a Educacao Fisica, no
momento em que sao questionados
seus fundamentos teorico-metodo
logicos e os valores subjacentes
as suas tendencias e programas
de ensino.

Me proponho contribuir a dis
cussao de dois aspectos deste
ponto de transicao da nossa a
rea, o primeiro é a sua propria
identidade e o segundo a identi

dade do profissional que deve
ser formado , considerando que
ambos aspectos, entre outros,

referem-se a esséncia do curricu
lo que desejamos construir.
Precisamos responder as per

guntas: O que é Educacao Fisica?

Por que deve ter um espaco na es

cola?

* Tema Apresentado na V Conferéncia
Brasileira de Educagao, realizado

em Brasilia em 03 de agosto de
1988.

*%* professora da Escola de
Fisica da UrPe.

FEducacao

os ginasticos, algumas

Micheli Ortega Escobar (%)

\

Para o sistema educacional
brasileiro a Educacao Fisica e
uma "atividade que por seus
meios, processos e técnicas des
perta, desenvolve e aprimora as
forcas fisicas, morais, civicas,
psiquicas e sociais do educando,
constituindo-se num dos fatores
basicos para a conquista das fi
nalidades da Educacdo Nacional™
(Decreto 69.450/71). ‘

A "atividade", como componen
te curricular € apontada pelo Pa
recer 853/71, como "fazer pratl
co nao significativo de uma re
flexao teorica"

Historicamente os exercicios
fisicos entraram na escola atra
vés de uma pratica chamada gi
nastica" e algumas manifestacoes
esportivas ou "jogos institucio
nalizados". No Brasil a ginasti
ca sofreu a influencia militar,
marcadamente com a introducao do
método franceés na escola. A én
fase na ginastica contribuiu para
tornar confuso o conceito de "Edu
cacdo Fisica", passando a ser co
mum identifica-las como sinonl
mos. O desenvolvimento historico
brasileiro impregnou, ainda, a
Educacao Fisica de valores que in

cidem sobre o "fisico", seja no
aspecto da saude ou da superagao
do proprio rendimento, concreti

zando na escola uma pratica amar
rada a ideologia dos dons e apti
does. Ensinam-se jogos, exercici
modalida
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des esportivas e dancas folclori
cas, objetivando a "educacao do

movimento", do "gesto", do "mo
tor", num "fazer pratico nao sig
nificativo de uma reflexao teori
ca". B

Para este fazer pratico, os
professores sao preparados pelos
cursos de Licenciatura, através
de um corpo teorico, onde a uns

60% de disciplinas praticas (onde
se aprende o que sera ensinado),
acrescentam-se conhecimentos frag
mentados sobre o homem, quase to
dos no sentido biologico, fisiolo
gico e biomecanico. Conhecimentos
sobre psicologia geral e do desen

volvimento (de uma crianga mode
lo). O conhecimento da sociedade
e do fenomeno esportivo também
sofre tratamento fracionado em
duas disciplinas, Sociologia e So
ciologia do Esporte. Finalmente
o fenomeno pedagogico, reduzido a
técnicas e métodos de ensino é
tratado pela disciplina Didatica
Geral e Estrutura da Educacao,
tendo em algumas Faculdades, a
oportunidade de ser melhor compre
endido durante a Pratica de ensi
no; contudo, esta area nao abran
ge mais do que 107 das  discipli
nas.

Se considerarmos todavia, que
os professores transmitem sua pro
pria formacao militarista aos gra
duandos, poderemos entender o me
canicismo da pratica da Educacao
Fisica nos 12 e 29 graus, reafir
mando-a como experiéncia limita
da em si mesma, ou "fazer pelo fa
zer",

Neste contexto sao interessan
tes duas relacoes, a primeira é a
do curriculo atual da Educagao Fi
sica do 12 grau ter os mesmos con
teudos das disciplinas técnicas
do curriculo de formacao. A se
gunda manifesta-se no ambito das
questoes do esporte. Na realida
de, o cunho cientifico dos cursos

T

de formacao esta, em grande par
te, determinado pelos problemas
ligados a "fisiologia do  esfor
co", vale lembrar que em alguns
palses da Europa se fala em "Cien
cia do Esporte » envolvendo prin
cipalmente as areas de ' Medicina
Esportiva e da Sociologia do Es
porte, tendo como objeto de estu
do o esporte de alto rendimento.
Face a este modelo de alto nivel,
o aluno de graduagao é submetido
a processos de avaliacao que lhe
exigem performances esportivas em
detrimento de uma maior reflexao
critico-pedagogica. E desta for
ma que o jovem professor chega a
escola exigindo tambem das crian
cas a velocidade; a forca e a re

sistencia como objetivos princi
pais.

As analises criticas relati
vas a esta situacao da  Educacao

Fisica no pafs, tém-se manifesta
do com crescente impulso a partir
dos anos 80, atraves de numerosos
trabalhos, publicados em congres
sos, revistas e livros, que reve
lam o engajamento de um grupo con
sistente de profissionais da
area, num movimento de transforma
cao do papel do professor e da
Educacao Fisica, para atender as
mudancas sociais que a grave situ
acao social brasileira exige.

Na busca de solucoes, pode
ser identificada uma corrente re
novadora que pretende sair da
fragmentacao do mecanicismo para
uma manifesta "totalidade", inspi
rada nos principios e técnicas es
pecificas da P81comotricidade. En
tendo que esta nova concepcao, cu
jo prlncipio pedagogico €~ "Edqu
cao atraves ou pelo movimento" em
bora oferecendo uma metodologia
menos mecanicista e autoritaria,
apresenta na realidade, uma dife
renca mais adJetiva do que subs
tantiva em relagao a da "Educacao
do movimento", vez que além de

ey '
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uma visao analitica do

de apreensao, identifica
encia" com "conhecimento", ou se
ja, como uma capacidade do
bro humano que se manifesta sob a
influencia das coisas que atuam
sobre ele, isto &, dos estimulos,

ao inves de entende-la como "o

processo

produto de elementos determina
dos, quer dizer, das relagoes so
ciais que estabelecem as pessoas

e que somente se realizam median
te o cérebro, orgaos dos senti
dos e orgaos de acao dos mesmos;
sendo nos processos surgidos por
estas relacoes que tem lugar a
substituicao dos objetos em forma

das suas imagens subjetivas na ca
beca do homem, em forma de cons

ciéncia" (Marx apud Leontiev em
"Actividad, Consciencia, Persona
lidad". La Habana, Pueblo Y Edu
cacion, 1981).

Revela-se necessario o estudo
aprofundado da "atividade  huma
na" por parte dos professores de
Educacao Fisica, para termos a
certeza que os pred1cadosdefend1
dos tem a visao da totalldade
que permite a compreensao da rea
lidade social complexa, impossi
vel de ser atingida a partir de
conhecimentos fracionados. E im
presc1nd1vel antes da reformula
gao dos curriculos de formagao,
interpretar criticamente a estru
tura conce1tual da Educacao F1s1
ca, nao necessariamente para uma
mudanca de nome, senao que de
uma definicaocomo disciplina da
area da educacao.

Nesta direcao se apresentam
hoje, trabalhos importantissimos
especialmente orientados para a
defesa do que seria a "ciencia
do movimento humano", porém im
poe-se a analise cuidadosa das
novas teorias, para evitarmos um
maior envolvimento ideologico,
por demais denso nesta area. Tem
pertinéncia a observacao de Leon

"consci

cere

tiev a este respeito: "A interro
gante que se nos apresenta hoje,
em toda sua dimensao, sobre a ba

se do curso objetivo do desenvol
vimento dos conhecimentos psico
logicos, consiste em determinar
se o estudo da atividade pratica
externa deve ser ou nao tarefa
da psicologia. A atividade "nao
tem escrita na frente" a ciencia
da qual ela & objeto. Ao mesmo
tempo a experiéncia cientifica
demonstra que atribuir a ativida
de ser objeto de um certo ramo
especial do conhecimento - a
"praxiologia" - nao tem verdadei
ra justificacao. Como toda rea
lidade empirica dada, a ativida
de é estudada por distintas cién
cias: podemos estudar a fisiolo
gia da atividade, mas, com a mes
ma validade podemos suscitar o
seu estudo, por exemplo, na Eco
nomia Politica ou na Soc1olog1a
("Actividad, Conciencia, Persona
lidad", La Habana. Pueblo Y Edu
cacion. Leontiev. 1981).

Mas, a preocupacao com a ati
vidade externa, que na Educacao
Fisica convencionou-se denominar
"atividade fisica" ou "ativi
dade corporal", separando-a da
totalidade complexa da qual faz
parte, deve estender-se as

ou
tras disciplinas do curriculo ‘es
colar, as chamadas tedricas, que

pela sua vez, voltam-se para a
"cabeca" ou "intelecto" dos alu
nos. Para Leontiev "uma das mais
importantes circunstancias que fa
zem instavel a atividade didatica
em criancas pequenas e o fato de
que em grande medida esta ativida

de transcorre de forma interna,
teorica, de acao, de percepcao,
quer dizer, de acao que responde

a uma finalidade cognoscitiva...
A percepgao aqui esta separada da
agao pratlca, ela mesma constitui
uma acao, realizadora da ativida
de didatica da crianca. Por QE
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tra parte, esta acao regularmen
te esta privada do motivo,  que
se encontra no proprio conteudo
do percebldo, constituindo uma

acao e nao uma atividade, o qual
faz-se suficientemente ev1dente.
seu motivo nao somente nao coinci
de com seu objetivo direto senao
que entra em complexa relacao
com ele" ("Actividad, Conciencia,
Personalidad", La Habana. Pueblo
Y Educacion. 1981).

Esta difficil problematica as
sinala para a escola a tarefa de
rever fundamentos didaticos e me
todologicos, questionando tanto o
"ativismo" da Educacao Fisica
quanto o "imobilismo" das outras
disciplinas. Na direcao de "agen
te cultural" o professor nao pode
atuar no sentido de moldar o movi
mento humano aos ditames da cultu
ra pois isto seria uma acao parci
al de "fora" para "dentro". Te
ria que, ao nosso modo de ver, e
isto € um grande desafio, nao
ser o "educador em movimento" se
nao o educador que propicia as
pessoas o "apoderar-se" dos conte
idos da produgao cultural técnica
e artistica que se expressa corpo
ralmente, porém se aprende numa
complexa atividade de acao inter
na e externa, de emocoes, signifi
cantes, significados traduzidos
em movimentos. Assim o professor
teria que conduzir um processo de
"dentro" para '"fora", sem passar
pela manipulacao da peculiar ex
pressao corporal de cada um. -

0 enfoque empirico- analitico
dos curriculos de formacao
ais, de principios descomprometi
dos do contexto especifico, E

lheios as caracteristicas socio-
culturais, aos processos psicolo
gicos dos alunos e ao contexto

historico-social, estao longe de
permitir uma abordagem global pro
pria, para superar a concepgao
fragmentaria de homem e dos seus

atu

processos de vida.

A experiencia da "interdisci
plinaridade", como "proposta de
trabalho comum tendo em vista a
interacdo das disciplinas cient{
ficas, de seus conceitos, diretri
zes, de sua metodologia, de seus
procedimentos, de seus dados e da
organlzagao do seu ensino" (H. Ja
piassu, Apud Fazenda, C. 1979), a
presenta-se como alternativa. Is
to nao deve significar a perda da
especificidade da nossa discipli

na, muito pelo contrario, o pro
fessor sera o especialista do
folclore, da danca, do jogo, da

gindstica e do esporte, mas, numa
perspectiva que ultrapasse a pura
e simples transmissao de tecnicas
desvinculadas de objetivos polfti
co-pedagogicos, avancando para
uma Educacao Fisica Escolar, ca
paz de partlcipar no processo edu
cacional para i emanc1pagao cultu
ral, social, politica e economica

dos alunos._ .
Avaliacoes do atual curriculo

de formagao evidenciam um proces
so de ensino-aprendizagem desarti
culado sequencialmente e incoeren
te internamente, pois nao solici
ta que o aluno utilize as 1nforma
coes recebidas ou retidas e proce
da a analises, trabalhe com opini
oes pessoais e se posicione criti
camente. Todavia, como se centra
nos mais baixos niveis da intelec
tualidade, impede o aluno de esta
belecer relacoes entre fatos ou
elementos contraditorios, de Li
dar com situacoes, detectar  pro
blemas e resolve-los, no que diz
respeito a sua drea ou na perspec
tiva da educacio e do tipo de so
ciedade em gue vive" (Apolonio A.
do C. e Rosalia Aragao. Cadernos
Cedes n2 8, 1985, S.P. Edit. Cor
tes). Portanto, o problema mais
critico, precisamente, & ao nivel
da formacao da consciéncia de
"educador", vez que esse processo
de formacao obstaculiza a percep

t 1
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cao da dimensao politica do pro
cesso escolar., A falta de estimg
los a formacao do saber critico
impede ao aluno captar a natureza
especifica da educacao, impedin
do-lhe compreender as  complexas
mediacoes pelas quais se da  sua
insercao contraditéria na socieda
de capitalista. O saber é consti

tuido apenas sobre o "aparecer"
social sem oferecer aos graduan
dos a possibilidade de recuperar

0 processo historico-social que
atribui significado a esse "apare
cer". E por isto que ¢ diffcil
para os graduandos desvendar a vi
sao de mundo que se lhes oferece
atraves da praticas dos esportes,

jogos e ginastica envolvidos na
ideologia do "corpo" ou 'corpola
tria". A Educacao Fisica com

seus rituais e regras, penaliza o
corpo colocando~o numa teia de
tecnologia e praticas que servem
para prende-lo a ideologias_ espe
cificas ou a valores uteis 2 de
terminados interesses de classes.
Talvez seja este o maior desafio
para um novo curriculo: romper es
se conjunto organizado de signifi
cados e praticas, tarefa das mais
complexas vez que nas I.E.S. es
tes se constituem em acoes e valo
res vividos que assumem o sentido
da realidade.

0 desafio é a formacao do
"Educador", mas isto exige o '"do
minio do conteudo tecnico, cienti
fico e pedagogico que traduza o
compromisso ético e politico com
os interesses da maioria da popu
lacao brasileira") (Definicao do

Encontro Nacional de B.H.).

Temos que melhorar a qualida
de da Educacao Fisica, com um no
vo curriculo e com "novos profis
sionais" com competéncia cientifi
ca, politica e pedagogica que
lhes permita, entre outras exigég
cis, a selecao de conteudos esco
lares socialmente relevantes. A
competéncia politica é necessaria
ainda Para reverter o conceito de
"universalizacao" da Ed. Fisica e
do Esporte, hoje no sentido de
possibilitar aos alunos o acesso
ao maior numero de praticas, para
uma nova compreensao na perspecti
va do desenvolvimento do conheci
mento da propria disponibilidade
corporal. Somente este conheci
mento de si mesmo ajudara ao alu
no a desenvolver condicgoes para
abordar o confronto '"concreto-abs
trato" das praticas esportivas;
considerando que com o mito da "i
naptidao" esconde-se a realidade
da impossibilidade sécio-economi
ca de alcancar o direito a deter
minadas habilidades.

Finalmente, a competéncia po
litico-pedagogica deve permitir
ao professor de Educacao Fisica

orientar sua acao educativa sob
uma "filosofia que tenha como
principios o rendimento, a compe

ticao e o confronto, onde a meta
unica € vencer para proclamar sua
superioridade; ou entao, desenvol
ver uma filosofia através da
qual as atividades corporais sao
vividas como lazer, gesto, harmo
nia, arte e espetaculo" (Santim
S. Kinesis. Dez. 84).





