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O FENOMENO ESPORTIVO E O
PAPEL DA CONCEEEﬁ.AO .

HISTORICO-DIAL

Um fenémeno &, em geral, tudo o que
se mostra, tudo o que aparece com evidén-
cia aos 6rgaos do sentido e a percepgdo. Os
fendmenos sao realidades concretas exis-
tentes na natureza, na sociedade e no pen-
samento que se tornam objetos de estudo
das diversas ciéncias.

A existéncia do fenémeno é insepara-
vel de sua esséncia. Estudar um fenémeno é
penetrar na sua esséncia, uma vez que o fe-
némeno representa a manifestagdo de uma
determinada esséncia. Por sua vez, a essén-
cia do fené6meno estudado se constitui no
conjunto de todos os aspectos € nexos in-
ternos necessarios a sua propria existéncia
como tal. Analisando a correlagdo entre o
fenémeno e a esséncia, CHEPTULIN (1982)
afirma que apesar de ser uma forma de ex-
pressdo da esséncia, o fenémeno nao coin-
cide com ela, mas distingue-se dela, che-
gando mesmo a deforma-la. A deformagao

produzida pelo fato de que a esséncia do
objeto manifesta-se mediante a interagao
deste uitimo com outros objetos que o ro-
deiam e que tém influéncia sobre o fenéme-
no, introduzindo certas modificagbes em seu
contelido e, exatamente por isso, 0 enrique-
cem. Como consequiéncia desse processo,
destaca o autor que:

“O fenémeno aparece como a sintese
do que vem da esséncia, do que é
condicionado por ela e do que é intro-
duzido do exterior; do que é condicio-
nado pela agdo da realidade que rodeia
0 objelo, isto é, de outros objetos que

Ihe estio liyados".
(CHEPTULIN. 1982, p. 278)

Conhecer um fenémeno é, num pri-
meiro momento, percebé-lo diretamente
através dos 6rgédos do sentido ou indireta-
mente através de aparelhos apropriados,
para depois penetrar na sua esséncia com a
ajuda do instrumento ldgico~cientifico. Co-
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nhecer um fendmeno em sua totalidade exi-
ge abordar a sua esséncia, identificando
seus diferentes aspectos e inter-relagoes ne-
cessarias.

O esporte é uma forma de manifesta-
¢d0 do movimento humano. Enquanto fe-
némeno social, o esporte é objeto de estudo
de diferentes ciéncias que procuram investi-
ga-lo em suas diversas particularidades.
Entretanto, cabe a Cinantropologia a tarefa
especifica de reunir os dados provenientes
das distintas disciplinas cientificas, tendo em
vista descrever e explicar o fenébmeno es-
portivo em sua complexa globalidade.

Tomando-se por base as principais
formas de movimento da matéria existentes
na natureza, na sociedade e no pensamento,
€ possivel identificar distintos aspectos da
esséncia do esporte, cuja natureza biolégica
se materializa em condig6es sociais especifi-
cas, has quais ocorrem processos cognitivos
caracteristicos. Entre esses aspectos parti-
culares destacam-se: o biomecanico, o biofi-
sico, o buiquimico, o filoséfico, o social e o
cognitivo.

O modo como se concebe o fenémeno
esportivo tem enorme importéncia na agao
pratica do homem. Uma concepgao se cons-
titui de conceitos, principios, opinides, con-
vicgdes que determinam a diregdo da ativi-
dade e da atitude de um individuo, grupo
social ou classe em relagao aos objetos e fe-
némenos existentes no mundo (Reshetov,
1985). Existem diversas concepgbes de
mundo, porém todas podem ser agrupadas
em torno de duas concepg¢odes fundamentais:
uma que interpreta cientificamente a mate-
rialidade do mundo e outra que interpreta
idealmente, subjetivamente, a natureza e a
sociedade. A concepgdo de mundo do indi-
viduo determina a sua pratica social. Por-
tanto, a concepg¢do que o profissional de .
Educagdo Fisica possui sobre o fenémeno
esportivo determina a sua pratica na socie-
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dade.
O problema da relagdo entre a matéria
e a consciéncia constitui o problema funda-
mental para a Filosofia. De acordo com a
solugdo desse problema fundamental, séo
resolvidos todos os demais problemas filo-
soficos. Sem resolver a questdo fundamen-
tal da Filosofia nao se pode criar um sistema
filoséfico nem delinear um quadro do mun-
do em geral. A questdo fundamental da Fi-
losofia,tem dois aspectos, conforme explica
AFANASSIEV (1982):
“O primeiro aspecto é a solugdo do
problema da prioridade da matéria ou
da consciéncia, ou seja, se foi a maté-
ria que engendrou a consciéncia ou ao
contrdrio. O segundo aspecto resolve
a questdo de saber se 0 mundo é ou
ndo cognoscivel, se o intelecto do ho-
mem pode penetrar nos segredos da
natureza e descobrir as leis do seu
desenvolvimento. (p. 9).

Analisando o problema fundamental
da Filosofia, SIUSSIUKALOV e IAKOVLEVA
(1982) comentam que a esséncia do homem
e do seu lugar no mundo foi e continua a ser
uma das principais questées da Filosofia:

"0 homem e o mundo, a sua atitude
em relagdao ao mundo e sua interpretacao
deste sdo problemas puramente filosoficos.
Este grupo de questdes pode ser qualificado
de um modo geral como problemas de con-
cepgao do mundo (p.5).

Para os autores, questOes sobre a
cognoscibilidade do mundo constituem o
segundo grupo de questées que pode ser

ualificado como problemas dos métodos
0 conhecimento e da realidade. Mostram
ainda que esses dois grupos de questdes se
reduzem & “questdo da correlagao entre o
ser e o pensamento, entre o objetivo e o
subjetivo, entre a matéria e a consciéncia”
{p. 5). O modo pelo qual se busca a solugdo
para este problema constitui o ponto de
partida do processo de compreensdo dos
principios da concepgdo do mundo e de to-
dos os problemas filoséficos.

Todos os sistemas filosoficos resol-
vem, intencionalmente ou nédo, a questdo
fundamental da Filosofia. De acordo com o
que se reconhece como primario — a matéria
ou a consciéncia — configuram-se entéo as
duas principais correntes da Filosofia: o
materialismo e o idealismo. Para o materia-
lismo, a matéria e o ser sdo determinantes e
a consciencia é derivativo. Para o idealismo,
a idéia, o espirito, a consciéncia antecedem o

ser, a existéncia. Sobre essas duas principais

correntes filosdficas, SIVSSIUKALOV e IA-

KOVLEVA ({1982) argumentam o seguinte:
“Na filosofia existem somente duas
correntes contrdrias e intransigentes e
ndo existe nenhuma outra corrente que
esteja ‘entre’ ou ‘sobre’ elas, pois a
questdo fundamental da filosofia tem
apenas duas variantes da solugdo —
ora materialista, ou idealista. E de co-
nhecimento, no entanto, que na historia
da filosofia existiram também concep-
¢6es dualistas. Os dualistas afirma-
vam que no mundo existem dois prin-
cipios equivalentes e independentes
um do outro, o espiritual e o material
/../. Mas isso ndo mudou a esséncia
do problema, pois o dualismo ndo ven-
ceu a diferenga entre as duas princi-
pais correntes filosdficas e ele préprio
conduz ao idealismo (p. 7).

Ao analisar as duas tendéncias funda-
mentais como dois partidos em filosofia,
KOVALHOV (1975} afirma que toda a hist6-
ria da filosofia ndo é apenas a histéria da
descoberta das leis mais gerais da natureza,
da sociedade e do pensamento humano,
mas é também a histdria da luta do materia-
lismo contra o idealismo.

As duas correntes principais da filoso-
fia possuem as suas respectivas subdivises
importantes. No idealismo, considera-se
uma abordagem objetiva e outra subjetiva.
No materialismo, faz-se a distingdo entre o
materialismo vulgar e o materialismo cienti-
fico.

Portanto, o modo como se resolve a
questdo fundamental da filosofia entre o ser
€ a consciéncia define a concepgdo de mun-
do que se tem: ou materialista ou. idealista.
No entanto, para se interpretar o mundo
exige-se necessariamente que se utilize um
método de conhecimento da realidade.

No processo de conhecimento da rea-
lidade e da atividade pratica, os homens es-
tabelecem determinados objetivos e tarefas.
Todavia, definir um objetivo e propor tare-
fas ndo significa realizar uma agao planeja-
da. E preciso encontrar os caminhos que
conduzam ao objetivo pretendido e os pro-
cedimentos adequados & solugéo das tarefas
necessarias. As vias de consecugao do obje-
tivo e o conjunto de determinados principios
e meios de investigacao cientifica e de acao
pratica constituem o método. Para AFA-
NASSIEV (1982) “sem aplicacdo de um de-
terminado método nao se pode resolver ne-
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nhuma tarefa cientifica ou pratica” (p. 12).
KOPNIN (1978) também enfatiza que
“o método é um meio de obtencao de de-
terminados resultados no conhecimento e
na pratica” (p. 91). Explicando o conceito de
método, KOPNIN (1978) destaca que:

“Todo método compreende o conhe-
cimento das leis objetivas. As leis in-
terpretadas constituem o aspecto ob-
jetivo do método, sendo o subjetivo
formado pelos recursos de pesquisa e
transformagdo dos fendémenos, recur-
S0s esses que surgem com base na-
quelas leis. Por si mesmas, as leis
objetivas ndo constituem o método;
tornam-se método os procedimentos
que nelas se baseiam e servem para a
sucessiva interpretagdo e transforma-
¢do da realidade, para a obtengdo de
novos resultados (p. 91)".

Enfatiza o autor que o método é heu-
ristico, devendo refletir as leis do mundo
objetivo sob a otica do procedimento que o
homem deve adotar para obter novos re-
sultados no conhecimento e na pratica.

Para SIUSSIUKALOV e IAKOVLEVA
(1982), método é um “‘sistema de regras,
processos e modos de investigagdo e do
avango rumo a verdade” (P. 8). Para os au-
tores, as conquistas das ciéncias dependem
diretamente do método que utilizam.
Quanto a definigdo de método como siste-
ma, AFANASSIEV (1982) ressalta que “um
método’ nao é a soma mecanica de deter-
minados meios de pesquisa que os homens
escolhem de acordo com a sua vontade, in-
dependente dos préprios fenémenos anali-
sados” {(p. 13). Argumenta o autor que ©
préprio método é condicionado em grande
parte pela natureza dos fenébmenos e pelas
leis que lhes sdo inerentes. Por esta razéo,
cada esfera da ciéncia ou da pratica social
elabora os seus métodos especiais. SIUS-
SIUKALOV e IAKOVLEVA (1982) mostram
Que a investigagdo do método heuristico
sempre foi uma das mais importantes tare-
fas de todas as ciéncias.

Comparando o método filosdfico com
os demais métodos das ciéncias especializa-
das, SIUSSIUKALOV E IAKOVLEVA (1982)
lembram que enquanto o método filosofico
tem um carater universal e pode ser utiliza-
do em todos os setores do conhecimento
sem excegao, 0s outros métodos cientificos
sédo destinados a esferas limitadas da pes-
quisa. Na historia da filosofia formaram-se

dois métodos bésicos de investigagdo: a
dialética e a metafisica.

A dialética encara os objetos como
processos, como uma coisa em constante
mudanga (KOUALHOV, 1975). A dialética é 0
método que considera a unidade material do
mundo e a objetividade de todas as formas
de movimento e desenvolvimento da maté-
ria (KRAPIVINE, 1986).

A metafisica é um método radical-
mente oposto a dialética. A principal carac-
teristica da metafisica é a absolutizagao da
consténcia das coisas e da ldgica do pensa-
mento (KORSHUNOVA E KIRILENKO,
1986). Apesar de admitir o movimento e 0
desenvlvimento, a metafisica dé uma inter-
pretagdo completamente distinta da dialéti-
ca. A metafisica reduz o desenvolvimento a
uma simples translagdo, uma mudancga
guantitativa, negando o auto-desenvolvi-
mento (SIUSSIUKALOV e IAKOVLEVA,
1982).

O progresso das ciéncias mostra a in-
consisténcia do métido metafisico. Trés
dgrandes descobertas do século XIX tiveram
enorme importancia para melhor funda-
mentar o método dialético de conhecimento
do mundo: {(a) estrutura celular dos orga-
nismos vivos; (b) a lei da conservagdo e
transformacdo da energia: (c) a teoria da
evolugéo. Estas descobertas possibilitaram o
aprofundamento da teoria da conexdo uni-
versal dos objetos e fendmenos, e demons-
tram que o desenvolvimento vai das formas
mais simples para as mais complexas, das
inferiores para as superiores (KORSHUNO-
VA e KIRILENKO, 1986).

A dialética materialista procura desco-
brir as relagdes necessérias que existem en-
tre objetos e fenémenos jue ela estuda,
isto é, procura determinar as leis existéntes.
Entretanto, diferente das ciéncias que tratam
com leis especificas, a dialética se ocupa
com as leis de carater geral. Para AFANAS-
SIEV (1982) a dialética materialista é basi-
camente uma teoria critica e revolucionaria,
uma vez que nao admite a existéncia de na-
da invariavel e eterno no mundo, exceto o
progresso infinito e 0 avango inexorével.

O fenémeno do movimento humano e
em particular a sua manifestagdo esportiva,
pode ser representado como uma estrutura
hierarquica na qual os niveis superiores de-
vem englobar necessariamente os niveis in-
feriores. O fenémeno esportivo compreende
diversas abordagens especificas e interliga-
das. Com base nas principais formas de mo-
vimento da matéria e suas conexodes, 0



ponto de partida para o estudo do esporte é
a sua dimensao biomecanica, vindo a seguir
as dimensoes biofisica, bioquimica, fisioldgi-
ca, social e cognitiva. O modelo utilizado
para representar o fenémeno do movimento
humano e em particular do fenémeno es-
portivo foi adaptado de VLASOVA (1987).

Com base na representagdo do fend-
meno do movimento humano, pode-se
identificar diferentes concepgdes de esporte,
de acordo com o modo de interpretar o mo-
vimento humano, e em particular, o esporte.
Tomando-se como referéncia as duas cor-
rentes filoséficas principais, o materialismo
e o idealismo e, observando a realidade con-
creta, constata-se um dualismo epistemold-
gico no modo de se conceber o movimento
humano e mais especificamente o esporte.
De um lado enfatizamos a natureza bioldgi-
ca do esporte e, do outro lado, privilegia-se
a idéia abstrata sobre um esporte ideal,
utdpico. Portanto, é possivel identificar com
certa facilidade uma concepgao materialista
mecanicista de caréater bioldgico e outra
idealista de carater metafisico, presentes na
epistemologia da atual Educagao Fisica bra-
sileira.

Entretanto, hd um outro modo de con-
ceber o movimento humano e o esporte que
considera a unidade material do fenémeno:
sua natureza biologica e sua condigdo social.
Esta unidade material é influenciada pela
consciéncia do homem que participa direta
ou indiretamente do fenémeno esportivo.
Esta concepcao é verdadeiramente cientifica,
pois interpreta o esporte em seu continuo
desenvolvimento e em suas multiplas in-
ter-relagbes. A concepgao cientifica de es-
porte é uma concepgdo materialista de ca-
rater histérico-dialética, a medida que in-
vestiga o fenédmeno a partir de suas contra-
digées internas, ou seja, de seu autodesen-
volvimento. A concepgdo materialista histd-
rico-dialética de esporte € revolucionaria,
uma vez que, sendo capaz de oferecer um
quadro real e multifacético do esporte, tor-
na-se um poderoso instrumento de trans-
formacdo dessa mesma realidade. Portanto,
a concepgdo materialista histérico-dialética
do esporte é capaz de indicar novos cami-
nhos para a producdo de conhecimentos
fundamentais, como também é capaz de
enriquecer a pratica social dos homens no
sentido de sua transformacgao, devido a sua
forca critica e autocritica.

Além das trés concepgdes ja apresen-
tadas, pode-se destacar ainda uma quarta
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concepgao, de natureza materialista estru-
turalista, que enfatiza as questées estrutu-
rais da sociedade como determinantes do
fendmeno esportivo, desprezando o aspecto
biolégico da unidade material do esporte,
como também nao reconhecendo a influén-
cia da consciéncia humana sobre o fenéme-
no esportivo.

As concepgoes de esporte fundamer-
tadas no materialismo mecanicista, no ma-
terialismo estruturalista ou no idealismo
metafisico sdo concepgdes conservadoras
porque, sendo limitadas, sdo incapazes de
interpretar a realidade tal como ela é, e,
distorcendo a esséncia do fenémeno espor-
tivo, impedem a compreenséo de sua totali-
dade e de seu desenvolvimento, nao servin-
do como instrumento de transfprmagéo da
pratica social dos homens.

. Portanto, s6 a concepgdo histérico-
dialética é capaz de interpretar o fendmeno
esportivo na sua totalidade, revelando os
nexos fundamentais existentes na sua es-
séncia, tornando-se assim um instrumento
eficaz no processo de transformagao da
atual realidade esportiva.
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